
2 1 T �OXICOS DA COCA-COLA E REFRIGERANTES1 T�oxi
os da 
o
a-
ola e refrigerantesNa verdade, a f�ormula \se
reta" da Co
a-Cola se desvenda em 18segundos em qualquer espe
tr^ometro-�oti
o, e basi
amente at�e os 
a-
horros a 
onhe
em. S�o que n~ao d�a para fabri
ar igual, a n~ao ser quevo
^e tenha uns 10 bilh~oes de d�olares para brigar 
om a Co
a-Cola najusti�
a, porque eles v~ao 
air matando.A f�ormula da Pepsi tem uma diferen�
a b�asi
a da Co
a-Cola e �eproposital, exatamente para evitar pro
esso judi
ial. N~ao �e diferenteporque n~ao 
onseguiram fazer igual n~ao, �e de prop�osito, mas pr�oximo osu�
iente para atrair o 
onsumidor da Co
a-Cola que quer um gostinhodiferente 
om menos sal e a�
�u
ar.

1.1 Qu��mi
a dos refrigerantesEntre outras 
oisas, fui eu quem teve que aprender tudo sobre refrige-rante gasei�
ado para produzir o guaran�a Golly aqui (nos EUA), queusa o 
on
entrado Brahma. Est�a no mer
ado at�e hoje, mas falhouterrivelmente em estrat�egia promo
ional e vende s�o para o mer
adolo
al, tudo isso devido �a 
abe�
a dura de alguns diretores.Tive que aprender qu��mi
a, entender tudo sobre 
omponentes de re-frigerantes, 
onservantes, sais, �a
idos, 
afe��na, enlatamento, produ�
~aode label de lata, permiss~oes, aprova�
~oes e muito et
. e tal. Monteium mini-laborat�orio de an�alise de produto, equipamento at�e para ana-lisar quantidade de s�olidos, et
. At�e desenvolvi programas para PCpara 
�al
ulo da f�ormula 
om base nos volumes e tipo de envasamento(pl�asti
o ou alum��nio), pois isso muda os valores e o sabor. Tivemosat�e equipe de 
ompeti�
~ao em sto
k-
ar.

T�oxi
os da 
o
a-
ola e refrigerantes

Es
rito por um empregado da empresa

60 minutos ap�os o refrigerante

Es
rito por um professor universit�ario



Sum�ario1 T�oxi
os da 
o
a-
ola e refrigerantes 21.1 Qu��mi
a dos refrigerantes . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.2 39 gramas de a�
�u
ar em 350 gramas de 
o
a-
ola . . . 31.3 F�ormula da Co
a-Cola . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.4 �A
ido ortofosf�ori
o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.5 Qu��mi
a t�oxi
a dos alimentos industrializados . . . . . 41.6 Dr. Pepper, segundo refrigerante mais vendido nos EUA 51.7 \Lixo" dos refrigerantes diet . . . . . . . . . . . . . . . 51.8 �Agua e su
o de frutas: o melhor refrigerante . . . . . . 62 60 minutos ap�os o refrigerante 62.1 Primeiros 10 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62.2 20 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72.3 40 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72.4 45 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72.5 50 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72.6 60 minutos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72.7 Con
lus~ao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

i



6 2 60 MINUTOS AP �OS O REFRIGERANTEpara esti
ar a vida do aspartame, outro para dar bu�er (arredondar)o gosto do segundo qu��mi
o, outro para neutralizar a 
or dos doisqu��mi
os juntos que deixam o l��quido turvo, outro para manter o ter-
eiro qu��mi
o em suspens~ao, sen~ao o fundo do refrigerante �
a es
uro,outro para evitar 
ristaliza�
~ao do aspartame, outro para real�
ar, dar'edge' no �a
ido 
��tri
o ou fosf�ori
o que a
aba sofrendo pela in
u^en
iados 4 produtos qu��mi
os ini
iais, e assim vai . . . A lista �e enorme.

1.8 �Agua e su
o de frutas: o melhor refrigeranteDepois de toda essa minha experi^en
ia 
om produ�
~ao e estudo de re-frigerantes, posso a�rmar: Sabe qual �e o melhor refrigerante? �Agua�ltrada, de prefer^en
ia duplamente �ltrada, laranja ou lim~ao espre-mido e gelo . . .Mais nada !!! Nem a�
�u
ar, nem sal.

2 60 minutos ap�os o refrigeranteEste texto foi es
rito por um professor universit�ario da Fa
uldade deEdu
a�
~ao F��si
a, do Mestrado da Nutri�
~ao e do Laborat�orio de Ap-tid~ao F��si
a e Metabolismo da Universidade da Cidade.

2.1 Primeiros 10 minutos10 
olheres de 
h�a de a�
�u
ar1 batem no seu 
orpo, 100% do re
o-mendado diariamente. Vo
^e n~ao vomita imediatamente pelo do
eextremo, porque o �a
ido fosf�ori
o 
orta o gosto.1Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues".

1.2 39 gramas de a�
�u
ar em 350 gramas de 
o
a-
ola 31.2 39 gramas de a�
�u
ar em 350 gramas de 
o
a-
olaTire a imensa quantidade de sal que a Co
a-Cola usa (50mg de s�odiona lata) e vo
^e ver�a que a Co
a-Cola �
a igualzinha a qualquer outrorefrigerante sem-vergonha e por
aria, ado
i
ado e enjoado. �E exata-mente o Cloreto de S�odio em exagero (que eles dizem ser \very lowsodium") que refres
a e ao mesmo tempo d�a sede em dobro, pedindooutro refrigerante, e n~ao enjoa porque o tal sal mata literalmente asensibilidade ao do
e, que tamb�em tem de mont~ao: 39 gramas de\a�
�u
ar" (sa
arose).�E rid��
ulo, dos 350 gramas de produto l��quido, mais de 10% �ea�
�u
ar. Imagine numa lata de Co
a-Cola, mais de 1 
ent��metro e meioda lata �e a�
�u
ar puro . . . Isso d�a aproximadamente umas 3 
olheres desopa CHEIAS DE AC� �UCAR POR LATA ! . . .

1.3 F�ormula da Co
a-ColaSimples: Con
entrado de A�
�u
ar queimado - Caramelo - para dar
or es
ura e gosto; �a
ido ortofosf�ori
o (azedinho); sa
arose - a�
�u
ar(HFCS - High Fru
tose Corn Syrup - a�
�u
ar l��quido da frutose domilho); extrato da folha da planta COCA (�Afri
a e �India) e outrosaromatizantes naturais de outras plantas, 
afe��na, e 
onservante quepode ser Benzoato de S�odio ou Benzoato de Pot�assio, Di�oxido de 
ar-bono de mont~ao para fritar a l��ngua quando vo
^e a toma e junto 
omo sal dar a sensa�
~ao de refrigera�
~ao.

1.4 �A
ido ortofosf�ori
oO uso de �a
ido ortofosf�ori
o e n~ao o �a
ido 
��tri
o 
omo todos os ou-tros usam, �e para dar a sensa�
~ao de dentes e bo
a limpa ao beber, o



4 1 T �OXICOS DA COCA-COLA E REFRIGERANTESfosf�ori
o literalmente frita tudo e em quantidade pode at�e 
ausar de-
apamento do esmalte dos dentes, 
oisa que o 
��tri
o ata
a 
om muitomenor viol^en
ia, pois o �a
ido ortofosf�ori
o \
hupa" todo o 
�al
io doorganismo, podendo 
ausar at�e osteoporose, sem 
ontar o 
ompro-metimento na forma�
~ao dos ossos e dentes das 
rian�
as em idade deforma�
~ao �ossea, dos 2 aos 14 anos. Tente 
omprar �a
ido fosf�ori
o paraver as mil re
omenda�
~oes de seguran�
a e manuseio (queima o 
ristalinodo olho, queima a pele, et
.).S�o 
omo informa�
~ao geral, �e proibido usar �a
ido fosf�ori
o em qual-quer outro refrigerante, s�o a Co
a-Cola tem permiss~ao . . . (
laro, setirar, a Co
a-Cola �
ar�a 
om gosto de sab~ao).

1.5 Qu��mi
a t�oxi
a dos alimentos industrializadosO extrato da 
o
a e outras folhas quase n~ao mudam nada no sabor,�e mais efeito 
osm�eti
o e mer
adol�ogi
o, assim 
omo o guaran�a, vo
^en~ao sente o gosto dele, nem 
heiro, (o verdadeiro guaran�a tem gostoamargo) ele est�a l�a at�e porque legalmente tem que estar (quest~ao deregistro 
omer
ial), mas se tirar vo
^e nem nota diferen�
a no gosto.O gosto �e dado basi
amente pelas quantidades diferentes de a�
�u
ar,a�
�u
ar queimado, sais, �a
idos e 
onservantes. Tem uma empresaqu��mi
a aqui em Bartow, sul de Orlando. J�a visitei os 
aras in�umerasvezes e eles basi
amente produzem aromatizantes e ess^en
ias para su-
os. Sais 
on
entrados e ess^en
ias o dia inteiro, 
aminh~ao atr�as de
aminh~ao! Eles produzem isso para f�abri
as de sorvete, refrigerantes,su
os, enlatados, at�e 
omida 
olorida e aromatizada.Visitando a f�abri
a, pedi para ver o dep�osito de 
on
entrados dasfrutas, que deveria ser imenso, 
heio de reservat�orios imensos de la-ranja, aba
axi, morango, e tantos outros (
omentei). O sujeito olhoupara mim, deu uma risadinha e me levou para visitar os dep�ositosimensos de 
orantes e mais de 50 tipos de 
omponentes qu��mi
os. O

1.6 Dr. Pepper, segundo refrigerante mais vendido nos EUA 5refrigerante de laranja, o que menos tem �e laranja; morango, at�e os go-minhos que �
am em suspens~ao s~ao feitos de goma (uma liga qu��mi
aque envolve um semipol��mero). Aba
axi �e um festival de �a
idos emais goma. Ess^en
ia para sorvete de Aba
ate? Usam at�e per�oxidode hidrog^enio (�agua oxigenada) para dar aquela sensa�
~ao de arrastoespumoso no 
�eu da bo
a ao 
omer, t��pi
o do aba
ate.

1.6 Dr. Pepper, segundo refrigerante mais ven-dido nos EUAO segundo refrigerante mais vendido aqui nos Estados Unidos �e oDr. Pepper, o mais antigo de todos, mais antigo que a pr�opria Co
a-Cola. Esse refrigerante era vendido obviamente sem refrigera�
~ao esem gasei�
a�
~ao em mil oito
entos e pedrada, em garra�nhas 
omrolha 
omo medi
amento, nas 
arro�
as ambulantes que vo
^e v^e em�lmes do velho oeste ameri
ano. Al�em de tirar dor de barriga e unhaen
ravada, tamb�em tirava man
ha de ferrugem de 
ortina, al�em deajudar a renovar a graxa dos eixos das 
arro�
as. Para quem n~ao sabe,Dr. Pepper tem um sabor horr��vel, e �e muito f�a
il de experimentarem 
asa: pegue GELOL spray, aquele que vo
^e usa quando leva um
hute na 
anela, e d^e um bom spray na bo
a! Esse �e o gosto do talfamoso Dr.Pepper que vende muito por aqui.

1.7 \Lixo" dos refrigerantes dietQuer saber a quantidade de lixo que tem em refrigerante diet? N~aouso nem para desentupir a pia, porque tenho pena da tubula�
~ao depv
 . . . Olha, s�o para abrir os olhos dos 
egos: os produtos ado
i
antesdiet t^em vida muito 
urta. O aspartame, por exemplo, ap�os 3 semanasde molhado passa a ter gosto de pano velho sujo.Para evitar isso, soma-se uma in�nidade de outros qu��mi
os, um



2.2 20 minutos 72.2 20 minutosO n��vel de a�
�u
ar em seu sangue estoura, for�
ando um jorro de insu-lina. O f��gado responde transformando todo o a�
�u
ar que re
ebeem gordura (�E muito para este momento em parti
ular).2.3 40 minutosA absor�
~ao de 
afe��na est�a 
ompleta. Suas pupilas dilatam, apress~ao sangu��nea sobe, o f��gado responde bombeando mais a�
�u
arna 
orrente. Os re
eptores de adenosina no 
�erebro s~ao bloqueadospara evitar tonteiras.2.4 45 minutosO 
orpo aumenta a produ�
~ao de dopamina, estimulando os 
entrosde prazer do 
orpo. (Fisi
amente, fun
iona 
omo a hero��na . . . )2.5 50 minutosO �a
ido fosf�ori
o empurra 
�al
io, magn�esio e zin
o para ointestino grosso, aumentando o metabolismo. As altas doses dea�
�u
ar e outros ado�
antes aumentam a ex
re�
~ao de 
�al
io na urina,ou seja, est�a urinando seus ossos, uma das 
ausas das OSTEOPO-ROSE.
2.6 60 minutosAs propriedades diur�eti
as da 
afe��na entram em a�
~ao. Vo
^eurina. Agora �e garantido que vai por para fora 
�al
io, magn�esio



8 2 60 MINUTOS AP �OS O REFRIGERANTEe zin
o, os quais seus ossos pre
isam para o seu 
orpo �
ar saud�avel.Conforme a onda abaixa vo
^e sofrer�a um 
hoque de a�
�u
ar. Fi
ar�airritadi�
o. Vo
^e j�a ter�a posto para fora tudo que estava no refrige-rante, mas n~ao sem antes ter posto para fora, junto, 
oisas das quaisfar~ao falta ao seu organismo.2.7 Con
lus~aoSe n~ao puder evitar os refrigerantes, modere sua ingest~ao! Pre�rasu
os naturais2. Seu 
orpo agrade
e! Pense nisso antes de beb^e-los.

2Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha", Se�
~ao 7:\N�e
tares e su
os".


