
2 1 ORIENTAC� ~OES DO INSTITUTO GERSONver agendando a remo�
~ao das obtura�
~oes de mer
�urio, nun
a removatodas as obtura�
~oes de uma vez.

1.3 Infe
�
~oes nos 
anais radi
ularesMuitos pa
ientes n~ao a
reditam nos efeitos/ ris
os e danos dos 
a-nais radi
ulares ou eles n~ao querem extrair estes 
anais por raz~oesest�eti
as. Para 
onven
er o pa
iente sobre o grau de import^an
ia dese extrair os 
anais radi
ulares, o m�edi
o odont�ologo2 respons�avel pre-
isa 
onhe
er e a
reditar na forma que a ba
t�eria no dente age muitosimilarmente �a 
�elula 
an
er��gena 
om met�astase para outras partesdo 
orpo. Estas ba
t�erias na bo
a similarmente se multipli
am emmet�astases e na medida que elas migram atrav�es dos sistemas do in-div��duo, elas infe

tam o 
ora�
~ao, o f��gado, juntas, sistema nervoso,
�erebro e olhos. Estas infe

�
~oes s~ao respons�aveis por uma alta por-
entagem de doen�
as degenerativas que se tornaram uma epidemia emnosso pa��s atualmente.O trabalho de Weston Prin
e, D.D.S., 
omo relatado por GeorgeMening, D.D.S. pare
e ofere
er evid^en
ias fortes da supress~ao imu-nol�ogi
a 
ausada pela presen�
a de dentes 
om 
anais radi
ulares. Estetrabalho �e empiri
amente suportado pelo trabalho de Joseph Issels,que a�rma que 90% de seus pa
ientes 
om 
^an
er tem 
anais radi-
ulares quando eles se apresentam para o tratamento. Issels a�rmaque ele n~ao 
onstatou uma �uni
a re
upera�
~ao de 
^an
er em pa
ien-tes que mantiveram os dentes tratados 
om 
anais radi
ulares. Se opa
iente est�a em boas 
ondi�
~oes, �e re
omendado a extra�
~ao imediatados 
anais radi
ulares. Se o pa
iente n~ao est�a em boas 
ondi�
~oes, os
anais radi
ulares devem ser removidos nos primeiros sinais de me-2Nota do Tradutor: Em muitos pa��ses a odontologia �e uma espe
ialidade damedi
ina. Por isso, geralmente estes m�edi
os odont�ologos tem muito mais 
onhe-
imento dos efeitos na sa�ude dos pa
ientes devido aos tratamentos e materiaisodontol�ogi
os.
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11 Orienta�
~oes do Instituto GersonEstas breves orienta�
~oes odontol�ogi
as foram traduzidas do materialdid�ati
o do Instituto Gerson de Cura Natural. Este material foi 
om-partilhado no Gerson1 Basi
s Workshop, que o
orreu em San Diegona Calif�ornia, entre o dia 29 de setembro de 2011 e o in��
io do m^es deoutubro deste mesmo ano.A sa�ude dos dentes, gengivas e te
ido periodontal tem grande im-pa
to na sa�ude geral de um indiv��duo e o 
omprometimento nes-tas �areas pode enfraque
er o sistema imunol�ogi
o. As seguintes ori-enta�
~oes tem a inten�
~ao de ajudar a abordagem dos temas referentes�as 
ondi�
~oes odontol�ogi
as.

1.1 Abs
essosOs abs
essos devem ser eliminados prontamente, e deve-se limpar ofo
o de infe

�
~ao.
1.2 Obtura�
~oes de am�algama 
om mer
�urioExiste 
onsider�avel literatura referente a toxi
idade das obtura�
~oes daam�algama de prata / mer
�urio. Enquanto pesquisas tendem a validara remo�
~ao destas obtura�
~oes, n�os n~ao re
omendamos a remo�
~aode obtura�
~oes de am�algama nos est�agios ini
iais do trata-mento 
om a terapia Gerson. Todos os m�etodos que n�os 
onhe-
emos podem resultar na ingest~ao de alguma por�
~ao deste mer
�urio,aumentando a toxi
idade. Assim que o pa
iente estiver mais forte eapresentando melhoras, as obtura�
~oes de am�algama prateada podemser removidas, mas n~ao antes de 6 �a 9 meses na terapia. Quando esti-1�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".



6 2 CITAC� ~OES DE CURA NATURAL DO C^ANCERsidere o n�umero de subst^an
ias, e suas diferentes 
ombina�
~oes, 
ujosefeitos prejudi
iais �a sa�ude s�o foram des
obertos algum tempo depois.Por isso, os dentistas preo
upados 
om a sa�ude integral, devem 
onsi-derar a import^an
ia de utilizar materiais bio
ompat��veis10 tais 
omo ahidroxiapatita11 e o 
imento 
omum12 de 
onstru�
~ao 
ivil sem adi�
~aode metais pesados radiopa
os.\A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er",Item 6.6.113Metais pesado, mer
�urio e 
^an
erQuando falamos sobre estes metais pesados entrando no
orpo, estamos falando de pequenas quantidades. Mas h�a doisproblemas prin
ipais. Primeiro, eles podem se a
umular aolongo do tempo, e eles tamb�em podem 
ausar mais danosem 
ombina�
~ao 
om outras toxinas no 
orpo. O 
humbo eo mer
�urio s~ao um bom exemplo disso. Em primeiro lugar, aexposi�
~ao ao 
humbo pode vir de v�arias fontes, n~ao apenas dafuma�
a do 
igarro. �E uma das toxinas 
omuns en
ontradas emtintas antigas, vidro de 
ristal, e muitos outros produtos depl�asti
o barato.Mer
�urio tamb�em �e en
ontrado em muitos outros luga-res 
omo em frutos do mar e l^ampadas 
uores
entes, e aindaem obtura�
~oes dent�arias e va
inas m�edi
as. . . . Chumbo oumer
�urio por si s�o podem 
ausar muitos problemas que v~aode problemas neurol�ogi
os �a danos em �org~aos. Mas quandoos pesquisadores 
ombinaram estas duas toxinas, a toxi
idadeSubse�
~ao 6.1: \Altera�
~oes na 
omposi�
~ao qu��mi
a dos materiais odontol�ogi
as",Par�agrafo 4.10�Indi
e do GAIA: \Medi
ina Oral e Toxi
ologia", Sub��ndi
e: \MateriaisOdontol�ogi
os".11Informativo: \Um Esmalte Sint�eti
o para Reparo R�apido dos Dentes".12Informativo: \Uso do Cimento de Constru�
~ao Civil na Odontologia".13Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 6:\As Causas Se
und�arias do C^an
er: Gorduras, A�
�u
ar, Radia�
~ao e Toxinas", Item6.6.1: \Metais pesado, mer
�urio e 
^an
er".

1.4 Pastas de dente 3lhora. Pres
reva 5 gramas de vitamina C oralmente, 
in
o dias antesde 
ome�
ar e durante o tratamento. Pa
ientes em 
ondi�
~oes pre
�ariasdevem esperar at�e que o
orra uma melhora da 
ondi�
~ao geral. Ne-nhum tratamento odontol�ogi
o �e re
omendado.1.4 Pastas de denteN~ao use pasta de dente 
om 
�uor. Pasta de dente de bi
arbonato des�odio tamb�em s~ao proibidas devido seu 
onte�udo de s�odio. N�os ob-servamos um pa
iente que experimentou uma re
a��da aparentementerela
ionada ao uso de pasta de dente de bi
arbonato de s�odio. Aremo�
~ao do bi
arbonato de s�odio, 
om outras modi�
a�
~oes, resulta naregress~ao de tumores e melhora 
ontinuada.A higiene apropriada dos dentes �e muito importante.1. Es
ove 
om uma es
ova para parte de baixo dos dentes3. Elatamb�em pode ser usada para massagear a interfa
e do dente eda gengiva. A pasta de dente, mar
a \Weleda" para 
rian�
as,�e segura bem 
omo a mar
a \Vita-Myr". Vo
^e pre
isa apenasutilizar uma pequena quantidade de pasta de dente.2. Fio dental ap�os 
ada refei�
~ao �e re
omendado.3. Irrigue diariamente. �E re
omendado usar uma solu�
~ao de H2O2e �agua destilada. A solu�
~ao de Lugol pode tamb�em ser usada emuma medida de 1 �a 2 
olheres de mesa por \tanque de irriga�
~ao"em �agua destilada. Isto vai desalojar bols~oes de detritos dif��
eisde a
essar e vai matar os mi
ro-organismos patog^eni
os.4. Para minimizar as 
han
es de forma�
~ao de 
avidades, �e a
on-selh�avel exaguar e/ou es
ovar seus dentes ap�os 
ada su
o.3Nota do Tradutor: No original em ingl^es, esta es
ova da parte de baixo dodente �e 
hamada \bass toothbrush"



4 2 CITAC� ~OES DE CURA NATURAL DO C^ANCER�E altamente re
omendado que todo trabalho dent�ario seja feito porum dentista biol�ogi
o que use materiais e pro
edimentos que sejamseguros e sistemati
amente 
ompat��veis. Para mais informa�
~oes, porfavor visite a A
ademia Interna
ional de Medi
ina Oral e Toxi
ologia- International A
ademy of Oral Medi
ine and Toxi
ology (IAOMT[3℄) no site www.iaomt.org4

2 Cita�
~oes de 
ura natural do 
^an
erA alimenta�
~ao saud�avel e os 
uidados para evitar intoxi
a�
~ao, s~aofatores fundamentais para sa�ude geral. Os dentistas biol�ogi
os, prati-
antes de medi
ina oral e toxi
ologia [3℄, devem estar atentos a in-toxi
a�
~ao por mer
�urio devido as am�algamas odontol�ogi
as e tamb�emas infe

�
~oes na bo
a, espe
ialmente dos 
anais radi
ulares. Observeque os fo
os de infe

�
~ao dos 
anais radi
ulares a
umulam mer
�urio.As infe
�
~oes e os metais pesados provo
am doen�
as 
r^oni
as e 
^an
er.2.1 Infe
�
~oes, mer
�urio, doen�
as 
r^oni
as e 
^an
erNo livro intitulado: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural doC^an
er"5, existem refer^en
ias sobre 
omo o mer
�urio se a
umula noste
idos infe
tados e 
omo ambos os fatores a
abam 
ausando doen�
as
r^oni
as, espe
ialmente o 
^an
er. Veja 
omo isto �e expli
ado nestelivro aqui 
itado:\A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", par�agrafo6.4 46: . . . A partir de suas experi^en
ias 
l��ni
as os m�edi
os4Internet: \http://www.iaomt.org".5Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er".6Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 6:\As Causas Se
und�arias do C^an
er: Gorduras, A�
�u
ar, Radia�
~ao e Toxinas", Item6.4: \Te
idos infe
tados ret^em mais toxinas", Par�agrafo 4.

2.2 A 
ombina�
~ao mort��fera de mer
�urio e 
humbo 5est~ao en
ontrando algo muito importante sobre as infe
�
~oes debaixo n��vel. Estes v��rus de baixos n��veis fazem os te
idos segu-rar muito mais toxinas 
omo o mer
�urio do que te
idos normaissaud�aveis. Uma vez que se elimina a infe
�
~ao viral, ent~ao o te-
ido pode ser desintoxi
ado. Vamos aprender nas pr�oximasp�aginas que as 
�elulas 
an
erosas s~ao sempre en
ontradas 
omo mer
�urio, que �e uma toxina muito poderosa.Estas infe
�
~oes virais de baixo n��vel tamb�em podem di-minuir a 
apa
idade de 
ombater as 
�elulas 
an
erosas, dimi-nuindo 
apa
idade imunol�ogi
a. Devido a isso, �e muito im-portante manter estes pat�ogenos em 
ontrole para permitir osistema imunol�ogi
o fun
ionar no n��vel mais alto. Lembre-se que o sistema imunol�ogi
o elimina as 
�elulas 
an
er��genasque se formam no 
orpo todos os dias, mesmo quando se est�a\saud�avel". Ent~ao n~ao queremos sobre
arregar o sistema imu-nol�ogi
o 
om 
oisas 
omo o v��rus de baixo n��vel.2.2 A 
ombina�
~ao mort��fera de mer
�urio e 
humboMuitas vezes uma subst^an
ia, um metal pesado, n~ao �e t~ao mal�e�
o so-zinho quanto em 
ombina�
~ao 
om outras toxinas. Um exemplo disto�e a 
ombina�
~ao entre mer
�urio (Hg) e 
humbo (Pb), 
omo veremos na
ita�
~ao seguinte. Mas antes disso, devemos analisar a diversidade deelementos qu��mi
os na 
omposi�
~ao da am�algama7, das resinas 
ompos-tas8, e dos 
omp^omeros9 utilizados pelos dentistas. Al�em disso, 
on-7Informativo: \Compara�
~ao da Composi�
~ao Qu��mi
a de Materiais Utilizadosem Restaura�
~oes Dent�arias 8 Anos Ap�os a Irradia�
~ao", Se�
~ao 6: \Resultados",Subse�
~ao 6.1: \Altera�
~oes na 
omposi�
~ao qu��mi
a dos materiais odontol�ogi
as",Par�agrafo 2.8Informativo: \Compara�
~ao da Composi�
~ao Qu��mi
a de Materiais Utilizadosem Restaura�
~oes Dent�arias 8 Anos Ap�os a Irradia�
~ao", Se�
~ao 6: \Resultados",Subse�
~ao 6.1: \Altera�
~oes na 
omposi�
~ao qu��mi
a dos materiais odontol�ogi
as",Par�agrafo 3.9Informativo: \Compara�
~ao da Composi�
~ao Qu��mi
a de Materiais Utilizadosem Restaura�
~oes Dent�arias 8 Anos Ap�os a Irradia�
~ao", Se�
~ao 6: \Resultados",



10 2 CITAC� ~OES DE CURA NATURAL DO C^ANCER2.4 Alimentos e suplementos para desintoxi
a�
~aodo mer
�urioNo informativo intitulado: \O ABC da Intoxi
a�
~ao por Mer
�urio"18,podemos aprender sobre minerais, vitaminas e nutrientes que ajudamno tratamento e ex
re�
~ao do mer
�urio19. Resumidamente este infor-mativo a
onselha os seguintes nutrientes terap^euti
os para 
ombateras intoxi
a�
~oes por mer
�urio devido a obtura�
~oes de am�algama odon-tol�ogi
o:� Minerais: Sel^enio, Zin
o e Magn�esio� Vitaminas: E, B1, B3 e B6Considerando estas informa�
~oes, pode-se entender a import^an
iadas seguintes 
ita�
~oes do livro de terapia natural:\A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", par�agrafo10.1.4 220: . . . O sel^enio �e um mineral importante que pro-tege 
ontra o mer
�urio 
one
tando e inativando-o. A 
astanhado Brasil �e uma das melhores fontes de sel^enio: Apenas tr^esou quatro nozes lhe dar�a 
er
a de 200 mi
rogramas. Isso ser�asu�
iente para o dia. . . . Fontes �a base de plantas in
luem 
e-bolas, br�o
olis, aspargos, alho e tomate. Se vo
^e extrair o su
odesses vegetais, vo
^e ir�a obter o efeito m�aximo. Nossos 
orposn~ao 
onseguem digerir a �bra, o que pode impedir a absor�
~aodesses minerais. Mas a Castanha do Brasil �e uma das maneiras18Informativo: \O ABC da Intoxi
a�
~ao por Mer
�urio Devido a Obtura�
~oes deAm�algama Odontol�ogi
o".19Informativo: \O ABC da Intoxi
a�
~ao por Mer
�urio Devido a Obtura�
~oes deAm�algama Odontol�ogi
o", Se�
~ao 7: \Tratamento por vitaminas e sel^enio".20Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 10:\Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 3 - Desintoxi
ar o Corpo", Item10.1.4: \Ter bastante vitaminas e minerais na dieta", Par�agrafo 2.

2.2 A 
ombina�
~ao mort��fera de mer
�urio e 
humbo 7aumentou 100 vezes. Aqui vai 
omo eles des
obriram isso. Pri-meiro eles en
ontram uma dose de mer
�urio que matou 1% dosratos de teste que foram expostos. Ent~ao eles �zeram o mesmo
om o 
humbo . . . ent~ao 1% dos ratos morreram de uma pe-quena quantidade de 
humbo. Mas quando eles 
ombinaramessas duas pequenas quantidades de uma vez, 100% dos ratosmorreram [4℄!Os metais pesados s~ao, tamb�em, intimamente rela
ionados�a forma�
~ao do 
^an
er. Aqui est�a uma 
ita�
~ao sobre o mer
�uriode um livro 
hamado Medi
ina de Sobreviv^en
ia pelo Dr. MarkSir
us, O.M.D.\De a
ordo 
om as observa�
~oes feitas pelo Dr.Yoshiaki Omura, um pesquisador m�edi
o re
onhe-
ido interna
ionalmente, todas as 
�elulas 
an
erosast^em mer
�urio nelas. J�a que o mer
�urio �e a segundasubst^an
ia mais t�oxi
a do planeta, a sua presen�
aforne
e um fator forte de in��
io para interromper afun�
~ao da 
�elula. . . Uma vez que o mer
�urio ata
a as 
�elulas elasse tornam prejudi
adas em sua 
apa
idade de de-sintoxi
ar e se nutrir, porque o mer
�urio sufo
a ome
anismo intra
elular respirat�orio" [5℄.Este mer
�urio en
ontrado em todas as 
�elulas 
an
erosas,fere a 
�elula de uma maneira que ela n~ao pode mais produzirenergia 
orretamente. De a
ordo 
om o trabalho do Dr. War-burg, uma vez que isso a
onte
e, a 
�elula n~ao pode mais for-mar energia usando oxig^enio. Assim, em vez disso ela 
ome�
aa metabolisar o a�
�u
ar sem usar oxig^enio, atrav�es do pro
essobio-energ�eti
o 
onhe
ido 
omo fermenta�
~ao. Isto �e o que astorna 
an
er��genas. Qualquer 
oisa que possa prejudi
ar a res-pira�
~ao 
elular e aumentar a fermenta�
~ao pode fazer uma 
�elulase tornar 
an
erosa. Toxi
idade de metais pesados �e uma des-sas 
oisas. Felizmente, isto pode ser fa
ilmente 
orrigido 
om



8 2 CITAC� ~OES DE CURA NATURAL DO C^ANCERmuitos m�etodos de desintoxi
a�
~ao . . .2.3 Colo
am na bo
a o veneno que evitam 
olo
arno lixoAtualmente, a pr�opria Asso
ia�
~ao Ameri
ana de Dentistas, est�a sepreo
upando 
om o fato de se jogar no lixo o venenoso mer
�urio dasam�algamas odontol�ogi
as, que h�a mais de 
em anos eles 
olo
am emnossa bo
a. Hoje em dia, se mensura 
om pre
is~ao os vapores demer
�urio que se desprendem das obtura�
~oes dent�arias de am�algama.Por isso, os pa
ientes e pro�ssionais de sa�ude integral pre
isam muitode dentistas �eti
os 
adastrados na A
ademia Interna
ional de Medi-
ina Oral e Toxi
ologia (IAOMT [3℄). Este trabalho pretende disse-minar a informa�
~ao ne
ess�aria para auxiliar na forma�
~ao de dentis-tas biol�ogi
os 
ons
ientes da toxi
idade do mer
�urio14 das am�algamasodontol�ogi
as, do proto
olo de seguran�
a15 para retir�a-las e dos mate-riais odontol�ogi
os16 mais bio
ompat��veis.\A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", par�agrafo9.6.5 517: . . . Como dis
utimos antes, o mer
�urio em geral �eum problema enorme para as pessoas em dias modernos. Esta�e uma toxina muito poderosa que ata
a os nervos e 
omumente�e en
ontrada no meio ambiente. Um dos lugares mais 
omunsde en
ontr�a-lo �e nas obtura�
~oes dent�arias. A Asso
ia�
~ao Den-tal Ameri
ana disse por muito tempo que os en
himentos de14�Indi
e do GAIA: \Medi
ina Oral e Toxi
ologia", Sub��ndi
e: \Intoxi
a�
~aopor Mer
�urio das Am�algamas Odontol�ogi
as".15�Indi
e do GAIA: \Medi
ina Oral e Toxi
ologia", Sub��ndi
e: \Proto
olode Seguran�
a para Remo�
~ao das Am�algamas 
om Mer
�urio".16�Indi
e do GAIA: \Medi
ina Oral e Toxi
ologia", Sub��ndi
e: \MateriaisOdontol�ogi
os".17Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 9:\Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 2 - Reduzindo In
ama�
~ao e o EstresseOxidativo", Item 9.6.5: \Materiais t�oxi
os", Par�agrafo 5.

2.3 Colo
am na bo
a o veneno que evitam 
olo
ar no lixo 9mer
�urio e prata nos dentes das pessoas eram seguros. O argu-mento deles era que o mer
�urio foi misturado em outros metaise, portanto, j�a n~ao era t�oxi
o. Mas �a medida que aprendemosmais e mais sobre en
himentos de mer
�urio, �e 
erto que elesn~ao s~ao seguros. A Asso
ia�
~ao Dental Ameri
ana est�a dizendoagora que os dentistas t^em que ter pro
edimentos de des
arteespe
ial para esses materiais a base de mer
�urio. Isso �e paraevitar a 
ontamina�
~ao da �agua. Faz sentido que estes ma-teriais possam ser 
olo
ados na bo
a, mas n~ao no lixo?

Os investigadores agora 
onseguem dete
tar os vapores demer
�urio desses en
himentos. Eles t^em sido dete
tado em en-
himentos muito antigos. Pare
e que essas obtura�
~oes dent�ariasest~ao 
onstantemente soltando gases t�oxi
os, espe
ialmente quandose mastiga e ingere l��quidos quentes. �E poss��vel sentir os efei-tos deste veneno? Isto na maior parte depender�a de qu~aobem o 
orpo se desintoxi
a naturalmente. Isso depende daalimenta�
~ao, se ativamente desintoxi
amos o 
orpo ou n~ao,quanta �bra que 
omemos, quanto transpiramos, e a nossagen�eti
a. Mas independentemente disso, a exposi�
~ao ao mer
�urion~ao �e saud�avel.
Se temos a
esso a um dentista biol�ogi
o que sabe 
omoremover esses en
himentos 
orretamente, essa �e a melhor es
o-lha. Eles usam ferramentas espe
iais para evitar que nos into-xiquemos enquanto removem esses materiais dos dentes. Mui-tos destes dentistas ir~ao tamb�em nos 
olo
ar em um programade desintoxi
a�
~ao. Se o mer
�urio �e removido indiretamente,na verdade obt^em-se uma maior exposi�
~ao a estas toxinas. Sevo
^e tem a
esso a um dentista biol�ogi
o ou n~ao, ainda �e melhordesintoxi
ar o 
orpo 
onstantemente.



REFER^ENCIAS 11mais f�a
eis e melhores de obter o sel^enio di�ario e �e altamentere
omendada. . . .\A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", par�agrafo16.2 521: . . . Zeo Gold - Comprovou-se 
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