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ver agendando a remocao das obturacgoes de mercirio, nunca remova
todas as obturacoes de uma vez.

1.3 Infeccoes nos canais radiculares

Muitos pacientes nao acreditam nos efeitos/ riscos e danos dos ca-
nais radiculares ou eles ndo querem extrair estes canais por razoes
estéticas. Para convencer o paciente sobre o grau de importancia de
se extrair os canais radiculares, o médico odontélogo? responséavel pre-
cisa conhecer e acreditar na forma que a bactéria no dente age muito
similarmente a célula cancerigena com metdstase para outras partes
do corpo. Estas bactérias na boca similarmente se multiplicam em
metdstases e na medida que elas migram através dos sistemas do in-
dividuo, elas infecctam o coracdo, o figado, juntas, sistema nervoso,
cérebro e olhos. Estas infecccoes sdo responsaveis por uma alta por-
centagem de doencas degenerativas que se tornaram uma epidemia em
nosso pais atualmente.

O trabalho de Weston Prince, D.D.S., como relatado por George
Mening, D.D.S. parece oferecer evidéncias fortes da supressao imu-
nolégica causada pela presenca de dentes com canais radiculares. Este
trabalho é empiricamente suportado pelo trabalho de Joseph Issels,
que afirma que 90% de seus pacientes com cancer tem canais radi-
culares quando eles se apresentam para o tratamento. Issels afirma
que ele nao constatou uma tnica recuperacao de cancer em pacien-
tes que mantiveram os dentes tratados com canais radiculares. Se o
paciente esta em boas condicoes, é recomendado a extracao imediata
dos canais radiculares. Se o paciente nao esta em boas condi¢oes, os
canais radiculares devem ser removidos nos primeiros sinais de me-

?Nota do Tradutor: Em muitos paises a odontologia é uma especialidade da
medicina. Por isso, geralmente estes médicos odontélogos tem muito mais conhe-
cimento dos efeitos na satide dos pacientes devido aos tratamentos e materiais
odontolégicos.
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1 Orientacoes do Instituto Gerson

Estas breves orientacoes odontolégicas foram traduzidas do material
didético do Instituto Gerson de Cura Natural. Este material foi com-
partilhado no Gerson' Basics Workshop. que ocorreu em San Diego
na Califérnia, entre o dia 29 de setembro de 2011 e o inicio do més de
outubro deste mesmo ano.

A saude dos dentes, gengivas e tecido periodontal tem grande im-
pacto na saude geral de um individuo e o comprometimento nes-
tas dreas pode enfraquecer o sistema imunolégico. As seguintes ori-
entacoes tem a intencdo de ajudar a abordagem dos temas referentes
as condicoes odontologicas.

1.1 Abscessos

Os abscessos devem ser eliminados prontamente, e deve-se limpar o
foco de infeccgao.

1.2 Obturacoes de amalgama com mercurio

Existe consideravel literatura referente a toxicidade das obturacoes da
amaélgama de prata / mercurio. Enquanto pesquisas tendem a validar
a remocao destas obturacoes, nds nao recomendamos a remocao
de obturacoes de amalgama nos estagios iniciais do trata-
mento com a terapia Gerson. Todos os métodos que nds conhe-
cemos podem resultar na ingestao de alguma porcao deste mercurio,
aumentando a toxicidade. Assim que o paciente estiver mais forte e
apresentando melhoras, as obturacées de amédlgama prateada podem
ser removidas, mas nao antes de 6 a 9 meses na terapia. Quando esti-

indice do GAIA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.
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sidere o numero de substancias, e suas diferentes combinagoes, cujos
efeitos prejudiciais a saude s6 foram descobertos algum tempo depois.
Por isso, os dentistas preocupados com a satde integral, devem consi-
derar a importancia de utilizar materiais biocompativeis'® tais como a
hidroziapatita*' e o cimento comum!? de construcao civil sem adicao
de metais pesados radiopacos.

“A Ciéncia da Preveng¢do e Cura Natural do Cancer”,
Item 6.6.1'3
Metais pesado, merciurio e cancer

Quando falamos sobre estes metais pesados entrando no
corpo, estamos falando de pequenas quantidades. Mas ha dois
problemas principais. Primeiro, eles podem se acumular ao
longo do tempo, e eles também podem causar mais danos
em combinacao com outras toxinas no corpo. O chumbo e
0 mercurio sao um bom exemplo disso. Em primeiro lugar, a
exposi¢ao ao chumbo pode vir de varias fontes, nao apenas da
fumaca do cigarro. E uma das toxinas comuns encontradas em
tintas antigas, vidro de cristal, e muitos outros produtos de
pldstico barato.

Mercirio também é encontrado em muitos outros luga-
res como em frutos do mar e lampadas fluorescentes, e ainda
em obturacoes dentarias e vacinas médicas. ...Chumbo ou
mercurio por si s6 podem causar muitos problemas que vao
de problemas neurolégicos a danos em 6rgaos. Mas quando
os pesquisadores combinaram estas duas toxinas, a toxicidade

Subsecao 6.1: “Alteracoes na composicao quimica dos materiais odontoldgicas”,
Paragrafo 4.
10fndice do GAIA: “Medicina Oral e Toxicologia”, Subindice: “Materiais
Odontolégicos”.
UInformativo: “Um Esmalte Sintético para Reparo Répido dos Dentes”.
2Informativo: “Uso do Cimento de Construcio Civil na Odontologia”.
BLivro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 6:
“As Causas Secundarias do Cancer: Gorduras, Aciicar, Radiacao e Toxinas”, Item
6.6.1: “Metais pesado, merctirio e cancer”.

1.4 Pastas de dente 3

lhora. Prescreva 5 gramas de vitamina C oralmente, cinco dias antes
de comecar e durante o tratamento. Pacientes em condicoes precérias
devem esperar até que ocorra uma melhora da condicao geral. Ne-
nhum tratamento odontolégico é recomendado.

1.4 Pastas de dente

Nao use pasta de dente com flior. Pasta de dente de bicarbonato de
sodio também sao proibidas devido seu conteudo de sédio. Nés ob-
servamos um paciente que experimentou uma recaida aparentemente
relacionada ao uso de pasta de dente de bicarbonato de sddio. A
remocao do bicarbonato de sddio, com outras modificacoes, resulta na
regressao de tumores e melhora continuada.

A higiene apropriada dos dentes é muito importante.

1. Escove com uma escova para parte de baixo dos dentes®. Ela
também pode ser usada para massagear a interface do dente e
da gengiva. A pasta de dente, marca “Weleda” para criancas,
é segura bem como a marca “Vita-Myr”. Vocé precisa apenas
utilizar uma pequena quantidade de pasta de dente.

2. Fio dental apds cada refeicdo é recomendado.

3. Irrigue diariamente. E recomendado usar uma solucao de HyO9
e dgua destilada. A solucao de Lugol pode também ser usada em
uma medida de 1 a 2 colheres de mesa por “tanque de irriga¢ao”
em agua destilada. Isto vai desalojar bolsoes de detritos dificeis
de acessar e vai matar os micro-organismos patogénicos.

4. Para minimizar as chances de formacao de cavidades, é acon-
selhavel exaguar e/ou escovar seus dentes apds cada suco.

3Nota do Tradutor: No original em inglés, esta escova da parte de baixo do
dente é chamada “bass toothbrush”
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E altamente recomendado que todo trabalho dentéario seja feito por
um dentista biolégico que use materiais e procedimentos que sejam
seguros e sistematicamente compativeis. Para mais informacdes, por
favor visite a Academia Internacional de Medicina Oral e Toxicologia
- International Academy of Oral Medicine and Toxicology (IAOMT
[3]) no site www.iaomt.org*

2 (Citagoes de cura natural do cancer

A alimentacdo saudavel e os cuidados para evitar intoxicacao, sdo
fatores fundamentais para satude geral. Os dentistas biolégicos, prati-
cantes de medicina oral e toxicologia [3], devem estar atentos a in-
toxicacao por mercurio devido as amalgamas odontoldgicas e também
as infeccgoes na boca, especialmente dos canais radiculares. Observe
que os focos de infecccao dos canais radiculares acumulam mercirio.
As infeccGes e os metais pesados provocam doencas cronicas e cancer.

2.1 Infeccoes, mercurio, doencas crénicas e cancer

No livro intitulado: “A Ciéncia da Prevencdo e¢ Cura Natural do
Céancer™, existem referéncias sobre como o merciirio se acumula nos
tecidos infectados e como ambos os fatores acabam causando doencas
cronicas, especialmente o cancer. Veja como isto é explicado neste
livro aqui citado:

“A (liéncia da Preven¢do e Cura Natural do Céancer”, pardgrafo
6.4_4%: ... A partir de suas experiéncias clinicas os médicos

‘Internet: “http://www.iaomt.org”.

5Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”.

SLivro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 6:
“As Causas Secundarias do Cancer: Gorduras, Acicar, Radiacao e Toxinas”, Item
6.4: “Tecidos infectados retém mais toxinas”, Paragrafo 4.

2.2 A combinacao mortifera de merciirio e chumbo 5

estao encontrando algo muito importante sobre as infecgoes de
baixo nivel. Estes virus de baixos niveis fazem os tecidos segu-
rar muito mais toxinas como o mercurio do que tecidos normais
saudaveis. Uma vez que se elimina a infeccao viral, entao o te-
cido pode ser desintoxicado. Vamos aprender nas préximas
paginas que as células cancerosas sao sempre encontradas com
0 mercirio, que é uma toxina muito poderosa.

Estas infeccoes virais de baixo nivel também podem di-
minuir a capacidade de combater as células cancerosas, dimi-
nuindo capacidade imunolégica. Devido a isso, é muito im-
portante manter estes patogenos em controle para permitir o
sistema imunolégico funcionar no nivel mais alto. Lembre-
se que o sistema imunoldgico elimina as células cancerigenas
que se formam no corpo todos os dias, mesmo quando se estd
“sauddvel”. Entao nao queremos sobrecarregar o sistema imu-
nolégico com coisas como o virus de baixo nivel.

2.2 A combinacao mortifera de mercirio e chumbo

Muitas vezes uma substancia, um metal pesado, nao é tao maléfico so-
zinho quanto em combinacao com outras toxinas. Um exemplo disto
é a combinacao entre mercirio (Hg) e chumbo (Pb), como veremos na
citacao seguinte. Mas antes disso, devemos analisar a diversidade de
elementos quimicos na composicao da amdlgama’, das resinas compos-
tas®, e dos compémeros® utilizados pelos dentistas. Além disso, con-

"Informativo: “Comparacio da Composicio Quimica de Materiais Utilizados
em Restauracoes Dentdrias 8 Anos Apéds a Irradiacdo”, Segao 6: “Resultados”,
Subsecgao 6.1: “Alteracoes na composicao quimica dos materiais odontoldgicas”,
Paragrafo 2.

8Informativo: “Comparacio da Composicio Quimica de Materiais Utilizados
em Restauracoes Dentarias 8 Anos Apds a Irradiacao”, Secao 6: “Resultados”,
Subsecgao 6.1: “Alteracdes na composi¢ao quimica dos materiais odontolégicas”,
Paragrafo 3.

9Informativo: “Comparacio da Composicio Quimica de Materiais Utilizados
em Restauracoes Dentdrias 8 Anos Apéds a Irradiacdo”, Secao 6: “Resultados”,
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2.4 Alimentos e suplementos para desintoxicacao

do mercurio
No informativo intitulado: “O ABC da Intozicacdo por Mercirio™®,
podemos aprender sobre minerais, vitaminas e nutrientes que ajudam
no tratamento e excrecio do mercirio”. Resumidamente este infor-
mativo aconselha os seguintes nutrientes terapéuticos para combater
as intoxicagoes por mercurio devido a obturacoes de amalgama odon-
tologico:

e Minerais: Selénio, Zinco e Magnésio

e Vitaminas: E, By, Bs e Bg

Considerando estas informacGes, pode-se entender a importancia
das seguintes citagoes do livro de terapia natural:

“A (iéncia da Preveng¢do e Cura Natural do Cancer”, pardgrafo
10.1.4.2%0: ... O selénio é um mineral importante que pro-
tege contra o merciirio conectando e inativando-o. A castanha
do Brasil é uma das melhores fontes de selénio: Apenas trés
ou quatro nozes lhe dara cerca de 200 microgramas. Isso serd
suficiente para o dia. ...Fontes & base de plantas incluem ce-
bolas, brécolis, aspargos, alho e tomate. Se vocé extrair o suco
desses vegetais, vocé ird obter o efeito maximo. Nossos corpos
nao conseguem digerir a fibra, o que pode impedir a absor¢ao
desses minerais. Mas a Castanha do Brasil é uma das maneiras

BInformativo: “O ABC da Intoxicacio por Mercirio Devido a Obturacées de
Amdlgama Odontolégico”.

¥Informativo: “O ABC da Intoxicacdo por Merciirio Devido a Obturacgdes de
Amalgama Odontolégico”, Se¢ao T: “Tratamento por vitaminas e selénio”.

20Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 10:
“Como Prevenir e Curar o Cancer: Regra N 3 - Desintoxicar o Corpo”, Item
10.1.4: “Ter bastante vitaminas e minerais na dieta”, Paragrafo 2.

2.2 A combinacao mortifera de mercirio e chumbo

aumentou 100 vezes. Aqui vai como eles descobriram isso. Pri-
meiro eles encontram uma dose de merciirio que matou 1% dos
ratos de teste que foram expostos. Entao eles fizeram o mesmo
com o chumbo ... entdo 1% dos ratos morreram de uma pe-
quena quantidade de chumbo. Mas quando eles combinaram
essas duas pequenas quantidades de uma vez, 100% dos ratos
morreram [4]!

Os metais pesados sao, também, intimamente relacionados
a formacao do cancer. Aqui esta uma citagdo sobre o mercirio
de um livro chamado Medicina de Sobrevivéncia pelo Dr. Mark
Sircus, O.M.D.

“De acordo com as observacoes feitas pelo Dr.
Yoshiaki Omura, um pesquisador médico reconhe-
cido internacionalmente, todas as células cancerosas
tém mercurio nelas. J4 que o mercurio é a segunda
substancia mais tdéxica do planeta, a sua presenca
fornece um fator forte de inicio para interromper a
funcao da célula

... Uma vez que o mercurio ataca as células elas
se tornam prejudicadas em sua capacidade de de-
sintoxicar e se nutrir, porque o mercurio sufoca o
mecanismo intracelular respiratério” [5].

Este mercurio encontrado em todas as células cancerosas,
fere a célula de uma maneira que ela nao pode mais produzir
energia corretamente. De acordo com o trabalho do Dr. War-
burg, uma vez que isso acontece, a célula nao pode mais for-
mar energia usando oxigénio. Assim, em vez disso ela comeca
a metabolisar o acticar sem usar oxigénio, através do processo
bio-energético conhecido como fermentacao. Isto é o que as
torna cancerigenas. Qualquer coisa que possa prejudicar a res-
piracao celular e aumentar a fermentacao pode fazer uma célula
se tornar cancerosa. Toxicidade de metais pesados é uma des-
sas coisas. Felizmente, isto pode ser facilmente corrigido com
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muitos métodos de desintoxicacao ...

2.3 Colocam na boca o veneno que evitam colocar
no lixo

Atualmente, a prépria Associacdo Americana de Dentistas, estd se
preocupando com o fato de se jogar no lixo o venenoso mercurio das
amalgamas odontolégicas, que hd mais de cem anos eles colocam em
nossa boca. Hoje em dia, se mensura com precisao os vapores de
mercurio que se desprendem das obturacoes dentarias de amalgama.
Por isso, os pacientes e profissionais de saide integral precisam muito
de dentistas éticos cadastrados na Academia Internacional de Medi-
cina Oral e Toxicologia (IAOMT [3]). Este trabalho pretende disse-
minar a informacao necessaria para auxiliar na formacao de dentis-
tas biolégicos conscientes da tozicidade do mercirio'* das amalgamas
odontolégicas, do protocolo de sequranca'® para retird-las e dos mate-
riais odontoldgicos'® mais biocompativeis.

“A Ciéncia da Prevencdao e Cura Natural do Cancer”, pardgrafo
9.6.5.5'": ... Como discutimos antes, o mercirio em geral é
um problema enorme para as pessoas em dias modernos. Esta
¢ uma toxina muito poderosa que ataca os nervos e comumente
é encontrada no meio ambiente. Um dos lugares mais comuns
de encontréi-lo é nas obturagdes dentarias. A Associacdo Den-
tal Americana disse por muito tempo que os enchimentos de

“indice do GAIA: “Medicina Oral e Toxicologia”, Subindice: “Intoxicagao
por Mercirio das Amédlgamas Odontoldgicas”.

5Indice do GAIA: “Medicina Oral e Toxicologia”, Subindice: “Protocolo
de Seguranca para Remocao das Amadlgamas com Mercurio”.

16fndice do GAIA: “Medicina Oral e Toxicologia”, Subindice: “Materiais
Odontolégicos”.

Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 9:
“Como Prevenir e Curar o Cancer: Regra N2 2 - Reduzindo Inflamacéo e o Estresse
Oxidativo”, Item 9.6.5: “Materiais t6xicos”, Paragrafo 5.

2.3

Colocam na boca o veneno que evitam colocar no lixo

mercurio e prata nos dentes das pessoas eram seguros. O argu-
mento deles era que o merciirio foi misturado em outros metais
e, portanto, ja nao era toxico. Mas a medida que aprendemos
mais e mais sobre enchimentos de mercurio, é certo que eles
nao sao seguros. A Associacao Dental Americana esta dizendo
agora que os dentistas tém que ter procedimentos de descarte
especial para esses materiais a base de mercurio. Isso é para
evitar a contaminacao da dgua. Faz sentido que estes ma-
teriais possam ser colocados na boca, mas nao no lixo?

Os investigadores agora conseguem detectar os vapores de
mercurio desses enchimentos. Eles tém sido detectado em en-
chimentos muito antigos. Parece que essas obturacoes dentarias
estao constantemente soltando gases téxicos, especialmente quando
se mastiga e ingere liquidos quentes. E possivel sentir os efei-
tos deste veneno? Isto na maior parte dependerda de quao
bem o corpo se desintoxica naturalmente. Isso depende da
alimentacao, se ativamente desintoxicamos o corpo ou nao,
quanta fibra que comemos, quanto transpiramos, e a nossa
genética. Mas independentemente disso, a exposi¢ao ao mercurio
nao é sauddvel.

Se temos acesso a um dentista bioldgico que sabe como
remover esses enchimentos corretamente, essa é a melhor esco-
lha. Eles usam ferramentas especiais para evitar que nos into-
xiquemos enquanto removem esses materiais dos dentes. Mui-
tos destes dentistas irao também nos colocar em um programa
de desintoxicacao. Se o mercurio é removido indiretamente,
na verdade obtém-se uma maior exposi¢ao a estas toxinas. Se
vocé tem acesso a um dentista biolégico ou nao, ainda é melhor
desintoxicar o corpo constantemente.
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mais faceis e melhores de obter o selénio diario e é altamente
recomendada. ...

“A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”, pardgrafo
16.2.5°': ... Zeo Gold - Comprovou-se cientificamente que
este suplemento é capaz de estimular a excrecao de muitas toxi-
nas e metais pesados para fora do corpo, sem afetar a nutricao.
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www.iaomt.org®
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