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Os artigos, que sao referenciados nesta pagina, contém mais de
4.000 estudos médicos ou estudos, das Agéncias do Governo, docu-
mentando que:

2 Niveis de exposicao ao mercurio das
amalgamas dentarias

1. Restauracdes de amalgama dentario sao a maior fonte de mercirio
na maioria das pessoas, e a maior fonte de metil-mercirio também,
pois outras formas de merciurio sao metiladas e transformadas no
metil-mercirio no corpo por bactérias, fungos, etc. Aqueles, com res-
tauragoes de amalgama, apresentam niveis de excrecao de mercirio 10
vezes maior do que aqueles sem amadlgama, e a maioria, apds a remocao
da amalgama, apresentam redu¢des de 90% no nivel de merciirio na
saliva e excrecao.

2. A maioria das pessoas, com vérias restauracoes, recebem ex-
posicoes diarias significativas de mercurio, que excedem Orientacoes
de Saude do Governo, para Exposicao ao Mercurio.

3. As principais razoes para a comum e elevada exposicao ao
mercuirio e outros metais téxicos da amalgama sao a pressao de va-
por negativa do mercirio, o que significa que ele esta constantemente
vaporizando, mais as correntes galvanicas (efeito de bateria), criadas
na boca por metais misturados que bombeiam mercirio nas gengi-
vas, maxilares, mucosa bucal, e ele é sistematicamente levado para
todo o corpo através do sangue e dos nervos. Além disso, os campos
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6 7 POLUICAO AMBIENTAL COM MERCURIO

lares dos dentes extraidos indevidamente, onde o local de extracgao
nao foi completamente limpo e tecido macio infectado, toxico foi dei-
xado para tras no local da extracdo. Documentou-se que os canais
radiculares e cavitagoes frequentemente ao longo do tempo acumulam
bactérias anaerébicas, extremamente toxicas, que liberam toxinas, que
podem ter efeitos téxicos semelhantes ao mercurio, interrompendo pro-
cessos enzimaticos e ser um fator causativo em alguns casos de doencas
auto-imunes, tais como Parkinson, esclerose miltipla, ALS, Alzheimer,
etc. Ensaios clinicos tém comumente encontrado infeccoes localmente
assintomaticas de dentes com canais radiculares e cavitacoes, ocor-
rendo em mais de 50% dos dentes com canais radiculares e em locais
de extraccdo sabiamente testados. Novos testes estao disponiveis para
verificar tais condi¢oes, que sdo fatores comuns em condicdes de saude
cronicas. Documentou-se que muitos se recuperaram de tais condicoes
apos o tratamento. Veja www.altcorp.com

10. Sindrome do Merciirio da Amélgama Dentaria, Inc. (DAMS)
(Florida), web site nacional (www.amalgam.org), é uma organizagao
sustentada por pacientes, para aqueles com condi¢oes cronicas de
mercurio ou que precisam de aconselhamento sobre assuntos de bi-
ocompatibilidade / toxicidade dentaria. Eles tém listas de dentistas
treinados especialmente para lidar com questdes de biocompatibili-
dade e mercurio, e emitiram varios boletins de fatos documentando e
resumindo os efeitos adversos para a saide e ambiente, do merciirio
da amalgama e de outras fontes de mercurio.

7 Poluicao do meio ambiente com o mer-
cirio das amalgamas

11. O mercurio e outras substancias téxicas estdao se acumulando
nos peixes e animais selvagens em niveis perigosos. O numero de
lagos dos EUA com adverténcias relativas a comer peixes e animais

electromagnéticos (CEM) de aparelhos, como monitores de computa-
dor e motores, criam correntes no metal da boca, que aumentam o
galvanismo e a exposicao a metais como o mercurio.

3 Toxicidade do mercurio

4. O mercurio é extremamente téxico e a substancia mais toxica co-
mumente com exposicoes significativas. Nunca foram documentados
nenhum nivel seguro, onde nao sdo mensuraveis os efeitos adversos da
exposicdo ao mercurio. No entanto, nem todas as pessoas que rece-
bem a mesma exposicao, sao igualmente afetadas e os efeitos téxicos
do mercurio dependem de fatores de susceptibilidade tais como a rea-
tividade imune, desintoxicacao sistémica e capacidade de excrecao do
metal, outras exposictes sinérgicas, etc, bem como a dose.

5. O vapor de merciirio ou mercirio organico atravessa facilmente a
barreira cérebro-sanguinea e da placenta para o feto, e se acumula em
niveis significativos no cérebro, CNS, neuronios motores, as glandulas
hormonais, e nos principais érgaos como coracao, rins e figado, na pro-
porcao direta do nimero de superficies de restauracées de amalgama.
Estd documentado que o mercirio é extremamente citotéxico (mata
as células), neurotdxico, e imunotdxico, bem como, é um indutor de
reatividade imune em um grande niimero de pessoas.

4 Doencas causadas pelo mercturio

6. Mercirio e outros metais cancerigenos, imuno reativos e toxicos,
como niquel, formam fortes ligacées com o radical sulfidrico (SH) em
aminoacidos, que sdao os principais blocos de construcdo do corpo e
combustivel no nivel celular, interrompendo os processos metabdlicos
basicos, tais como a conversao da cisteina para sulfatos, taurina e glu-



4 5 MECANISMOS DO VENENOSO MERCURIO

tationa. A conversao incompleta de tais amino-dcidos em metabdlitos
toxicos, tais como beta-casamorfina e sulfitos, assim como, condicoes
imunolégicas e autoimunes. Descobriu-se que o mercurio é uma causa
comum de autismo, ADHD, convulsoes/epilepsia, e descobriu-se que
exposicoes pré-natais tem importantes efeitos neurolégicos e cardiovas-
culares. obturactes dentarias da mae sdo a maior fonte de exposicao
ao mercurio pré-natal para a maioria, mas exposicoes médicas ocu-
pacionais diretas (como os trabalhadores da odontologia) podem ser
fontes significativas para alguns.

Mercirio também se acumula no cérebro e Sistema Nervoso Central
(CNS) e danifica as células nervosas envolvidas com Parkinson e ALS
através da formacao de radicais livres e o dano oxidativo.

Documentou-se que algumas das doencas auto-imunes, comumente
causadas por mercirio (e outros metais téxicos), incluem **** liquen
plano bucal, Sindrome de Fadiga Cronica (SFC), Fibromialgia (FM),
Esclerose Miiltipla, Lipus, doenga de Lou Gehrig (ALS), Parkinson,
diabetes, etc.

5 Os mecanismos quimicos de atuacao do
venenoso mercurio

7. Milhares de estudos médicos com seres humanos e animais confir-
maram os mecanismos pelos quais o merciirio (e outros metais toxicos)
causam mais de 40 condigoes cronicas ou graves de satde, incluindo
neurolégicas, hormonais, reprodutivos, imunes, auto-imunes, cardio-
vasculares, e defeitos de nascimento e efeitos no desenvolvimento em

bebés.

6 Infeccoes nos dentes mortos com canais
radiculares e cavitacoes

8. Ha muitos milhares de casos clinicos de cura ou melhora signifi-
cativa nestas condicOes, apos a remocao de amalgama e tratamento
adequados, como analisado e documentado por médicos. Algumas
das condicoes que documentadamente o mercirio causa e das quais
as pessoas se recuperam apos a remoc¢ao de amalgama ou tratamen-
tos incluem: doenca periodontal, queratose oral (pré cancer), sistema
imunoldgico, problemas auto-imunes, alergias, asma, lipus, problemas
de sinusite, dores de cabeca cronicas e enxaquecas, alergias quimicas
multiplas, epilepsia, as condi¢oes do sangue, da doenca de Chron, pro-
blemas de estémago, tontura / vertigem, artrite, esclerose multipla
(MS), doenga de Lou Gehrig, (ALS), Parkinson’s / tremores mus-
culares, Alzheimer, dor muscular / ligamentos fibromialgia, inferti-
lidade, depressdo, autismo, esquizofrenia, ADD, depressao, insonia,
ansiedade, raiva e confusdao mental, susceptibilidade a infec¢oes, in-
feccoes resistentes aos antibiéticos, endometriose, sindrome da fadiga
cronica (CFS), taquicardia e problemas do coragao, perturbages da
memoria, cancer (de mama etc./ leucemia, neuropatia / parestesia,
calvicie / queda de cabelo, zumbido, doengas cronicas dos olhos: in-
flamacao / irite / astigmatismo / miopia / cataratas degeneracao ma-
cular, distiurbios da visdo, eczema, psoriase, condicoes de pele, pro-
blemas urindria / préstrata, perda auditiva, candida, TPM, diabetes,
etc. A maioria das pessoas tratadas, com essas condigoes, mostraram
melhora significativa para a maioria delas.

9. Cavitacoes sao comumente causadas por extragoes de dente
improprias. Eles sdo uma forma de doenca maxilar marcada por uma
perda de densidade dssea normal ou por buracos no osso maxilar, e
causada por infeccao, toxicidade, trauma e outros fatores. As prin-
cipais causas de cavitacOes maxilares sao toxicos, canais radiculares
infectados e dentes extraidos indevidamente, incluindo canais radicu-



selvagens cresceu rapidamente e atingiu mais de 50.000 (20% de to-
dos os importantes lagos dos EUA), juntamente com 7% de todas as
milhas de rio dos EUA, todos os Grandes Lagos, e muitas baias cos-
teiras e estuarios. Os peixes e os animais selvagens, sujeitos a esses
riscos, estdo mostrando problemas hormonais e reprodutivos graves
e por vezes catastréficos relacionados ao acimulo de mercirio e ou-
tras substancias quimicas desreguladoras do sistema enddcrino. Estes
problemas manisfestam-se, principalmente, nos seres vivos que estao
no topo da cadeia alimentar, como aves aqudticas, jacarés, Panteras
da Flérida, martas, os ursos polares, focas, baleias orcas e beluga, etc.
As pessoas também estao tendo problemas neuroldgicos, imunolégicos,
hormonais e reprodutivas difundidos relacionados a essas exposigoes
comuns. Descobriu-se que o mercirio de consultérios dentarios e ex-
crecao humana, daqueles com restauracdes de amalgama, sdo uma
fonte significativa de mercirio nos rios e lagos, significativa o sufici-
ente para resultar em avisos sobre os niveis de mercirio em peixes.
A extensdo deste problema, de intoxicacdo humana e ambiental com
mercurio, vai até o ponto em que os niveis de mercirio advindos de
amélgamas resultam em niveis mais elevados de mercirio na dgua dos
esgotos caseiros daqueles com amdalgamas. E na maioria dos sistemas
de esgotos dos EUA este nivel é maior do que o nivel de mercurio
indicado pela EPA, desenvolvido para evitar o aciimulo nos peixes e
animais selvagens e adotado em algumas areas para esta finalidade.
Assim, os efeitos ambientais de restauracoes de amalgama dental apa-
rentemente estao afetando a todos.

8 Contatos e “Links” da Internet

Contato: DAMS Intl, 1043 Grand Ave, #317 St. Paul MN 55105
651-644-4572
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Péginas dos Efeitos no Desenvolvimento das Criancas

Pégina da DAMS - Seccao Flérida, Pagina de Documentacgao Técnica
Boletim sobre Amalgama da FDA Péagina de Revisao

Pégina sobre Substancias Quimicas Desreguladoras do Sistema Endécrino

Pagina sobre Emissoes e Tendéncias de Energia



