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iados nesta p�agina, 
ontêm mais de 4.000 estudos m�edi
os ou estudos,das Agên
ias do Governo, do
umentando que:2 N��veis de exposi�
~ao ao mer
�urio das am�algamas dent�arias1. Restaura�
~oes de am�algama dent�ario s~ao a maior fonte de mer
�urio na maioria das pessoas, e amaior fonte de metil-mer
�urio tamb�em, pois outras formas de mer
�urio s~ao metiladas e transformadasno metil-mer
�urio no 
orpo por ba
t�erias, fungos, et
. Aqueles, 
om restaura�
~oes de am�algama,apresentam n��veis de ex
re�
~ao de mer
�urio 10 vezes maior do que aqueles sem am�algama, e a maioria,ap�os a remo�
~ao da am�algama, apresentam redu�
~oes de 90% no n��vel de mer
�urio na saliva e ex
re�
~ao.2. A maioria das pessoas, 
om v�arias restaura�
~oes, re
ebem exposi�
~oes di�arias signi�
ativas demer
�urio, que ex
edem Orienta�
~oes de Sa�ude do Governo, para Exposi�
~ao ao Mer
�urio.3. As prin
ipais raz~oes para a 
omum e elevada exposi�
~ao ao mer
�urio e outros metais t�oxi
os daam�algama s~ao a press~ao de vapor negativa do mer
�urio, o que signi�
a que ele est�a 
onstantementevaporizando, mais as 
orrentes galvâni
as (efeito de bateria), 
riadas na bo
a por metais misturadosque bombeiam mer
�urio nas gengivas, maxilares, mu
osa bu
al, e ele �e sistemati
amente levado paratodo o 
orpo atrav�es do sangue e dos nervos. Al�em disso, os 
ampos ele
tromagn�eti
os (CEM)de aparelhos, 
omo monitores de 
omputador e motores, 
riam 
orrentes no metal da bo
a, queaumentam o galvanismo e a exposi�
~ao �a metais 
omo o mer
�urio.
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3 Toxi
idade do mer
�urio4. O mer
�urio �e extremamente t�oxi
o e a substân
ia mais t�oxi
a 
omumente 
om exposi�
~oes signi�
a-tivas. Nun
a foram do
umentados nenhum n��vel seguro, onde n~ao s~ao mensur�aveis os efeitos adversosda exposi�
~ao ao mer
�urio. No entanto, nem todas as pessoas que re
ebem a mesma exposi�
~ao, s~aoigualmente afetadas e os efeitos t�oxi
os do mer
�urio dependem de fatores de sus
eptibilidade tais
omo a reatividade imune, desintoxi
a�
~ao sistêmi
a e 
apa
idade de ex
re�
~ao do metal, outras ex-posi�
~oes sin�ergi
as, et
, bem 
omo a dose.5. O vapor de mer
�urio ou mer
�urio orgâni
o atravessa fa
ilmente a barreira 
�erebro-sangu��nea eda pla
enta para o feto, e se a
umula em n��veis signi�
ativos no 
�erebro, CNS, neurônios motores,as glândulas hormonais, e nos prin
ipais �org~aos 
omo 
ora�
~ao, rins e f��gado, na propor�
~ao diretado n�umero de superf��
ies de restaura�
~oes de am�algama. Est�a do
umentado que o mer
�urio �e ex-tremamente 
itot�oxi
o (mata as 
�elulas), neurot�oxi
o, e imunot�oxi
o, bem 
omo, �e um indutor dereatividade imune em um grande n�umero de pessoas.4 Doen�
as 
ausadas pelo mer
�urio6. Mer
�urio e outros metais 
an
er��genos, imuno reativos e t�oxi
os, 
omo n��quel, formam fortesliga�
~oes 
om o radi
al sulf��dri
o (SH) em amino�a
idos, que s~ao os prin
ipais blo
os de 
onstru�
~aodo 
orpo e 
ombust��vel no n��vel 
elular, interrompendo os pro
essos metab�oli
os b�asi
os, tais 
omoa 
onvers~ao da 
iste��na para sulfatos, taurina e glutationa. A 
onvers~ao in
ompleta de tais amino-�a
idos em metab�olitos t�oxi
os, tais 
omo beta-
asamor�na e sul�tos, assim 
omo, 
ondi�
~oes imu-nol�ogi
as e autoimunes. Des
obriu-se que o mer
�urio �e uma 
ausa 
omum de autismo, ADHD,
onvuls~oes/epilepsia, e des
obriu-se que exposi�
~oes pr�e-natais tem importantes efeitos neurol�ogi
os e
ardiovas
ulares. obtura�
~oes dent�arias da m~ae s~ao a maior fonte de exposi�
~ao ao mer
�urio pr�e-natalpara a maioria, mas exposi�
~oes m�edi
as o
upa
ionais diretas (
omo os trabalhadores da odontologia)podem ser fontes signi�
ativas para alguns.Mer
�urio tamb�em se a
umula no 
�erebro e Sistema Nervoso Central (CNS) e dani�
a as 
�elulasnervosas envolvidas 
om Parkinson e ALS atrav�es da forma�
~ao de radi
ais livres e o dano oxidativo.Do
umentou-se que algumas das doen�
as auto-imunes, 
omumente 
ausadas por mer
�urio (e ou-tros metais t�oxi
os), in
luem **** l��quen plano bu
al, S��ndrome de Fadiga Crôni
a (SFC), Fibromi-algia (FM), Es
lerose M�ultipla, L�upus, doen�
a de Lou Gehrig (ALS), Parkinson, diabetes, et
.5 Os me
anismos qu��mi
os de atua�
~ao do venenoso mer
�u-rio7. Milhares de estudos m�edi
os 
om seres humanos e animais 
on�rmaram os me
anismos pelosquais o mer
�urio (e outros metais t�oxi
os) 
ausam mais de 40 
ondi�
~oes 
rôni
as ou graves de sa�ude,in
luindo neurol�ogi
as, hormonais, reprodutivos, imunes, auto-imunes, 
ardiovas
ulares, e defeitosde nas
imento e efeitos no desenvolvimento em bebês.
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6 Infe
�
~oes nos dentes mortos 
om 
anais radi
ulares e 
a-vita�
~oes8. H�a muitos milhares de 
asos 
l��ni
os de 
ura ou melhora signi�
ativa nestas 
ondi�
~oes, ap�os aremo�
~ao de am�algama e tratamento adequados, 
omo analisado e do
umentado por m�edi
os. Al-gumas das 
ondi�
~oes que do
umentadamente o mer
�urio 
ausa e das quais as pessoas se re
uperamap�os a remo�
~ao de am�algama ou tratamentos in
luem: doen�
a periodontal, queratose oral (pr�e
ân
er), sistema imunol�ogi
o, problemas auto-imunes, alergias, asma, l�upus, problemas de sinusite,dores de 
abe�
a 
rôni
as e enxaque
as, alergias qu��mi
as m�ultiplas, epilepsia, as 
ondi�
~oes do san-gue, da doen�
a de Chron, problemas de estômago, tontura / vertigem, artrite, es
lerose m�ultipla(MS), doen�
a de Lou Gehrig, (ALS), Parkinson's / tremores mus
ulares, Alzheimer, dor mus
ular/ ligamentos �bromialgia, infertilidade, depress~ao, autismo, esquizofrenia, ADD, depress~ao, insônia,ansiedade, raiva e 
onfus~ao mental, sus
eptibilidade �a infe
�
~oes, infe
�
~oes resistentes aos antibi�oti
os,endometriose, s��ndrome da fadiga 
rôni
a (CFS), taqui
ardia e problemas do 
ora�
~ao, perturba�
~oesda mem�oria, 
ân
er (de mama et
./ leu
emia, neuropatia / parestesia, 
alv��
ie / queda de 
abelo,zumbido, doen�
as 
rôni
as dos olhos: in
ama�
~ao / irite / astigmatismo / miopia / 
ataratas de-genera�
~ao ma
ular, dist�urbios da vis~ao, e
zema, psor��ase, 
ondi�
~oes de pele, problemas urin�aria /pr�ostrata, perda auditiva, 
ândida, TPM, diabetes, et
. A maioria das pessoas tratadas, 
om essas
ondi�
~oes, mostraram melhora signi�
ativa para a maioria delas.9. Cavita�
~oes s~ao 
omumente 
ausadas por extra�
~oes de dente impr�oprias. Eles s~ao uma forma dedoen�
a maxilar mar
ada por uma perda de densidade �ossea normal ou por bura
os no osso maxilar,e 
ausada por infe
�
~ao, toxi
idade, trauma e outros fatores. As prin
ipais 
ausas de 
avita�
~oesmaxilares s~ao t�oxi
os, 
anais radi
ulares infe
tados e dentes extra��dos indevidamente, in
luindo 
anaisradi
ulares dos dentes extra��dos indevidamente, onde o lo
al de extra
�
~ao n~ao foi 
ompletamentelimpo e te
ido ma
io infe
tado, t�oxi
o foi deixado para tr�as no lo
al da extra�
~ao. Do
umentou-se que os 
anais radi
ulares e 
avita�
~oes frequentemente ao longo do tempo a
umulam ba
t�eriasanaer�obi
as, extremamente t�oxi
as, que liberam toxinas, que podem ter efeitos t�oxi
os semelhantesao mer
�urio, interrompendo pro
essos enzim�ati
os e ser um fator 
ausativo em alguns 
asos dedoen�
as auto-imunes, tais 
omo Parkinson, es
lerose m�ultipla, ALS, Alzheimer, et
. Ensaios 
l��ni
ostêm 
omumente en
ontrado infe
�
~oes lo
almente assintom�ati
as de dentes 
om 
anais radi
ulares e
avita�
~oes, o
orrendo em mais de 50% dos dentes 
om 
anais radi
ulares e em lo
ais de extra
�
~aosabiamente testados. Novos testes est~ao dispon��veis para veri�
ar tais 
ondi�
~oes, que s~ao fatores
omuns em 
ondi�
~oes de sa�ude 
rôni
as. Do
umentou-se que muitos se re
uperaram de tais 
ondi�
~oesap�os o tratamento. Veja www.alt
orp.
om10. S��ndrome do Mer
�urio da Am�algama Dent�aria, In
. (DAMS) (Florida), web site na
io-nal (www.amalgam.org), �e uma organiza�
~ao sustentada por pa
ientes, para aqueles 
om 
ondi�
~oes
rôni
as de mer
�urio ou que pre
isam de a
onselhamento sobre assuntos de bio
ompatibilidade /toxi
idade dent�aria. Eles têm listas de dentistas treinados espe
ialmente para lidar 
om quest~oes debio
ompatibilidade e mer
�urio, e emitiram v�arios boletins de fatos do
umentando e resumindo osefeitos adversos para a sa�ude e ambiente, do mer
�urio da am�algama e de outras fontes de mer
�urio.7 Polui�
~ao do meio ambiente 
om o mer
�urio das am�algamas11. O mer
�urio e outras substân
ias t�oxi
as est~ao se a
umulando nos peixes e animais selvagens emn��veis perigosos. O n�umero de lagos dos EUA 
om advertên
ias relativas �a 
omer peixes e animaisselvagens 
res
eu rapidamente e atingiu mais de 50.000 (20% de todos os importantes lagos dos EUA),juntamente 
om 7% de todas as milhas de rio dos EUA, todos os Grandes Lagos, e muitas ba��as 
os-teiras e estu�arios. Os peixes e os animais selvagens, sujeitos a esses ris
os, est~ao mostrando problemas3



hormonais e reprodutivos graves e por vezes 
atastr�o�
os rela
ionados ao a
�umulo de mer
�urio e ou-tras substân
ias qu��mi
as desreguladoras do sistema end�o
rino. Estes problemas manisfestam-se,prin
ipalmente, nos seres vivos que est~ao no topo da 
adeia alimentar, 
omo aves aqu�ati
as, ja
ar�es,Panteras da Fl�orida, martas, os ursos polares, fo
as, baleias or
as e beluga, et
. As pessoas tamb�emest~ao tendo problemas neurol�ogi
os, imunol�ogi
os, hormonais e reprodutivas difundidos rela
iona-dos a essas exposi�
~oes 
omuns. Des
obriu-se que o mer
�urio de 
onsult�orios dent�arios e ex
re�
~aohumana, daqueles 
om restaura�
~oes de am�algama, s~ao uma fonte signi�
ativa de mer
�urio nos riose lagos, signi�
ativa o su�
iente para resultar em avisos sobre os n��veis de mer
�urio em peixes. Aextens~ao deste problema, de intoxi
a�
~ao humana e ambiental 
om mer
�urio, vai at�e o ponto em queos n��veis de mer
�urio advindos de am�algamas resultam em n��veis mais elevados de mer
�urio na �aguados esgotos 
aseiros daqueles 
om am�algamas. E na maioria dos sistemas de esgotos dos EUA esten��vel �e maior do que o n��vel de mer
�urio indi
ado pela EPA, desenvolvido para evitar o a
�umulonos peixes e animais selvagens e adotado em algumas �areas para esta �nalidade. Assim, os efeitosambientais de restaura�
~oes de am�algama dental aparentemente est~ao afetando �a todos.8 Contatos e \Links" da InternetContato: DAMS Intl, 1043 Grand Ave, #317 St. Paul MN 55105 651-644-4572P�agina Ini
ialP�aginas dos Efeitos no Desenvolvimento das Crian�
asP�agina da DAMS - Se
�
~ao Fl�orida, P�agina de Do
umenta�
~ao T�e
ni
aBoletim sobre Am�algama da FDA P�agina de Revis~aoP�agina sobre Substân
ias Qu��mi
as Desreguladoras do Sistema End�o
rinoP�agina sobre Emiss~oes e Tendên
ias de Energia
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