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Sum�ario1 P�agina sobre as Restaura�~oes om Am�algama Dent�ario 12 N��veis de exposi�~ao ao mer�urio das am�algamas dent�arias 13 Toxiidade do mer�urio 24 Doen�as ausadas pelo mer�urio 25 Os meanismos qu��mios de atua�~ao do venenoso mer�urio 26 Infe�~oes nos dentes mortos om anais radiulares e avita�~oes 37 Polui�~ao do meio ambiente om o mer�urio das am�algamas 38 Contatos e \Links" da Internet 41 P�agina sobre as Restaura�~oes om Am�algama Dent�arioDAMS Intl. - Bernie Windham - Ed.Os artigos, que s~ao refereniados nesta p�agina, ontêm mais de 4.000 estudos m�edios ou estudos,das Agênias do Governo, doumentando que:2 N��veis de exposi�~ao ao mer�urio das am�algamas dent�arias1. Restaura�~oes de am�algama dent�ario s~ao a maior fonte de mer�urio na maioria das pessoas, e amaior fonte de metil-mer�urio tamb�em, pois outras formas de mer�urio s~ao metiladas e transformadasno metil-mer�urio no orpo por bat�erias, fungos, et. Aqueles, om restaura�~oes de am�algama,apresentam n��veis de exre�~ao de mer�urio 10 vezes maior do que aqueles sem am�algama, e a maioria,ap�os a remo�~ao da am�algama, apresentam redu�~oes de 90% no n��vel de mer�urio na saliva e exre�~ao.2. A maioria das pessoas, om v�arias restaura�~oes, reebem exposi�~oes di�arias signi�ativas demer�urio, que exedem Orienta�~oes de Sa�ude do Governo, para Exposi�~ao ao Mer�urio.3. As prinipais raz~oes para a omum e elevada exposi�~ao ao mer�urio e outros metais t�oxios daam�algama s~ao a press~ao de vapor negativa do mer�urio, o que signi�a que ele est�a onstantementevaporizando, mais as orrentes galvânias (efeito de bateria), riadas na boa por metais misturadosque bombeiam mer�urio nas gengivas, maxilares, muosa bual, e ele �e sistematiamente levado paratodo o orpo atrav�es do sangue e dos nervos. Al�em disso, os ampos eletromagn�etios (CEM)de aparelhos, omo monitores de omputador e motores, riam orrentes no metal da boa, queaumentam o galvanismo e a exposi�~ao �a metais omo o mer�urio.
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3 Toxiidade do mer�urio4. O mer�urio �e extremamente t�oxio e a substânia mais t�oxia omumente om exposi�~oes signi�a-tivas. Nuna foram doumentados nenhum n��vel seguro, onde n~ao s~ao mensur�aveis os efeitos adversosda exposi�~ao ao mer�urio. No entanto, nem todas as pessoas que reebem a mesma exposi�~ao, s~aoigualmente afetadas e os efeitos t�oxios do mer�urio dependem de fatores de suseptibilidade taisomo a reatividade imune, desintoxia�~ao sistêmia e apaidade de exre�~ao do metal, outras ex-posi�~oes sin�ergias, et, bem omo a dose.5. O vapor de mer�urio ou mer�urio orgânio atravessa failmente a barreira �erebro-sangu��nea eda plaenta para o feto, e se aumula em n��veis signi�ativos no �erebro, CNS, neurônios motores,as glândulas hormonais, e nos prinipais �org~aos omo ora�~ao, rins e f��gado, na propor�~ao diretado n�umero de superf��ies de restaura�~oes de am�algama. Est�a doumentado que o mer�urio �e ex-tremamente itot�oxio (mata as �elulas), neurot�oxio, e imunot�oxio, bem omo, �e um indutor dereatividade imune em um grande n�umero de pessoas.4 Doen�as ausadas pelo mer�urio6. Mer�urio e outros metais aner��genos, imuno reativos e t�oxios, omo n��quel, formam fortesliga�~oes om o radial sulf��drio (SH) em amino�aidos, que s~ao os prinipais bloos de onstru�~aodo orpo e ombust��vel no n��vel elular, interrompendo os proessos metab�olios b�asios, tais omoa onvers~ao da iste��na para sulfatos, taurina e glutationa. A onvers~ao inompleta de tais amino-�aidos em metab�olitos t�oxios, tais omo beta-asamor�na e sul�tos, assim omo, ondi�~oes imu-nol�ogias e autoimunes. Desobriu-se que o mer�urio �e uma ausa omum de autismo, ADHD,onvuls~oes/epilepsia, e desobriu-se que exposi�~oes pr�e-natais tem importantes efeitos neurol�ogios eardiovasulares. obtura�~oes dent�arias da m~ae s~ao a maior fonte de exposi�~ao ao mer�urio pr�e-natalpara a maioria, mas exposi�~oes m�edias oupaionais diretas (omo os trabalhadores da odontologia)podem ser fontes signi�ativas para alguns.Mer�urio tamb�em se aumula no �erebro e Sistema Nervoso Central (CNS) e dani�a as �elulasnervosas envolvidas om Parkinson e ALS atrav�es da forma�~ao de radiais livres e o dano oxidativo.Doumentou-se que algumas das doen�as auto-imunes, omumente ausadas por mer�urio (e ou-tros metais t�oxios), inluem **** l��quen plano bual, S��ndrome de Fadiga Crônia (SFC), Fibromi-algia (FM), Eslerose M�ultipla, L�upus, doen�a de Lou Gehrig (ALS), Parkinson, diabetes, et.5 Os meanismos qu��mios de atua�~ao do venenoso mer�u-rio7. Milhares de estudos m�edios om seres humanos e animais on�rmaram os meanismos pelosquais o mer�urio (e outros metais t�oxios) ausam mais de 40 ondi�~oes rônias ou graves de sa�ude,inluindo neurol�ogias, hormonais, reprodutivos, imunes, auto-imunes, ardiovasulares, e defeitosde nasimento e efeitos no desenvolvimento em bebês.
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6 Infe�~oes nos dentes mortos om anais radiulares e a-vita�~oes8. H�a muitos milhares de asos l��nios de ura ou melhora signi�ativa nestas ondi�~oes, ap�os aremo�~ao de am�algama e tratamento adequados, omo analisado e doumentado por m�edios. Al-gumas das ondi�~oes que doumentadamente o mer�urio ausa e das quais as pessoas se reuperamap�os a remo�~ao de am�algama ou tratamentos inluem: doen�a periodontal, queratose oral (pr�eâner), sistema imunol�ogio, problemas auto-imunes, alergias, asma, l�upus, problemas de sinusite,dores de abe�a rônias e enxaqueas, alergias qu��mias m�ultiplas, epilepsia, as ondi�~oes do san-gue, da doen�a de Chron, problemas de estômago, tontura / vertigem, artrite, eslerose m�ultipla(MS), doen�a de Lou Gehrig, (ALS), Parkinson's / tremores musulares, Alzheimer, dor musular/ ligamentos �bromialgia, infertilidade, depress~ao, autismo, esquizofrenia, ADD, depress~ao, insônia,ansiedade, raiva e onfus~ao mental, suseptibilidade �a infe�~oes, infe�~oes resistentes aos antibi�otios,endometriose, s��ndrome da fadiga rônia (CFS), taquiardia e problemas do ora�~ao, perturba�~oesda mem�oria, âner (de mama et./ leuemia, neuropatia / parestesia, alv��ie / queda de abelo,zumbido, doen�as rônias dos olhos: inama�~ao / irite / astigmatismo / miopia / ataratas de-genera�~ao maular, dist�urbios da vis~ao, ezema, psor��ase, ondi�~oes de pele, problemas urin�aria /pr�ostrata, perda auditiva, ândida, TPM, diabetes, et. A maioria das pessoas tratadas, om essasondi�~oes, mostraram melhora signi�ativa para a maioria delas.9. Cavita�~oes s~ao omumente ausadas por extra�~oes de dente impr�oprias. Eles s~ao uma forma dedoen�a maxilar marada por uma perda de densidade �ossea normal ou por buraos no osso maxilar,e ausada por infe�~ao, toxiidade, trauma e outros fatores. As prinipais ausas de avita�~oesmaxilares s~ao t�oxios, anais radiulares infetados e dentes extra��dos indevidamente, inluindo anaisradiulares dos dentes extra��dos indevidamente, onde o loal de extra�~ao n~ao foi ompletamentelimpo e teido maio infetado, t�oxio foi deixado para tr�as no loal da extra�~ao. Doumentou-se que os anais radiulares e avita�~oes frequentemente ao longo do tempo aumulam bat�eriasanaer�obias, extremamente t�oxias, que liberam toxinas, que podem ter efeitos t�oxios semelhantesao mer�urio, interrompendo proessos enzim�atios e ser um fator ausativo em alguns asos dedoen�as auto-imunes, tais omo Parkinson, eslerose m�ultipla, ALS, Alzheimer, et. Ensaios l��niostêm omumente enontrado infe�~oes loalmente assintom�atias de dentes om anais radiulares eavita�~oes, oorrendo em mais de 50% dos dentes om anais radiulares e em loais de extra�~aosabiamente testados. Novos testes est~ao dispon��veis para veri�ar tais ondi�~oes, que s~ao fatoresomuns em ondi�~oes de sa�ude rônias. Doumentou-se que muitos se reuperaram de tais ondi�~oesap�os o tratamento. Veja www.altorp.om10. S��ndrome do Mer�urio da Am�algama Dent�aria, In. (DAMS) (Florida), web site naio-nal (www.amalgam.org), �e uma organiza�~ao sustentada por paientes, para aqueles om ondi�~oesrônias de mer�urio ou que preisam de aonselhamento sobre assuntos de bioompatibilidade /toxiidade dent�aria. Eles têm listas de dentistas treinados espeialmente para lidar om quest~oes debioompatibilidade e mer�urio, e emitiram v�arios boletins de fatos doumentando e resumindo osefeitos adversos para a sa�ude e ambiente, do mer�urio da am�algama e de outras fontes de mer�urio.7 Polui�~ao do meio ambiente om o mer�urio das am�algamas11. O mer�urio e outras substânias t�oxias est~ao se aumulando nos peixes e animais selvagens emn��veis perigosos. O n�umero de lagos dos EUA om advertênias relativas �a omer peixes e animaisselvagens reseu rapidamente e atingiu mais de 50.000 (20% de todos os importantes lagos dos EUA),juntamente om 7% de todas as milhas de rio dos EUA, todos os Grandes Lagos, e muitas ba��as os-teiras e estu�arios. Os peixes e os animais selvagens, sujeitos a esses risos, est~ao mostrando problemas3



hormonais e reprodutivos graves e por vezes atastr�o�os relaionados ao a�umulo de mer�urio e ou-tras substânias qu��mias desreguladoras do sistema end�orino. Estes problemas manisfestam-se,prinipalmente, nos seres vivos que est~ao no topo da adeia alimentar, omo aves aqu�atias, jaar�es,Panteras da Fl�orida, martas, os ursos polares, foas, baleias oras e beluga, et. As pessoas tamb�emest~ao tendo problemas neurol�ogios, imunol�ogios, hormonais e reprodutivas difundidos relaiona-dos a essas exposi�~oes omuns. Desobriu-se que o mer�urio de onsult�orios dent�arios e exre�~aohumana, daqueles om restaura�~oes de am�algama, s~ao uma fonte signi�ativa de mer�urio nos riose lagos, signi�ativa o su�iente para resultar em avisos sobre os n��veis de mer�urio em peixes. Aextens~ao deste problema, de intoxia�~ao humana e ambiental om mer�urio, vai at�e o ponto em queos n��veis de mer�urio advindos de am�algamas resultam em n��veis mais elevados de mer�urio na �aguados esgotos aseiros daqueles om am�algamas. E na maioria dos sistemas de esgotos dos EUA esten��vel �e maior do que o n��vel de mer�urio indiado pela EPA, desenvolvido para evitar o a�umulonos peixes e animais selvagens e adotado em algumas �areas para esta �nalidade. Assim, os efeitosambientais de restaura�~oes de am�algama dental aparentemente est~ao afetando �a todos.8 Contatos e \Links" da InternetContato: DAMS Intl, 1043 Grand Ave, #317 St. Paul MN 55105 651-644-4572P�agina IniialP�aginas dos Efeitos no Desenvolvimento das Crian�asP�agina da DAMS - Se�~ao Fl�orida, P�agina de Doumenta�~ao T�eniaBoletim sobre Am�algama da FDA P�agina de Revis~aoP�agina sobre Substânias Qu��mias Desreguladoras do Sistema End�orinoP�agina sobre Emiss~oes e Tendênias de Energia
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