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Sum�ario1 Solu�~oes para o Mer�urio das Am�algamas Dent�arias (DAMS) 12 Os informativos da DAMS e as doen�as dent�arias iatrogênias 13 O aobertamento desonesto dos malef��ios do mer�urio das am�algamas 24 O valor dos dentistas \hol��stios" e \biol�ogios" 25 Contatos om a DAMS e mais informa�~oes 21 Solu�~oes para o Mer�urio das Am�algamas Dent�arias (DAMS)Restaura�~oes de Am�algamaDent�aria, �as vezes hamadas de \am�algamas prateadas", possuem metadede sua omposi�~ao feita de mer�urio. Com o tempo estas restaura�~oes v~ao liberando veneno, elass~ao uma importante fonte de mer�urio para aqueles que �as têm. DAMS signi�a Solu�~oes para oMer�urio da Am�algama Dent�aria (Dental Amalgam Merury Solutions), e �e uma organiza�~ao sem�ns lurativos om sede em Minnesota, nos Estados Unidos, eduando o p�ublio sobre as am�algamasom mer�urio e outras formas pelas quais a odontologia pode afetar a sa�ude.Esta vers~ao de p�agina web �e datada de 17 de dezembro de 2009. www.amalgam.org �e um sitehist�orio, riado em Mar�o de 1997, sobre a quest~ao das am�algamas de mer�urio. Maisonte�udo e links est~ao sendo desenvolvidos.2 Os informativos da DAMS e as doen�as dent�arias iatrogêniasO paote de informa�~oes da DAMS, o \jornal" peri�odio, \Dental Truth" (\Verdade Dental"), eos livros e DVDs que a DAMS vende, todas estas publia�~oes, forneem informa�~oes sobre as res-taura�~oes dent�arias de am�algamas (\restaura�~oes prateadas"), as oroas, os anais radiulares, adoen�a da gengiva, �uor e outros t�opios importantes. Sobre o assunto das restaura�~oes dent�ariasde am�algama om mer�urio, n�os desrevemos os sintomas da toxiidade do mer�urio, a remo�~aosegura da am�algama, esolha de materiais de reposi�~ao adequados, e desintoxia�~ao, segura e na-tural, inluindo alternativas �as abordagens om drogas farmaol�ogias. Muitas toxinas podem serenontradas nas oroas, pontes, dentaduras e nas pastas de dente e tratamentos om gelatina queontenham �uor. Dentes om tratamento de anal radiular, s~ao dentes mortos e s~ao, portanto,vulner�aveis �a infe�~oes - infe�~oes que podem ser muito t�oxias e de dif��il elimina�~ao, porque n~aoh�a uxo de sangue em um dente morto. Esses \anais radiulares" têm sido relaionados ao ânere outras doen�as rônias. O paiente pode querer onsiderar a extra�~ao de tais dentes, mas asextra�~oes tamb�em mereem alguma disuss~ao, extra�~oes de dentes devem ser feitas orretamente euidadosamente para evitar deixar infe�~oes no maxilar, uma ausa da doen�a dos maxilares. Adoen�a no maxilar �e bastante omum, mas �e muitas vezes esqueida e raramente �e diagnostiada.Doen�a do maxilar (tamb�em hamada \avita�~oes" do maxilar) pode ausar dor faial, e pode au-sar ou ontribuir para um enfraqueimento do sistema imunol�ogio, e muitas das mesmas doen�asneurol�ogias e auto-imunes provoadas por dentes om anais radiulares infetados e metais t�oxios.
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3 O aobertamento desonesto dos malef��ios do mer�uriodas am�algamasSer�a que h�a um aobertamento desses muitos risos para a sa�ude dent�aria? Paree que sim. N�osentendemos que a ind�ustria odontol�ogia e a Assoia�~ao de Dent��stia Ameriana (Amerian DentalAssoiation - ADA) negam estes problemas de sa�ude, e muitos de n�os perebem a sua nega�~ao, suasa�rma�~oes sobre a seguran�a da am�algama, omo desonesta e um aobertamento. N�os n~ao sabemosqual �e o pensamento no interior da ADA, mas talvez a ADA onsidere que, uma vez que ela temdefendido e promovido o uso das restaura�~oes de am�algama om mer�urio durante toda sua hist�oria,ela n~ao poderia sobreviver se fosse admitir que esteve errada durante o �ultimo s�eulo e meio, aoinformar inorretamente e prejudiar milh~oes de pessoas, inluindo seus pr�oprios membros dentistas,alguns deles seriamente, atrav�es de seu aobertamento. A maioria dos meios de omunia�~ao tamb�empartiipa do aobertamento, embora, om base na iênia e no registro l��nio. O aobertamentodeve terminar e as am�algamas devem ser proibidas nos EUA. Notamos que as am�algamas foramproibidas na Noruega e Su�eia, ent~ao �e poss��vel pela verdade, e por uma pol��tia p�ublia respons�avel,o triunfo numa demoraia em funionamento. Infelizmente, aqui nos EUA a Administra�~ao deDrogas e Comida (Food and Drug Administration - FDA) paree ter sido apturada pela ADA, epermanee no modo de aobertamento. N~ao importa o quanto de iênia ondenat�orio �e apresentado�a Divis~ao Odontol�ogia da FDA e quantos relatos de asos de les~ao ao paiente s~ao apresentados, aFDA ontinua em um estado de nega�~ao e aobertamento dos perigos das restaura�~oes de am�algamadent�aria.4 O valor dos dentistas \hol��stios" e \biol�ogios"Sem �ns lurativos, DAMS �e uma organiza�~ao eduaional n~ao-lurativa, isenta de impostos,ajudando �a eduar as pessoas no EUA, Canad�a e em qualquer lugar, sobre estes assuntos importantesde sa�ude dent�aria. As pessoas que desejam remover suas restaura�~oes de am�algama dent�aria devemenontrar pro�ssionais experientes, que podem remover as am�algamas om seguran�a,om preau�~oes elaboradas para proteger o paiente. Esses dentistas reonheidos n~ao s~aomeramente dentistas \que n~ao usam mer�urio" ou \osm�etios", eles devem ser dentistas \hol��stios"ou \biol�ogios", o que signi�a que eles prestam aten�~ao aos efeitos que o seu trabalho tem sobre apessoa omo um todo e em sua sa�ude impl��ita. N�os devemos salientar que �e muito perigoso removeras restaura�~oes de am�algama om mer�urio om um dentista \regular" (ou seja, onvenional),que n~ao tem o treinamento e equipamento para substituir as am�algamas om preau�~oes. DAMSmant�em uma lista de dentistas hol��stios (biol�ogios) em ada estado e prov��nia, que s~ao treinados eequipados para substituir as am�algamas om seguran�a. Espera-se tamb�em, que eles v~ao fazer umamelhor esolha de materiais de reposi�~ao, usar abordagens naturais e menos t�oxias para a sa�ude dagengiva e preven�~ao de �arie (sem �uor), e estar ientes dos perigos de tratamentos de anais nasra��zes dos dentes. Para soliitar uma lista de pro�ssionais reonheidos do seu estado e prov��nia,por favor ligue para DAMS no 651-644-4572.5 Contatos om a DAMS e mais informa�~oesPor favor, envie um e-mail para DAMS�usfamily.net1. Por favor, deixe seu nome e en-dere�o ompleto no orreio de voz da DAMS ou om nosso olaborador que atender o telefone. N�osnormalmente enviamos pelo orreio a lista (ou listas) om o nosso guia de informa�~oes. Por favor,1Internet: \mailto:DAMS�usfamily.net". 2



aeite o nosso guia informativo, leia-o e estude-o. Ele tem uma riqueza de informa�~oes e ajuda atorn�a-lo um paiente odontol�ogio melhor informado. Ele aborda em detalhes a quest~ao do mer�uriode am�algamas dent�arias e outras formas atrav�es das quais a odontologia pode afetar a sa�ude. Parafalar om uma pessoa da equipe da DAMS, voê tamb�em pode ligar para 651-644-4572. Voê podese surpreender que uma pessoa real vai responder. Podem haver informa�~oes adiionais que poder~aoser forneidas em seu paote informativo e que ajudar~ao �a responder as suas perguntas espe���as.Para ler mais detalhes ient���os sobre mer�urio, am�algama e seus impatos na sa�ude, por favor,aesse nosso site: www.v.om/indexa.html2Este �e um dos maiores, e mais detalhados web site sobre os perigos das restaura�~oes de am�algamadent�aria, om entenas de resumos ient���os e referênias.O paote informativo que est�a sendo enviado para voê e as informa�~oes que est~ao sendo dadaspor telefone s~ao forneidas sem usto, mas ontribui�~oes s~ao requeridas. DAMS �e uma organiza�~aosem �ns lurativos muito aridosa e generosa; n~ao �e negada ajuda �a ningu�em por falta de dinheiro.Mas por favor, proure por um envelope de doa�~ao no seu paote, om um selo de resposta edoe o que puder, para manter o trabalho da DAMS prosseguindo, para que esta assoia�~ao possaontinuar a ajudar voê e outros. Voê tamb�em pode se unir �a DAMS omo um membro, a �m dereeber o informativo om not��ias da DAMS, Verdade Dental (Dental Truth), de forma ont��nua.(Pe�a uma amostra do boletim informativo em seu paote, se voê quiser). Os membros normalmenteontribuem om $25 por ano, ou menos para as pessoas de baixa renda. Contribui�~oes para DAMSs~ao dedut��veis do imposto de renda.Por favor lembre-se, ao nos hamar no telefone 651-644-4572 ou enviar-nos um e-mail em dams�usfamily.net3,de forneer nome e endere�o ompleto para reeber o guia de informa�~ao e nossa lista de dentistashol��stios em seu estado; e, se voê preisar de uma hamada de retorno, deixe o seu n�umero detelefone, inluindo �odigo de �area, e fale lentamente ao forneer o seu n�umero de telefone.

2Informativo: \P�agina sobre as Restaura�~oes om Am�algama Dent�ario".3Internet: \mailto:dams�usfamily.net". 3


