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Cap��tulo 7O Regime Diet�etio de ParaelsoEm suas palavras, Paraelso1 (1490-1541) enfatiza que o homem �e um miroosmo no maroosmodo universo, dependendo de todas as leis que funionam nele. Tanto o homem quanto a naturezatêm uma inuênia frequente e re��proa um no outro que alan�a as menores part��ulas atrav�esda �agua, terra, sol, esta�~ao, movimento das estrelas, alimento, solo, et. Aima de tudo temos queentender que nada existe no �eu ou na terra que tamb�em n~ao exista no pr�oprio homem. Podemosdizer, portanto, que o sistema que governa o pr�oprio ser humano �e a \Grande Natureza" (Vol. 1, p.25). O orpo preisa de nutri�~ao pela qual est�a ligado �a natureza. No entanto, aquilo que temos quedar ao orpo omo nutri�~ao tamb�em ont�em toxinas e substânias danosas. De modo a lidar omas oisas prejudiiais que temos que usar para o nosso infort�unio, o Senhor nos deu um alquimista(o estômago) n~ao para absorvermos os venenos que omamos junto om os alimentos que nutrambene�amente, mas para separ�a-los das substânias favor�aveis.O ser humano tem que adquirir onheimento quanto ao que omer e beber, e aquilo que temque teer e vestir, porque a natureza lhe deu o instinto da autopreserva�~ao. Porque as oisas que sefazem para o prolongamento da vida est~ao ordenadas pela Grande Natureza. Se algu�em ome o que�e �util para a sua sa�ude e evita outras oisas que podem abreviar sua vida, ent~ao �e um homem desabedoria e autoontrole. Tudo o que fazemos deveria servir para prolongar a nossa vida.Muitas qualidades n~ao reveladas est~ao oultas em nossa nutri�~ao e elas s~ao apazes de ontrariaras for�as prejudiiais das estrelas (omo a queimadura solar). Segundo Paraelso, algumas das for�asda Grande Natureza ajudam a produzir ��mpetos animais e maus instintos no homem uja raz~ao edisernimento dados por Deus podem ontrariar e vener. Comida e bebida podem ausar ondi�~oesm�orbidas; ele aredita que a nutri�~ao fomenta o desenvolvimento de todas as arater��stias boas oum�as, brandas ou ruins. O homem, em seu ar�ater e disposi�~ao, reage ao seu alimento omo o soloao fertilizante. Do mesmo modo que um jardim pode ser melhorado om o fertilizante adequado,tamb�em o homem pode ser ajudado om o alimento erto. Nas m~aos do m�edio, a nutri�~ao podeser o melhor e mais elevado rem�edio. (Rem�edio sereto) A dieta tem que ser a base de toda terapiam�edia, todavia a dieta n~ao deveria ser um tratamento em si. Mas ela permitir�a que a GrandeNatureza desenvolva e plenamente gere seu pr�oprio poder urativo. Mas at�e a nutri�~ao est�a sujeita�a inuênia do �eu e da terra; portanto, o m�edio tem que estar suas ombina�~oes de maneira aapli�a-las no momento erto e quebrar o poder da doen�a. (II, p. 699)1A dieta tamb�em deveria ser presrita diferentemente para ada sexo, porque n~ao deveria servirpara aumular sangue e arne. Deveria antes efetuar a elimina�~ao dos res��duos alimentares queestragaram e envenenaram arne e sangue. Portanto, a media�~ao e nutri�~ao espeial s~ao neess�arias.No tratamento de um paiente, o m�edio tem que onsiderar que a nutri�~ao, assim omo a media�~ao,esteja de aordo om o sexo do paiente, isso n~ao ser�a neess�ario no aso de uma pessoa saud�avel.1Extra��do da tradu�~ao do Dr. B. Ashner, New York - Verlag von Gustav Fisher. Stuttgart de 1930.45



Paraelso atribui a maior onsidera�~ao �a dieta em doen�as onstitutivas, as quais, em sentido maislato, tamb�em poderiam ser hamadas de doen�as do metabolismo (ele hama-as de �aido tart�ario oudoen�as que formam pedras). Os �aidos tart�arios est~ao ontidos na nossa omida mas n~ao pertenemaos seres humanos. Estas part��ulas s~ao min�usulos peda�os de minerais, areia, barro ou ola que noorpo humano se transformam em pedra. O estômago humano n~ao foi riado om a apaidade deseparar essas substânias. Essa separa�~ao �e onseguida pelos \estômagos sutis" que est~ao inorpora-dos no mesent�erio, f��gado, rins, bexiga e todas as outras v��seras. Se sua fun�~ao essar, isso resultar�aem v�arias doen�as nos �org~aos respetivos por meio da oagula�~ao dessas substânias tart�arias peloesp��rito animal do homem (o esperma ou \Spiritus des Salzes"). A partir da��, Paraelso oloa nestegrupo de doen�as aquelas que formam pedras, assim omo os ebolitos, âimbras vasulares, doen�asdent�arias, perturba�~oes digestivas rônias, �uleras estomaais e intestinais, doen�as do f��gado e doba�o, gota e artrite, bronquietasia e bronquite (n~ao tuberulose, porque ele a separa deste grupo,pelo menos nas formas mais graves) e �nalmente doen�as erebrais. Nessa �epoa remota, Para-elso havia reonheido que os estimulantes end�ogenos e ex�ogenos est~ao intimamente assoiados emdoen�as onstituionais. Ele oloa os estimulantes ex�ogenos exlusivamente na nutri�~ao, e om issoele se aproxima das nossas ideias modernas om respeito a uma terapia da nutri�~ao. N�os onsumimos�aido tart�ario prinipalmente em plantas e gr~aos leguminosos, talos e ra��zes. Esses transformam-seem um muo rijo e doe, enquanto os alimentos l�ateos, arne e peixe ontêm uma massa pareidaom barro, o vinho forma um t�artaro (�alulo de vinho) e a �agua um �alulo lodoso.Como pro�laxia ontra doen�as de t�artaro, o m�edio deve prestar aten�~ao espeial �a prepara�~aodos alimentos. (I, p 138). \A nutri�~ao do homem - omida e bebida - devem ser espeialmentelimpos de t�artaro." Al�em disso, os t�artaros, espei�amente ulpados, nas diferentes regi~oes deve serveri�ados e exlu��dos da omida. Por exemplo, o \vinho Kehlheimer faria om que o orpo de �zesseuma grande quantidade de trabalho de separa�~ao do t�artaro, mas n~ao o vinho Nekar, portanto, oKehlheimer deve ser proibido."Dentre muitas observa�~oes que eu gostaria de menionar uma: \tanto quanto eu esteja informado,eu nuna vi um pa��s onde h�a t~ao pouas doen�as de t�artaro omo em `Veltlin' (um vale nos AlpesItalianos, ao sul do Lago de Como) onde h�a menos do que na Alemanha ou na It�alia, na Fran�a ou noOidente e no Oriente Europeu. Neste pa��s, Veltlin, os habitantes n~ao têm nem podagra nem ôlia,ontraturam nem �alulo. �E um pa��s t~ao saud�avel que at�e o que rese l�a �e saud�avel, e n~ao muitosloais melhores, e mais saud�aveis, puderam ser enontrados em todas as minhas viagens distantes."(I, p. 600)Para a ura de algumas doen�as, Paraelsus sugere presri�~oes diet�etias espeiais. Em primeirolugar, para as pedras na bexiga e nos rins (I, p. 849), os seguintes alimentos s~ao proibidos: produtosl�ateos, queijos, �aguas alalinas ou ontendo humbo, a �agua da huva, �agua azeda do mar morto,vinagre, arne de aranguejos e peixe. Substânias rias em minerais e ontendo putrefa�~oes s~aointuitivamente proibidas para previnir forma�~ao de pedras de �aido fosf�atio e �aido �urio. (Quandodores est~ao presentes, semente de papoila (mor�na) �e reomendado para tornar a bexiga insens��vel.)Por outro lado, existem os seguintes rem�edios (I, p. 152) que reduzem e n~ao transmutam ou pre-ipitam, para a preven�~ao das pedras na bexiga e na ves��ula biliar: \N~ao h�a muito a reomendaromo manteiga e azeitonas." �Azia (II, p. 593) deriva de vinho, arne salgada e arne de veado.Estes devem ser evitados; omo um rem�edio ele sugere muito leite, p~ao de S~ao Jo~ao, giz (alalino!),\terra de veda�~ao" (magn�esio?), argila armênia e ret�aio do mar. Em seguida, ele presreve dosesde vitaminas di�arias atrav�es do onsumo de suo de mel~ao e de frutas, ujo uso ont��nuo dever�aprevenir a forma�~ao de pedras no trato intestinal.Em um on��lio, (II, p 472) Paraelsus reomendou, ontra a podagra e aidente vasular erebraliminente, ao lado das uras m�edias dos baune�arios tais omo Pfe�er e Wildbad (Gastein), o seguinte:\quando voê est�a tomando os banhos voê deve se abster de omida e bebida, e voê deve ter pouaou nenhuma rela�~ao sexual om as mulheres." \O peixe �e proibido - mas quando frito ele provoa omenos dano, nenhuma arne dura e nada do poro �e permitido. Como bebida, um velho, suave e laro46



vinho tinto serve melhor; erveja deve ser tomada apenas raramente, e ela n~ao deve ser onsumidasem noz-mosada e p~ao fermentado." Como pro�laxia, ele reomenda: (II, p 487). \Este �e o meuonselho para voê se proteger, nomeadamente, h�a quatro oisas que voê deve evitar - vinho de heiroforte - omida lasiva - raiva - mulheres; e quanto mais tu viveres se abstendo destas oisas, melhor."Para a preven�~ao ontra aidente vasular erebral ou da medula espinhal, tonturas e pleurisia, eleinforma que as seguintes omidas devem ser evitadas tanto quanto poss��vel: espeiarias, vinho forte,vinho de ervas, alho, mostarda, vinagre e peixes, espeialmente as omidas fritas. Absten�~ao �e bom,mas o indiv��duo n~ao deve sofrer fome ou sede, e deve manter os h�abitos di�arios toda hora. Esta n~ao�e uma reomenda�~ao para uras om jejum.Em um erto ontraste etiol�ogio �as doen�as de t�artaro, ele oloa as doen�as infeiosas. Notempo de Paraelso um ataque de doen�a atrav�es de infe�~ao por bailos ainda n~ao era onheida;em seu tipo de onep�~ao astrol�ogia ele tra�a a origem das doen�as infeiosas at�e omo efeito dasestrelas. Estas onsomem o paiente atrav�es de seu fogo, elas fazem o orpo sear e murhar; portanto,o aranum nesses paientes �e omida h�umida e onsumo de grandes quantidades de humidade. Parao paiente doente om a peste, diz ele (I, p. 729) que n~ao se deve dar-lhes qualquer tipo de arne,ovos, peixe e nada frito. Como bebida, se deve dar para eles apenas sopa de �agua ou de evadaom molho de vinagre de rosa. A bebida mais �util �e a �agua da evada (a maior parte disto est�a noensinamento original de Hip�orates).7.1 Conlus~aoEm si mesmas, as a�rma�~oes de Paraelso sobre dieta n~ao s~ao uniformes, mas pode-se notar em todosos lugares nelas o pensamento que as ombinam; o seu efeito qu��mio. Em todos os lugares nos seusesritos pode ser perebido omo ele tenta dissear tudo nas menores part��ulas (�atomos) e enontraruma interpreta�~ao; paree que ele gostaria de ter um poder penetra�~ao que lhe permita olhar paraas oisas mirosopiamente. O leigo vê apenas a superf��ie; o m�edio deve ser apaz de visualizar ointerior e os fatos oultos que se ombinam para formar o onjunto, independentemente de se tratarde um peda�o de madeira ou de osso. Maravilhosas s~ao as suas ideias sobre as rea�~oes qu��mias e seuamor apaixonado para todas as oorrênias qu��mias que ele aplia �as rea�~oes do orpo muito antesde seu tempo. Paraelso proura desenvolver tudo, desde a sua origem. Nisto ele sempre observatrês oisas: o �eu, a terra e o miroosmo; ele aborda de maneira semelhante a ura. O homems�o pode ser ompreendido atrav�es de um maroosmo; n~ao atrav�es si mesmo sozinho. Somente oonheimento sobre essa harmonia aperfei�oa o m�edio.Este urto resumo n~ao toma uma posi�~ao r��tia no sentido hist�orio na dire�~ao de medir asa�rma�~oes de Paraelso em rela�~ao ao onheimento de seu tempo. Limitou-se a prourar mostraromo s~ao estimulantes seus esritos e a riqueza de ideias que brilha em todos os lugares, omo �eintensa a sua urgênia de enontrar onex~oes ausais ou, pelo menos se aproximar delas de maneiraapaixonada e trazê-las ao aordo om as leis eternas na natureza exterior ao orpo e as mesmas leisque regem o interior do miroosmos.
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