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Cap��tulo 2O Con
eito de Totalidade - De
isivo noCân
er e Outras Doen�
as DegenerativasO 
ân
er �e uma doen�
a 
rôni
a, degenerativa, em que quase todos os �org~aos essen
iais �
am envolvi-dos nos 
asos mais avan�
ados: o metabolismo inteiro 
om o trato intestinal e suas partes a
ess�orias,o f��gado e o pân
reas, o aparelho 
ir
ulat�orio (o suporte da tro
a 
elular), os rins e sistema biliar(
omo prin
ipais �org~aos ex
retores), o sistema reti
ulo-endotelial e linf�ati
o (
omo aparelho defen-sivo), o sistema nervoso 
entral e espe
ialmente o sistema nervoso vis
eral para a maioria dos �nsmetab�oli
os e motores.O Dr. Ni
hols foi provavelmente um dos primeiros em nosso tempo a re
onhe
er o \
on
eitode totalidade" apli
ado �a doen�
a. Ele 
ombinou as seguintes manifesta�
~oes 
l��ni
as: emo
ional,nutri
ional, venenos, infe�
~oes, a
identes e gen�eti
a 
omo 
ausas subja
entes para as doen�
as. \N~aoadmira que todos estejamos doentes . . . e a 
iên
ia deixa de ser 
iên
ia quando tenta violar a leinatural de Deus."13Ele n~ao men
ionou doen�
as degenerativas em geral e n~ao abordou o problema do 
ân
er no seuartigo. No entanto, em muitos aspe
tos, sua ideia mostra progresso no 
on
eito de doen�
as agudase 
rôni
as.Alguns bi�ologos do 
ân
er s~ao da opini~ao que \o 
ân
er �e um fenômeno 
oexistente 
om os pro
essosda vida", que \a 
�elula 
an
er��gena n~ao �e algo que viva ex
lusivamente fora do 
orpo", e que as 
�elulas
an
er��genas n~ao s~ao um espe
ial \sistema isolado do organismo vivo". Elas est~ao unidas ao 
orpointeiro e fazem parte dele. A��, tudo est�a arranjado 
onforme as regras fundamentais da natureza, emque for�
as dinâmi
as s~ao 
ombinadas e arranjadas em harmonia num 
orpo que fun
iona bem.As vitaminas trabalham em 
onjunto 
om as enzimas; portanto, elas s~ao 
hamadas de 
oenzimas.As enzimas fun
ionam somente quando as outras 
ondi�
~oes na 
�elula est~ao normais e ativas. Elass~ao 
ombinadas 
om hormonas reativadas e unidas 
om a 
omposi�
~ao mineral adequada.Tem sido enfatizado antes que o 
ân
er se desenvolve em um 
orpo que, em maior ou menor medida,perdeu as fun�
~oes normais do metabolismo 
omo 
onsequên
ia de um envenenamento 
rôni
o e di�arioa
umulado espe
ialmente no f��gado.14 �E importante per
eber que no nosso 
orpo todos os pro
essos��ntimos trabalham em 
onjunto, dependem uns dos outros, e nas doen�
as �
ar~ao desarranjados pelosoutros. �E por essa raz~ao que, para �ns de 
ura, todos 
onjuntamente têm que ser ata
ados na base ede modo 
ombinado. Minhas experiên
ias 
l��ni
as revelaram que esse �e o 
aminho mais seguro para oêxito de uma terapia. Pode-se en
ontrar a maioria dos elementos do metabolismo geral 
on
entradosno f��gado. A pr�opria fun�
~ao biol�ogi
a do f��gado, todavia, depende da atividade adequada e 
oopera�
~ao
orreta de muitos outros �org~aos essen
iais.1313 Ver The Texas Bankers Re
ord [O Registro dos Banqueiros do Texas℄ de maio de 1952, Lee Fdt., No. 58.1414 Our Daily Poison [Nossa Veneno Di�ario℄ por Leonard Wi
kenden, Devin-Adair Co., New York, 1955.21



Des
obri as ideias de totalidade mais profundamente desenvolvidas na antiga obra de Para
elso eem muitos outros m�edi
os de h�a muito tempo.N~ao �e somente na biologia que a ideia de totalidade deve ser en
arada 
omo uma entidade dospro
essos naturais; essa tamb�em �e a regra na arte, na �loso�a, na m�usi
a, na f��si
a, onde os maiseruditos 
atedr�ati
os des
obriram o 
on
eito da totalidade vivo em seus 
ampos de pesquisa e tra-balho. Como alguns pou
os exemplos, gostaria de men
ionar primeiro Natural Law in the SpiritualWorld [N. T. - A lei natural no mundo espiritual℄, a obra �los�o�
a de Henry Drumond de 1883. Abase dela est�a expressa em suas palavras: \A 
ontinuidade do mundo f��si
o para o espiritual". Istosigni�
a a 
oerên
ia dos poderes inorgâni
os f��si
os enquanto s~ao transferidos basi
amente para omundo orgâni
o das plantas e animais. No homem, existem as 
argas el�etri
as se projetando na vidadas 
�elulas. Elas est~ao espe
ialmente a
umuladas no sistema nervoso, o qual �e em �ultima instân
iao nosso \�org~ao espiritual" 
apaz de 
riar progresso e grandiosas realiza�
~oes.Na f��si
a, a primeira grande obra de Albert Einstein foi Relatividade do tempo e do espa�
o. No
ome�
o, essa teoria foi 
onsiderada uma fantasia. Mais tarde, foi geralmente a
eita. Os estudosavan�
ados de Einstein lidavam 
om uma transforma�
~ao da luz e o efeito fotoel�etri
o. Finalmente,sua \teoria da transforma�
~ao" tentou in
luir gravidade, magnetismo e eletri
idade em um sistemaf��si
o b�asi
o, o qual ele 
hamou a Teoria do Campo Uni�
ado - extremamente dif��
il de 
omprovar.Na arte, 
omo um exemplo desse 
on
eito, existe a obra de S
haefer-Simmern, o qual levou aexpli
a�
~ao de arte para fora das limita�
~oes estreitas dos velhos prin
��pios ra
ionais e demonstrouque a arte �e um \poder 
riativo", inerente em nossas fun�
~oes 
erebrais, se desenvolvendo 
onforme o
res
imento 
orporal, mental, emo
ional e a maturidade intele
tual. S
haefer-Simmern disse que \aspoten
ialidades 
riativas nos homens e mulheres, nos neg�o
ios e pro�ss~oes, sempre est~ao presentes
omo uma entidade", unida 
om todos os outros poderes do 
orpo. S
haefer-Simmern usou a artepara \desdobrar a inerente 
apa
idade art��sti
a na edu
a�
~ao das 
rian�
as", uma vez que ela pode setornar o fator de
isivo no fundamento de uma 
ultura que se apoia na natureza 
riadora do homem.15Norbert Wiener, Professor de Matem�ati
a no M.I.T., es
reve: \Existem 
ampos do trabalho
ient���
o que têm sido explorados a partir das perspe
tivas diferentes da matem�ati
a pura, estat��sti
a,engenharia el�etri
a e neuro�siologia, nos quais 
ada no�
~ao espe
���
a re
ebe um nome separado em
ada grupo, e nos quais um trabalho importante foi tripli
ado ou quadrupli
ado; enquanto que outrotrabalho tamb�em importante tem sido adiado pela ina
essibilidade num 
ampo de resultados que j�ase tornaram 
l�assi
os no 
ampo ao lado".16A 
iên
ia m�edi
a eliminou a totalidade das regras biol�ogi
as naturais no 
orpo humano, prin
ipal-mente ao dividir pesquisa e tratamento em muitas espe
ialidades. Ao se fazer trabalho intensivo emagistralmente espe
ializado, foi esque
ido que 
ada parte ainda �e apenas uma pe�
a do 
orpo inteiro.Em todos os textos de estudo, des
obrimos que pro
essos biol�ogi
os �uni
os foram estudados e de-
lara�
~oes sobrestimadas foram feitas sobre eles. Os sintomas de uma doen�
a tornaram-se o problemaprin
ipal para a pesquisa, o trabalho 
l��ni
o e a terapia. Os m�etodos antigos que pro
uravam 
ombi-nar todas as partes fun
ionais de um 
orpo em uma entidade biol�ogi
a foram postos de lado, quaseinvoluntariamente, na 
l��ni
a e, espe
ialmente, em institui�
~oes de �siologia e patologia. Finalmente,essa ideia tornou-se muito remota no nosso pensamento e trabalho terapêuti
o. A opini~ao do melhorespe
ialista em 
ân
er �e, 
omo a�rmado por Jessie Greenstein, que \a ênfase deve ser 
olo
ada numestudo direto no lado da pr�opria enfermidade",17 a despeito do fato de que seu livro �e uma ex
elente
ole�
~ao de mudan�
as �siol�ogi
as nos outros �org~aos, espe
ialmente o f��gado. Em minha opini~ao, aapli
a�
~ao do 
on
eito de totalidade pode ajudar-nos a des
obrir a verdadeira 
ausa do 
ân
er; elapoderia ser mais bem entendida em exemplos pr�ati
os, n~ao em experimentos 
om animais em que1515 Ver de S
haefer-Simmern The Unfolding of Artisti
 A
tivity [O desdobramento da Atividade Art��sti
a℄, 1950.University of California Press. Berkeley e Los Angeles.1616 Norbert Wiener, Cyberneti
s [Cibern�eti
a℄, 1958, p. 8.1717 Jesse Greenstein, Bio
hemistry of Can
er [Bioqu��mi
a do Cân
er℄, p. 598, de 1954.22




ada pequeno sintoma �e observado desta
adamente (por si s�o).No 
ampo nutri
ional, observa�
~oes de s�e
ulos demostraram que as pessoas que vivem segundom�etodos naturais, em que plantas, animais e seres humanos s~ao somente fragmentos do 
i
lo eternoda Natureza, n~ao apanham 
ân
er. Pelo 
ontr�ario, as pessoas que a
eitam m�etodos de nutri�
~aomoderna em es
ala 
res
ente deparam 
om doen�
as degenerativas, in
luindo 
ân
er, num per��odorelativamente 
urto.Na hist�oria mais re
ente da medi
ina, o povo mais 
onhe
ido por estar livre do 
ân
er foramos hunzas, os quais vivem nas en
ostas das montanhas do Himalaia e que apenas usam alimentosproduzidos no seu pa��s e fertilizados 
om estrume orgâni
o. �E proibida a importa�
~ao de alimentos.�E muito semelhante �a hist�oria dos et��opes, os quais tamb�em têm agri
ultura natural e h�abitos devida que pare
em 
omprovar que este tipo de agri
ultura mant�em as pessoas livres de 
ân
er e damaioria das doen�
as degenerativas.O dano que a 
iviliza�
~ao moderna traz �as nossas vidas 
ome�
a 
om o solo, no qual a fertiliza�
~aoarti�
ial leva ao deslo
amento dos 
onte�udos minerais e mudan�
as na 
ora de mi
r�obios 
ombinadosao êxodo das minho
as. Consequentemente, tem lugar a eros~ao frequente da terra ar�avel. Estasaltera�
~oes, no 
ome�
o, 
riam uma irrita�
~ao das plantas; posteriormente, 
ausam sua degenera�
~ao.Regar 
om substân
ias venenosas (inseti
idas) aumenta os venenos no solo, e esses venenos s~aotransferidos para plantas e frutas.Dessas e muitas outras observa�
~oes, temos que 
on
luir que o solo e tudo o que nele 
res
e n~ao�e algo distante de n�os, mas deve ser en
arado 
omo o nosso metabolismo externo, o qual produz assubstân
ias b�asi
as para o nosso metabolismo interno. Portanto, o solo tem que ser adequadamente
uidado e n~ao deve ser erodido ou 
ontaminado; 
aso 
ontr�ario, essas altera�
~oes resultar~ao em gravesdoen�
as degenerativas, aumentando rapidamente em animais e seres humanos. O solo pre
isa deatividade - o 
i
lo natural no 
res
imento e repouso - e fertilizantes naturais, j�a que temos quedevolver a ele aquilo que �e ne
ess�ario para reabaste
er as substân
ias 
onsumidas. Essa �e a melhorprote�
~ao 
ontra a eros~ao; isso tamb�em preserva a 
ora mi
robiana do solo, a produtividade e a vida.O alimento plantado e 
ultivado desta forma deve ser 
omido em parte 
omo substân
ias vivas e emparte preparado fres
o, porque \a vida gera vida". S~ao muito signi�
ativas as narrativas sobre osesquim�os que 
ontraem doen�
as degenerativas e 
ân
er naquelas regi~oes do seu pa��s em que 
omidaenlatada e nutri�
~ao n~ao orgâni
a foram introduzidas e a
eitas.O Dr. Albert S
hweitzer, que h�a quarenta anos 
onstruiu um hospital em Lambarene, �Afri
aCentral, relatou o seguinte em suas 
artas de outubro de 1954:\Muitos nativos, espe
ialmente aqueles que vivem em 
omunidades maiores, n~ao vivem agora domesmo modo que antes - eles 
ostumavam viver quase que ex
lusivamente de frutas e legumes,bananas, mandio
a, inhame, taro, batata do
e e outras frutas. Eles agora nutrem-se de leite
ondensado, manteiga pasteurizada, 
onservas de 
arne e peixe e p~ao." O Dr. S
hweitzer, em1954, observou a primeira opera�
~ao ao apêndi
e em um nativo desta regi~ao. \. . . A data doapare
imento do 
ân
er e outras doen�
as da 
iviliza�
~ao n~ao pode ser rastreada na nossa regi~ao
om a mesma 
erteza quanto a da apendi
ite, porque os exames mi
ros
�opi
os s�o existem h�apou
os anos aqui . . . �E �obvio haver liga�
~ao entre o fato do aumento do 
ân
er 
om o aumentodo uso de sal pelos nativos . . . Curiosamente, antes nun
a tivemos 
asos de 
ân
er nos nossoshospitais."O Dr. Salisbury relatou, relativamente aos ��ndios navajos, que em vinte e oito anos, e 
om aadmiss~ao de 35 mil ��ndios ao hospital, teve apenas 66 
asos de 
ân
er. O ��ndi
e de morte entre estes��ndios �e de 1 em 1.000, enquanto que 
er
a 1 em 500 entre os ��ndios a
eitou parte da nutri�
~ao da
iviliza�
~ao moderna.A popula�
~ao bantu da �Afri
a do Sul tem 20% de 
ân
eres do f��gado prim�arios. Sua dieta, demuito baixo padr~ao, 
onsiste essen
ialmente de 
arboidratos baratos, milho e refei�
~oes de farin�a
eos.23



Raramente eles têm leite de va
a fermentado. Comem 
arne somente em 
erimônias. Dois m�edi
os, osDrs. Gilbert e Gilman, estudaram seus h�abitos de nutri�
~ao em experimentos 
om animais e 
olo
aramênfase na dieta dos bantus 
omo uma 
ausa de 
ân
er. O resultado foi que em quase todos os animaiso f��gado foi afetado e 20% desenvolveram mais tarde uma 
irrose do f��gado. Quando um extrato dof��gado de um homem bantu foi pintado no dorso de ratos, desenvolveram-se tumores benignos oumalignos.Na 
on
lus~ao deste 
ap��tulo, o leitor bem pode perguntar: \O que eu deveria fazer 
om a ideiado 
on
eito de totalidade para o entendimento do problema e tratamento do 
ân
er?" A resposta�e: o \dano pr�e-m�orbido" atinge at�e os pro
essos vitais b�asi
os ao se envenenar o metabolismo in-teiro, 
omo foi re
onhe
ido na Alemanha, no Congresso Interna
ional para Ganzheitsbehandlungder Ges
hwulsterkrankungern.18 O Professor Siegmund, da Universidade de Muenster, expli
ou queeste envenenamento o
orre 
omo uma 
ondi�
~ao 
onstitu
ional geral que �e 
ausada pela 
iviliza�
~aomoderna e que n~ao somente �e uma fase pr�e-neopl�asi
a, mas tamb�em uma 
ondi�
~ao geral pr�e-m�orbidado 
orpo humano.19Portanto, o tratamento tamb�em tem que penetrar profundamente para 
orrigir todos os pro
essosvitais. Quando o metabolismo geral �e 
orrigido, podemos novamente in
uen
iar o fun
ionamentoretrospe
tivo de todos os outros �org~aos, te
idos e 
�elulas por meio dele. Isto signi�
a que deveriahaver um tratamento apli
ado que ir�a 
umprir a tarefa da totalidade em todos os aspe
tos, 
uidandodas fun�
~oes do 
orpo inteiro em todas as suas diferentes partes, restaurando assim a harmonia detodos os sistemas biol�ogi
os. O tratamento que resolver�a este problema 
omplexo �e des
rito maistarde em detalhes. Aqui deveria meramente ser enfatizado que o tratamento tem que satisfazerduas 
omponentes fundamentais. A primeira 
omponente �e a desintoxi
a�
~ao do 
orpo inteiro, aqual tem que ser exe
utada ao longo de um dilatado per��odo de tempo, at�e que todos os tumoressejam absorvidos e os �org~aos essen
iais do 
orpo estejam t~ao restaurados que 
onsigam assumir estaimportante \fun�
~ao higienizadora" por eles mesmos. Se isso n~ao for efetuado no grau ne
ess�ario, o
orpo inteiro torna-se a v��tima de um 
res
ente envenenamento 
ont��nuo de 
onsequên
ias terr��veis(
oma hep�ati
o). Segundo, o trato intestinal inteiro tem que ser restaurado em simultâneo; 
om arestaura�
~ao do trato intestinal, as fun�
~oes se
retoras mais importantes ser~ao reparadas, assim 
omosua 
ir
ula�
~ao e motilidade ser~ao reguladas pelo sistema nervoso vis
eral. Dessa maneira, junto 
omoutras fun�
~oes, podemos ativar a defesa, a imunidade e o poder 
urador no 
orpo. A imunidade, aqui,n~ao signi�
a que o 
orpo esteja protegido 
ontra uma ba
t�eria espe
���
a; assim 
omo numa doen�
ainfe

iosa, isso signi�
a que nenhuma 
�elula anormal pode 
res
er ou se desenvolver em um 
orpo
om metabolismo normal. Para esse �m, o grau de restaura�
~ao do f��gado desempenha um papelde
isivo. N~ao devemos esque
er que um 
orpo 
onstantemente desintoxi
ado por meio do f��gado e amelhor nutri�
~ao podem manter um metabolismo ativo 
om a ajuda do f��gado. Assim, o 
on
eito detotalidade ser�a obede
ido na medi
ina, 
omo est�a ativo em outros pro
essos viventes e n~ao viventesda natureza. O mesmo �e verdadeiro no 
ampo da nutri�
~ao.Segundo um relat�orio no ter
eiro Congresso Interna
ional de Bioqu��mi
a, \um 
onhe
imento dasinter-rela�
~oes entre nutrientes em uma dieta �e essen
ial para um entendimento de suas ne
essidadesquantitativas para os animais. A utiliza�
~ao de um nutriente pode ser profundamente afetada pelapresen�
a ou ausên
ia de outro. Por exemplo, sob 
ertas 
ir
unstân
ias, a toxi
idade do zin
o emratos pode ser 
orrigida 
om 
obre, a presen�
a tanto de molibdênio quanto de zin
o em qualquerdieta pode resultar num 
res
imento signi�
ativamente mais pobre do que o 
ausado pela adi�
~aodesses elementos separadamente (20). O envenenamento por selênio pode ser reduzido pelo arsêni
o(7); o envenenamento por molibdênio em gado pode ser 
orrigido pelo 
obre (12). A metioninaadministrada intravenosamente preveniu a toxi
idade de doses elevadas de 
obalto (21). H�a menosabsor�
~ao de ferro no trato gastrointestinal de ratos de�
ientes em 
obre do que em ratos supridos1818 Professor W. Zabel, Totality Treatment of Tumorous Diseases [Tratamento Total de Doen�
as Tumorais℄, Hip-pokrates Verlag, 1953.1919 Professor Siegmund, op. 
it., p. 277. 24




om 
obre (22)".\Estas observa�
~oes e muitas outras rea�rmam o a
hado de que uma 
ondi�
~ao anormal do ani-mal pode n~ao re
etir meramente um n��vel alto ou baixo do essen
ial diet�eti
o, mas um ex
esso ouinsu�
iên
ia de um ou mais nutrientes que inter�ram 
om o metabolismo normal de 
onstituintesdiet�eti
os essen
iais."\Um dos exemplos deste tipo mais impa
tantes diz respeito �a assimila�
~ao e reten�
~ao de 
obrenas ovelhas (23). Na Austr�alia foi des
oberto que a adi�
~ao de sulfato ferroso �a dieta diminu��a aa
umula�
~ao de 
obre esperada no f��gado em 75%. O zin
o administrado em uma quantidade de 100mg por dia teve um efeito signi�
ativo ao n��vel de 5%, mas quando a
res
entado em quantidadesmenores �aquelas que estariam dispon��veis nos pastos 
aprinos normais ele n~ao teve qualquer efeitona reten�
~ao de 
obre."\Des
obriu-se que o molibdênio dado na forma de molibdato de amônio tinha um efeito gravementelimitante, mas esse efeito apenas foi observado quando a dieta tamb�em 
ontinha uma quantidadesu�
iente de sulfato inorgâni
o."\A natureza da inter-rela�
~ao de um mi
roelemento 
om outro e 
om outros 
onstituintes alimen-tares ainda �e imperfeitamente ou at�e nada entendido. �E minha opini~ao que �e dentro do âmbito dosmaiores deveres dos bioqu��mi
os e nutri
ionistas es
lare
erem a obs
uridade neste dom��nio o mais
edo poss��vel."20Esses exemplos s~ao es
olhidos para ilustrar o fato biol�ogi
o de que nenhum fator isoladamenteou uma 
ombina�
~ao de fatores simples seja de
isivo, mas o que �e de
isivo �e 
omo eles in
uen
iam o
orpo inteiro, mente e alma em sua integridade.�A grande 
omplexidade das fun�
~oes biol�ogi
as do 
orpo perten
e tamb�em sua 
apa
idade deadapta�
~ao. Um 
orpo saud�avel pode se adaptar a diferentes tipos de nutri�
~ao. Ele reabsorve osne
ess�arios minerais, vitaminas e enzimas, 
omo sabemos a partir de experiên
ias para determinar otempo para o apare
imento 
l��ni
o de uma ou outra de�
iên
ia vitam��ni
a. Um 
orpo doente perdeusua 
apa
idade. Isso tamb�em �e verdadeiro no 
ân
er, 
omo demonstrado por observa�
~oes 
l��ni
as.Cân
er, o grande assassino, ser�a prevenido e pode ser 
urado se aprendemos a entender as leiseternas da totalidade na natureza e em nosso 
orpo. Ambos est~ao 
ombinados e têm que ser uni-�
ados num tratamento do 
ân
er efetivo; dessa maneira podemos aprender a 
urar o 
ân
er emuma propor�
~ao mais elevada, mesmo em 
asos avan�
ados. As limita�
~oes da totalidade das fun�
~oesdo 
orpo inteiro, no entanto, tamb�em entram em a�
~ao aqui. A totalidade das fun�
~oes �
a perdidase um ou outro �org~ao vital estiver demasiado prejudi
ado. Em diversos pa
ientes, eu vi tumoresno abdômen absorvidos, e, em outros, 
entenas de n�odulos e tumores na pele e alguns na base do
�erebro eliminados, mas os pa
ientes morriam de 
irrose do f��gado em um per��odo de um a três anose meio depois.O papel do f��gado no 
ân
er, segundo Ewing, �e visto no fato de que h�a 
er
a de 85% de hepatomasprim�arios e 50% de 
olangio
ar
inomas prim�arios asso
iados a 
irrose do f��gado. A maioria dos auto-res pensa que estas altera�
~oes no f��gado surgiram independentemente do 
res
imento do neoplasma eprovavelmente antes, j�a que as mudan�
as s~ao difusas e bem afastadas do tumor lo
al. O Dr. Ewinga�rma, al�em disso, que h�a um pro
esso gradual uniforme entre a hiperplasia nodular do f��gado,m�ultiplos adenomas e m�ultiplos 
ar
inomas. O progresso habitual de adenoma a 
ar
inoma �e abun-dantemente suprido na literatura. Essas observa�
~oes foram veri�
adas num trabalho experimental
om 
ar
in�ogenos que levaram de uma aparente progress~ao de te
ido regenerativo do f��gado a hiper-plasia e, �nalmente, a neoplasia. Ratos alimentados uma dieta de arroz 
om \amarelo manteiga"[N.T.: Amarelo de metilo, usado 
omo aditivo alimentar℄ exibiram 
irrose do f��gado em sessenta diase 
olangio
ar
inomas e hepatomas benignos em noventa dias, e, em 150 dias, 
ar
inomas em quase2020 L. Seekles em Pro
eedings of the Third International Congress of Bio
hemistry [Pro
eedings do III CongressoInterna
ional de Bioqu��mi
a℄, Bruxelas, 1955, p. 47. 25



todos os ratos, dani�
ando espe
ialmente o f��gado, produzindo elevada gli
ose anaer�obi
a, fosfataseal
alina e outras anormalidades. O efeito protetor de uma dieta, 
onsistindo de vitaminas B e 
ase��naem forma�
~oes de 
ar
inoma hep�ati
o experimental, pode permitir alguma 
ompara�
~ao 
om a doen�
ahumana. Foi des
oberto, 
ontudo, que todos estes resultados variamente grandemente 
om o tipode animal e tamb�em se os tumores foram induzidos ou apare
eram 
omo hepatomas espontâneos, evariam ainda mais nos hepatomas humanos. Portanto, tornou-se poss��vel en
ontrar um fator de
i-sivo na vasta literatura da produ�
~ao destas enfermidades, �a medida que os m�edi
os pro
uravam, eainda pro
uram, por um fator �uni
o espe
���
o. A solu�
~ao �e que n~ao se trata de um �uni
o fator, masgeralmente um de muitos fatores ou uma a
umula�
~ao de um envenenando por um longo per��odo detempo, 
omo demonstrado pelos experimentos de It
hikawa e Yamagiva. Eles pre
isaram primeirode 
er
a de nove meses para dani�
ar o f��gado, rins, et
. - outra prova de rea�
~oes em sua totalidade.Que um veneno muito forte possa dani�
ar o f��gado em pou
os dias e produzir um hepatoma em dezdias, n~ao 
ontraria isso. Tal n~ao pode ser 
omparado 
om a deteriora�
~ao lentamente progressiva emnosso sistema 
ausada pela 
iviliza�
~ao moderna.A partir do trabalho em nossa 
l��ni
a, sabemos que muitas doen�
as n~ao surgem independentementeumas das outras, mas mais 
omo \entidades" nosol�ogi
as. Alguns exemplos: (A) a sinusite est�afrequentemente ligada a bronquite 
rôni
a ou bronquie
tasia, igualmente a laringite, nefrite e outrasinfe
�
~oes distantes. (B) Cistite 
rôni
a est�a frequentemente unida 
om apendi
ite. Seguramente, a
istite est�a asso
iada a uma 
ombina�
~ao de dist�urbios nos �org~aos digestivos. (C) Doen�
as da bexiga,maioritariamente 
ombinadas 
om altera�
~oes no f��gado, apare
em junto 
om mudan�
as mio
�ardi
as emais tarde 
ausam 
irrose do f��gado. Consequentemente, onde a defesa do 
orpo est�a essen
ialmentereduzida existem muitas vezes infe
�
~oes ba
terianas de um ou v�arios �org~aos. Estas des
obertas
l��ni
as levam-nos �a 
on
lus~ao de que diversos tipos diferentes de mudan�
as patol�ogi
as podem o
orrer
omo a 
onsequên
ia de uma 
ausa geral profunda no 
orpo que pode ser subordinada a uma ideia
ondutora, a lei da totalidade, ou a perda ou diminui�
~ao do n��vel de \poder 
urador" num sentidomais 
l��ni
o. Apesar do nosso grande progresso na bioqu��mi
a moderna, n~ao podemos nos afastarda velha doutrina hipo
r�ati
a da observa�
~ao 
l��ni
a direta e objetiva: 
oorden�a-las sob um �uni
oquadro 
l��ni
o. Em doen�
as infe

iosas, n~ao haveria transmiss~oes para �org~aos distantes ou vizinhos,em enfermidades n~ao haveria met�astases, 
aso su�
iente poder 
urador estivesse presente. Assim, odesenvolvimento da doen�
a, seu 
urso e pro
esso de 
ura, n~ao dependem tanto do tipo de te
ido ou�org~ao envolvido, mas mais do poder 
urador geral do organismo inteiro, unido ou 
entralizado emtodos os seus pro
essos metab�oli
os, em sua maioria 
on
entrados no f��gado.Contr�ario a este 
on
eito, nossos textos de estudo e revistas separaram doen�
as diferentes e at�emesmo 
ân
eres 
omo tumores malignos do nariz e sinusites paranasais, enfermidades do estômagoou rim, 
ân
er dos pulm~oes, et
., mas a ideia b�asi
a tem que ser mantida de que a defesa e poder
urador �e parte essen
ial do 
orpo inteiro e tem que ser restaurado, qualquer que seja o �org~ao ou�org~aos que possam estar envolvidos ou independente da 
ausa que a enfermidade possa ter. Repito:em geral, a re
upera�
~ao de uma enfermidade signi�
a a restaura�
~ao do 
orpo inteiro de um tipo dedegenera�
~ao. Em alguns 
asos de 
ân
eres externos - pele e mama - o tratamento lo
al pode sersu�
iente, mas o 
on
eito de totalidade �e uma abordagem superior e de maior al
an
e, 
omo indi
amos fatos em 
asos listados neste volume. (Ver a Parte II)
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