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32 CAP�ITULO 1. O \SEGREDO" DO MEU TRATAMENTOEm teido normal �e zero.Em teido embrion�ario 0,1Em tumores benignos 0,45 a 1,45Em teido maligno at�e 12Ao ontr�ario, as fosfatases alalinas e as deaminases t^em maior ati-vidade no f��gado fetal e hepatoma do que no f��gado normal e regenera-tivo. A perspetiva muito frequentemente expressada �e de que o teidofetal e hep�atio neopl�asio exibe um padr~ao oxidante semelhante aoteido embrion�ario, mais primitivo e menos difereniado.�E sabido que em formas de vida primitivas a energia das �elulasderiva quase inteiramente de ondi�~oes anaer�obias ou por meio defermenta�~ao. Em animais superiores, os sistemas anaer�obios de baixafermenta�~ao est~ao misturados om sistemas de oxida�~ao, pelo que adavez mais oxig^enio moleular �e utilizado, transportado da respira�~aopara os pulm~oes. As enfermidades em seres humanos ontinuamentev~ao air ada vez mais na fermenta�~ao. A parte prinipal do orpotorna-se mais ontaminada e mais inapaz em suas defesas e poder deura.A tarefa ideal da terapia do ^aner �e repor a fun�~ao dos siste-mas oxidantes no organismo inteiro. Isso, evidentemente, �e dif��il dealan�ar. Tal envolve o seguinte: 1) desintoxia�~ao do orpo todo,2) prover os onte�udos minerais esseniais do grupo do pot�assio, 3)aresentar ontinuamente enzimas de oxida�~ao desde que n~ao sejamreativados e inorporados ao organismo (na forma de suo de folhasverdes e suo de f��gado de bezerro1). Isso riar�a uma ondi�~ao quasenormalizada do sistema oxidante no orpo, ao qual as �elulas enfermasom o sistema de fermenta�~ao n~ao se onseguem adaptar.Geralmente, a nutri�~ao �e um fator ex�ogeno, mas a ingest~ao de ali-mento, ligeiramente t�oxio, abaixo do n��vel de um estimulante, ori-11 Ver Ap^endie III no ap��tulo 34, se�~ao 3.

Cap��tulo 1

O \segredo" do meutratamento

Evidentemente, n~ao existe nenhum! Uso este t��tulo porque m�ediosme fazem essa pergunta frequentemente, e muitas vezes de modo re-provador.A harmonia no metabolismo de todos os �org~aos e sistemas internostem que ser mantida; ela reete o eterno mist�erio da vida, expressoem nossa sa�ude e ontinuidade. \Cada forma de vida �e uma entidadebiol�ogia. Cada uma tem apenas um prop�osito: reser e se reproduzirom a ajuda do alimento ao seu dispor."2 O ome�o do dist�urbiometab�olio onstitui o in��io da doen�a.\A Vida Eterna tem sido desenvolvida ao longo de milh~oes de anos",disse Kollath, \e ontinuar�a a se desenvolver inessantemente. Cadauma de suas partes �e importante. Nenhuma �e privilegiada, porque oequil��brio interno n~ao pode ser perturbado."322 Cita�~oes de J. F. Wishhusen, Cleveland, Ohio.33 Veja Introdu�~ao ao livro do Dr. Werner Kollath Die Ordnung Unserer Nah-rung. Hip�orates Verlag, Stuttgart, Alemanha.29



30 CAP�ITULO 1. O \SEGREDO" DO MEU TRATAMENTOSeguindo a an�alise hist�oria, vemos na apresenta�~ao de Kollath queforam prinipalmente a i^enia e a tenologia que produziram o mal,uma parte disso �e \simpli�a�~ao exessiva".\O tratamento de sintomas �e prejudiial onde quer que na natu-reza seja apliado ao solo, plantas, animais ou seres humanos, ou namediina."\Cada parte �e importante, mas o todo em sua in�nitamente perfeitaordem �e mais importante."4A hist�oria demonstra que, de tempos em tempos, os homens s~aoinueniados failmente demais por novas ideias e teorias e por no-vos desenvolvimentos em tenologia e qu��mia, os quais usam omosuas bases na pr�atia m�edia.5 Isso os afasta demasiado da natureza.Portanto, torna-se neess�ario de tempos em tempos levar a doutrinam�edia de volta para mais perto da natureza. (Veja o Cap��tulo 7 sobreParaelso.)Ao busar uma explia�~ao para a atitude negativa da maioria dosm�edios relativamente �a ideia de um tratamento efetivo ontra o ^aner,heguei a diversas onlus~oes. Primeiro, todos somos treinados a are-ditar que o ^aner �e uma doen�a inur�avel. Segundo, v�arias tentativaspr�evias em introduzir um novo tratamento ontra o ^aner, inluindoteorias e promessas, falharam. A grande fal�aia est�a na maneira emque os testes diet�etios s~ao propostos e realizados, ou seja, pelo uso deuma subst^ania espeial de ada vez, observando seu efeito no orpo,seguido por outra subst^ania, et.H�a muito tempo, eu trabalhei pelas mesmas linhas. O resultadofoi um fraasso. A partir da��, omeei a usar quase o mesmo regimediet�etio, desenvolvido ao longo de anos de experi^enia, que eu tinhapreviamente apliado no meu trabalho na tuberulose (Di�attherapieder Lungentuberkulose, 1934). Para observar externamente as rea�~oes44 Ibid.55 O reverendo Juenger, Failure of Tehnology [Falha da Tenologia℄.

31�a dieta e suas mudan�as esolhi a tuberulose ut^anea, a hamada lu-pus vulgaris. Mais tarde usei o mesmo proedimento em paientesde ^aner observando as rea�~oes �a dieta e suas mudan�as em envolvi-mentos da pele. Essas observa�~oes demonstraram que o tratamentoera inadequado para enfermidades do trato intestinal; estas preisamde tratamento mais intensivo. As media�~oes para o tratamento datuberulose e para o tratamento do ^aner foram desenvolvidas demaneira similar, mas n~ao s~ao iguais.Desde o ome�o, a ideia fundamental era e ainda �e a seguinte: umorpo normal tem a apaidade de manter todas as �elulas funionandoadequadamente. Isso previne qualquer transforma�~ao e resimentoanormais. Portanto, a inumb^enia natural de uma terapia do ^aner�e levar o orpo de volta �aquela �siologia normal, ou o mais pr�oximodela poss��vel. A tarefa seguinte �e manter a �siologia do metabolismonesse equil��brio natural.Um orpo normal tamb�em tem reservas adiionais para suprimir edestruir enfermidades. Ele n~ao atua dessa maneira em paientes om^aner, nos quais o ^aner reseu livremente a partir da menor uni-dade elular, sem deparar om qualquer resist^enia. Que for�as podemsuprimir tal desenvolvimento? Minha resposta �e que isso pode ser on-seguido pelas enzimas oxidantes e as ondi�~oes que mantenham suaatividade. As enzimas oxidantes mais onheidas s~ao: arginase, ata-lase, xantina desidrogenase, esterase, os sistemas de oxida�~ao da ureia,iste��na desulfurase, itoromo-, itoromo oxidase e amino�aido oxi-dase e avina. Todas elas t^em atividade mais reduzida tanto no f��gadofetal e hepatoma do que no f��gado normal ou em regenera�~ao. OttoWarburg6 foi o primeiro a desobrir os desvios metab�olios do teidomaligno a partir do teido normal e formulou isso pelo oe�ientegli�olise anaer�obiarespira�~ao elular66 Otto Warburg, The Metabolism of Tumors [O Metabolismo dos Tumores℄,Constable & Co. Ltd Londres, 1930.



33gina uma disposi�~ao no organismo, a qual pode ser enarada omopr�e-m�orbida. \A dieta, por�em, pareia n~ao ter qualquer inu^enia emtumores do f��gado em ratos produzidos pelo 2-aetilaminouoreno. �Edesonheida a maneira omo a dieta produz efeitos pro-aner��genosou antianer��genos. As diferen�as qu��mias entre mito^ondrias ouf��gado normal e hepatoma no f��gado de ratos foram reportadas porHogeboom e Shneider."\Tannenbaum e Silverstone �zeram algumas observa�~oes interes-santes om respeito �a inu^enia da dieta no desenvolvimento de hepa-tomas em ratos inoulados om C3H. Estes investigadores demonstra-ram que o ar�esimo entre 2% a 20% de gordura na dieta aumentava o��ndie de forma�~ao de hepatomas de 37% a 53%. A baixa ingest~ao deriboavina resultava numa diminui�~ao de forma�~ao de hepatomas. Issopode ser atribu��do �a ingest~ao reduzida de alorias, a qual se demons-trou inibir o resimento de hepatomas nessa esp�eie. Igualmente,foi demonstrado que, ontrariamente �as experi^enias om hepatomasinduzidos em ratos, os tumores espont^aneos nesses roedores n~ao s~aoaelerados por uma dieta de arroz, mas, pelo ontr�ario, s~ao aeleradospor onte�udo inrementado de ase��na. Tamb�em foi demonstrado quea metionina aelera o desenvolvimento desses tumores nos ratos. Tira-se a onlus~ao de que os amino�aidos que ont^em enxofre, os quais s~aoneess�arios para o resimento normal, tamb�em s~ao neess�arios parao resimento e desenvolvimento destas neoplasmas. Novamente, umaindia�~ao surpreendente da semelhan�a entre resimento �siol�ogio eneoplasia!"7Nossa iviliza�~ao moderna ria uma disposi�~ao pr�e-m�orbida emquase todos os seres humanos, diferindo somente em grau. Isso podeser enarado (em alguns de n�os) omo uma ondi�~ao pr�e-neopl�asia:de aordo om estat��stias governamentais, isso se aplia a uma emada seis pessoas. A perentagem tem aelerado nos �ultimos vinte e77 Mithell A. Spellberg, Disease of the Liver [Doen�a do F��gado℄, Grune eStratton, 1954, p. 186.



34 CAP�ITULO 1. O \SEGREDO" DO MEU TRATAMENTOino anos; todos os anos est~ao aumentando os arinomas e ^aneresinde�nidos na humanidade.Antes de eu estar pronto para demonstrar meus resultados sobrea tuberulose, na Soiedade M�edia de Berlin, H. Zondek me pediupara disutir a dieta e seus efeitos om o mais afamado biologista danutri�~ao, o Professor E. Abderhalden, da Universidade Halle a/S. De-pois de uma breve disuss~ao, seu onselho foi: \�E imposs��vel exploraruma ou outra subst^ania isoladamente. Preisamos, omo vo^e fez, deuma base de trabalho nutriional simples. Nessa base, pode-se de�nira terapia aresentando ou subtraindo uma ou outra subst^ania e ob-servar o efeito. Tendo resultados assim, eu nada mudaria. A mesmaoisa �e verdadeira para a mediamenta�~ao. A maior parte disso n~aoonseguimos expliar, o resultado �e deisivo."\A nutri�~ao �e prinipalmente um fator ex�ogeno, mas uma nutri�~aomodi�ada n~ao natural ria em nosso organismo essa disposi�~ao pr�e-m�orbida interna."8 Devo aresentar: �e uma lenta adapta�~ao internaprogressiva que o orpo realiza, dado que o n��vel de ada irrita�~ao on-taminante di�aria �e muito provavelmente demasiado baixa para ausaruma rea�~ao defensiva at�e que um tumor possa reser enquanto oorpo est�a sem defesa e os venenos ontinuam se aumulando.9Depois da minha segunda palestra no Congresso Internaional doC^aner, na Alemanha, em outubro de 1952, o Professor Werner Kol-lath me entregou seu livro mais reente, Die Ordnung Unserer Nahrung(The Order of Our Nutrition [A Ordem da Nossa Nutri�~ao℄, 1952) oma dediat�oria: \Com gratid~ao pela sua doutrina: O INCUR�AVEL �ECUR�AVEL."O segredo do meu tratamento �e que o problema nutriional n~ao �e su-�ientemente bem entendido em vista do onheimento e informa�~oes88 Professor Siegmund, p. 277. Ganzheits behandlung der Geshwulsterkran-kungen de 1953. Hippokrates Verlag.99 Veja de Leonhard Wikenden Our Daily Poison [Nosso Veneno Di�ario℄,Devin-Adair Co. de 1955.

35dispon��veis atualmente. O onselho de Abderhalden e outros ien-tistas ajudou grandemente a resolver o problema na pr�atia l��nia.Penso que a media�~ao est�a um pouo mais sujeita �a argumenta�~aom�edia. Ambos podem ser dois problemas n~ao soluionados em me-diina: nossa tarefa �e reonheer isso e apresentar os resultados fa-vor�aveis do tratamento.Num orpo normal tudo est�a vivo, espeialmente as subst^aniasb�asias onstru��das pelos minerais, elas t^em pot�assio ionizado ou ati-vado e minerais do grupo do pot�assio om argas el�etrias positivas.Num orpo enfermo - prinipalmente om ^aner - o pot�assio est�ainativo, o s�odio e minerais do grupo do s�odio est~ao ionizados omargas negativas. Nesta base, todos os outros proessos anormais sedesenvolvem omo onsequ^enia. Para prop�ositos de ura, o orpotem que ser desintoxiado - ativado om minerais ionizados, alimentonatural, para que os �org~aos esseniais possam funionar novamente.Para se urar, o orpo ria um tipo de inama�~ao. Essa �e umarea�~ao transformativa tremenda. Isso deixa o orpo hipersens��vel oual�ergio num alto grau ontra subst^anias anormais ou estranhas (in-luindo bailos, �elulas aner��genas, esoria�~oes, et.). Consequente-mente, quanto mais enfermas est~ao as �elulas, mais efetivo �e o trata-mento. Penso que este �e \o efeito �nal ou sereto do tratamento". Aesola de von Bergmann revelou de fato algumas das arater��stiasda rea�~ao al�ergia.10Um m�etodo me^anio e v�arios tipos de estimula�~ao n~ao onsegui-riam alan�ar tal prop�osito. As tentativas de August Bier,11 H. Lam-pert, Germany e O. Selawry, Bu�alo12 e outros n~ao tiveram ^exito emajudar om doen�as degenerativas ou ^aner.1010 Ver ap��tulo dezessete.1111 Hyperaemie als Heilmittel.1212 Tumorbeeinussung durh Hyperthermie und Hyperaemie. Karl F. HaugVerlag, Ulm ad Donau de 1957.


