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1 Introducao

Legendas com a traducao do documentario original “SIMPLY RAW - Reversing Diabetes in 30 Days”
[“SIMPLESMENTE CRU - Revertendo a Diabetes em 30 Dias”|

1.1 Dr. Gabriel Cousens cura diabetes

https://www.youtube.com/watch?v=Y3xsOWftlhE
Dr GABRIEL COUSENS - Reversao da diabetes através da alimentacao viva

1.2 Pandemia da diabetes

(0:00) “Diabetes é uma doenga cronica que nao tem cura.” - Associagao Americana de Diabetes

(0:15) (Dr. Gabriel Cousens, M.D. - Autor, “There is a Cure for Diabetes” [“Ha uma Cura para
Diabetes”]) - Hoje, o mundo estd em crise. Temos uma quantidade assustadora de doengas cronicas
acontecendo no planeta e uma das mais potentes e espalhadas pandemias que estamos testemunhando
¢ a diabetes. Existem hoje 246 milhoes de pessoas que sofrem de diabetes. E uma pandemia séria a
qual temos que dedicar atencao.

46 milhoes de pessoas
sofrem de diabetes

mundo e nao precisa ser desta forma

0:41/1:29:58

(0:38) (Fred Bisci, N.D. - Nutricionista) - Nds somos um de seis paises no mundo e nao precisa ser
desta forma. A diabetes tipo 2 triplicou nos ultimos 10 anos. E uma doenca de estilo de vida. Tudo
se resume ao que voce coloca na boca.



(0:53) (O americano médio consome 75 kg de agiicar por ano.) (Joel Fuhrman, MD, Autor, “Eat
to Live” [“Coma para Viver”]) - Nés temos uma epidemia inacreditdvel de diabetes neste pais. As
taxas de diabetes estao disparando e nés estamos impotentes frente a epidemia de obesidade. Nos
temos a populagao mais gorda em toda a histéria da raca humana e estamos ficando mais gordos.

nos temos a populagao mais gorda em
toda a histéria da raca humana

@ & o

(1:14) (Uma em cada trés criangas nascidas depois do ano 2000, terd diabetes.) (David Wolfe -
Autor & Nutricionista) - Eu acredito que a definicao de insanidade é fazer sempre a mesma coisa
repetidamente e esperar resultados diferentes. Nos temos que fazer algo completamente diferente e

inovador.

T

!\s«"“'" Author & Nutritionist

Nos temos que fazer algo completamente

diferente e inovador
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(1:32) (A diabetes custa a nacao cerca de $ 174 bilhoes [de ddlares] ao ano. Isto é quase o que
custaram as guerras no Iraque, Afeganistao e a guerra global [contra] o terror juntas.)

2 Pacientes vao se curar de diabetes

2.1 Kurt de Baltimore, Maryland

(1:43) (Baltimore, Maryland) (Kurt, 26 anos, Diabetes tipo 2) - Este é o gueto, ¢ sim. Aqui é Pentico.
Este é o local em que vivi quando era crianca. Eu vivia ali, naquele outro prédio mais abaixo, mas
aqui é onde a minha irma vive. Entao, com sorte, espero que ela esteja em casa. Esta é minha irma,



Nicole. Eu estou sempre vindo aqui para ter certeza de que tudo estd bem. Ela esta cozinhando
nuggets. E muito gorduroso, calérico.

(2:16) (irma de Kurt) - Fica quieto!

foi ter sido diagnosticado com
diabetes

(2:18) (Kurt) - Eu acho que a coisa mais interessante que me aconteceu no ultimo ano foi ter sido
diagnosticado com diabetes. Eu estava indo muito ao banheiro mas nao sabia porqué. Entao eu fui
para a emergeéncia do hospital. Eles verificaram o meu nivel de agicar no sangue e me disseram que
0 agicar no meu sangue estava em 1200. O nivel normal de ag¢icar no sangue é 80 a 100. Eu estava
muito distante da faixa normal. Quando eu entrei o médico me disse: “Voceé deveria estar morto”.
Ainda nao havia a possibilidade de morrer. “[Com um nivel de glicose no sangue de| 1200! Vocé
deve estar com algo errado.”

(2:50) (Kurt) - Eu sempre sonhei em chegar aos cem anos. Este é um dos meus objetivos, entao vocé
ouve que, ainda tao jovem, vocé é diagnosticado com algo que tem um grande impacto na sua saude.
Eu fiquei desorientado, e isto me fez pensar que ainda havia tantas coisas que eu tinha que fazer. Eu
deveria estar pensando que ainda tinha muito tempo para fazé-las. O mais importante agora é ficar
saudavel novamente e garantir que eu permaneca saudavel. Entao, nao importa o que custar para
conseguir isto. Eu vou fazer isto acontecer qualquer sacrificio que for preciso.

2.2 Bill de Long Beach, Califérnia

BBy 1\pe 2 Diabetic

Como é bom!

(3:20) (Long Beach - Califérnia) (Bill, 58 anos, Diabetes tipo 2) - Quando eu estava crescendo, o
povo italiano estava sempre dizendo, “come, come, come”, porque sempre que eles compartilhavam
comida com sua familia era um momento muito precioso. O maior presente que eles podem dar é
comida para sua familia e seus amigos. Ela cozinha como na Italia e, oh, meu Deus! Como é bom!
Dez anos atras eu fui a um cardiologista, eu estava tendo problemas de hipertensao. Eu estava com
diabetes limitrofe, e eu ouvi a palavra diabetes e eu nao fazia ideia do quao devastadora esta doenca
é para a sua vida. As consequéncias que eu tive, afetam cada orgao e sistema, afeta sua visao, seus
rins, causa disfuncao sexual.

(4:14) (Bill) - Meus pés se tornaram gradualmente insensiveis. Um dia, estava muito frio, entao eu
peguei o aquecedor de ceramica e 40 minutos depois eu senti um cheiro de carne cozinhando. Eu



tentei ver de onde vinha o cheiro, e quando olhei para meus pés vi que meu pé estava fervendo, com
bolhas, cozinhando. Eu cozinhei o meu pé. Eu sempre comi muito e eu nao consigo me controlar e
comer me acalma. Comer é um calmante maravilhoso.

2.3 Michelle de Nova York

Michelle,,

Minha dieta era o que eu quisess

(4:46) (New York City, New York) (Michelle, 36 anos, Diabetes tipo 2) - A minha avé me criou.
Minha dieta era o que eu quisesse, e eu sempre conseguia sobremesa como recompensa. Meu Deus,
minha sobremesa favorita era gyros. Eu amo gyros. Eu amo comer, eu gosto de satisfazer tudo o
que sinto. Eu nao tinha ninguém que me pusesse no caminho certo. Tem tanta coisa qué eu quero
fazer mas estou sendo impedida pela minha diabete e por minha saide. [Michelle no mercado] Eu
nao vou mentir. Eu nao vou te pegar, eu nao pego estas coisas.

(5:39) (Michelle) - Eu tenho um marido, seu nome é Ernest. Meu filho, Many, tem dez anos. Os
membros da minha familia sao amorosos, fortes e divertidos. A diabetes me afeta de muitas maneiras.
Fisicamente, eu nao sou feliz com o qué eu sou. Eu quero ficar livre dela.

2.4 Henry do Reno, Nevada

(6:00) (Reno, Nevada) (Henry, 68 anos, Diabetes tipo 2) - Pai Nosso, abengoe esta comida que
estamos prestes a receber. E Lhe agradecemos por este dia. E nés Lhe amamos. Nés dizemos isto
em nome de Jesus Cristo, Amém! Tudo o que eu quero é ver meus netos. Eu gostaria de veé-los
crescer. [Porém| da maneira que estou indo, se eu nao fizer nada a respeito, eu nao estarei por aqui
para veé-los.

Eu nao estarei por
aqui para vé-los

(6:35) (Henry) - E o vovo vira isto e poe o seu dedo aqui, assim. E isto déi. E entao eu aperto e o
sangue sai e eu ponho o sangue aqui [no aparelho de medir o nivel de glicose], e os niimeros aparecem
aqui: 456. Isto é ruim! O meu médico me disse, minha diabetes esta fora de controle. Ele me diz
que eu vou morrer. Voceé esta se matando. Ele me diz o que eu tenho que fazer e eu nao faco. Eu
tomo nove outras pilulas além da minha insulina.

(7:16) (esposa de Henry) - Eu tento controlar o que comemos por ele, porque eu ja enterrei um
marido e eu nao quero enterrar outro.



(7:26) (Henry) - De todas as coisas que vocé toma o suco [artificial, em caixa] te pde [com o nivel de
agicar no sangue| 14 em cima.

(esposa de Henry) - Entao porque vocé toma?

(Henry) - Porque eu amo suco em caixa! Ninguém gosta de ser derrotado, especialmente em seu
proprio corpo.

2.5 Tia Pam de Sarasota, Florida

(7:44) (Sarasota, Flérida) (Tia Pam, 62 anos, Diabetes tipo 2) - Meu pai era diabético. Meu irmao
também é diabético. E eu tenho uma irma que é diabética. A maneira com que nos alimentamos
pode ter contribuido. Agora, Alex, empurre, por favor. Obrigada querido. Seja cuidadoso com a
forma com que vocé espeta.

)
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Aunt Pam

A maneira com que nos alimentamos
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(8:15) (Alex, neto de Pam) - Eu 86 quero pegar o rosa.

(Pam) - Eu vivo nesta casa com meu marido deficiente, Willie Mitchell, minha filha, e quatro netos.

As vezes as coisas aqui ficam muito agitadas. Eu nunca tive tempo para mim mesma. Pessoas
cuidando de mim? Nao, nunca tive isto.

2.6 Austin de Rockford, Michigan

é assim que eu cresci

(8:39) (Rockford, Michigan) (Austin, 25 anos, Diabetes tipo 2) Basicamente, eu sou um tipico garoto
americano. Sabe, eu cresci com sujeira nos meus joelhos e mancha de grama no meu rosto, é assim
que eu cresci. Eu era o pestinha da familia. Eu estava sempre brigando e sé dois anos depois eu vim
a saber que a causa era a minha diabetes. Eu odiei isto, sabe? Eu me ressenti com Deus, eu acho
que ainda hoje eu tenho este ressentimento as vezes, é por isto que eu me rebelo.

(Parenta de Austin mede o nivel de agicar no sangue) - 27. Isto é uma loucura.

(Austin) - Eu tentei parar de beber. Eu imagino se algum dia eu realmente conseguirei parar de
consumir alcool para sempre. Vocé sabe o que eu quero dizer, porque esta é a batalha mais dificil
da minha vida. Eu provavelmente viverei até os 50 anos. E o que eu penso, talvez eu nao consiga,
sabe, talvez eu possa me curar. Eu posso viver mais, eu posso morrer amanha, nao sei.

2.7 Indo para o centro arvore da vida, Arizona

’

(9:42) (Kurt) - Eu realmente quero entrar nisto de cabega, eu odeio ser espetado no estomago. E
intoleravel. Entao um dia eu estou navegando na Internet e passo pelo site Craigslist e eu leio um
anuncio, para uma dieta de 30 dias com alimentos crus para reverter a diabetes. Eu pensei comigo
mesmo, tem que ser isto.

(10:00) - Eu estava muito aberto, tudo para mim era nao precisar mais usar insulina. Eu nao quero
depender da insulina, eu estava querendo tentar algo diferente para me livrar da insulina. Mas eu
nao fazia a minima idéia do que era comida crua. Apenas nozes, sementes e vegetais? Era um desafio
e tanto, mas eu realmente estava disposto a aceita-lo. E eles disseram, ok, nds vamos leva-lo para o
Arizona e fornecer uma dieta de alimentos crus e assim por diante. E haviam seis outras pessoas.

(10:24) (Bill) - Me curar da diabetes em um més, oh meu Deus! Eu adoraria contar ao mundo sobre
isto. Sem duvida alguma!

(10:30) (Ernest, marido de Michelle) - Sabe, quando vocé ama alguém? Vocé nao quer se separar
deles por trinta dias. Mas além disto, ela estda dando um grande passo e isto vai ser o comeco de algo
grande para ela. Entao, sim, eu estou muito orgulhoso dela.

(10:49) (Henry) - Se este programa funcionar para mim, hei, eu nao me importo se a Jill ndo aguentar.
Talvez eu possa talvez eu nao possa. Talvez apareca alguém que consiga lidar com isto melhor do
que eu. Isto é uma daquelas coisas que nés teremos que descobrir.



(11:10) (Pam) - Eu quero ver como meu corpo ird reagir as mudangas e ver se realmente ird me
ajudar a controlar a minha diabetes. Mas isto da trabalho e eu preciso me decidir se eu realmente
irei me esforcar para isto.

(11:27) (Austin) - Estou feliz em ir para o Arizona. Eu nunca estive no Arizona, ¢ algo que estou
ansioso para fazer. Espero que eu possa, sabe, ajudar a minha diabetes a melhorar um pouco. Eu
espero melhorar a minha vida um pouco, e entao no proximo mes, sabe, entao eu espero ajudar as
pessoas com as quais eu convivo.

3 Documentario: Simplesmente cru - revertendo a diabetes

(11:50) SIMPLY RAW?

Reversing Diabetes in 30 Days
[SIMPLESMENTE CRU
Revertendo a Diabetes em 30 Dias]
(11:55) (Patagonia - ARIZONA)
Dirigido por: Aiyana Elliot

Produzido por: Leda Maliga
Aiyana Elliot

Diretor de Fotografia: Michael Totten
Lider Editorial: Aaron Butler
Editor: Nick Polizzi

Produtores Executivos: Keith Lyons
Scott Mader
Alex Ortner
Nick Ortner

Rejuvena

| -
tion Center
520.394.2520 )

(12:38) (The Tree of Life - Rejuvenation Center - 520-394-2520)
[A Arvore da Vida - Centro de Rejuvenescimento - 001-520-394-2520]

Creator: Mark Perlmutter

’Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=Y3xsOWftIhE#t=710".



3.1 Chegada no centro de rejuvenescimento arvore da vida

(12:39) (Henry) - E uma arvore da vida. Ok, que tipo de arvore é esta? O que nds temos aqui?
Nosso anfitriao, certo?

(Keith - Anfitriao da Arvore da Vida) - Certo.
(13:09) (Bill) - Acenda a luz. E que se faca a luz. De jeito nenhum.
(Henry) - Veja isto.

(Bill) - Oh, temos luz.

(Henry) - Este é o banheiro. Isto é ristico.

(Bill) - Ah, isto serd muito acolhedor, para dizer o minimo.

(

Michelle) - Eu virei para o meu mundo. Eu me sinto como se estivesse em um acampamento como
quando eu era pequeno. Ja estou com saudades de casa. Mas eu vou aguentar.

(13:46) (Austin) - Eu sou um diabético juvenil, Tipo 1.

(Kurt) - Tudo que eu tenho é diabetes Tipo 2. Entao vocé é diabético desde crianca?
(Austin) - Sim.

(Kurt) - Como, era?

(

Austin) - Ah, é terrivel. Eu até mesmo me lembro quando eu tinha 11 anos, eu quase morri, eu
perdi 25% do meu peso. Quando eu tinha 11 anos, eu pesava 32 kg. Eu ia para o hospital e eles me
fizeram comecar a tomar injecoes todos os dias.

(14:12) (Kurt) - A sua infancia foi arruinada?
(Austin) - Nao, vocé acaba se acostumando como uma crianca. E assim que é a vida.
(Diabéticos tipo 1 produzem muito pouca ou nenhuma insulina.)

(Diabéticos tipo 2 nao produzem insulina suficiente, ou seus corpos nao sao capazes de efetivamente
usé-la.)

(Austin) - De qualquer forma eu sou um ser humano defeituoso. Nao poderia ser diferente.

(14:30) (Kurt) - Apenas simplifique, vai dar tudo certo para vocé. Sim, esta é a parte mais dificil, nao
complicar. As vezes os sapatos parecem bem legais. Eu adoraria nao ter que tomar mais injecoes,
eu odeio me espetar com isto. Fu odeio agulhas. Entao eu sempre tento controlar o meu peso, sabe,
eu conto carboidratos, eu conto calorias, coisas assim. E ainda assim eu nao sei. Voceé tem que fazer
algo diferente, voceé tem que tentar algo diferente.

3.2 Primeiro dia terapéutico na arvore da vida

(15:08) (Calenddrio mostrando o dia 1 do més)* (Dr. Gabriel Cousens, M.D. - Autor, “There is a
Cure for Diabetes” - [“Ha uma Cura para Diabetes”]) - Neste més vocés verao uma transformacao
incrivel. (Voceés) irao eliminar sua dependéncia de comida lixo, com pesticidas e herbicidas, grande
percentual de gordura animal e muito ag¢icar. (E irao) passar a consumir comida crua, organica,
colocando-os em uma dieta sem actcar.

(15:30) (Karen Knowler - Especialista em Comida Crua) - Gabriel Cousens ¢ um médico holista bem
como um médico convencional. Com uma formacao cientifica, ele traz para o assunto uma abordagem
renovada.

SInternet: “https://www.youtube.com/watch?v=Y3xsOWftIhE#t=908".



eliminando sua depend
lixo, com pestici

(15:42) (Gabriel) - Meu nome ¢é Dr. Cousens. Eu trabalho com medicina holistica a 35 anos e para
mim curar a diabetes é muito facil, isto nao ¢ algo novo com o enfoque que usamos.

(15:55) (Helen Ross, M.D. - Tree of Life Doctor - Doutora na Arvore da Vida)

(Gabriel Cousens) - Eu quero que vocés saibam que literalmente centenas de pessoas foram curadas
da diabetes tipo 2. E eu vou compartilhar com vocés um pouco sobre trés casos de diabetes tipo 1
que também foram curados. O que eu aprendi na faculdade de medicina, uma excelente faculdade,
foi focar nos sintomas. E mesmo que eu pensasse ser um especialista em farmacologia a partir do
meu conhecimento de bioquimica, eu vi que havia algo que nao estava muito certo aqui. Como nos
conseguimos atingir um nivel mais profundo de cura? Isto me levou a treinar as pessoas, a educa-
las e a finalmente criar o Centro de Rejuvenescimento Arvore da Vida onde nés podemos criar um
ambiente totalmente envolvente. Onde as pessoas pudessem ter um gosto do que é ser realmente
saudavel.

Author, “There Is a Cure for Diabetes”
e a finalmente criar o Centro de
R venescimento Arvore da Vida

(16:40) (Gabriel) - Uma coisa que vocés vao aprender sobre a comida viva é que é uma dieta que
funciona muito bem. Vocés sabem porque? Quando cozinhamos a comida, ela perde 50% da proteina,
70 a 80% das vitaminas e minerais e quase 100% dos fitonutrientes. Eu vou pedir a todos para reduzir
o consumo de insulina em um terco. Este é o nosso primeiro foco. Entao nés teremos que nos dedicar
ao maximo, nds temos que ter a consciéncia de que vamos progredir muito rdpido. Nossa maior
preocupacao, muito frequentemente, é fazer com que as pessoas se recuperam do choque de ficarem
livres da insulina tao rapido. Noés especificamente selecionamos pessoas que nao estao familiarizados
com este modo de vida para podermos demonstrar que qualquer um pode fazer isto. Entao voces
desempenham um papel muito importante nao apenas para vocés mesmos, mas para todas as outras
pessoas que voces irao inspirar.

4 Alimentos naturais crus, vegetais, nozes, frutas

(17:30) (CAFE) (Sem carne, sem laticinios. Sem pao, sem graos cozidos. Sem agiicar, sem cafeina,
nada cozinhado acima de 47 graus Celsius. Gourmet, tudo o que vocé puder comer, cru, refeicoes
veganas trés vezes ao dia.)
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cru, refeicoes veganas trés vezes aodia. g

Gourmet, all you can eat,
raw, vegan.meals-8 times a day

e a maior parte deles sao burgers feitos
tendo como base algum tipo de noz
1 = s

4.1 Primeira refeicao - alimentos organicos, frescos e vitalizados

(18:05) (Joshua - Tree of Life Chef [Chef da Arvore da Vida]) - Sejam todos bem vindos! Esta é a
sua primeira refeicao desde o jantar ontem a noite?
- Sim!

(Joshua) - Hoje nds temos alguns burgers classicos. E a maior parte deles sao burgers feitos tendo
como base algum tipo de noz. Este aqui é feito com nozes, sementes de abobora e sementes de
girassol. E nés normalmente os transformamos em vegetais. Este aqui tem azeitonas e tomates.

sementes de nozes, abacates e vocés
podem comer alguns brotos

(18:26) (Fred Bisci, N.D. - Nutricionista) - Uma comida 100% crua consiste de comida, vegetais,
sementes de nozes, abacate e vocés podem comer alguns brotos. E comida nao frita, sabem. Nao foi
processada de nenhuma forma.

(Woody Harrelson, Ator) - Os médicos hoje tendem a atuar depois que o problema ja existe, eles
geralmente nao sao preventivos. O problema é que muitas pessoas nem mesmo sabem que uma das
maximas de Hipdcrates, o pai e a mae da medicina, era “que a comida seja teu remédio e a medicina
a sua comida”.

(19:00) (Austin) - Aqui vai nada.
- E um hamburguer de vegetal.
- Eu acho que é mais do que um hamburguer de vegetal.

(Austin) - Nao sei ...

10
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atuar depois que o problern

eles geralmente

(Kurt) - Tudo bem. E apenas um pouco diferente, vocé se acostuma.

(Austin) - Vocé cresce comendo coisas que gosta.

- Eu nao.

(Austin) - Eu ponderando como nossos estomagos vao reagir a isto. Primeira refei¢ao.
- Eu realmente reagi.

(19:33) - Parece coco, é uma torta de coco e chocolate.

(Michelle) - Eu nao consigo fazer isto. Isto é delicioso.

- Satde pessoal! Isto é parte da celebracao.

5 Medicina nutricional com alimentos naturais

Director, “Super Size Me
A ideia de mudar qualquer coisa
apenas através da dieta

(19:45) (Morgan Spunock, Diretor, “Super Size Me”) - N6s nos tornamos tao orientados a drogas de
drogaria. N6s vivemos em um mundo onde nds nos tornamos um tipo de mentira farmacéutica. A
idéia de mudar qualquer coisa apenas através da dieta é ultrajante, eu penso, para muitas pessoas.
E quase como a medicina antiga, como um feiticeiro.

5.1 Retirando drogas farmacéuticas

11
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(20:13) (Dr. Gabriel Cousens comega a tirar suas medicagoes) - O seu nivel de saturagao de oxigénio
¢ de 92%, que é realmente baixo. Estas sao células brancas e estas sao células vermelhas do sangue.
Viu? Como um verme? Elas se alimentam de a¢iicar. Nos podemos impedir isto também. Med 9?7

(Bill) - Sim.

(Gabriel) - Certo, nés podemos parar com este.

—_—

Peak Performance Coach
e hoje vemos que as drogas usadas

para tratar a diabetes tipo 2

(20:47) (Anthony Robbins, Peak Performance Coach [Treinador de Performace Maximal) - Hoje as
pessoas perfeitas e famosas vivem melhor através da quimica, o que é uma oportunidade dos tempos
modernos, mas que também tem um preco. E hoje vemos que as drogas usadas para tratar a diabetes
tipo 2, usadas por muito tempo, estao agora sendo questionados e serao rotulados com a tarja preta
porque causam problemas ao coracao. Entao, meu ponto de vista é, comece com o enfoque natural.
Talvez vocé tenha que usar a quimica. Mas porque nao exaurir estas possibilidades, que nem mesmo
possuem efeitos colaterais. Senao em cinco ou dez anos mais tarde, talvez 20 anos depois, talvez seja
tarde demais.

(21:30) (Dr. Gabriel Cousens) - Eu espero que a medida que progredimos, possivelmente no final da
semana, a maior parte das pessoas nao precisara mais da insulina.

5.2 As melhoras comecam a aparecer

possivelmente no final semana, a maior parte

)as Nac ra mais da insulina

(21:38) (Calendario, dia 3) (O nivel normal de agicar no sangue antes de comer é 100 ou menos.
Kurt para de tomar insulina. Pam reduz a insulina em um terco.)

i - =,
Nenhuma insulina e o nivel

e acucar baixando?
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(Pam) - Nenhuma insulina e o nivel de agicar baixando?
(Michelle) - Oh, meu Deus! Eu preciso de ar fresco.

(Pam) - Alguém me belisque e me faca acreditar nisto?

Bill stops taking insulin.

(22:19) (Bill para de tomar insulina) - Parece que esta normalizando. Puxa, é surpreendente!
(Henry) - Todas estas cerejas nao sao nada para o meu corpo.

(Enfermeira Gina mede glicose de Henry) - Ok, 107.

(Henry para de tomar insulina) - Ei, estd funcionando! Nao posso reclamar.
(Austin corta pela metade sua insulina, nivel de glicose 116) - Perfeito!
(Michelle) - E 0 meu ag¢ticar é mais alto do que qualquer um aqui.

(23:00) (Sem medicagao, o nivel de aciicar no sangue de Michelle permanece alto.)
(Michelle) - Quanto alto estd? Subiu mais ainda!

(Médica da Arvore da Vida) - 162! Vocé tem que ser paciente, vocé nao estd tomando remédios e
0 seu corpo ainda estd se acostumando com o que estamos fazendo aqui. Entao apenas escreva e
mostre ao médico. Vocé vai melhorar.

6 Michelle vence e permanece na arvore da vida

(23:37) (Calendario, dia 5 do més) (Dr. Gabriel Cousens) - Ok, entao foi uma queda de 60 pontos e
voceé cortou a sua insulina em um terco.

(Pam) - Eu nao tomei na noite passada.
(Dr. Gabriel Cousens) - Michelle, qual foi o seu nivel de agicar hoje?
(Michelle, chorando) - 400.

(Dr. Gabriel Cousens) - Todo mundo é um pouco diferente. O que quero dizer é que todos estao indo
muito rapido. Noés estamos atacando algo que o jornal New York Times diz que ¢ incuravel. Todos
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aqui pararam de tomar insulina. Quero dizer, vocé cortou sua insulina pela metade, ele é um tipo 1.
Nao é tao ruim assim. Entao nés temos que manter a perspectiva e da um pouco mais de tempo.

()

Agape Spiritual Center
ter uma forte intengao de
prosseguir com este processo

(Rev. Michael Beekwith - Agape Spiritual Center [Centro Espiritual Agape]) - A desintoxicacao
¢ muito dificil para as pessoas. Quando vocé comeca a mudar o seu modo de vida todos aqueles
padroes antigos, e toda a quimica que esta nas proprias células comecam a ser liberadas. A pessoa
tem que ser muito forte, muito corajosa, ter uma forte intencao de prosseguir com este processo.

(24:56) (Michelle) - Eu nao sei o que estd errado comigo, mas eu me sinto muito estranha. Eu posso
andar o tempo todo, relaxar eu sinto que eu vou desabar. Que diabo esta acontecendo comigo? Eu
me sinto fraca, eu podia andar assim a qualquer tempo. E eu sinto como se meu corpo estivesse
indo para outro lugar. Que estd chato na casa. Estou aborrecida. Eu apenas quero que estes 30 dias
acabem logo. A minha fisiologia, eu preciso comer alguma coisa e eu me sinto tao inferior as pessoas
na casa, elas estao conseguindo. Fu sou a unica que estd tendo dificuldades. Esta nao é a minha
personalidade normal, esta depressao, mas eu me sinto muito mal. Eu ja decidi que eu vou embora.
Nao é por causa dos meus problemas de satide. Nao é por causa de ninguém. Eu sé quero ir para o
lar. Eu nao posso ficar longe da minha familia por tanto tempo. Eu realmente lamento que eu tenha
desapontado a todos. Mas eu tinha que fazer isto a mim mesma.

(26:27) (Austin) - A Michelle estd indo embora? Realmente?

(Kurt) - Eu acho que ela realmente esta com saudades de sua familia e até agora ela realmente nao
progrediu muito.

(Austin) - E dificil dizer a ela que é apenas um mes.
(Kurt) - Nao é tao dificil assim para voce.
(Austin) - Porque tanta complicacao se quase ji acabamos a primeira semana?

(Kurt) - Eu sei que deve ser dificil mas podemos apenas imaginar quanto a sua familia ird sentir a
sua falta se voce ficar doente por causa da diabetes e morrer?

(Austin) - E muito mais sauddvel para vocé. Voceé sabe o que eu quero dizer, serd muito melhor para
nos, no longo prazo.

(Kurt) - Eu posso ver que leva tempo, sabe. Cinco dias nao é tempo suficiente para dar uma
oportunidade para funcionar.
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27:17) (Henry) - Eu sinto que eu também quero ir embora.

(
(Bill) - Porque vocé quer ir embora?
(Henry) - O meu espirito me diz.

(

Bill) - N6s nos enganamos subconscientemente com nossos medos e emogoes que nao entendemos.
Eu preciso diferenciar entre o espirito e . ..

(Henry) - ...seu eu interior.

(Bill) - Sabe, é intuicao, é como se fosse uma intuicao.

(Henry) - Tem algo novo na intuigao. Vocé tem as suas crengas e eu tenho as minhas. E questao de
individualidade.

(Bill) - Ok.

(28:08) (Kurt) - Eu sei que nao existem palavras para vocé. Isto é realmente importante, eu sei que
é realmente uma bencao que vocé tem pedido. Sabe, as vezes as coisas acontecem e parece que as
coisas dao errado, nés vamos adiante. Tanto quanto vocé acredita em Deus, o que voceé disse na

igreja. Eu sei que voce pediu por isto. Esta é a razao pela qual voce esta aqui. Todas nds queremos
que isto mude. Nos queremos isto por demais.

(Bill) - Vocé esta se esquecendo da razao pela qual veio para cd. Nao apenas por vocé, mas também
pelos seus filhos certo?

(Michelle) - Sim, realmente. Eu disse ao meu filho, ele nao queria que eu viesse. Ele chorou incon-
trolavelmente e veio se sentar comigo. Eu seguro e olho para mim mesma no espelho. Querido, vocé
quer uma nova mamae, nao quer? Sim.

28:09) (Kurt) - Seria terrivel ver vocé partir. E melhor quando sabemos que somos tao capazes.

agradeco a Deus todos os dias por estar aqui. Eu agradeco a Deus por ter me dado a oportunidade.
Eu nao conseguiria fazer isto sozinho.

(Kurt) - Eu nao sabia que havia esta possibilidade. Eu nem mesmo sabia que isto nao era uma op¢ao
para os médicos, eu nao sabia.

(Bill) - Quantas pessoas vocé consegue tocar com o conhecimento adquirido aqui e que vocé realmente
vislumbrou poder se curar da diabetes? Vocé consegue ver a oportunidade que esta tendo?

Noés queremos te ver ao
final dos 30 dias
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O sorriso com que vocé chegou aqui,

om aqt ele f’n:, 0 gueima ndo

(Kurt) - Nés queremos te ver ao final dos 30 dias. O sorriso com que vocé chegou aqui, com aquele
fogo queimando.

(Michelle) - Obrigada.
(Kurt) - Vocé sabe que consegue fazer isto.

(30:14) (Calendério, dia 7 do més) (Dr. Gabriel Cousens) - Old a todos! Como vao? Como estao
passando?

- Bem!

(Dr. Gabriel pergunta para Michelle) - Vocé tem algo a nos dizer?
(Michelle) - Sim, quero que todos saibam que eu vou ficar.
(Palmas)

(Dr. Gabriel Cousens) - E muito bom que este assunto tenha aparecido. E a luta, sabem? E voce
e 21 milhoes de outras pessoas que vao a luta. Nao é tao facil assim. Mas espere um pouco mais.
As coisas melhoram e pioram. Possivelmente voceé tera mais constancia. Alguns de voces ja estao
vivendo esta constancia e alguns nao. E lembrem-se, cada um de vocés é como um milagre revertendo
o processo. Mas demora um pouco mais. Quem poderia pensar que em uma semana alguns de voces
estariam indo tao bem!

6.1 Sera que a dieta natural crua cura cancer de mama?

(31:23) (Ernest, marido de Michelle, atende o telefone) - Ola
(Michelle) - Olad querido.

(Ernest) - Ol4 querida, como vocé vai?

(

Michelle) - Eu estou bem, eu tenho boas noticias. Eu decidi que vou permanecer as préximas trés
semanas. A uma hora da manha, me ocorreu que se eu sair agora eu nao verei os resultados. E eu
ja vejo resultados tao bons. Eu nao sei se voce se lembra mas no meu seio esquerdo, voce se lembra
do meu seio, certo?

(Ernest) - Oh, claro!
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no meu seio esquerdo

havia um caroco
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(Michelle) - Ok, querido. No meu seio esquerdo havia um carogo, por quinze anos querido. O carogo
sumiu e estd todo macio. Meu amor, todas as coisas estao mudando. Eles estao dizendo que é como
os 22 milhoes, provavelmente mais, que estao doentes. E o que estao fazendo é um curativo com esta
medicina. Nao é uma cura. Querido, a comida que estou comendo esta me curando por dentro e eu
consigo vencer a diabetes querido. Eu te amo tanto, tanto!

(Ernest) - Eu te amo querido, vocé vai ficar muito bem! Querida, vocé tem o meu apoio, 100%. Vocé
sabe que estou com voce, ok?

(Michelle) - Ok querido.

(32:54) (Michelle) - Se eu estivesse com meus ténis eu iria andar até aquela colina agora. Eu me sinto
tao bem, eu me sinto fantastica como se eu fosse conquistar o mundo. De fato, eu estou conquistando
o mundo. Eu estou.

7 Alimento vivo, vida saudavel, cura e felicidade

(33:21) (Calendédrio, dia 12) (Henry) - Eu estava tomando 17 pilulas diferentes por dia além da minha
insulina e eu parei com todas elas, eu nao estou tomando mais nenhuma pilula.
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e eu parei com todas elas, eu nao estou
tomando mais nenhuma pilula

334

(Michelle, 1é alto a carta do filho) - Mamae querida, estamos com saudades. E duro para mim viver
sem voce. Se voce esta com saudades de casa volte. Nos todos sentimos a sua falta. Nos nao podemos
te ver ou te visitar? E esta feito. Eu e o Ernest estamos bem, mas sentimos sua falta. Eu te amo!

(Pam) - E tdo bonito!
(34:08) (Pam) - Eu me sinto dtima sobre a dieta e o que ela foi capaz de fazer por mim e ver todos
os meus colegas legais e como ela esta sendo milagrosa para eles.

Na segunda semana, o nivel de acucar de
Kirticaillde 214 parap/3isemimedicacao

By week 2, Kirt's blbod sugardropped
214 points down to /&, without medication.
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Na segunda semana o nivel de agucar no sangue
de Bill caiu de 205 para 88, sem medicagao

By week 2, Bill's blc}od sugar dropped
205 points down to 88, without medication.

(34:22) (Na segunda semana, o nivel de agicar de Kurt caiu de 214 para 73, sem medicagao. Na
segunda semana o nivel de acicar no sangue de Bill caiu de 205 para 88, sem medicagao.)

E eu amo saladas, e coisas verdes,
e tomates e pepinos

procurando pela verdade, oh Deus,
ele a encontraria bem aqui
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(Bill) - Eu amo saladas, e coisas verdes, e tomates e pepinos e abacates. Se eu pudesse eu gostaria de
vir aqui e me tornar uma parte deste estilo de vida. E trazer a minha familia comigo, e arrumar um
trailer. Comprar um pedaco de terra, arrumar um trailer e coloca-lo bem aqui. E entao o homem
com a lanterna procurando pela verdade, oh Deus, ele encontraria bem aqui.

(Austin) - O almoco nao foi bom. Eu pensei, porque era um tacos, poderia ter sido bom mas nao foi
tanto. A comida comeca a enjoar, quero dizer, depois de algum tempo.

(35:07) - Sim, eu posso picar, eu posso picar qualquer coisa. Eu posso picar onde eu quiser.

8 Fazendo chocolate vegetariano e cru

(35:15) (Fébrica de chocolate 101) (Joshua - [Chef da Arvore da Vida]) - Bem vindos! Esta é a aula
basica de preparacao de chocolate. O mais surpreendente, sobre a receita que vamos preparar hoje,
¢ a sua facilidade de preparo. Eu posso prepara-la em cerca de 10 minutos. Entao, se vocé esta com
vontade de comer chocolate, vocé pode preparar chocolate cru em dez minutos. E incrivel. Entao
a primeira coisa que sempre faco, vocé pode ver na sua folha de receitas, vou dissolver meio quilo
de manteiga de cacau e um quilo de creme de coco concentrado. Depois de dissolvido nés vamos
acrescentar os ingredientes secos. E nds temos aqui meio copo de cenoura picada. Um copo de p6 de
cacau um copo de creme de cacau. O cacau cru tem diversos neurotransmissores quimicos diferentes
que atuam diretamente no cérebro quando voceé os consome. Um deles se chama PEA, a quimica do
amor. Entao quando as pessoas comem chocolate elas dizem que é como estar apaixonado.

- Sim.

(Joshua) - As pessoas realmente vivenciam os mesmos sinais hormonais em seus cérebros, como
quando estao apaixonadas, comendo chocolate. Agora nés vamos drenar os ingredientes. Nos temos
os ingredientes molhados, tudo que temos a fazer é mistura-los. Nds vamos encorporar um pouco de
cada vez, entao vamos adicionar um pouco de po. A medida que misturamos comeca o que chamamos
de (777). Essencialmente o que isto significa é que quando vocé comeca a misturar vocé pode ver o
fundo da panela claramente. Ok, neste ponto vamos adicionar nosso o adogante. Este é xarope de
Yacon que vamos acrescentar aqui. Xarope de Yacon vem da raiz do Yacon que possui um indice
glicemico muito baixo. Tao baixo quanto alguns vegetais padrao.

(36:54) (Joshua) - Eu vou abrir os seus padroes. A propdésito, vocés conseguem sentir o cheiro? E
contagiante por si so.

(Pam) - Chocolate! Mal posso esperar para provar isto.
- Coloque o seu dedo nele.

(Joshua) - Ah, sim, vocés podem colocar améndoas, vocés podem fazer copinhos de manteiga de
améndoa, ou simplesmente manteiga de amendoim, ou apenas recobrir o chocolate. Voces estao
prontos para provar?
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- Sim!

(Joshua) - Ok, vamos circular assim. Agora, a textura deste chocolate, e gosto é bastante diferente
quando esta quente. Basicamente a isto. Esta ¢ a aula basica de preparacao de chocolate. Obrigada
por seu tempo.

- Mal posso esperar para comer o resto do chocolate.

H3rras :Jec'h(icciate vegetarianas e cruas

S) R

(37:47 - Barras de chocolate vegetarianas e cruas).

9 A luta contra diabetes

9.1 A luta de Henry

Bill) - O nivel normal de agicar no sangue apds a refeicao é 140 ou menos. (Bill mostra o medidor
com 126 apés a refeicao. Bill estd livre da medicacao pela primeira vez em 10 anos.)

(Henry diz a sua medida) - Caiu para 194.

(38:47) (Henry diminuiu 256 pontos desde o Dia 1 sem medicagao.) - Se continuar assim em breve
eu me sentirei como um homem.

(Michelle) - Meu nivel de agiicar no sangue é 155, nesta manha era 176. Minha respiracao estd
melhor. Minha mente estd mais clara. Em qualquer outra ocasiao eu estaria pensando em comida
o tempo todo. As vezes eu tenho estas ondas de fome. Agora eu estou com compulsao de comer
crackers. Eu realmente quero comer crackers. Vocé pode me trazer alguns crackers?

(Doutora) - Crackers?

(39:32) (Michelle) - Sim, crackers. Conte a ela sobre os salgadinhos de queijo. Sobre os salgadinhos
de queijo que eles tém na loja. E uma porcaria parcialmente hidrogenada. Entao nao ¢ integral, é
parcialmente. Eu quero pacote inteiro de crackers. E eu vou comer, talvez, um por dia. Sim, claro.
Eu apenas tenho os salgadinhos de queijo na memoria. Eles tém um novo agora, com recheio.

(40:07) (Karen Knowler - Raw Food Expert) - A tendéncia pode ser correr para geladeira ou despensa.
Satisfazer a compulsao com sabe-se 14 que tipo de comida. Comidas que nao tinhamos comido por
10 ou 20 anos.
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(40:20) (Woody Harrelson - Ator) - A maior parte das pessoas estd um pouco preocupada com as
papilas gustativas. Preocupadas em tornar as suas papilas gustativas felizes.

40:26) (Kurt) - E uma pequena caminhada agradavel.
Pam) - Sim, certamente!

(

(

(Kurt) - E disto que precisamos, mas exercicio.

(40:35) (Placa: Patagonia, “The Home Plate Restaurant”)
(

Kurt) - Eles em um pequeno mercado ali. Sorte grande! Agtcar marrom de canela. Aqui diz “sabor
em cada mordida”.

(Michelle) - Eles tém salgadinhos de queijo e eles dizem que tem zero de acicar. Puxa vida, 250
mg de sodio e nenhum colesterol. Nenhuma gordura trans, nenhuma gordura saturada. Sem agucar,
zero de acticar. Oleo de semente de algodao. Amido de milho. Tudo certo, vocé ganhou.

(Kurt) - Oleo vegetal parcialmente hidrogenado, sao coisas que te pegam. Nao é tao bom.
(Michelle) - Xarope de milho? Em crackers? Oh porcaria.

(Kurt) - Entao vocé pega 9% de todas as fatias que vocé come. Uma porcao é uma fatia. Por isso
que voce tem que aprender a ler as etiquetas. H4d uma grande diferenca.

(42:02) (Henry) - Estou exausto. Meu corpo estd exausto. Eu nao durmo nada de noite. Esta
mudanca de dieta detonou tudo. Meu corpo esta cansado. Esta comecando a ficar terrivel. Shopkojcs!

(Parente de Henry) - Shopkojcs!
(Henry) - Quando eu disser “Shopkojcs” vocé diz “Paptori”.
- Lembra a piada pervertida que vocé me contou.

(Henry) - Eu nao sei, eu conto tantas piadas. Nao me lembro de todas elas. Elas simplesmente
aparecem para mim. As piadas me aparecem, e eu nao tento me lembrar delas. Alguém diz alguma
coisa que me lembra de uma piada.

(42:50) (Henry) - O cara estava num bar bebendo. E entdo o diabo aparece na frente dele. Puff!!! E
o diabo olha para ele diz “hehehehe”. Entao o cara, com um olhar bébado diz: vocé nao me assusta,
estou casado com sua irma 20 anos.

43:20) (Calendario, dia 15) (Enfermeira) - Vocé comeu alguma coisa no café da manha hoje?

(

(Henry) - Nao, eu acho que nao conseguiria segurar a comida.

(Gina - Tree of Life Nurse [Enfermeira da Arvore da Vida)) - Niio teve mais dores no peito?
(

Henry) - Nao, sé sinto mal estar no estomago. Preciso dos meus chinelos.

(43:53) (Rev. Michael Beekwith - Centro Espiritual Agape) - Sempre que vocé muda a sua vida um
tipo de desintoxicacao ira acontecer. NoOs temos mecanismos fortes de adaptacao, mecanismos de
defesa, comportamentos compostos que nos desenvolvemos para passar pela vida. E quando voceé
muda a sua vida, todos estes mecanismos sao desafiados.

(44:13) (Fred Bisci - Nutricionista) - Temos que nos lembrar que quando mudamos para uma dieta
de alimentos crus que o americano médio. Parte do problema nao é a dieta em si, ou que a dieta
funciona. O problema é sair de um estado toxico. E por isso que quando vocé muda para uma dieta
de alimentos crus, vocé nao se sente bem. Porque o seu corpo sabe imediatamente quando vocé para
de o envenenar.

(Enfermeira Gina) - Sua pressao sanguinea esta 6tima. - 10 por 7,2. Nunca esteve tao boa.

(44:38) (Dr. Gabriel Cousens) - O corpo possui certas qualidades curativas e para se curar ele tem
que jogar fora as toxinas, os pesticidas, herbicidas, todos esses bloqueios. E todas as doencas, meio

24



que aparecem e se curarn.

(Enfermeira Gina) - Nés voltaremos para ver se descobrimos que tipo de suco ou algo que ira ajudar
a assentar o seu estomago e lhe dar um pouco de conforto.

(Henry) - Suco de cranberry, eu bebo muito suco de cranberry.
(Enfermeira Gina) - Sim.

(Henry) - Obrigado.

(Enfermeira Gina) - Vocé é bem vindo.

(Henry) - Todo mundo gosta de ser atendido por uma moga bonita.
(Enfermeira Gina ri) - Tudo bem.

(45:17) (Kurt orientando) - Entao faca isto. Bem no meio.

(Michelle picando o dedo para medir glicose no sangue) - Ai, sua [filha da] mae. Ok, diga-me,
diga-me.

(Kurt fala o nivel de glicose de Michelle) - 111.
Michelle entusiasmada comemora)

(
(Kurt) - 111, sem insulina! Agora me diga, qual o programa funciona? Este funciona! O que esta
dentro [do aparelho de medida] me diz que [este programa de alimentagao natural, crua, organica e
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vegana| funciona.

O nivel de agiicar no sangue de Michelle caiu 121 pontos desde o primeiro dia, sem medicagao.)
46:24) (Henry fala ao telefone) - Eu ainda estou zonzo, tonto e doente do estomago.

Esposa de Henry) - Vocé consegue.

Henry) - Eu nao sei. Vou tentar. Minha mente nao é assim. Estd rejeitando comida, sabe.
Esposa de Henry) - Eu sei que vocé consegue se se determinar a tanto.

Henry) - Eu nao aguento mais.

(
(
(
(
(
(
(Esposa de Henry) - Se vocé tentar vocé pode ter uma nova chance.
(Henry) - Eu tenho que sair, é isto que é preciso, ja me decidi.
(Esposa de Henry) - Vocé consegue querido.

(Henry) - Falaremos sobre isto mais tarde. Boa noite.

(Esposa de Henry) - Boa noite querido.

(

Apés desligar o telefone Henry diz) - Ela perdeu um marido e nao quer perder outro.

(47:24) (Helen Ross, M.D. - Médica da Arvore da Vida - diz para Henry) - Seu nivel de oxigénio é
97%. A pressao dele é perfeita. A freqiiéncia do coracao estd perfeita. Seus pulmoes resoam forte.

(Henry) - Eu nao estou perfeito, é o mais perto que posso chegar.
Enfermeira Gina) - Excelente espécime, sabe?
Doutora Helen Ross) - O seu primo estd vindo?

Henry) - Sim.

Henry) - Sacaton.

(
(
(
(Dra. Helen Ross) - De onde que ele vem?
(
(Dra. Helen Ross) - Sacaton, onde ¢ isso?
(

Henry) - Trinta kilometros depois de Phoenix.
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Gina) - Ele esta vindo te visitar?

Henry) - Ele esta vindo me buscar. Dez anos atras eu teria conseguido. Estou muito velho.

Henry) - Muito velho para aguentar isto.

(
(
(Dra. Helen Ross) - Muito velho para o qué?
(
(Dra. Helen Ross) - Isto o qué?

(

Henry) - Bem, meu cérebro nao quer esta comida. Ele a estd rejeitando, literalmente, quero dizer.
Eu olho para ela e quero gritar.

(Dra. Helen Ross) - Tem comida maravilhosa aqui, fresca, viva, verde.

(Henry) - Eu sei, para algumas pessoas ¢ bom mas nao para mim. Como podem todos vocés estarem
errados? Tem que ser eu. Vocés podem comer esta comida. Bom para voceés, mas eu nao consigo.
Eu simplesmente nao consigo.

Dra. Helen Ross) - Aguente mais duas semanas . ..

(

(Henry) - Eu nao consigo. Eu nao consigo aguentar nem mais um dia.
(Dra. Helen Ross) - O que quer que vocé decida, boa sorte. Ok, se cuide.
(

Henry) - Obrigado. Foi um prazer.

(49:10) (Pam) - Eu sei que quanto mais voceé se deita, como ele estava fazendo. Eu teria dito a ele,
levanta-se dessa droga de cama. Porque nao fazer nada estda acabando com a sua energia. Nao esta
te dando nenhuma energia. Saia da cama! Comece a se mexer! Se vocé nao andar até aqui e voltar,
caminhe em volta da varanda. Sente-se 14 e absorva aquele ar. Ele precisa parar de ficar em seu
quarto. E eles precisam parar de mima-lo.

(49:50) (Kurt) - O mais importante, para fazer com que isto funcione para outras pessoas, eles tém
que querer fazer este trabalho. Tem que querer, nao é facil. Mas o que é bom nunca é facil. Nos
gostamos do Taco Bell, nés gostamos do frango, ndés gostamos do peixe. E no meio de tanta coisa,
nos nos perdemos, a célula, a célula se perde. A comida crua é perdida. O tempo todo, é como
“Puxa, se perdeu ...”.

(50:24) (Karen Knowler - Especialista em Comida Crua) - Eu tenho um grande respeito por qualquer
pessoa que experimente a comida crua, mesmo que seja de apenas um dia. E uma jornada vivencial
que as pessoas tem que experimentar. E simples assim, vocé pode ler sobre ela, ouvir a respeito,
voce pode olhar para a comida e se sentia fascinado por ela. Mas é realmente o fato de que a comida
no seu corpo faz toda a diferenca. Se qualquer um toma esta iniciativa e é corajoso o suficiente para
dizer: “Sim, vou experimentar por uma semana, vou experimentar por 30 dias”, qualquer que seja o
tempo. A prova do pudim esta em comer. Absolutamente, quando as pessoas se dao este presente,
esta oportunidade, as recompensas virao. Absolutamente, elas virao.

(50:54) (Keith - Anfitriao da Arvore da Vida) - Entao, o que vocé vai fazer?

(Austin) - E alto, baixo, alto, seja o que for.
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Keith) - Na sua opiniao, quais sao as chances de ficar livre da insulina pelo resto da sua vida?
Austin) - E uma chance de 0%.
Keith) - Eu nao acredito nisto.

(51:19) (Austin) - Eu quero muito ficar livre da insulina. Seria a melhor coisa do mundo, ficar livre
da insulina. Mas todos os médicos que eu ja tive, desde os 10 anos de idade, me disseram que eu terei
que tomar injecoes pelo resto de minha vida. E que nao existe esperanca de ficar livre da insulina.
Entao eu vou apenas aceitar o fato de que terei que tomar injecoes pelo resto de minha vida.

(Keith) - E uma coisa horrivel para se conviver. E realmente uma coisa horrivel.

(Austin) - Meus médicos me disseram isto.

(Keith) - O que o Doutor Cousens diz?

(Austin) - Ele disse que ja houve trés curas [de diabetes tipo 1]. Eu quero ler sobre estes casos.
(

Keith) - Vocé tem uma chance incrivel de vencer esta coisa. E tudo na vida tem um preco. E isto,
eu sinto como se fosse uma sorte incrivel voce estar aqui.

(Austin) - Eu estou tentando. Seria muito bom [ficar curado].
(52:16) (Calendario, dia 17) - Entao, vocé estd indo embora?
(Henry) - Sim.

- Entao vocé esta partindo?

(Henry) - Sim, eu preciso ir.

- O Meu companheiro de crimes estd partindo.

(Henry) - Eu nao consigo aguentar mais algumas semanas.

- Eu entendo.

(Henry) - Eu simplesmente nao consigo. Eu quero, mas nao consigo. Vocé sabe, meu corpo estd
dizendo nao. A minha mente diz nao. Eu tenho que fazer o que o homenzinho dentro de mim me
diz. Se eu nao fizesse, eu nao estaria sendo verdadeiro para comigo mesmo. Eu estaria vivendo uma
mentira.

(52:56) - Vamos Henry, aguenta firme, sao sé mais duas semanas.

(Henry) - Eu nao consigo.
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Pam) - Sim, vocé consegue. Vocé pode!

Henry) - Eu nao consigo mamma.

Pam) - Sim, vocé pode. Vocé apenas nao quer. Eo que o papai é.
Henry) - Vocé pensa assim?

Pam) - Sim, vocé apenas nao quer.

(
(
(
(
(
(Henry) - Vocé esta ouvindo para o sentimento.
(Pam) - Eu apenas ouco o Senhor. Ele diz, “Henry, as vezes vocé me irrita”
(Henry) - Vocé certamente fez algo para irrita-lo bem agora.

(Pam) - Vocé pode! Comigo, vocé faria?

(

Austin, filmando) - Vou insistir com o Gabriel para te dar a dieta “Seven Oaks” que nao tem nenhum
actcar ou cafeina. Ele ficou irritado comigo esta manha durante a aula. Que eu era como voce. Ele
disse que eu era muito resistente a causa.

(53:57) (Os primos do Henry chegam)
(Henry) - Ei, Shopkojcs!

(Kurt) - Eu te desejo o melhor. Eu gostaria que vocé tivesse decidido ficar. Se vocé mudar de ideia,
volte, nos ainda te queremos.

(Henry) - Vou sentir sua falta. Eu ja sinto a sua falta. Eu vou sentir a falta de vocés, garotos
douradas.

(Keith) - Se vocé quiser me ligar nos préximos dias, e vocé sentir que precisa voltar. Se vocé quiser
voltar, eu vou te pegar. Entao, é s6 me chamar.

(Henry) - Sou muito agradecido por isto.

(Austin) - Henry, se vocé mudar de ideia nés vamos pegéd-lo de volta. N6s vamos 14 e te pegamos.
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(55:32) (Henry parou de tomar 30 medicamentos e perdeu 15 quilos e diminuiu dramaticamente sua
pressao arterial. Seu nivel de agicar no sangue no primeiro dia com medicacao: 450. Seu nivel de
agucar no 17° dia, sem medicacao: 200).

(55:44) (Pam) - Nao tem isto de estar muito doente. Veja, tem uma coisa que precisamos aprender
a superar. Nao aquilo que nds sentimos, mas aquilo que queremos fazer.

9.2 A luta de Austin

56:20) (Keith) - Estou ouvindo muita conversa sobre ir para o México.

Pam) - Ele precisa ir.

(
(Keith) - Eu sei, eu tenho uma opiniao diferente, eu digo que vocé nao pode ir sem supervisao.
(Austin) - Eu posso ir se eu quiser.

(Pam) - Eu concordo com o Gus, vocé é um tolo.

(

Austin) - Se eu quiser ir, nao posso? Eu tenho 25 anos de idade, vocé esta falando sobre o programa
certo?

(Keith) - Certo.

(Austin) - Bem, nao me importo, alguém pode vir comigo para me supervisionar e segurar minha
mao.

(56:55) (Austin) - Eu realmente quero ir, eu decidi que quero ir.
(Austin pega carona para o México, a 36 km de distancia.)
- Vocé nao pode se meter em encrenca.

(Austin) - Eu nunca vou arrumar problema. Eu nao ando de carona tanto assim. Quando eu preciso
de algo eu tenho que fazer, sabe? Eu nem mesmo me importo com Yan. E eu nao vou beber apenas
por que eles nao querem. Eles realmente nao querem que eu beba, sabe. De qualquer forma, eu nao
iria beber, eu estou em uma dieta. Parece que eles estao realmente irredutiveis sobre isto. Entao eu
nao vou beber nada, nem uma cerveja.

(57:42) (5 horas mais tarde) (Austin) - Eu te disse. Tudo vai dar certo. Tudo vai dar certo, o que
que eu disse, que tal 5 horas? Veja isto! Cinco horas e eu estou de volta. Fui para o México, me
diverti muito. Garrafa de tequila mexicana genuina. E a bebida? Eu nao bebi nada. Bebida, no
México. Quer me beijar para descobrir? Vai comprar um bafometro? Voceé esta bem? Voce sabe, eu
nao andei bebendo, porque voceé esta me perguntando?

58:43) (Helen Ross, M.D. - Doutora da Arvore da Vida) - Estd perfeito.
Michelle) - Vocé dorme no sofd.

(
(
(Kurt) - Eu estava na espuma. Além do mais, Austin estava no baile a noite toda.
(Dra. Helen) - O Austin vomitou a noite toda?

(

Kurt) - Sim, ele estava tentando se livrar do alcool. Ele pegou uma carona para o México. E agora
ele esta se recuperando.

(Austin mede glicose no sangue) - 206. Nada mal. As pessoas pensariam, “nada mal”. Realmente,
nada mal.

(59:37) (Keith pega garrafa de bebida alcélica) - Eu estava pensando o que seria isto.
(Austin) - E meu, vou guardar isto.

(Keith) - Entao vocé andou bebendo dlcool?
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(Austin) - Nao, eu bebi um pouco ontem.

(Keith) - O negdcio é o seguinte, beber dlcool é algo que claramente vocé concordou em nao fazer
neste programa.

(Austin) - Eu s6 bebi ontem.
(Keith) - Foi o tnico dia?

(Austin) - Eu nao me sentaria aqui e beberia o tempo todo. Eu quase nao bebi nada. Eu tenho
mantido esta dieta muito bem. Eu nao comi nada desde que cheguei aqui. Nao comi nenhuma coisa
além da comida e bebida que nos servem. Nao bebi nem um suco, nao bebi nada com acucar.

(Keith) - Eu estou realmente preocupado, nao com o fato de que vocé bebeu élcool, nao com o
fato de que vocé fumou. Tudo bem, o que vai permitir que o Austin se cure? Vocé é um rapaz
bonito, despreocupado e jovem. E vocé tem estes padroes em seu comportamento. Em que voceé fica
querendo aparecer para as pessoas. Aposto que vocé ja ouviu isto de seu pai, sua mae, seus irmaos,
seus amigos. Sou eu a primeira pessoa a dizer isto?

(1:01:01) (Austin) - Nao. Eu venho tentando fazer esta dieta tanto quanto eu posso. Eu apenas fui
ao México ontem e eu nem bebi tanto assim. Entao eu, sério.

(Keith) - Sao apenas 30 dias.
(Austin) - Sim, mas ... Eu nao sei ...

(Keith) - Porque o doutor Cousens, ele nao pode dizer que ajudou Austin a ficar livre da insulina
em trés meses. Voceé acredita que isto realmente possa acontecer?

(Austin) - Nao.

(1:01:45) (Rev. Michael Beekwith - Agape Spiritual Center) - Nés temos mecanismos fortes para
lidar com as coisas, mecanismos de defesa. Comportamentos compostos que nés desenvolvemos para
conseguir viver. E quando vocé muda a sua vida todos os mecanismos que forem desafiados voceé
pensa que sao seus amigos. Talvez anos atras eles fossem seus amigos. Eles te ajudaram a superar
um momento particular em sua vida. Mas agora eles atrapalham o processo.

10 Familia, alimento saudavel, exercicio animado

1:02:14) (Kurt) - Manola da Arvore da Vida.
Pam) - Delicioso, um cereal de verdade.

Kurt) - E bom para vocé.

(
(
(
(Michelle) - Vocé tem apenas que relaxar, se algo der errado tente entender a mensagem.
(O marido da Michelle, Ernest, a visita por alguns dias) - Foi lindo. Parece que vocé estd mais baixa.
(Michelle) - Eu s6 emagreci. Esta é a minha familia, Ernest.
(Ernest) - Como vao?
- Prazer em conhece-lo.

Michelle) - Este ¢ o italiano.

Bill fala italiano)

(
(
(Ernest responde em italiano)
(Michelle) - Eu quero chorar.
(

Ernest) - Eu estou aqui!
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p—
Raw Nori Roll Class

Vamos fazer rolinhos nori, os vegetais que
vamos usar nesta noite
Pl ) 10349712958

sao o pepino, pimentas dell, tomates,
abacates e brotos

e cologue os enfeites no prato

(1:03:47) (Aula de Rolinhos [de alga] Nori Crus) (Joshua - [Chef da Arvore da Vida)) - Vamos fazer
rolinhos nori. Os vegetais que vamos usar nesta noite sao o pepino, pimentas dell, tomates, abacates
e brotos. Agora vamos colocar alguns brotos. Como estes sao rolinhos de vegetais, vamos acrescentar
um pouco mais de vegetais do que o normal. Vou enrolar com muito cuidado. Tudo bem se um pouco
do recheio sair, voce sempre pode po-los de volta. Peguem os rolinhos com cuidado e entao coloque
os enfeites no prato. Este bonito ventilador de abacate pode colocar desta forma no topo do prato.
Entao vocé pode colocar alguns brotos para dar cor e pronto! (Rolos Nori veganos, crus).

(1:04:48) - Para um diabético o exercicio é criticamente importante. A quantidade de agiicar que
voce vai consumir é baseada nas calorias que vocé queima em suas atividades diarias.

(Professora) - Pense além das maos, se vocé nao conseguir, apenas pegue coloque l1d. Superando
montanhas, levantem os quadris. Dobrem os joelhos se necessario para colocar as palmas no chao.
Entao tragam os joelhos para baixo. Peito para baixo. Vocés conhecem a variacao. E algo realmente
bom para se fazer antes de comer. Cinco minutos antes de comer.

(1:06:12) (Michelle) - Estamos cercados por aquilo que entendemos ser grama pao. Na verdade eu
nunca a senti. E como palha.

(Ernest) - Quase que parece como flores artificiais. Sim, realmente.
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Para um diabético o exercicio
criticamente importante

P

De alguma forma, as pessoas e
suas familias, que dao apoio

| o) 10632

Para mim, mais cru
do que cozido

(1:06:29) (Woody Harrelson - Ator) - De alguma forma, as pessoas e suas familias, que dao apoio [sao
muito importantes], porque [de outra forma é] realmente é dificil. Eu acho que é realmente dificil.
Para mim, mais cru do que cozido, trata-se das pessoas ao meu redor, sabe. Ao menos uma pessoa
me ajudou. Sabe, se vocé nao tem isto é como voltar para casa e nao ter uma pessoa para te animar,
meu Deus, é duro.

(Michelle) - Este lugar realmente mudou a minha vida. Porque se eu nao tivesse vindo aqui eu prova-
velmente teria morrido, muito em breve. Eu provavelmente tinha uma pressao sanguinea muito alta
porque, quero dizer, estou conseguindo regular agora. Eu provavelmente teria morrido ou acabado
em um hospital.

11 Programa com os pacientes que reverteram a diabetes

(1:07:16) - E como show especial de hoje & noite.

- Sim, noés temos quatro pessoas aqui em um documentario sobre como curar a diabetes naturalmente,
com comidas naturais.

(1:07:30) Bem-vindos Austin e Pam!
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em um documentario sobre como
urar a diabetes naturalmente

) = s
de ter tomado a Gltima
iniecao de insulina

(Pam) - Boa noite, meu nome verdadeiro é Margaret Beverley Mitchell. Mas aqui eu sou conhecida
como tia Pam. Estou aqui desfrutando fato de ter tomado a ultima injecao de insulina dada para
mim em Sarasota na Flérida, antes de entrar no aviao. Eu nao tomei mais nenhuma injecao de
insulina desde que cheguei aqui. E eu agradeco a Deus por isto porque eu nao gosto das injecoes.

(1:07:57) (Kurt) - Boa noite Patagonia, meu nome é Kurt Tyson. Eu sou de Baltimore, Maryland.
(Austin) - Meu nome é Augustin Rawlin. Sou de Westland, Michigan.

3%

7

Meu nome é Guillermo Fazzole

i

| -
Sou de Long Beach, California e estou aqui

vivenciando um verdadeiro milagre
| ) 10812/1295¢ @ @ i

34



(Bill) - Meu nome ¢é Guillermo Fazzole. Sou de Long Beach, Califérnia. E estou aqui vivenciando
um verdadeiro milagre. Eles disseram que poderiam curar a minha diabetes. Eu disse, eu tenho que
ver isto por mim mesmo. E em quatro dias eu suspendi todos os meus remédios. Eu perdi 13 kg
em duas semanas. E a energia e o bem-estar, a clareza da mente, voceé pode ver, eu estou realmente
hesitado em lhe contar sobre as injecoes e tudo mais.

(1:08:41) - Definitivamente, nés vamos lidar mais tempo para falar sobre isso.

- (Brincando) Grato Bill. Este é o fim do show!

Nos estamos vendo como esta dieta pode afetar
um diabético tipo 1 e realmente é fantastico
I RE @ & 3

(Austin) - Nés estamos vendo como esta dieta pode afetar um diabético tipo 1 e realmente é fantastico.
Eu nao estou mais tomando tanta insulina, eu me sinto 6timo e estou mais feliz do que normalmente

estou na minha propria dieta.
(Bill) - Quanto a menos de insulina vocé tem tomado?

(Austin) - Bem Bill, provavelmente 1/6 da insulina que eu costumava tomar. E 6timo, a comida é
boa. Sabe, a comida esta ficando cada vez melhor e tem muitas pessoas legais aqui na Patagonia.

(1:09:23) (Kurt) - Frequentemente pensamos que uma dieta crua ou vegana, vocé esperaria que as
pessoas fossem muito mais magras, com uma aparéncia emaciada.

- Voceé pode dizer, esquelético.

(Kurt) - Certo. Nao é este o caso, nao é o que eu estou vivenciando aqui. Na verdade eu ganhei
cerca de um quilo de musculos.

’

- E um emagrecimento saudavel, com mais integridade.

FAR N
voce realmente fica mais saudavel se
alimentando de vegetais crus

52/1:29:58

(Kurt) - Definitivamente, é muito mais seguro do que a dieta da proteina, com galinha e assim por
diante, nao é tao ruim para as artérias entao. Vocé realmente fica mais saudavel se alimentando de
vegetais crus. E extremamente bom. Isto é algo que eu definitivamente vou tentar manter por um
longo tempo pela frente.
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12 Comidas entre o alimento natural e o artificial

(1:10:00) (Calendario, dia 30)

(Michelle) - Vocé aguentou até o ultimo dia!

(Kurt) - Sim.

(Pam) - Eu nao fui dormir.

(Bill) - Esta é a grande teoria e nds estamos celebrando ter chegado até aqui.

- Trinta dias com comidas cruas.

voces podem transxcwonar para

s coisas que podem comer

(Michela - Arvore da Vida - Aula de Comidas Cozinhadas Sauddveis) - N6s vamos conversar sobre
comidas de transicao depois de uma alimentacao 100% crua. Nés queremos lhes apresentar as coisas
que vocés podem transicionar. As coisas que podem comer. Nos vamos lhes dar receitas para tentar
em casa e voces podem tentar estas trés. Esta é uma salada padrao da vovd. Cebolas vermelhas,
aipo e quatro tipos diferentes de feijoes.

Se nao conseguirem ngredlentes frescos,
lado é melhor do que enlatado

(Tim - Chef da Arvore da Vida) - Se nao conseguirem ingredientes frescos, congelado é melhor do

que enlatado.

(Michela) - Porque nds entendemos que é uma coisa dificil de se fazer. Especialmente quando voceé
é jogado nisto. E voces sao os vencedores. Todos voceés completaram o programa.
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13 Gabriel Cousens cura diabetes!

Curados da diabetes com a medicina nutricional de Gabriel Cousens®

s de laboratorio irao p

(Dr. Gabriel Cousens) - A resposta para diabetes é real e estd sentada nesta sala. E aqui estao voces,
entao que seja, isto funciona. E os testes de laboratorio irao provar.

il

NE] quartaés'e.[ﬂama 0,seu nivel,delacucar. no
sangue cailg14\pentosypara 73isem ' medicacao

By week# s 51000 s%pped 214 points

doWnifolas low'as 73 litimedication,

(1:11:28) (Kurt abandonou todos seus medicamentos. Na quarta semana o seu nivel de ag¢icar no
sangue caiu 214 pontos para 73, sem medicacao. Seu colesterol total caiu de 216 para 160.)

¥ para 74 pontos, sem medicamentos

By Lee& 4, his blood sugar dropped 219 points
down to as low as 74, without medication.

(Bill deixou de usar 19 remédios e perdeu 16 quilos. Na quarta semana seu nivel de a¢tlicar no sangue
caiu 219 pontos para 74 pontos, sem medicamentos.)

‘Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=Y3xsOWftlhE#t=4280".
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171

Na quarta semana seu nivel de agucar;no sangue
caiut291 pontos, para 109, sem medicamentos.

By week 4, her blood S\:Igar dropped 291 paints
down to 109, without medication
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(Michelle deixou de usar remédios e perdeu 12 kg. Na quarta semana seu nivel de acicar no sangue
caiu 291, pontos para 109, sem medicapontos. Seu colesterol total caiu de 217 para 171.)

i g 2\\

Nalquarta,semana _E’eu nivel de agucar no'sangue,"
caiu 1677pontos, jparasl12, sem medicamentos

X ] ~
** =By week 4, her blood sugardfépped 167 points
down to as low as 112, without medicatitn

(1:12:12) (A pressao sanguinea de Pam no primeiro dia era 135/76 (mmHg - milimetros de merciirio).
No 30° dia sua pressao caiu para 120/64. Pam parou de tomar todos os seus medicamentos e
perdeu 13 quilos. Na quarta semana seu nivel de agicar no sangue caiu 167 pontos, para 112, sem
medicamentos.)

(Pam) - Eu me sinto tao bem, nao quero ficar muito jovem, porque eu quase menstruei novamente.
Estou feliz de nao menstruar mais.

(Austin perdeu 10 quilos e baixou sua pressao sanguinea. Ele baixou de 70 unidades de insulina por
dia para 5 unidades.)

(Austin) - Eu pensava que a unica coisa que importava era quanta insulina eu tomava. Era o que eu
pensava que tudo isto era, sabe. Por isto que nao me preocupei sobre os dois. Mas estou comecando a
ver agora que € diferente e o alcool. Eu sempre serei consciente sobre a minha alimentacao pelo resto
de minha vida e pelo que bebo. Agora eu sei o que é bom comer. Antes eu nao fazia a menor ideia.
Eu nem mesmo mereco estar aqui, eu nao mereco isto, sabe? Vocés me deram e eu agradego por
tudo de bom dos seus coracoes. Foi fantdstico. E eu agradeco a voceés por tudo que me ensinaram.
Por terem reduzido para 5 unidades de insulina. O que eu pensei que nunca iria acontecer em minha
vida.

1

Vocé apenas tem que mud

mudar o

(1:13:28) (Dr. Gabriel Cousens) - Resumindo, eu vou tomar uma pequena decisao de ir daqui para
4. E em nossas consciéncias que a cura acontece. Estd tudo dentro de nds, permitir que a cura
aconteca. Nao existe mistério, nao existe segredo. Voceé apenas tem que mudar o seu coracao, mudar
os seus habitos. Esta tudo 14, em frente aos nossos narizes, e nos ja vivenciamos isto. E lindo!

(Bill) - Bravo! Bravo! Bravo!

(1:14:15) (Bill) - Em um més a transigao foi tao dramédtica. Eu nao consigo acreditar nas mudangas
que estou vivendo. Gabriel leu o relatério do sangue ontem. E eu sou um ser humano normal, e
todos os meus indicadores estao normais. No que me diz respeito, foi um verdadeiro milagre. Quem
poderia imaginar que tudo isto iria acontecer em um meés? Apenas me alimentar com a comida de
Deus, natural, enzimatica. A comida natural, eu perdi tanto da minha vida. Eu espero transmitir
para meus filhos a maneira certa de viver assim, ser saudavel, e ser. Eu quero ver meu filho se casar,
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Apenas me alimentar com a comida
de Deus, natural, enzimatica
) 11440/ 129,58

eu quero ve-lo ter filhos. E eu quero conhecer seus filhos. Eu quero estar por perto para a minha
filha e eu quero ver o filho dela crescer. Tudo isso sao coisas maravilhosas, as coisas verdadeiras da

vida. Eu nao quero perder isto.

(Bill fala chorando de emogao) - Entao Deus me deu a chance de reviver toda a minha vida.

- Até logo, eu te amo Bill!

Peak Performance Coach

Digamos, passinhos de crianga,
/océ comeca a se sentir melhor

(1:15:28) (Anthony Robbins - Peak Performance Coach [Treinador de Performace Maximal) - Vocé
nao tem que fazer isto por 30 dias, 60 dias, 90 dias. Para que a sua vida tome o caminho do
aperfeicoamento vocé so precisa dar um passo de cada vez. Digamos, passinhos de crianca, voceé
comeca a se sentir melhor. E voce faz mais, e mais, e mais.

Elimine o agucar, elimine
a farinha branca

1:15:46 / 1:29:58

(1:15:40) (Rev. Michael Beekwith - Agape Spiritual Center) - No comeco basta eliminar tudo que
¢ branco da sua dieta. Elimine o acucar, elimine a farinha branca. Se vocé nao conseguir eliminar
totalmente corte nos produtos com carne morta. Comece eliminando este tipo de coisa e adicione
comida viva.

(1:16:00) (Michelle) - Eu realmente vim aqui para perder peso. Eu perdi algum peso, mas eu ganhei
muito mais vida para meus filhos, para meu marido, e mais conhecimento. Eu aprendi muito sobre
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mim mesma. Meu vicio em comida. O meu caso de amor com a comida. E como eu tinha que
reorientar toda a minha maneira de pensar. América se levanta! Estou indo! Mas eu estou dando
um passo de cada vez vendo como a coisa funciona para mim, meu orcamento, minha familia e
prioridades. Mas isto é bem grande agora. Quero dizer, é uma prioridade agora e nao era antes. A
jornada foi extremamente recompensadora.

Director, “Super Size Me "
entao porque nao muda a
forma como vive agora?

(1:16:50) (Morgan Spurlock - Director, “Super Size Me”) - Eu converso sobre isto com as pessoas
o tempo todo. Eles dizem: “Eu estava muito doente”, “Eu descobri que estava morrendo”, alguns
diziam que iriam mudar o estilo de vida. Entao porque nao muda a forma como vive agora? Entao
voce nao ira ficar doente e morrer. Voce esta esperando até que seja tarde demais para fazer qualquer
diferenca em sua vida?

(1:17:08) (Austin) - As pessoas tém suas prdprias batalhas. E algumas pessoas lutam com comida
realmente ruim, sabe. E tudo a mesma coisa. E legal aprender como se dar bem com as pessoas.
Esta dieta foi muito boa para o meu corpo, sabe. Eu penso que o meu corpo se curou bastante. Do
que eu vi neste mes, eu vejo que existe uma cura potencial para a diabetes tipo 1.

(1:17:43) (Fred Bisci, N.D. - Nutricionista) - Se vocé da comida de verdade as pessoas com 0 maximo
de comida que vocé puder comer voceé ird mudar a qualidade da satude neste pais. Eu creio que mais
de 50% das doencas irao desaparecer.

(Pam) - Tudo no meu corpo estd funcionando perfeitamente. Meu pancreas esta funcionando, ele
esta me dando a insulina que eu preciso. Porque eu nao tomei mais insulina desde que eu sai de
Sarasoga, Florida. Meu objetivo agora ¢ ficar o mais préximo quanto possivel de comida crua.

- Preparada (Para ir embora)?

(Pam) - Nao, mas eu ficarei preparada. Eu odeio ter que sair daqui. Eu tenho apoio aqui. Em casa
eu nao terei nenhum apoio. Meus netos, a mae deles, se ela for cozinhar. Ela vai fazer fast food
para a casa. Mas eu estou preparada. Preparada para os desafios que eu defini na minha cabeca.
Entao eu estou hesitada com isto, estou realmente hesitada vendo como eu posso levar isto para a
minha comunidade. Eu nao entendo porque os médicos nao sabem disto porque eu vou contar ao
meu médico quando eu voltar.

xiste uma saida

(1:19:00) (David Wolfe - Autor & Nutricionista) - Nao importa onde vocé esteja agora, com diabetes,
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com sofrimento, com dor, com cancer, com doenca, com frustracao, com duvida, existe uma saida.
Voce decide. Voce escolhe.

(1:19:15) (Kurt) - Eu me sinto tao estranho, cético sobre a comida crua. Vou falar com todos os
meus amigos hoje, estou curado, nao preciso mais de insulina. Oh, é melhor tomar cuidado com isto.
Voce deve ver um médico quando voltar para casa. Vocé nao compreende o que é a comida crua.
Nao importa o que os meus proprios sentidos me dizem, eu sei para onde estou indo. E eu sei o que
eu sentia antes. Eu sei o que é ter que levantar a cada hora para ir ao banheiro. Eu sei o que é
comecar a perder minha visao. Eu sei o que ¢é perder 10 kg e ter que tirar uma soneca de 3 horas
todas as vezes que como. Eu sei o que é. Eu nao tenho isto mais. E eu nao preciso de remédios. Eu
nao precisava ter passado por isto. E extraordindrio! Pode ser que isto nao seja para todos. Mas
para mim funcionou. E pelo que vi aqui, e para todos que realmente tentaram, pelos seus esfor¢os,
funcionou para eles também.

14 Os médicos atestam o “milagre” da arvore da vida

(1:20:20) (Trés dias mais tarde. Sarasota, Flérida) (Dr. John Picken, M.D., General Practitioner
[Clinico Geral]) - O que aconteceu com vocé, vamos ver o seu peso. Uau! Vocé perdeu 13 Kg. Vocé
nao estd tomando nenhum remédio?

(Pam) - Eu nao estou tomando nada. E eu me sinto bem.

(Dr. John Picken) - Parei com a sua insulina. Esta dieta que vocé aprendeu, onde foi, Arizona?
(Pam) - Arizona.

(Dr. John Picken) - Uau, estou impressionado!

(

Pam) - Vai haver uma apresentacao sobre a comida crua aqui em Sarasota. Eu vou descobrir onde
vai ser e te aviso.

= ®

By, Joyrk s

Claniarul #ragiitlonar

(Dr. John Picken) - Ok! Eu estarei l4.

(Pam) - [Eu vou] para ver se consigo uma pessoa de apoio para aqueles que quiserem aprender.
Porque ha tantas pessoas neste pais, no pais inteiro.

(Dr. John Picken) - Eu sei, quero dizer, vocé pode ir atrds deles com remédios e tentar fazé-los
melhorar. Voceé estda apenas correndo atras do rabo. O fundamental no tratamento da diabetes é o
que voceé coloca na sua boca. O que voceé aprendeu, meu Deus, vocé parece uma outra pessoa. Vocé
esta maravilhosa!

(Pam) - Eu me sinto maravilhosa.

(Dr. John Picken) - Vocé estd bem diferente, realmente estd.

(Pam) - Obrigadal!
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(Dr. John Picken) - Como eu fago para mandar todos os meus pacientes para o Arizona?

(1:22:00) (60 dias mais tarde. Baltimore, Maryland) (Kurt) - Quando eu voltei para Baltimore eu
tentei compartilhar com todos a experiéncia da comida crua.

(Kurt prepara lasanha vegana, crua para sua familia) - Eles podem ter uma dtima salada também.
Quer experimentar? Quer experimentar a granola? Eu faco granola e foi divertido porque eu me
lembro dos pais dizendo: “Vocé nao vai gostar disto”. Eu disse: “Shhh, nao diga isto, deixe-os tentar,
nao os influencie”. Sabe, deixe-os tentar e veja se eles gostam ou nao. Estd gostoso? Eu vou deixar
voceé levar um pouco para casa, certo? Voceé pode levar um pouco para casa. As criancas gostam da
granola e assim por diante. E comida crua estd em voce. Saladas e coisas do tipo.

\\ A

- -

)
=

Obrigado Senhor pela comida que nos deu
e que ermitiu prer rar
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(1:23:10) (Kurt agradece a Deus pelo alimento) - Obrigado Senhor pela comida que nos deu e que
nos permitiu preparar. Por favor, deixe que esta comida seja absorvida pelos nossos corpos e dé a
ela uma oportunidade de ser assimilada incorporada pelos nossos corpos. Obrigado por isto e por
todas as coisas Senhor, Amem! Ok, vamos experimentar. Tem um gosto parecido com lasanha. E
que nem macarrao.

- Oh meu Deus, é muito bom! A salada é realmente boa.

(1:23:36) (Kurt) - Muitas das condicoes que temos agora se devem a termos nos transformado em
uma nacao fast food. Antigamente tinhamos tempo de fazer comida. Agora nds nao cozinhamos
mais. A comida crua requer isso novamente. Vocé tem que reservar um tempo para colocar sua
energia e seu amor na preparacao da comida e para compartilha-la com os outros. Mas eu te digo
uma coisa gastamos muito menos tempo fazendo comida do que tendo que passar quatro dias em
um hospital.

(1:24:02) (Kurt) - Entao estou oficialmente de volta a Baltimore por um pouco mais do que 60 dias.
Eu tirei sangue na terga-feira e vou pegar os resultados agora.

= mostrou quelo nivel defacucan

New lab results showetthat Kirt's blood sugar
was completely normal without medication

(O resultado dos novos exames mostrou que o nivel de agiicar no sangue de Kurt estava completa-
mente normal sem nenhuma medicacao. A revisao dos testes médicos anteriores revelou que Kurt era
na verdade um diabético tipo 1. Diabéticos tipo 1 produzem pouca ou nenhuma insulina. Eles nor-
malmente sao consideradas incuraveis. Seu médico estava planejando obter uma bomba de insulina
para Kurt quando ele retornasse do Arizona.)

Os resultados sao surpreendentes
Com base nos niveis
S im diabét

(12:24:40) (Kurt) - Os resultados sao surpreendentes. Com base nos niveis que eu tinha antes, eu
era um diabético tipo 1. Nao era para eu produzir insulina. Isto nao era para acontecer. Mas como
voces podem ver pelos resultados, eu estou produzindo insulina. Eu posso passar de um diabético
tipo 1 para uma pessoa que nao tem diabetes. E inacreditavell A diabetes ¢ reversivel. Nés temos
os resultados para te mostrar.

(1:25:00) (Dr. Gabriel Cousens) - Bem, nds vemos nestas experiéncias, todos pararam de tomar
remédios. O nivel de colesterol de todos voltou ao normal, mente agucada, clara, feliz. O que nos
vemos sao eles andando ao topo da montanha usando seu potencial. Suas mentes retornaram. Alegria
deles retornou. Vocé sabe agora que tem uma escolha. Esta é a beleza, a diabetes nao é uma sentenca
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Esta é a beleza, a diabetes nao

& uma sentenca de morte

de morte. A doenca cronica nao é uma sentenca de morte. Vocé pode escolher a vida. Vocé pode
dar a volta por cima em questao de semanas.

(1:25:40) (Austin, com tipo 1, reduziu sua insulina didria de 70 para 5 unidades. A sua dieta em casa
melhorou sensivelmente. Ele agora frequentemente prepara comida crua e sucos para sua familia.)

(Michelle, tipo 2, vivenciou uma queda dramatica no seu nivel de agicar no sangue, sem medicagao.
Ela conseguiu manter seu peso e continua se considerando uma prioridade.)

(Tia Pam, tipo 2, teve uma queda impressionante no nivel de agicar no sangue sem medicacao. Ela
também manteve seu peso e introduziu comida crua em sua comunidade.)

(Como um tipo 2, o nivel de agticar no sangue de Bill se estabilizou em um nivel normal na segunda
semana, sem medicacao. Ele continua fazendo melhorias significativas em seu estilo de vida e selecao
de comida.)

(Como um tipo 1, o nivel de agicar no sangue de Kurt se estabilizou na segunda semana, sem
medicacao. Agora ele esta frequentando a escola de medicina para se tornar um médico naturopata,
para passar para frente o que aprendeu.)

(1:27:12) Se vocé faz uso de insulina ou hipoglicemicos orais ndo tente seguir estes procedimentos
sem acompanhamento médico. Se vocé nao toma medicagao para diabetes hipoglicémicos orais ou
insulina entao nods convidamos a explorar esta opcao por sua conta. A reversao da diabetes tem
duracao de tempo variada para pessoas diferentes. Este filme nao tem a intencao de afirmar que a
diabete Tipo 1 pode ser curada com qualquer expectativa previsivel de sucesso.
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