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13 Gabriel Cousens 
ura diabetes! 3714 Os m�edi
os atestam o \milagre" da �arvore da vida 421 Introdu�
~aoLegendas 
om a tradu�
~ao do do
ument�ario original \SIMPLY RAW - Reversing Diabetes in 30 Days"[\SIMPLESMENTE CRU - Revertendo a Diabetes em 30 Dias"℄1.1 Dr. Gabriel Cousens 
ura diabeteshttps://www.youtube.
om/wat
h?v=Y3xsOWftlhEDr GABRIEL COUSENS - Revers~ao da diabetes atrav�es da alimenta�
~ao viva1.2 Pandemia da diabetes(0:00) \Diabetes �e uma doen�
a 
rôni
a que n~ao tem 
ura." - Asso
ia�
~ao Ameri
ana de Diabetes(0:15) (Dr. Gabriel Cousens, M.D. - Autor, \There is a Cure for Diabetes" [\H�a uma Cura paraDiabetes"℄) - Hoje, o mundo est�a em 
rise. Temos uma quantidade assustadora de doen�
as 
rôni
asa
onte
endo no planeta e uma das mais potentes e espalhadas pandemias que estamos testemunhando�e a diabetes. Existem hoje 246 milh~oes de pessoas que sofrem de diabetes. �E uma pandemia s�eria �aqual temos que dedi
ar aten�
~ao.

(0:38) (Fred Bis
i, N.D. - Nutri
ionista) - N�os somos um de seis pa��ses no mundo e n~ao pre
isa serdesta forma. A diabetes tipo 2 tripli
ou nos �ultimos 10 anos. �E uma doen�
a de estilo de vida. Tudose resume ao que vo
ê 
olo
a na bo
a. 1



(0:53) (O ameri
ano m�edio 
onsome 75 kg de a�
�u
ar por ano.) (Joel Fuhrman, MD, Autor, \Eatto Live" [\Coma para Viver"℄) - N�os temos uma epidemia ina
redit�avel de diabetes neste pa��s. Astaxas de diabetes est~ao disparando e n�os estamos impotentes frente a epidemia de obesidade. N�ostemos a popula�
~ao mais gorda em toda a hist�oria da ra�
a humana e estamos �
ando mais gordos.

(1:14) (Uma em 
ada três 
rian�
as nas
idas depois do ano 2000, ter�a diabetes.) (David Wolfe -Autor & Nutri
ionista) - Eu a
redito que a de�ni�
~ao de insanidade �e fazer sempre a mesma 
oisarepetidamente e esperar resultados diferentes. N�os temos que fazer algo 
ompletamente diferente einovador.

(1:32) (A diabetes 
usta a na�
~ao 
er
a de $ 174 bilh~oes [de d�olares℄ ao ano. Isto �e quase o que
ustaram as guerras no Iraque, Afeganist~ao e a guerra global [
ontra℄ o terror juntas.)2 Pa
ientes v~ao se 
urar de diabetes2.1 Kurt de Baltimore, Maryland(1:43) (Baltimore, Maryland) (Kurt, 26 anos, Diabetes tipo 2) - Este �e o gueto, �e sim. Aqui �e Penti
o.Este �e o lo
al em que vivi quando era 
rian�
a. Eu vivia ali, naquele outro pr�edio mais abaixo, masaqui �e onde a minha irm~a vive. Ent~ao, 
om sorte, espero que ela esteja em 
asa. Esta �e minha irm~a,2



Ni
ole. Eu estou sempre vindo aqui para ter 
erteza de que tudo est�a bem. Ela est�a 
ozinhandonuggets. �E muito gorduroso, 
al�ori
o.(2:16) (irm~a de Kurt) - Fi
a quieto!

(2:18) (Kurt) - Eu a
ho que a 
oisa mais interessante que me a
onte
eu no �ultimo ano foi ter sidodiagnosti
ado 
om diabetes. Eu estava indo muito ao banheiro mas n~ao sabia porquê. Ent~ao eu fuipara a emergên
ia do hospital. Eles veri�
aram o meu n��vel de a�
�u
ar no sangue e me disseram queo a�
�u
ar no meu sangue estava em 1200. O n��vel normal de a�
�u
ar no sangue �e 80 a 100. Eu estavamuito distante da faixa normal. Quando eu entrei o m�edi
o me disse: \Vo
ê deveria estar morto".Ainda n~ao havia a possibilidade de morrer. \[Com um n��vel de gli
ose no sangue de℄ 1200! Vo
êdeve estar 
om algo errado."(2:50) (Kurt) - Eu sempre sonhei em 
hegar aos 
em anos. Este �e um dos meus objetivos, ent~ao vo
êouve que, ainda t~ao jovem, vo
ê �e diagnosti
ado 
om algo que tem um grande impa
to na sua sa�ude.Eu �quei desorientado, e isto me fez pensar que ainda havia tantas 
oisas que eu tinha que fazer. Eudeveria estar pensando que ainda tinha muito tempo para fazê-las. O mais importante agora �e �
arsaud�avel novamente e garantir que eu permane�
a saud�avel. Ent~ao, n~ao importa o que 
ustar para
onseguir isto. Eu vou fazer isto a
onte
er qualquer sa
rif��
io que for pre
iso.2.2 Bill de Long Bea
h, Calif�ornia

(3:20) (Long Bea
h - Calif�ornia) (Bill, 58 anos, Diabetes tipo 2) - Quando eu estava 
res
endo, opovo italiano estava sempre dizendo, \
ome, 
ome, 
ome", porque sempre que eles 
ompartilhavam
omida 
om sua fam��lia era um momento muito pre
ioso. O maior presente que eles podem dar �e
omida para sua fam��lia e seus amigos. Ela 
ozinha 
omo na It�alia e, oh, meu Deus! Como �e bom!Dez anos atr�as eu fui a um 
ardiologista, eu estava tendo problemas de hipertens~ao. Eu estava 
omdiabetes lim��trofe, e eu ouvi a palavra diabetes e eu n~ao fazia ideia do qu~ao devastadora esta doen�
a�e para a sua vida. As 
onsequên
ias que eu tive, afetam 
ada org~ao e sistema, afeta sua vis~ao, seusrins, 
ausa disfun�
~ao sexual.(4:14) (Bill) - Meus p�es se tornaram gradualmente insens��veis. Um dia, estava muito frio, ent~ao eupeguei o aque
edor de 
erâmi
a e 40 minutos depois eu senti um 
heiro de 
arne 
ozinhando. Eu3



tentei ver de onde vinha o 
heiro, e quando olhei para meus p�es vi que meu p�e estava fervendo, 
ombolhas, 
ozinhando. Eu 
ozinhei o meu p�e. Eu sempre 
omi muito e eu n~ao 
onsigo me 
ontrolar e
omer me a
alma. Comer �e um 
almante maravilhoso.2.3 Mi
helle de Nova York

(4:46) (New York City, New York) (Mi
helle, 36 anos, Diabetes tipo 2) - A minha av�o me 
riou.Minha dieta era o que eu quisesse, e eu sempre 
onseguia sobremesa 
omo re
ompensa. Meu Deus,minha sobremesa favorita era gyros. Eu amo gyros. Eu amo 
omer, eu gosto de satisfazer tudo oque sinto. Eu n~ao tinha ningu�em que me pusesse no 
aminho 
erto. Tem tanta 
oisa quê eu querofazer mas estou sendo impedida pela minha diabete e por minha sa�ude. [Mi
helle no mer
ado℄ Eun~ao vou mentir. Eu n~ao vou te pegar, eu n~ao pego estas 
oisas.(5:39) (Mi
helle) - Eu tenho um marido, seu nome �e Ernest. Meu �lho, Many, tem dez anos. Osmembros da minha fam��lia s~ao amorosos, fortes e divertidos. A diabetes me afeta de muitas maneiras.Fisi
amente, eu n~ao sou feliz 
om o quê eu sou. Eu quero �
ar livre dela.2.4 Henry do Reno, Nevada(6:00) (Reno, Nevada) (Henry, 68 anos, Diabetes tipo 2) - Pai Nosso, aben�
oe esta 
omida queestamos prestes a re
eber. E Lhe agrade
emos por este dia. E n�os Lhe amamos. N�os dizemos istoem nome de Jesus Cristo, Am�em! Tudo o que eu quero �e ver meus netos. Eu gostaria de vê-los
res
er. [Por�em℄ da maneira que estou indo, se eu n~ao �zer nada a respeito, eu n~ao estarei por aquipara vê-los.

(6:35) (Henry) - E o vovô vira isto e p~oe o seu dedo aqui, assim. E isto d�oi. E ent~ao eu aperto e osangue sai e eu ponho o sangue aqui [no aparelho de medir o n��vel de gli
ose℄, e os n�umeros apare
emaqui: 456. Isto �e ruim! O meu m�edi
o me disse, minha diabetes est�a fora de 
ontrole. Ele me dizque eu vou morrer. Vo
ê est�a se matando. Ele me diz o que eu tenho que fazer e eu n~ao fa�
o. Eutomo nove outras p��lulas al�em da minha insulina.(7:16) (esposa de Henry) - Eu tento 
ontrolar o que 
omemos por ele, porque eu j�a enterrei ummarido e eu n~ao quero enterrar outro. 4



(7:26) (Henry) - De todas as 
oisas que vo
ê toma o su
o [arti�
ial, em 
aixa℄ te p~oe [
om o n��vel dea�
�u
ar no sangue℄ l�a em 
ima.(esposa de Henry) - Ent~ao porque vo
ê toma?(Henry) - Porque eu amo su
o em 
aixa! Ningu�em gosta de ser derrotado, espe
ialmente em seupr�oprio 
orpo.2.5 Tia Pam de Sarasota, Fl�orida(7:44) (Sarasota, Fl�orida) (Tia Pam, 62 anos, Diabetes tipo 2) - Meu pai era diab�eti
o. Meu irm~aotamb�em �e diab�eti
o. E eu tenho uma irm~a que �e diab�eti
a. A maneira 
om que nos alimentamospode ter 
ontribu��do. Agora, Alex, empurre, por favor. Obrigada querido. Seja 
uidadoso 
om aforma 
om que vo
ê espeta.

5



(8:15) (Alex, neto de Pam) - Eu s�o quero pegar o rosa.(Pam) - Eu vivo nesta 
asa 
om meu marido de�
iente, Willie Mit
hell, minha �lha, e quatro netos.�As vezes as 
oisas aqui �
am muito agitadas. Eu nun
a tive tempo para mim mesma. Pessoas
uidando de mim? N~ao, nun
a tive isto.2.6 Austin de Ro
kford, Mi
higan

(8:39) (Ro
kford, Mi
higan) (Austin, 25 anos, Diabetes tipo 2) Basi
amente, eu sou um t��pi
o garotoameri
ano. Sabe, eu 
res
i 
om sujeira nos meus joelhos e man
ha de grama no meu rosto, �e assimque eu 
res
i. Eu era o pestinha da fam��lia. Eu estava sempre brigando e s�o dois anos depois eu vima saber que a 
ausa era a minha diabetes. Eu odiei isto, sabe? Eu me ressenti 
om Deus, eu a
hoque ainda hoje eu tenho este ressentimento as vezes, �e por isto que eu me rebelo.(Parenta de Austin mede o n��vel de a�
�u
ar no sangue) - 27. Isto �e uma lou
ura.(Austin) - Eu tentei parar de beber. Eu imagino se algum dia eu realmente 
onseguirei parar de
onsumir al
ool para sempre. Vo
ê sabe o que eu quero dizer, porque esta �e a batalha mais dif��
ilda minha vida. Eu provavelmente viverei at�e os 50 anos. �E o que eu penso, talvez eu n~ao 
onsiga,sabe, talvez eu possa me 
urar. Eu posso viver mais, eu posso morrer amanh~a, n~ao sei.2.7 Indo para o 
entro �arvore da vida, Arizona(9:42) (Kurt) - Eu realmente quero entrar nisto de 
abe�
a, eu odeio ser espetado no estômago. �Eintoler�avel. Ent~ao um dia eu estou navegando na Internet e passo pelo site Craigslist e eu leio uman�un
io, para uma dieta de 30 dias 
om alimentos 
rus para reverter a diabetes. Eu pensei 
omigomesmo, tem que ser isto.(10:00) - Eu estava muito aberto, tudo para mim era n~ao pre
isar mais usar insulina. Eu n~ao querodepender da insulina, eu estava querendo tentar algo diferente para me livrar da insulina. Mas eun~ao fazia a m��nima id�eia do que era 
omida 
rua. Apenas nozes, sementes e vegetais? Era um desa�oe tanto, mas eu realmente estava disposto a a
eit�a-lo. E eles disseram, ok, n�os vamos lev�a-lo para oArizona e forne
er uma dieta de alimentos 
rus e assim por diante. E haviam seis outras pessoas.(10:24) (Bill) - Me 
urar da diabetes em um mês, oh meu Deus! Eu adoraria 
ontar ao mundo sobreisto. Sem d�uvida alguma!(10:30) (Ernest, marido de Mi
helle) - Sabe, quando vo
ê ama algu�em? Vo
ê n~ao quer se separardeles por trinta dias. Mas al�em disto, ela est�a dando um grande passo e isto vai ser o 
ome�
o de algogrande para ela. Ent~ao, sim, eu estou muito orgulhoso dela.(10:49) (Henry) - Se este programa fun
ionar para mim, hei, eu n~ao me importo se a Jill n~ao aguentar.Talvez eu possa talvez eu n~ao possa. Talvez apare�
a algu�em que 
onsiga lidar 
om isto melhor doque eu. Isto �e uma daquelas 
oisas que n�os teremos que des
obrir.6



(11:10) (Pam) - Eu quero ver 
omo meu 
orpo ir�a reagir �as mudan�
as e ver se realmente ir�a meajudar a 
ontrolar a minha diabetes. Mas isto d�a trabalho e eu pre
iso me de
idir se eu realmenteirei me esfor�
ar para isto.(11:27) (Austin) - Estou feliz em ir para o Arizona. Eu nun
a estive no Arizona, �e algo que estouansioso para fazer. Espero que eu possa, sabe, ajudar a minha diabetes a melhorar um pou
o. Euespero melhorar a minha vida um pou
o, e ent~ao no pr�oximo mês, sabe, ent~ao eu espero ajudar aspessoas 
om as quais eu 
onvivo.3 Do
ument�ario: Simplesmente 
ru - revertendo a diabetes(11:50) SIMPLY RAW2Reversing Diabetes in 30 Days[SIMPLESMENTE CRURevertendo a Diabetes em 30 Dias℄(11:55) (Patagonia - ARIZONA)Dirigido por: Aiyana ElliotProduzido por: Leda MaligaAiyana ElliotDiretor de Fotogra�a: Mi
hael TottenL��der Editorial: Aaron ButlerEditor: Ni
k PolizziProdutores Exe
utivos: Keith LyonsS
ott MaderAlex OrtnerNi
k Ortner

(12:38) (The Tree of Life - Rejuvenation Center - 520-394-2520)[A �Arvore da Vida - Centro de Rejuvenes
imento - 001-520-394-2520℄Creator: Mark Perlmutter2Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=Y3xsOWftlhE#t=710".
7



3.1 Chegada no 
entro de rejuvenes
imento �arvore da vida(12:39) (Henry) - �E uma �arvore da vida. Ok, que tipo de �arvore �e esta? O que n�os temos aqui?Nosso an�tri~ao, 
erto?(Keith - An�tri~ao da �Arvore da Vida) - Certo.(13:09) (Bill) - A
enda a luz. E que se fa�
a a luz. De jeito nenhum.(Henry) - Veja isto.(Bill) - Oh, temos luz.(Henry) - Este �e o banheiro. Isto �e r�usti
o.(Bill) - Ah, isto ser�a muito a
olhedor, para dizer o m��nimo.(Mi
helle) - Eu virei para o meu mundo. Eu me sinto 
omo se estivesse em um a
ampamento 
omoquando eu era pequeno. J�a estou 
om saudades de 
asa. Mas eu vou aguentar.(13:46) (Austin) - Eu sou um diab�eti
o juvenil, Tipo 1.(Kurt) - Tudo que eu tenho �e diabetes Tipo 2. Ent~ao vo
ê �e diab�eti
o desde 
rian�
a?(Austin) - Sim.(Kurt) - Como, era?(Austin) - Ah, �e terr��vel. Eu at�e mesmo me lembro quando eu tinha 11 anos, eu quase morri, euperdi 25% do meu peso. Quando eu tinha 11 anos, eu pesava 32 kg. Eu ia para o hospital e eles me�zeram 
ome�
ar a tomar inje�
~oes todos os dias.(14:12) (Kurt) - A sua infân
ia foi arruinada?(Austin) - N~ao, vo
ê a
aba se a
ostumando 
omo uma 
rian�
a. �E assim que �e a vida.(Diab�eti
os tipo 1 produzem muito pou
a ou nenhuma insulina.)(Diab�eti
os tipo 2 n~ao produzem insulina su�
iente, ou seus 
orpos n~ao s~ao 
apazes de efetivamenteus�a-la.)(Austin) - De qualquer forma eu sou um ser humano defeituoso. N~ao poderia ser diferente.(14:30) (Kurt) - Apenas simpli�que, vai dar tudo 
erto para vo
ê. Sim, esta �e a parte mais dif��
il, n~ao
ompli
ar. �As vezes os sapatos pare
em bem legais. Eu adoraria n~ao ter que tomar mais inje�
~oes,eu odeio me espetar 
om isto. Eu odeio agulhas. Ent~ao eu sempre tento 
ontrolar o meu peso, sabe,eu 
onto 
arboidratos, eu 
onto 
alorias, 
oisas assim. E ainda assim eu n~ao sei. Vo
ê tem que fazeralgo diferente, vo
ê tem que tentar algo diferente.3.2 Primeiro dia terapêuti
o na �arvore da vida(15:08) (Calend�ario mostrando o dia 1 do mês)3 (Dr. Gabriel Cousens, M.D. - Autor, \There is aCure for Diabetes" - [\H�a uma Cura para Diabetes"℄) - Neste mês vo
ês ver~ao uma transforma�
~aoin
r��vel. (Vo
ês) ir~ao eliminar sua dependên
ia de 
omida lixo, 
om pesti
idas e herbi
idas, grandeper
entual de gordura animal e muito a�
�u
ar. (E ir~ao) passar a 
onsumir 
omida 
rua, orgâni
a,
olo
ando-os em uma dieta sem a�
�u
ar.(15:30) (Karen Knowler - Espe
ialista em Comida Crua) - Gabriel Cousens �e um m�edi
o holista bem
omo um m�edi
o 
onven
ional. Com uma forma�
~ao 
ient���
a, ele traz para o assunto uma abordagemrenovada.3Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=Y3xsOWftlhE#t=908".8



(15:42) (Gabriel) - Meu nome �e Dr. Cousens. Eu trabalho 
om medi
ina hol��sti
a a 35 anos e paramim 
urar a diabetes �e muito f�a
il, isto n~ao �e algo novo 
om o enfoque que usamos.(15:55) (Helen Ross, M.D. - Tree of Life Do
tor - Doutora na �Arvore da Vida)(Gabriel Cousens) - Eu quero que vo
ês saibam que literalmente 
entenas de pessoas foram 
uradasda diabetes tipo 2. E eu vou 
ompartilhar 
om vo
ês um pou
o sobre três 
asos de diabetes tipo 1que tamb�em foram 
urados. O que eu aprendi na fa
uldade de medi
ina, uma ex
elente fa
uldade,foi fo
ar nos sintomas. E mesmo que eu pensasse ser um espe
ialista em farma
ologia a partir domeu 
onhe
imento de bioqu��mi
a, eu vi que havia algo que n~ao estava muito 
erto aqui. Como n�os
onseguimos atingir um n��vel mais profundo de 
ura? Isto me levou a treinar as pessoas, a edu
�a-las e a �nalmente 
riar o Centro de Rejuvenes
imento �Arvore da Vida onde n�os podemos 
riar umambiente totalmente envolvente. Onde as pessoas pudessem ter um gosto do que �e ser realmentesaud�avel.

(16:40) (Gabriel) - Uma 
oisa que vo
ês v~ao aprender sobre a 
omida viva �e que �e uma dieta quefun
iona muito bem. Vo
ês sabem porque? Quando 
ozinhamos a 
omida, ela perde 50% da prote��na,70 a 80% das vitaminas e minerais e quase 100% dos �tonutrientes. Eu vou pedir a todos para reduziro 
onsumo de insulina em um ter�
o. Este �e o nosso primeiro fo
o. Ent~ao n�os teremos que nos dedi
arao m�aximo, n�os temos que ter a 
ons
iên
ia de que vamos progredir muito r�apido. Nossa maiorpreo
upa�
~ao, muito frequentemente, �e fazer 
om que as pessoas se re
uperam do 
hoque de �
aremlivres da insulina t~ao r�apido. N�os espe
i�
amente sele
ionamos pessoas que n~ao est~ao familiarizados
om este modo de vida para podermos demonstrar que qualquer um pode fazer isto. Ent~ao vo
êsdesempenham um papel muito importante n~ao apenas para vo
ês mesmos, mas para todas as outraspessoas que vo
ês ir~ao inspirar.4 Alimentos naturais 
rus, vegetais, nozes, frutas(17:30) (CAF�E) (Sem 
arne, sem lati
��nios. Sem p~ao, sem gr~aos 
ozidos. Sem a�
�u
ar, sem 
afe��na,nada 
ozinhado a
ima de 47 graus Celsius. Gourmet, tudo o que vo
ê puder 
omer, 
ru, refei�
~oesveganas três vezes ao dia.) 9



4.1 Primeira refei�
~ao - alimentos orgâni
os, fres
os e vitalizados(18:05) (Joshua - Tree of Life Chef [Chef da �Arvore da Vida℄) - Sejam todos bem vindos! Esta �e asua primeira refei�
~ao desde o jantar ontem �a noite?- Sim!(Joshua) - Hoje n�os temos alguns burgers 
l�assi
os. E a maior parte deles s~ao burgers feitos tendo
omo base algum tipo de noz. Este aqui �e feito 
om nozes, sementes de ab�obora e sementes degirassol. E n�os normalmente os transformamos em vegetais. Este aqui tem azeitonas e tomates.

(18:26) (Fred Bis
i, N.D. - Nutri
ionista) - Uma 
omida 100% 
rua 
onsiste de 
omida, vegetais,sementes de nozes, aba
ate e vo
ês podem 
omer alguns brotos. �E 
omida n~ao frita, sabem. N~ao foipro
essada de nenhuma forma.(Woody Harrelson, Ator) - Os m�edi
os hoje tendem a atuar depois que o problema j�a existe, elesgeralmente n~ao s~ao preventivos. O problema �e que muitas pessoas nem mesmo sabem que uma dasm�aximas de Hip�o
rates, o pai e a m~ae da medi
ina, era \que a 
omida seja teu rem�edio e a medi
inaa sua 
omida".(19:00) (Austin) - Aqui vai nada.- �E um hamb�urguer de vegetal.- Eu a
ho que �e mais do que um hamb�urguer de vegetal.(Austin) - N~ao sei . . . 10



(Kurt) - Tudo bem. �E apenas um pou
o diferente, vo
ê se a
ostuma.(Austin) - Vo
ê 
res
e 
omendo 
oisas que gosta.- Eu n~ao.(Austin) - Eu ponderando 
omo nossos estômagos v~ao reagir a isto. Primeira refei�
~ao.- Eu realmente reagi.(19:33) - Pare
e 
o
o, �e uma torta de 
o
o e 
ho
olate.(Mi
helle) - Eu n~ao 
onsigo fazer isto. Isto �e deli
ioso.- Sa�ude pessoal! Isto �e parte da 
elebra�
~ao.5 Medi
ina nutri
ional 
om alimentos naturais

(19:45) (Morgan Spuno
k, Diretor, \Super Size Me") - N�os nos tornamos t~ao orientados a drogas dedrogaria. N�os vivemos em um mundo onde n�os nos tornamos um tipo de mentira farma
êuti
a. Aid�eia de mudar qualquer 
oisa apenas atrav�es da dieta �e ultrajante, eu penso, para muitas pessoas.�E quase 
omo a medi
ina antiga, 
omo um feiti
eiro.5.1 Retirando drogas farma
êuti
as
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(20:13) (Dr. Gabriel Cousens 
ome�
a a tirar suas medi
a�
~oes) - O seu n��vel de satura�
~ao de oxigênio�e de 92%, que �e realmente baixo. Estas s~ao 
�elulas bran
as e estas s~ao 
�elulas vermelhas do sangue.Viu? Como um verme? Elas se alimentam de a�
�u
ar. N�os podemos impedir isto tamb�em. Med 9?(Bill) - Sim.(Gabriel) - Certo, n�os podemos parar 
om este.

(20:47) (Anthony Robbins, Peak Performan
e Coa
h [Treinador de Performa
e M�axima℄) - Hoje aspessoas perfeitas e famosas vivem melhor atrav�es da qu��mi
a, o que �e uma oportunidade dos temposmodernos, mas que tamb�em tem um pre�
o. E hoje vemos que as drogas usadas para tratar a diabetestipo 2, usadas por muito tempo, est~ao agora sendo questionados e ser~ao rotulados 
om a tarja pretaporque 
ausam problemas ao 
ora�
~ao. Ent~ao, meu ponto de vista �e, 
ome
e 
om o enfoque natural.Talvez vo
ê tenha que usar a qu��mi
a. Mas porque n~ao exaurir estas possibilidades, que nem mesmopossuem efeitos 
olaterais. Sen~ao em 
in
o ou dez anos mais tarde, talvez 20 anos depois, talvez sejatarde demais.(21:30) (Dr. Gabriel Cousens) - Eu espero que �a medida que progredimos, possivelmente no �nal dasemana, a maior parte das pessoas n~ao pre
isar�a mais da insulina.5.2 As melhoras 
ome�
am a apare
er

(21:38) (Calend�ario, dia 3) (O n��vel normal de a�
�u
ar no sangue antes de 
omer �e 100 ou menos.Kurt para de tomar insulina. Pam reduz a insulina em um ter�
o.)
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(Pam) - Nenhuma insulina e o n��vel de a�
�u
ar baixando?(Mi
helle) - Oh, meu Deus! Eu pre
iso de ar fres
o.(Pam) - Algu�em me belisque e me fa�
a a
reditar nisto?

(22:19) (Bill para de tomar insulina) - Pare
e que est�a normalizando. Puxa, �e surpreendente!(Henry) - Todas estas 
erejas n~ao s~ao nada para o meu 
orpo.(Enfermeira Gina mede gli
ose de Henry) - Ok, 107.

(Henry para de tomar insulina) - Ei, est�a fun
ionando! N~ao posso re
lamar.(Austin 
orta pela metade sua insulina, n��vel de gli
ose 116) - Perfeito!(Mi
helle) - E o meu a�
�u
ar �e mais alto do que qualquer um aqui.(23:00) (Sem medi
a�
~ao, o n��vel de a�
�u
ar no sangue de Mi
helle permane
e alto.)(Mi
helle) - Quanto alto est�a? Subiu mais ainda!(M�edi
a da �Arvore da Vida) - 162! Vo
ê tem que ser pa
iente, vo
ê n~ao est�a tomando rem�edios eo seu 
orpo ainda est�a se a
ostumando 
om o que estamos fazendo aqui. Ent~ao apenas es
reva emostre ao m�edi
o. Vo
ê vai melhorar.6 Mi
helle ven
e e permane
e na �arvore da vida(23:37) (Calend�ario, dia 5 do mês) (Dr. Gabriel Cousens) - Ok, ent~ao foi uma queda de 60 pontos evo
ê 
ortou a sua insulina em um ter�
o.(Pam) - Eu n~ao tomei na noite passada.(Dr. Gabriel Cousens) - Mi
helle, qual foi o seu n��vel de a�
�u
ar hoje?(Mi
helle, 
horando) - 400.(Dr. Gabriel Cousens) - Todo mundo �e um pou
o diferente. O que quero dizer �e que todos est~ao indomuito r�apido. N�os estamos ata
ando algo que o jornal New York Times diz que �e in
ur�avel. Todos14



aqui pararam de tomar insulina. Quero dizer, vo
ê 
ortou sua insulina pela metade, ele �e um tipo 1.N~ao �e t~ao ruim assim. Ent~ao n�os temos que manter a perspe
tiva e d�a um pou
o mais de tempo.

(Rev. Mi
hael Beekwith - Agape Spiritual Center [Centro Espiritual �Agape℄) - A desintoxi
a�
~ao�e muito dif��
il para as pessoas. Quando vo
ê 
ome�
a a mudar o seu modo de vida todos aquelespadr~oes antigos, e toda a qu��mi
a que est�a nas pr�oprias 
�elulas 
ome�
am a ser liberadas. A pessoatem que ser muito forte, muito 
orajosa, ter uma forte inten�
~ao de prosseguir 
om este pro
esso.(24:56) (Mi
helle) - Eu n~ao sei o que est�a errado 
omigo, mas eu me sinto muito estranha. Eu possoandar o tempo todo, relaxar eu sinto que eu vou desabar. Que diabo est�a a
onte
endo 
omigo? Eume sinto fra
a, eu podia andar assim a qualquer tempo. E eu sinto 
omo se meu 
orpo estivesseindo para outro lugar. Que est�a 
hato na 
asa. Estou aborre
ida. Eu apenas quero que estes 30 diasa
abem logo. A minha �siologia, eu pre
iso 
omer alguma 
oisa e eu me sinto t~ao inferior as pessoasna 
asa, elas est~ao 
onseguindo. Eu sou a �uni
a que est�a tendo di�
uldades. Esta n~ao �e a minhapersonalidade normal, esta depress~ao, mas eu me sinto muito mal. Eu j�a de
idi que eu vou embora.N~ao �e por 
ausa dos meus problemas de sa�ude. N~ao �e por 
ausa de ningu�em. Eu s�o quero ir para olar. Eu n~ao posso �
ar longe da minha fam��lia por tanto tempo. Eu realmente lamento que eu tenhadesapontado a todos. Mas eu tinha que fazer isto a mim mesma.(26:27) (Austin) - A Mi
helle est�a indo embora? Realmente?(Kurt) - Eu a
ho que ela realmente est�a 
om saudades de sua fam��lia e at�e agora ela realmente n~aoprogrediu muito.(Austin) - �E dif��
il dizer a ela que �e apenas um mês.(Kurt) - N~ao �e t~ao dif��
il assim para vo
ê.(Austin) - Porque tanta 
ompli
a�
~ao se quase j�a a
abamos a primeira semana?(Kurt) - Eu sei que deve ser dif��
il mas podemos apenas imaginar quanto a sua fam��lia ir�a sentir asua falta se vo
ê �
ar doente por 
ausa da diabetes e morrer?(Austin) - �E muito mais saud�avel para vo
ê. Vo
ê sabe o que eu quero dizer, ser�a muito melhor paran�os, no longo prazo.(Kurt) - Eu posso ver que leva tempo, sabe. Cin
o dias n~ao �e tempo su�
iente para dar umaoportunidade para fun
ionar. 15



(27:17) (Henry) - Eu sinto que eu tamb�em quero ir embora.(Bill) - Porque vo
ê quer ir embora?(Henry) - O meu esp��rito me diz.(Bill) - N�os nos enganamos sub
ons
ientemente 
om nossos medos e emo�
~oes que n~ao entendemos.Eu pre
iso diferen
iar entre o esp��rito e . . .(Henry) - . . . seu eu interior.(Bill) - Sabe, �e intui�
~ao, �e 
omo se fosse uma intui�
~ao.(Henry) - Tem algo novo na intui�
~ao. Vo
ê tem as suas 
ren�
as e eu tenho as minhas. �E quest~ao deindividualidade.(Bill) - Ok.(28:08) (Kurt) - Eu sei que n~ao existem palavras para vo
ê. Isto �e realmente importante, eu sei que�e realmente uma ben�
~ao que vo
ê tem pedido. Sabe, �as vezes as 
oisas a
onte
em e pare
e que as
oisas d~ao errado, n�os vamos adiante. Tanto quanto vo
ê a
redita em Deus, o que vo
ê disse naigreja. Eu sei que vo
ê pediu por isto. Esta �e a raz~ao pela qual vo
ê est�a aqui. Todas n�os queremosque isto mude. N�os queremos isto por demais.(Bill) - Vo
ê est�a se esque
endo da raz~ao pela qual veio para 
�a. N~ao apenas por vo
ê, mas tamb�empelos seus �lhos 
erto?(Mi
helle) - Sim, realmente. Eu disse ao meu �lho, ele n~ao queria que eu viesse. Ele 
horou in
on-trolavelmente e veio se sentar 
omigo. Eu seguro e olho para mim mesma no espelho. Querido, vo
êquer uma nova mam~ae, n~ao quer? Sim.(28:09) (Kurt) - Seria terr��vel ver vo
ê partir. �E melhor quando sabemos que somos t~ao 
apazes.(Mi
helle) - Eu j�a me de
idi.(Bill) - Oh, vo
ê n~ao pode fazer isto!(Mi
helle) - Eu j�a me de
idi.(Bill) - Vo
ê sabe que ben�
~ao �e esta?(Mi
helle) - Eu sei.(Bill) - Como vo
ê pode fazer isto? Vo
ê n~ao quer terminar isto e ser a pessoa que quer ser? Euagrade�
o a Deus todos os dias por estar aqui. Eu agrade�
o a Deus por ter me dado a oportunidade.Eu n~ao 
onseguiria fazer isto sozinho.(Kurt) - Eu n~ao sabia que havia esta possibilidade. Eu nem mesmo sabia que isto n~ao era uma op�
~aopara os m�edi
os, eu n~ao sabia.(Bill) - Quantas pessoas vo
ê 
onsegue to
ar 
om o 
onhe
imento adquirido aqui e que vo
ê realmentevislumbrou poder se 
urar da diabetes? Vo
ê 
onsegue ver a oportunidade que est�a tendo?
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(Kurt) - N�os queremos te ver ao �nal dos 30 dias. O sorriso 
om que vo
ê 
hegou aqui, 
om aquelefogo queimando.(Mi
helle) - Obrigada.(Kurt) - Vo
ê sabe que 
onsegue fazer isto.(30:14) (Calend�ario, dia 7 do mês) (Dr. Gabriel Cousens) - Ol�a a todos! Como v~ao? Como est~aopassando?- Bem!(Dr. Gabriel pergunta para Mi
helle) - Vo
ê tem algo a nos dizer?(Mi
helle) - Sim, quero que todos saibam que eu vou �
ar.(Palmas)(Dr. Gabriel Cousens) - �E muito bom que este assunto tenha apare
ido. �E a luta, sabem? �E vo
êe 21 milh~oes de outras pessoas que v~ao �a luta. N~ao �e t~ao f�a
il assim. Mas espere um pou
o mais.As 
oisas melhoram e pioram. Possivelmente vo
ê ter�a mais 
onstân
ia. Alguns de vo
ês j�a est~aovivendo esta 
onstân
ia e alguns n~ao. E lembrem-se, 
ada um de vo
ês �e 
omo um milagre revertendoo pro
esso. Mas demora um pou
o mais. Quem poderia pensar que em uma semana alguns de vo
êsestariam indo t~ao bem!6.1 Ser�a que a dieta natural 
rua 
ura 
ân
er de mama?(31:23) (Ernest, marido de Mi
helle, atende o telefone) - Ol�a(Mi
helle) - Ol�a querido.(Ernest) - Ol�a querida, 
omo vo
ê vai?(Mi
helle) - Eu estou bem, eu tenho boas not��
ias. Eu de
idi que vou permane
er as pr�oximas trêssemanas. A uma hora da manh~a, me o
orreu que se eu sair agora eu n~ao verei os resultados. E euj�a vejo resultados t~ao bons. Eu n~ao sei se vo
ê se lembra mas no meu seio esquerdo, vo
ê se lembrado meu seio, 
erto?(Ernest) - Oh, 
laro!
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(Mi
helle) - Ok, querido. No meu seio esquerdo havia um 
aro�
o, por quinze anos querido. O 
aro�
osumiu e est�a todo ma
io. Meu amor, todas as 
oisas est~ao mudando. Eles est~ao dizendo que �e 
omoos 22 milh~oes, provavelmente mais, que est~ao doentes. E o que est~ao fazendo �e um 
urativo 
om estamedi
ina. N~ao �e uma 
ura. Querido, a 
omida que estou 
omendo est�a me 
urando por dentro e eu
onsigo ven
er a diabetes querido. Eu te amo tanto, tanto!(Ernest) - Eu te amo querido, vo
ê vai �
ar muito bem! Querida, vo
ê tem o meu apoio, 100%. Vo
êsabe que estou 
om vo
ê, ok?(Mi
helle) - Ok querido.(32:54) (Mi
helle) - Se eu estivesse 
om meus tênis eu iria andar at�e aquela 
olina agora. Eu me sintot~ao bem, eu me sinto fant�asti
a 
omo se eu fosse 
onquistar o mundo. De fato, eu estou 
onquistandoo mundo. Eu estou.7 Alimento vivo, vida saud�avel, 
ura e feli
idade

(33:21) (Calend�ario, dia 12) (Henry) - Eu estava tomando 17 p��lulas diferentes por dia al�em da minhainsulina e eu parei 
om todas elas, eu n~ao estou tomando mais nenhuma p��lula.19



(Mi
helle, lê alto a 
arta do �lho) - Mam~ae querida, estamos 
om saudades. �E duro para mim viversem vo
ê. Se vo
ê est�a 
om saudades de 
asa volte. N�os todos sentimos a sua falta. N�os n~ao podemoste ver ou te visitar? E est�a feito. Eu e o Ernest estamos bem, mas sentimos sua falta. Eu te amo!(Pam) - �E t~ao bonito!(34:08) (Pam) - Eu me sinto �otima sobre a dieta e o que ela foi 
apaz de fazer por mim e ver todosos meus 
olegas legais e 
omo ela est�a sendo milagrosa para eles.

20



(34:22) (Na segunda semana, o n��vel de a�
�u
ar de Kurt 
aiu de 214 para 73, sem medi
a�
~ao. Nasegunda semana o n��vel de a�
�u
ar no sangue de Bill 
aiu de 205 para 88, sem medi
a�
~ao.)
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(Bill) - Eu amo saladas, e 
oisas verdes, e tomates e pepinos e aba
ates. Se eu pudesse eu gostaria devir aqui e me tornar uma parte deste estilo de vida. E trazer a minha fam��lia 
omigo, e arrumar umtrailer. Comprar um peda�
o de terra, arrumar um trailer e 
olo
�a-lo bem aqui. E ent~ao o homem
om a lanterna pro
urando pela verdade, oh Deus, ele en
ontraria bem aqui.(Austin) - O almo�
o n~ao foi bom. Eu pensei, porque era um ta
os, poderia ter sido bom mas n~ao foitanto. A 
omida 
ome�
a a enjoar, quero dizer, depois de algum tempo.(35:07) - Sim, eu posso pi
ar, eu posso pi
ar qualquer 
oisa. Eu posso pi
ar onde eu quiser.8 Fazendo 
ho
olate vegetariano e 
ru

(35:15) (F�abri
a de 
ho
olate 101) (Joshua - [Chef da �Arvore da Vida℄) - Bem vindos! Esta �e a aulab�asi
a de prepara�
~ao de 
ho
olate. O mais surpreendente, sobre a re
eita que vamos preparar hoje,�e a sua fa
ilidade de preparo. Eu posso prepar�a-la em 
er
a de 10 minutos. Ent~ao, se vo
ê est�a 
omvontade de 
omer 
ho
olate, vo
ê pode preparar 
ho
olate 
ru em dez minutos. �E in
r��vel. Ent~aoa primeira 
oisa que sempre fa�
o, vo
ê pode ver na sua folha de re
eitas, vou dissolver meio quilode manteiga de 
a
au e um quilo de 
reme de 
o
o 
on
entrado. Depois de dissolvido n�os vamosa
res
entar os ingredientes se
os. E n�os temos aqui meio 
opo de 
enoura pi
ada. Um 
opo de p�o de
a
au um 
opo de 
reme de 
a
au. O 
a
au 
ru tem diversos neurotransmissores qu��mi
os diferentesque atuam diretamente no 
�erebro quando vo
ê os 
onsome. Um deles se 
hama PEA, a qu��mi
a doamor. Ent~ao quando as pessoas 
omem 
ho
olate elas dizem que �e 
omo estar apaixonado.- Sim.(Joshua) - As pessoas realmente viven
iam os mesmos sinais hormonais em seus 
�erebros, 
omoquando est~ao apaixonadas, 
omendo 
ho
olate. Agora n�os vamos drenar os ingredientes. N�os temosos ingredientes molhados, tudo que temos a fazer �e mistur�a-los. N�os vamos en
orporar um pou
o de
ada vez, ent~ao vamos adi
ionar um pou
o de p�o. �A medida que misturamos 
ome�
a o que 
hamamosde (???). Essen
ialmente o que isto signi�
a �e que quando vo
ê 
ome�
a a misturar vo
ê pode ver ofundo da panela 
laramente. Ok, neste ponto vamos adi
ionar nosso o ado�
ante. Este �e xarope deYa
on que vamos a
res
entar aqui. Xarope de Ya
on vem da raiz do Ya
on que possui um ��ndi
egli
êmi
o muito baixo. T~ao baixo quanto alguns vegetais padr~ao.(36:54) (Joshua) - Eu vou abrir os seus padr~oes. A prop�osito, vo
ês 
onseguem sentir o 
heiro? �E
ontagiante por si s�o.(Pam) - Cho
olate! Mal posso esperar para provar isto.- Coloque o seu dedo nele.(Joshua) - Ah, sim, vo
ês podem 
olo
ar amêndoas, vo
ês podem fazer 
opinhos de manteiga deamêndoa, ou simplesmente manteiga de amendoim, ou apenas re
obrir o 
ho
olate. Vo
ês est~aoprontos para provar? 22



- Sim!(Joshua) - Ok, vamos 
ir
ular assim. Agora, a textura deste 
ho
olate, e gosto �e bastante diferentequando est�a quente. Basi
amente a isto. Esta �e a aula b�asi
a de prepara�
~ao de 
ho
olate. Obrigadapor seu tempo.- Mal posso esperar para 
omer o resto do 
ho
olate.

(37:47 - Barras de 
ho
olate vegetarianas e 
ruas).9 A luta 
ontra diabetes9.1 A luta de Henry(37:50) (Bill) - Vo
ê devia ter visto estas pernas esta manh~a.(Henry) - Estou na 
ama.(Bill) - Pare
e pele de 
ro
odilo.(Henry) - Oh meu Deus. �E horr��vel!(Bill) - �E terr��vel!(Henry) - Minha av�o, eles 
ortaram os p�es dela. Cortaram at�e a altura dos joelhos. Eles a mataram.(Bill) - O n��vel normal de a�
�u
ar no sangue ap�os a refei�
~ao �e 140 ou menos. (Bill mostra o medidor
om 126 ap�os a refei�
~ao. Bill est�a livre da medi
a�
~ao pela primeira vez em 10 anos.)(Henry diz a sua medida) - Caiu para 194.(38:47) (Henry diminuiu 256 pontos desde o Dia 1 sem medi
a�
~ao.) - Se 
ontinuar assim em breveeu me sentirei 
omo um homem.(Mi
helle) - Meu n��vel de a�
�u
ar no sangue �e 155, nesta manh~a era 176. Minha respira�
~ao est�amelhor. Minha mente est�a mais 
lara. Em qualquer outra o
asi~ao eu estaria pensando em 
omidao tempo todo. �As vezes eu tenho estas ondas de fome. Agora eu estou 
om 
ompuls~ao de 
omer
ra
kers. Eu realmente quero 
omer 
ra
kers. Vo
ê pode me trazer alguns 
ra
kers?(Doutora) - Cra
kers?(39:32) (Mi
helle) - Sim, 
ra
kers. Conte a ela sobre os salgadinhos de queijo. Sobre os salgadinhosde queijo que eles têm na loja. �E uma por
aria par
ialmente hidrogenada. Ent~ao n~ao �e integral, �epar
ialmente. Eu quero pa
ote inteiro de 
ra
kers. E eu vou 
omer, talvez, um por dia. Sim, 
laro.Eu apenas tenho os salgadinhos de queijo na mem�oria. Eles têm um novo agora, 
om re
heio.(40:07) (Karen Knowler - Raw Food Expert) - A tendên
ia pode ser 
orrer para geladeira ou despensa.Satisfazer a 
ompuls~ao 
om sabe-se l�a que tipo de 
omida. Comidas que n~ao t��nhamos 
omido por10 ou 20 anos. 23



(40:20) (Woody Harrelson - Ator) - A maior parte das pessoas est�a um pou
o preo
upada 
om aspapilas gustativas. Preo
upadas em tornar as suas papilas gustativas felizes.(40:26) (Kurt) - �E uma pequena 
aminhada agrad�avel.(Pam) - Sim, 
ertamente!(Kurt) - �E disto que pre
isamos, mas exer
��
io.(40:35) (Pla
a: Patagônia, \The Home Plate Restaurant")(Kurt) - Eles em um pequeno mer
ado ali. Sorte grande! A�
�u
ar marrom de 
anela. Aqui diz \saborem 
ada mordida".(Mi
helle) - Eles têm salgadinhos de queijo e eles dizem que tem zero de a�
�u
ar. Puxa vida, 250mg de s�odio e nenhum 
olesterol. Nenhuma gordura trans, nenhuma gordura saturada. Sem a�
�u
ar,zero de a�
�u
ar. �Oleo de semente de algod~ao. Amido de milho. Tudo 
erto, vo
ê ganhou.(Kurt) - �Oleo vegetal par
ialmente hidrogenado, s~ao 
oisas que te pegam. N~ao �e t~ao bom.(Mi
helle) - Xarope de milho? Em 
ra
kers? Oh por
aria.(Kurt) - Ent~ao vo
ê pega 9% de todas as fatias que vo
ê 
ome. Uma por�
~ao �e uma fatia. Por issoque vo
ê tem que aprender a ler as etiquetas. H�a uma grande diferen�
a.(42:02) (Henry) - Estou exausto. Meu 
orpo est�a exausto. Eu n~ao durmo nada de noite. Estamudan�
a de dieta detonou tudo. Meu 
orpo est�a 
ansado. Est�a 
ome�
ando a �
ar terr��vel. Shopkoj
s!(Parente de Henry) - Shopkoj
s!(Henry) - Quando eu disser \Shopkoj
s" vo
ê diz \Paptor��".- Lembra a piada pervertida que vo
ê me 
ontou.(Henry) - Eu n~ao sei, eu 
onto tantas piadas. N~ao me lembro de todas elas. Elas simplesmenteapare
em para mim. As piadas me apare
em, e eu n~ao tento me lembrar delas. Algu�em diz alguma
oisa que me lembra de uma piada.(42:50) (Henry) - O 
ara estava num bar bebendo. E ent~ao o diabo apare
e na frente dele. Pu�!!! Eo diabo olha para ele diz \hehehehe". Ent~ao o 
ara, 
om um olhar bêbado diz: vo
ê n~ao me assusta,estou 
asado 
om sua irm~a 20 anos.(43:20) (Calend�ario, dia 15) (Enfermeira) - Vo
ê 
omeu alguma 
oisa no 
af�e da manh~a hoje?(Henry) - N~ao, eu a
ho que n~ao 
onseguiria segurar a 
omida.(Gina - Tree of Life Nurse [Enfermeira da �Arvore da Vida℄) - N~ao teve mais dores no peito?(Henry) - N~ao, s�o sinto mal estar no estômago. Pre
iso dos meus 
hinelos.(43:53) (Rev. Mi
hael Beekwith - Centro Espiritual �Agape) - Sempre que vo
ê muda a sua vida umtipo de desintoxi
a�
~ao ir�a a
onte
er. N�os temos me
anismos fortes de adapta�
~ao, me
anismos dedefesa, 
omportamentos 
ompostos que n�os desenvolvemos para passar pela vida. E quando vo
êmuda a sua vida, todos estes me
anismos s~ao desa�ados.(44:13) (Fred Bis
i - Nutri
ionista) - Temos que nos lembrar que quando mudamos para uma dietade alimentos 
rus que o ameri
ano m�edio. Parte do problema n~ao �e a dieta em si, ou que a dietafun
iona. O problema �e sair de um estado t�oxi
o. �E por isso que quando vo
ê muda para uma dietade alimentos 
rus, vo
ê n~ao se sente bem. Porque o seu 
orpo sabe imediatamente quando vo
ê parade o envenenar.(Enfermeira Gina) - Sua press~ao sangu��nea est�a �otima. - 10 por 7,2. Nun
a esteve t~ao boa.(44:38) (Dr. Gabriel Cousens) - O 
orpo possui 
ertas qualidades 
urativas e para se 
urar ele temque jogar fora as toxinas, os pesti
idas, herbi
idas, todos esses bloqueios. E todas as doen�
as, meio24



que apare
em e se 
uram.

(Enfermeira Gina) - N�os voltaremos para ver se des
obrimos que tipo de su
o ou algo que ir�a ajudara assentar o seu estômago e lhe dar um pou
o de 
onforto.(Henry) - Su
o de 
ranberry, eu bebo muito su
o de 
ranberry.(Enfermeira Gina) - Sim.(Henry) - Obrigado.(Enfermeira Gina) - Vo
ê �e bem vindo.(Henry) - Todo mundo gosta de ser atendido por uma mo�
a bonita.(Enfermeira Gina ri) - Tudo bem.(45:17) (Kurt orientando) - Ent~ao fa�
a isto. Bem no meio.(Mi
helle pi
ando o dedo para medir gli
ose no sangue) - Ai, sua [�lha da℄ m~ae. Ok, diga-me,diga-me.(Kurt fala o n��vel de gli
ose de Mi
helle) - 111.(Mi
helle entusiasmada 
omemora)(Kurt) - 111, sem insulina! Agora me diga, qual o programa fun
iona? Este fun
iona! O que est�adentro [do aparelho de medida℄ me diz que [este programa de alimenta�
~ao natural, 
rua, orgâni
a e25



vegana℄ fun
iona.

(O n��vel de a�
�u
ar no sangue de Mi
helle 
aiu 121 pontos desde o primeiro dia, sem medi
a�
~ao.)(46:24) (Henry fala ao telefone) - Eu ainda estou zonzo, tonto e doente do estômago.(Esposa de Henry) - Vo
ê 
onsegue.(Henry) - Eu n~ao sei. Vou tentar. Minha mente n~ao �e assim. Est�a rejeitando 
omida, sabe.(Esposa de Henry) - Eu sei que vo
ê 
onsegue se se determinar a tanto.(Henry) - Eu n~ao aguento mais.(Esposa de Henry) - Se vo
ê tentar vo
ê pode ter uma nova 
han
e.(Henry) - Eu tenho que sair, �e isto que �e pre
iso, j�a me de
idi.(Esposa de Henry) - Vo
ê 
onsegue querido.(Henry) - Falaremos sobre isto mais tarde. Boa noite.(Esposa de Henry) - Boa noite querido.(Ap�os desligar o telefone Henry diz) - Ela perdeu um marido e n~ao quer perder outro.

(47:24) (Helen Ross, M.D. - M�edi
a da �Arvore da Vida - diz para Henry) - Seu n��vel de oxigênio �e97%. A press~ao dele �e perfeita. A freq�uên
ia do 
ora�
~ao est�a perfeita. Seus pulm~oes resoam forte.(Henry) - Eu n~ao estou perfeito, �e o mais perto que posso 
hegar.(Enfermeira Gina) - Ex
elente esp�e
ime, sabe?(Doutora Helen Ross) - O seu primo est�a vindo?(Henry) - Sim.(Dra. Helen Ross) - De onde que ele vem?(Henry) - Sa
aton.(Dra. Helen Ross) - Sa
aton, onde �e isso?(Henry) - Trinta kilômetros depois de Phoenix. 26



(Gina) - Ele est�a vindo te visitar?(Henry) - Ele est�a vindo me bus
ar. Dez anos atr�as eu teria 
onseguido. Estou muito velho.(Dra. Helen Ross) - Muito velho para o quê?(Henry) - Muito velho para aguentar isto.(Dra. Helen Ross) - Isto o quê?(Henry) - Bem, meu 
�erebro n~ao quer esta 
omida. Ele a est�a rejeitando, literalmente, quero dizer.Eu olho para ela e quero gritar.(Dra. Helen Ross) - Tem 
omida maravilhosa aqui, fres
a, viva, verde.(Henry) - Eu sei, para algumas pessoas �e bom mas n~ao para mim. Como podem todos vo
ês estaremerrados? Tem que ser eu. Vo
ês podem 
omer esta 
omida. Bom para vo
ês, mas eu n~ao 
onsigo.Eu simplesmente n~ao 
onsigo.(Dra. Helen Ross) - Aguente mais duas semanas . . .(Henry) - Eu n~ao 
onsigo. Eu n~ao 
onsigo aguentar nem mais um dia.(Dra. Helen Ross) - O que quer que vo
ê de
ida, boa sorte. Ok, se 
uide.(Henry) - Obrigado. Foi um prazer.(49:10) (Pam) - Eu sei que quanto mais vo
ê se deita, 
omo ele estava fazendo. Eu teria dito a ele,levanta-se dessa droga de 
ama. Porque n~ao fazer nada est�a a
abando 
om a sua energia. N~ao est�ate dando nenhuma energia. Saia da 
ama! Come
e a se mexer! Se vo
ê n~ao andar at�e aqui e voltar,
aminhe em volta da varanda. Sente-se l�a e absorva aquele ar. Ele pre
isa parar de �
ar em seuquarto. E eles pre
isam parar de mim�a-lo.(49:50) (Kurt) - O mais importante, para fazer 
om que isto fun
ione para outras pessoas, eles têmque querer fazer este trabalho. Tem que querer, n~ao �e f�a
il. Mas o que �e bom nun
a �e f�a
il. N�osgostamos do Ta
o Bell, n�os gostamos do frango, n�os gostamos do peixe. E no meio de tanta 
oisa,n�os nos perdemos, a 
�elula, a 
�elula se perde. A 
omida 
rua �e perdida. O tempo todo, �e 
omo\Puxa, se perdeu . . . ".

(50:24) (Karen Knowler - Espe
ialista em Comida Crua) - Eu tenho um grande respeito por qualquerpessoa que experimente a 
omida 
rua, mesmo que seja de apenas um dia. �E uma jornada viven
ialque as pessoas tem que experimentar. �E simples assim, vo
ê pode ler sobre ela, ouvir a respeito,vo
ê pode olhar para a 
omida e se sentia fas
inado por ela. Mas �e realmente o fato de que a 
omidano seu 
orpo faz toda a diferen�
a. Se qualquer um toma esta ini
iativa e �e 
orajoso o su�
iente paradizer: \Sim, vou experimentar por uma semana, vou experimentar por 30 dias", qualquer que seja otempo. A prova do pudim est�a em 
omer. Absolutamente, quando as pessoas se d~ao este presente,esta oportunidade, as re
ompensas vir~ao. Absolutamente, elas vir~ao.(50:54) (Keith - An�tri~ao da �Arvore da Vida) - Ent~ao, o que vo
ê vai fazer?(Austin) - �E alto, baixo, alto, seja o que for. 27



(Keith) - Ent~ao vo
ê est�a tomando 
er
a de 25% de insulina que 
ostumava tomar?(Austin) - Sim.(Keith) - Ent~ao, vo
ê est�a se sentindo bem 
om isto?(Austin) - Sim.(Keith) - Na sua opini~ao, quais s~ao as 
han
es de �
ar livre da insulina pelo resto da sua vida?(Austin) - �E uma 
han
e de 0%.(Keith) - Eu n~ao a
redito nisto.(51:19) (Austin) - Eu quero muito �
ar livre da insulina. Seria a melhor 
oisa do mundo, �
ar livreda insulina. Mas todos os m�edi
os que eu j�a tive, desde os 10 anos de idade, me disseram que eu tereique tomar inje�
~oes pelo resto de minha vida. E que n~ao existe esperan�
a de �
ar livre da insulina.Ent~ao eu vou apenas a
eitar o fato de que terei que tomar inje�
~oes pelo resto de minha vida.(Keith) - �E uma 
oisa horr��vel para se 
onviver. �E realmente uma 
oisa horr��vel.(Austin) - Meus m�edi
os me disseram isto.(Keith) - O que o Doutor Cousens diz?(Austin) - Ele disse que j�a houve três 
uras [de diabetes tipo 1℄. Eu quero ler sobre estes 
asos.(Keith) - Vo
ê tem uma 
han
e in
r��vel de ven
er esta 
oisa. E tudo na vida tem um pre�
o. E isto,eu sinto 
omo se fosse uma sorte in
r��vel vo
ê estar aqui.(Austin) - Eu estou tentando. Seria muito bom [�
ar 
urado℄.(52:16) (Calend�ario, dia 17) - Ent~ao, vo
ê est�a indo embora?(Henry) - Sim.- Ent~ao vo
ê est�a partindo?(Henry) - Sim, eu pre
iso ir.- O Meu 
ompanheiro de 
rimes est�a partindo.(Henry) - Eu n~ao 
onsigo aguentar mais algumas semanas.- Eu entendo.(Henry) - Eu simplesmente n~ao 
onsigo. Eu quero, mas n~ao 
onsigo. Vo
ê sabe, meu 
orpo est�adizendo n~ao. A minha mente diz n~ao. Eu tenho que fazer o que o homenzinho dentro de mim mediz. Se eu n~ao �zesse, eu n~ao estaria sendo verdadeiro para 
omigo mesmo. Eu estaria vivendo umamentira.(52:56) - Vamos Henry, aguenta �rme, s~ao s�o mais duas semanas.(Henry) - Eu n~ao 
onsigo. 28



(Pam) - Sim, vo
ê 
onsegue. Vo
ê pode!(Henry) - Eu n~ao 
onsigo mamma.(Pam) - Sim, vo
ê pode. Vo
ê apenas n~ao quer. �E o que o papai �e.(Henry) - Vo
ê pensa assim?(Pam) - Sim, vo
ê apenas n~ao quer.(Henry) - Vo
ê est�a ouvindo para o sentimento.(Pam) - Eu apenas ou�
o o Senhor. Ele diz, \Henry, �as vezes vo
ê me irrita".(Henry) - Vo
ê 
ertamente fez algo para irrit�a-lo bem agora.(Pam) - Vo
ê pode! Comigo, vo
ê faria?(Austin, �lmando) - Vou insistir 
om o Gabriel para te dar a dieta \Seven Oaks" que n~ao tem nenhuma�
�u
ar ou 
afe��na. Ele �
ou irritado 
omigo esta manh~a durante a aula. Que eu era 
omo vo
ê. Eledisse que eu era muito resistente �a 
ausa.(53:57) (Os primos do Henry 
hegam)(Henry) - Ei, Shopkoj
s!(Kurt) - Eu te desejo o melhor. Eu gostaria que vo
ê tivesse de
idido �
ar. Se vo
ê mudar de ideia,volte, n�os ainda te queremos.(Henry) - Vou sentir sua falta. Eu j�a sinto a sua falta. Eu vou sentir a falta de vo
ês, garotosdouradas.(Keith) - Se vo
ê quiser me ligar nos pr�oximos dias, e vo
ê sentir que pre
isa voltar. Se vo
ê quiservoltar, eu vou te pegar. Ent~ao, �e s�o me 
hamar.(Henry) - Sou muito agrade
ido por isto.(Austin) - Henry, se vo
ê mudar de ideia n�os vamos peg�a-lo de volta. N�os vamos l�a e te pegamos.
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(55:32) (Henry parou de tomar 30 medi
amentos e perdeu 15 quilos e diminuiu dramati
amente suapress~ao arterial. Seu n��vel de a�
�u
ar no sangue no primeiro dia 
om medi
a�
~ao: 450. Seu n��vel dea�
�u
ar no 17o dia, sem medi
a�
~ao: 200).(55:44) (Pam) - N~ao tem isto de estar muito doente. Veja, tem uma 
oisa que pre
isamos aprendera superar. N~ao aquilo que n�os sentimos, mas aquilo que queremos fazer.9.2 A luta de Austin(56:20) (Keith) - Estou ouvindo muita 
onversa sobre ir para o M�exi
o.(Pam) - Ele pre
isa ir.(Keith) - Eu sei, eu tenho uma opini~ao diferente, eu digo que vo
ê n~ao pode ir sem supervis~ao.(Austin) - Eu posso ir se eu quiser.(Pam) - Eu 
on
ordo 
om o Gus, vo
ê �e um tolo.(Austin) - Se eu quiser ir, n~ao posso? Eu tenho 25 anos de idade, vo
ê est�a falando sobre o programa
erto?(Keith) - Certo.(Austin) - Bem, n~ao me importo, algu�em pode vir 
omigo para me supervisionar e segurar minham~ao.(56:55) (Austin) - Eu realmente quero ir, eu de
idi que quero ir.(Austin pega 
arona para o M�exi
o, a 36 km de distân
ia.)- Vo
ê n~ao pode se meter em en
ren
a.(Austin) - Eu nun
a vou arrumar problema. Eu n~ao ando de 
arona tanto assim. Quando eu pre
isode algo eu tenho que fazer, sabe? Eu nem mesmo me importo 
om Yan. E eu n~ao vou beber apenaspor que eles n~ao querem. Eles realmente n~ao querem que eu beba, sabe. De qualquer forma, eu n~aoiria beber, eu estou em uma dieta. Pare
e que eles est~ao realmente irredut��veis sobre isto. Ent~ao eun~ao vou beber nada, nem uma 
erveja.(57:42) (5 horas mais tarde) (Austin) - Eu te disse. Tudo vai dar 
erto. Tudo vai dar 
erto, o queque eu disse, que tal 5 horas? Veja isto! Cin
o horas e eu estou de volta. Fui para o M�exi
o, mediverti muito. Garrafa de tequila mexi
ana genu��na. E a bebida? Eu n~ao bebi nada. Bebida, noM�exi
o. Quer me beijar para des
obrir? Vai 
omprar um bafômetro? Vo
ê est�a bem? Vo
ê sabe, eun~ao andei bebendo, porque vo
ê est�a me perguntando?(58:43) (Helen Ross, M.D. - Doutora da �Arvore da Vida) - Est�a perfeito.(Mi
helle) - Vo
ê dorme no sof�a.(Kurt) - Eu estava na espuma. Al�em do mais, Austin estava no baile a noite toda.(Dra. Helen) - O Austin vomitou a noite toda?(Kurt) - Sim, ele estava tentando se livrar do �al
ool. Ele pegou uma 
arona para o M�exi
o. E agoraele est�a se re
uperando.(Austin mede gli
ose no sangue) - 206. Nada mal. As pessoas pensariam, \nada mal". Realmente,nada mal.(59:37) (Keith pega garrafa de bebida al
�oli
a) - Eu estava pensando o que seria isto.(Austin) - �E meu, vou guardar isto.(Keith) - Ent~ao vo
ê andou bebendo �al
ool? 30



(Austin) - N~ao, eu bebi um pou
o ontem.(Keith) - O neg�o
io �e o seguinte, beber �al
ool �e algo que 
laramente vo
ê 
on
ordou em n~ao fazerneste programa.(Austin) - Eu s�o bebi ontem.(Keith) - Foi o �uni
o dia?(Austin) - Eu n~ao me sentaria aqui e beberia o tempo todo. Eu quase n~ao bebi nada. Eu tenhomantido esta dieta muito bem. Eu n~ao 
omi nada desde que 
heguei aqui. N~ao 
omi nenhuma 
oisaal�em da 
omida e bebida que nos servem. N~ao bebi nem um su
o, n~ao bebi nada 
om a�
�u
ar.(Keith) - Eu estou realmente preo
upado, n~ao 
om o fato de que vo
ê bebeu �al
ool, n~ao 
om ofato de que vo
ê fumou. Tudo bem, o que vai permitir que o Austin se 
ure? Vo
ê �e um rapazbonito, despreo
upado e jovem. E vo
ê tem estes padr~oes em seu 
omportamento. Em que vo
ê �
aquerendo apare
er para as pessoas. Aposto que vo
ê j�a ouviu isto de seu pai, sua m~ae, seus irm~aos,seus amigos. Sou eu a primeira pessoa a dizer isto?(1:01:01) (Austin) - N~ao. Eu venho tentando fazer esta dieta tanto quanto eu posso. Eu apenas fuiao M�exi
o ontem e eu nem bebi tanto assim. Ent~ao eu, s�erio.(Keith) - S~ao apenas 30 dias.(Austin) - Sim, mas . . . Eu n~ao sei . . .(Keith) - Porque o doutor Cousens, ele n~ao pode dizer que ajudou Austin a �
ar livre da insulinaem três meses. Vo
ê a
redita que isto realmente possa a
onte
er?(Austin) - N~ao.(1:01:45) (Rev. Mi
hael Beekwith - Agape Spiritual Center) - N�os temos me
anismos fortes paralidar 
om as 
oisas, me
anismos de defesa. Comportamentos 
ompostos que n�os desenvolvemos para
onseguir viver. E quando vo
ê muda a sua vida todos os me
anismos que forem desa�ados vo
êpensa que s~ao seus amigos. Talvez anos atr�as eles fossem seus amigos. Eles te ajudaram a superarum momento parti
ular em sua vida. Mas agora eles atrapalham o pro
esso.10 Fam��lia, alimento saud�avel, exer
��
io animado(1:02:14) (Kurt) - Manola da �Arvore da Vida.(Pam) - Deli
ioso, um 
ereal de verdade.(Kurt) - �E bom para vo
ê.(Mi
helle) - Vo
ê tem apenas que relaxar, se algo der errado tente entender a mensagem.(O marido da Mi
helle, Ernest, a visita por alguns dias) - Foi lindo. Pare
e que vo
ê est�a mais baixa.(Mi
helle) - Eu s�o emagre
i. Esta �e a minha fam��lia, Ernest.(Ernest) - Como v~ao?- Prazer em 
onhe
ê-lo.(Mi
helle) - Este �e o italiano.(Bill fala italiano)(Ernest responde em italiano)(Mi
helle) - Eu quero 
horar.(Ernest) - Eu estou aqui! 31



(1:03:47) (Aula de Rolinhos [de alga℄ Nori Crus) (Joshua - [Chef da �Arvore da Vida℄) - Vamos fazerrolinhos nori. Os vegetais que vamos usar nesta noite s~ao o pepino, pimentas dell, tomates, aba
atese brotos. Agora vamos 
olo
ar alguns brotos. Como estes s~ao rolinhos de vegetais, vamos a
res
entarum pou
o mais de vegetais do que o normal. Vou enrolar 
om muito 
uidado. Tudo bem se um pou
odo re
heio sair, vo
ê sempre pode pô-los de volta. Peguem os rolinhos 
om 
uidado e ent~ao 
oloqueos enfeites no prato. Este bonito ventilador de aba
ate pode 
olo
ar desta forma no topo do prato.Ent~ao vo
ê pode 
olo
ar alguns brotos para dar 
or e pronto! (Rolos Nori veganos, 
rus).(1:04:48) - Para um diab�eti
o o exer
��
io �e 
riti
amente importante. A quantidade de a�
�u
ar quevo
ê vai 
onsumir �e baseada nas 
alorias que vo
ê queima em suas atividades di�arias.(Professora) - Pense al�em das m~aos, se vo
ê n~ao 
onseguir, apenas pegue 
oloque l�a. Superandomontanhas, levantem os quadris. Dobrem os joelhos se ne
ess�ario para 
olo
ar as palmas no 
h~ao.Ent~ao tragam os joelhos para baixo. Peito para baixo. Vo
ês 
onhe
em a varia�
~ao. �E algo realmentebom para se fazer antes de 
omer. Cin
o minutos antes de 
omer.(1:06:12) (Mi
helle) - Estamos 
er
ados por aquilo que entendemos ser grama p~ao. Na verdade eunun
a a senti. �E 
omo palha.(Ernest) - Quase que pare
e 
omo 
ores arti�
iais. Sim, realmente.32



(1:06:29) (Woody Harrelson - Ator) - De alguma forma, as pessoas e suas fam��lias, que d~ao apoio [s~aomuito importantes℄, porque [de outra forma �e℄ realmente �e dif��
il. Eu a
ho que �e realmente dif��
il.Para mim, mais 
ru do que 
ozido, trata-se das pessoas ao meu redor, sabe. Ao menos uma pessoame ajudou. Sabe, se vo
ê n~ao tem isto �e 
omo voltar para 
asa e n~ao ter uma pessoa para te animar,meu Deus, �e duro.(Mi
helle) - Este lugar realmente mudou a minha vida. Porque se eu n~ao tivesse vindo aqui eu prova-velmente teria morrido, muito em breve. Eu provavelmente tinha uma press~ao sangu��nea muito altaporque, quero dizer, estou 
onseguindo regular agora. Eu provavelmente teria morrido ou a
abadoem um hospital.11 Programa 
om os pa
ientes que reverteram a diabetes(1:07:16) - �E 
omo show espe
ial de hoje �a noite.- Sim, n�os temos quatro pessoas aqui em um do
ument�ario sobre 
omo 
urar a diabetes naturalmente,
om 
omidas naturais.(1:07:30) Bem-vindos Austin e Pam! 33



(Pam) - Boa noite, meu nome verdadeiro �e Margaret Beverley Mit
hell. Mas aqui eu sou 
onhe
ida
omo tia Pam. Estou aqui desfrutando fato de ter tomado a �ultima inje�
~ao de insulina dada paramim em Sarasota na Fl�orida, antes de entrar no avi~ao. Eu n~ao tomei mais nenhuma inje�
~ao deinsulina desde que 
heguei aqui. E eu agrade�
o a Deus por isto porque eu n~ao gosto das inje�
~oes.(1:07:57) (Kurt) - Boa noite Patagonia, meu nome �e Kurt Tyson. Eu sou de Baltimore, Maryland.(Austin) - Meu nome �e Augustin Rawlin. Sou de Westland, Mi
higan.
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(Bill) - Meu nome �e Guillermo Fazzole. Sou de Long Bea
h, Calif�ornia. E estou aqui viven
iandoum verdadeiro milagre. Eles disseram que poderiam 
urar a minha diabetes. Eu disse, eu tenho quever isto por mim mesmo. E em quatro dias eu suspendi todos os meus rem�edios. Eu perdi 13 kgem duas semanas. E a energia e o bem-estar, a 
lareza da mente, vo
ê pode ver, eu estou realmentehesitado em lhe 
ontar sobre as inje�
~oes e tudo mais.(1:08:41) - De�nitivamente, n�os vamos lidar mais tempo para falar sobre isso.- (Brin
ando) Grato Bill. Este �e o �m do show!

(Austin) - N�os estamos vendo 
omo esta dieta pode afetar um diab�eti
o tipo 1 e realmente �e fant�asti
o.Eu n~ao estou mais tomando tanta insulina, eu me sinto �otimo e estou mais feliz do que normalmenteestou na minha pr�opria dieta.(Bill) - Quanto a menos de insulina vo
ê tem tomado?(Austin) - Bem Bill, provavelmente 1/6 da insulina que eu 
ostumava tomar. �E �otimo, a 
omida �eboa. Sabe, a 
omida est�a �
ando 
ada vez melhor e tem muitas pessoas legais aqui na Patagonia.(1:09:23) (Kurt) - Frequentemente pensamos que uma dieta 
rua ou vegana, vo
ê esperaria que aspessoas fossem muito mais magras, 
om uma aparên
ia ema
iada.- Vo
ê pode dizer, esquel�eti
o.(Kurt) - Certo. N~ao �e este o 
aso, n~ao �e o que eu estou viven
iando aqui. Na verdade eu ganhei
er
a de um quilo de m�us
ulos.- �E um emagre
imento saud�avel, 
om mais integridade.

(Kurt) - De�nitivamente, �e muito mais seguro do que a dieta da prote��na, 
om galinha e assim pordiante, n~ao �e t~ao ruim para as art�erias ent~ao. Vo
ê realmente �
a mais saud�avel se alimentando devegetais 
rus. �E extremamente bom. Isto �e algo que eu de�nitivamente vou tentar manter por umlongo tempo pela frente.
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12 Comidas entre o alimento natural e o arti�
ial(1:10:00) (Calend�ario, dia 30)(Mi
helle) - Vo
ê aguentou at�e o �ultimo dia!(Kurt) - Sim.(Pam) - Eu n~ao fui dormir.(Bill) - Esta �e a grande teoria e n�os estamos 
elebrando ter 
hegado at�e aqui.- Trinta dias 
om 
omidas 
ruas.

(Mi
hela - �Arvore da Vida - Aula de Comidas Cozinhadas Saud�aveis) - N�os vamos 
onversar sobre
omidas de transi�
~ao depois de uma alimenta�
~ao 100% 
rua. N�os queremos lhes apresentar �as 
oisasque vo
ês podem transi
ionar. As 
oisas que podem 
omer. N�os vamos lhes dar re
eitas para tentarem 
asa e vo
ês podem tentar estas três. Esta �e uma salada padr~ao da vov�o. Cebolas vermelhas,aipo e quatro tipos diferentes de feij~oes.

(Tim - Chef da �Arvore da Vida) - Se n~ao 
onseguirem ingredientes fres
os, 
ongelado �e melhor doque enlatado.(Mi
hela) - Porque n�os entendemos que �e uma 
oisa dif��
il de se fazer. Espe
ialmente quando vo
ê�e jogado nisto. E vo
ês s~ao os ven
edores. Todos vo
ês 
ompletaram o programa.36



13 Gabriel Cousens 
ura diabetes!Curados da diabetes 
om a medi
ina nutri
ional de Gabriel Cousens4

(Dr. Gabriel Cousens) - A resposta para diabetes �e real e est�a sentada nesta sala. E aqui est~ao vo
ês,ent~ao que seja, isto fun
iona. E os testes de laborat�orio ir~ao provar.

(1:11:28) (Kurt abandonou todos seus medi
amentos. Na quarta semana o seu n��vel de a�
�u
ar nosangue 
aiu 214 pontos para 73, sem medi
a�
~ao. Seu 
olesterol total 
aiu de 216 para 160.)

(Bill deixou de usar 19 rem�edios e perdeu 16 quilos. Na quarta semana seu n��vel de a�
�u
ar no sangue
aiu 219 pontos para 74 pontos, sem medi
amentos.)
4Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=Y3xsOWftlhE#t=4280".37
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(Mi
helle deixou de usar rem�edios e perdeu 12 kg. Na quarta semana seu n��vel de a�
�u
ar no sangue
aiu 291, pontos para 109, sem medi
apontos. Seu 
olesterol total 
aiu de 217 para 171.)

(1:12:12) (A press~ao sangu��nea de Pam no primeiro dia era 135/76 (mmHg - mil��metros de mer
�urio).No 30o dia sua press~ao 
aiu para 120/64. Pam parou de tomar todos os seus medi
amentos eperdeu 13 quilos. Na quarta semana seu n��vel de a�
�u
ar no sangue 
aiu 167 pontos, para 112, semmedi
amentos.)(Pam) - Eu me sinto t~ao bem, n~ao quero �
ar muito jovem, porque eu quase menstruei novamente.Estou feliz de n~ao menstruar mais.(Austin perdeu 10 quilos e baixou sua press~ao sangu��nea. Ele baixou de 70 unidades de insulina pordia para 5 unidades.)(Austin) - Eu pensava que a �uni
a 
oisa que importava era quanta insulina eu tomava. Era o que eupensava que tudo isto era, sabe. Por isto que n~ao me preo
upei sobre os dois. Mas estou 
ome�
ando aver agora que �e diferente e o �al
ool. Eu sempre serei 
ons
iente sobre a minha alimenta�
~ao pelo restode minha vida e pelo que bebo. Agora eu sei o que �e bom 
omer. Antes eu n~ao fazia a menor ideia.Eu nem mesmo mere�
o estar aqui, eu n~ao mere�
o isto, sabe? Vo
ês me deram e eu agrade�
o portudo de bom dos seus 
ora�
~oes. Foi fant�asti
o. E eu agrade�
o a vo
ês por tudo que me ensinaram.Por terem reduzido para 5 unidades de insulina. O que eu pensei que nun
a iria a
onte
er em minhavida.

(1:13:28) (Dr. Gabriel Cousens) - Resumindo, eu vou tomar uma pequena de
is~ao de ir daqui paral�a. �E em nossas 
ons
iên
ias que a 
ura a
onte
e. Est�a tudo dentro de n�os, permitir que a 
uraa
onte�
a. N~ao existe mist�erio, n~ao existe segredo. Vo
ê apenas tem que mudar o seu 
ora�
~ao, mudaros seus h�abitos. Est�a tudo l�a, em frente aos nossos narizes, e n�os j�a viven
iamos isto. �E lindo!(Bill) - Bravo! Bravo! Bravo!(1:14:15) (Bill) - Em um mês a transi�
~ao foi t~ao dram�ati
a. Eu n~ao 
onsigo a
reditar nas mudan�
asque estou vivendo. Gabriel leu o relat�orio do sangue ontem. E eu sou um ser humano normal, etodos os meus indi
adores est~ao normais. No que me diz respeito, foi um verdadeiro milagre. Quempoderia imaginar que tudo isto iria a
onte
er em um mês? Apenas me alimentar 
om a 
omida deDeus, natural, enzim�ati
a. A 
omida natural, eu perdi tanto da minha vida. Eu espero transmitirpara meus �lhos a maneira 
erta de viver assim, ser saud�avel, e ser. Eu quero ver meu �lho se 
asar,39



eu quero vê-lo ter �lhos. E eu quero 
onhe
er seus �lhos. Eu quero estar por perto para a minha�lha e eu quero ver o �lho dela 
res
er. Tudo isso s~ao 
oisas maravilhosas, as 
oisas verdadeiras davida. Eu n~ao quero perder isto.(Bill fala 
horando de emo�
~ao) - Ent~ao Deus me deu a 
han
e de reviver toda a minha vida.- At�e logo, eu te amo Bill!

(1:15:28) (Anthony Robbins - Peak Performan
e Coa
h [Treinador de Performa
e M�axima℄) - Vo
ên~ao tem que fazer isto por 30 dias, 60 dias, 90 dias. Para que a sua vida tome o 
aminho doaperfei�
oamento vo
ê s�o pre
isa dar um passo de 
ada vez. Digamos, passinhos de 
rian�
a, vo
ê
ome�
a a se sentir melhor. E vo
ê faz mais, e mais, e mais.

(1:15:40) (Rev. Mi
hael Beekwith - Agape Spiritual Center) - No 
ome�
o basta eliminar tudo que�e bran
o da sua dieta. Elimine o a�
�u
ar, elimine a farinha bran
a. Se vo
ê n~ao 
onseguir eliminartotalmente 
orte nos produtos 
om 
arne morta. Come
e eliminando este tipo de 
oisa e adi
ione
omida viva.(1:16:00) (Mi
helle) - Eu realmente vim aqui para perder peso. Eu perdi algum peso, mas eu ganheimuito mais vida para meus �lhos, para meu marido, e mais 
onhe
imento. Eu aprendi muito sobre40



mim mesma. Meu v��
io em 
omida. O meu 
aso de amor 
om a 
omida. E 
omo eu tinha quereorientar toda a minha maneira de pensar. Am�eri
a se levanta! Estou indo! Mas eu estou dandoum passo de 
ada vez vendo 
omo a 
oisa fun
iona para mim, meu or�
amento, minha fam��lia eprioridades. Mas isto �e bem grande agora. Quero dizer, �e uma prioridade agora e n~ao era antes. Ajornada foi extremamente re
ompensadora.

(1:16:50) (Morgan Spurlo
k - Dire
tor, \Super Size Me") - Eu 
onverso sobre isto 
om as pessoaso tempo todo. Eles dizem: \Eu estava muito doente", \Eu des
obri que estava morrendo", algunsdiziam que iriam mudar o estilo de vida. Ent~ao porque n~ao muda a forma 
omo vive agora? Ent~aovo
ê n~ao ir�a �
ar doente e morrer. Vo
ê est�a esperando at�e que seja tarde demais para fazer qualquerdiferen�
a em sua vida?(1:17:08) (Austin) - As pessoas têm suas pr�oprias batalhas. E algumas pessoas lutam 
om 
omidarealmente ruim, sabe. �E tudo a mesma 
oisa. �E legal aprender 
omo se dar bem 
om as pessoas.Esta dieta foi muito boa para o meu 
orpo, sabe. Eu penso que o meu 
orpo se 
urou bastante. Doque eu vi neste mês, eu vejo que existe uma 
ura poten
ial para a diabetes tipo 1.(1:17:43) (Fred Bis
i, N.D. - Nutri
ionista) - Se vo
ê d�a 
omida de verdade �as pessoas 
om o m�aximode 
omida que vo
ê puder 
omer vo
ê ir�a mudar a qualidade da sa�ude neste pa��s. Eu 
reio que maisde 50% das doen�
as ir~ao desapare
er.(Pam) - Tudo no meu 
orpo est�a fun
ionando perfeitamente. Meu pân
reas est�a fun
ionando, eleest�a me dando a insulina que eu pre
iso. Porque eu n~ao tomei mais insulina desde que eu sa�� deSarasoga, Fl�orida. Meu objetivo agora �e �
ar o mais pr�oximo quanto poss��vel de 
omida 
rua.- Preparada (Para ir embora)?(Pam) - N~ao, mas eu �
arei preparada. Eu odeio ter que sair daqui. Eu tenho apoio aqui. Em 
asaeu n~ao terei nenhum apoio. Meus netos, a m~ae deles, se ela for 
ozinhar. Ela vai fazer fast foodpara a 
asa. Mas eu estou preparada. Preparada para os desa�os que eu de�ni na minha 
abe�
a.Ent~ao eu estou hesitada 
om isto, estou realmente hesitada vendo 
omo eu posso levar isto para aminha 
omunidade. Eu n~ao entendo porque os m�edi
os n~ao sabem disto porque eu vou 
ontar aomeu m�edi
o quando eu voltar.

(1:19:00) (David Wolfe - Autor & Nutri
ionista) - N~ao importa onde vo
ê esteja agora, 
om diabetes,41




om sofrimento, 
om dor, 
om 
ân
er, 
om doen�
a, 
om frustra�
~ao, 
om d�uvida, existe uma sa��da.Vo
ê de
ide. Vo
ê es
olhe.(1:19:15) (Kurt) - Eu me sinto t~ao estranho, 
�eti
o sobre a 
omida 
rua. Vou falar 
om todos osmeus amigos hoje, estou 
urado, n~ao pre
iso mais de insulina. Oh, �e melhor tomar 
uidado 
om isto.Vo
ê deve ver um m�edi
o quando voltar para 
asa. Vo
ê n~ao 
ompreende o que �e a 
omida 
rua.N~ao importa o que os meus pr�oprios sentidos me dizem, eu sei para onde estou indo. E eu sei o queeu sentia antes. Eu sei o que �e ter que levantar a 
ada hora para ir ao banheiro. Eu sei o que �e
ome�
ar a perder minha vis~ao. Eu sei o que �e perder 10 kg e ter que tirar uma sone
a de 3 horastodas as vezes que 
omo. Eu sei o que �e. Eu n~ao tenho isto mais. E eu n~ao pre
iso de rem�edios. Eun~ao pre
isava ter passado por isto. �E extraordin�ario! Pode ser que isto n~ao seja para todos. Maspara mim fun
ionou. E pelo que vi aqui, e para todos que realmente tentaram, pelos seus esfor�
os,fun
ionou para eles tamb�em.14 Os m�edi
os atestam o \milagre" da �arvore da vida(1:20:20) (Três dias mais tarde. Sarasota, Fl�orida) (Dr. John Pi
ken, M.D., General Pra
titioner[Cl��ni
o Geral℄) - O que a
onte
eu 
om vo
ê, vamos ver o seu peso. Uau! Vo
ê perdeu 13 Kg. Vo
ên~ao est�a tomando nenhum rem�edio?(Pam) - Eu n~ao estou tomando nada. E eu me sinto bem.(Dr. John Pi
ken) - Parei 
om a sua insulina. Esta dieta que vo
ê aprendeu, onde foi, Arizona?(Pam) - Arizona.(Dr. John Pi
ken) - Uau, estou impressionado!(Pam) - Vai haver uma apresenta�
~ao sobre a 
omida 
rua aqui em Sarasota. Eu vou des
obrir ondevai ser e te aviso.

(Dr. John Pi
ken) - Ok! Eu estarei l�a.(Pam) - [Eu vou℄ para ver se 
onsigo uma pessoa de apoio para aqueles que quiserem aprender.Porque h�a tantas pessoas neste pa��s, no pa��s inteiro.(Dr. John Pi
ken) - Eu sei, quero dizer, vo
ê pode ir atr�as deles 
om rem�edios e tentar fazê-losmelhorar. Vo
ê est�a apenas 
orrendo atr�as do rabo. O fundamental no tratamento da diabetes �e oque vo
ê 
olo
a na sua bo
a. O que vo
ê aprendeu, meu Deus, vo
ê pare
e uma outra pessoa. Vo
êest�a maravilhosa!(Pam) - Eu me sinto maravilhosa.(Dr. John Pi
ken) - Vo
ê est�a bem diferente, realmente est�a.(Pam) - Obrigada! 42



(Dr. John Pi
ken) - Como eu fa�
o para mandar todos os meus pa
ientes para o Arizona?(1:22:00) (60 dias mais tarde. Baltimore, Maryland) (Kurt) - Quando eu voltei para Baltimore eutentei 
ompartilhar 
om todos a experiên
ia da 
omida 
rua.(Kurt prepara lasanha vegana, 
rua para sua fam��lia) - Eles podem ter uma �otima salada tamb�em.Quer experimentar? Quer experimentar a granola? Eu fa�
o granola e foi divertido porque eu melembro dos pais dizendo: \Vo
ê n~ao vai gostar disto". Eu disse: \Shhh, n~ao diga isto, deixe-os tentar,n~ao os in
uen
ie". Sabe, deixe-os tentar e veja se eles gostam ou n~ao. Est�a gostoso? Eu vou deixarvo
ê levar um pou
o para 
asa, 
erto? Vo
ê pode levar um pou
o para 
asa. As 
rian�
as gostam dagranola e assim por diante. E 
omida 
rua est�a em vo
ê. Saladas e 
oisas do tipo.
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(1:23:10) (Kurt agrade
e a Deus pelo alimento) - Obrigado Senhor pela 
omida que nos deu e quenos permitiu preparar. Por favor, deixe que esta 
omida seja absorvida pelos nossos 
orpos e dê aela uma oportunidade de ser assimilada in
orporada pelos nossos 
orpos. Obrigado por isto e portodas as 
oisas Senhor, Amem! Ok, vamos experimentar. Tem um gosto pare
ido 
om lasanha. �Eque nem ma
arr~ao.- Oh meu Deus, �e muito bom! A salada �e realmente boa.(1:23:36) (Kurt) - Muitas das 
ondi�
~oes que temos agora se devem a termos nos transformado emuma na�
~ao fast food. Antigamente t��nhamos tempo de fazer 
omida. Agora n�os n~ao 
ozinhamosmais. A 
omida 
rua requer isso novamente. Vo
ê tem que reservar um tempo para 
olo
ar suaenergia e seu amor na prepara�
~ao da 
omida e para 
ompartilh�a-la 
om os outros. Mas eu te digouma 
oisa gastamos muito menos tempo fazendo 
omida do que tendo que passar quatro dias emum hospital.(1:24:02) (Kurt) - Ent~ao estou o�
ialmente de volta a Baltimore por um pou
o mais do que 60 dias.Eu tirei sangue na ter�
a-feira e vou pegar os resultados agora.

(O resultado dos novos exames mostrou que o n��vel de a�
�u
ar no sangue de Kurt estava 
ompleta-mente normal sem nenhuma medi
a�
~ao. A revis~ao dos testes m�edi
os anteriores revelou que Kurt erana verdade um diab�eti
o tipo 1. Diab�eti
os tipo 1 produzem pou
a ou nenhuma insulina. Eles nor-malmente s~ao 
onsideradas in
ur�aveis. Seu m�edi
o estava planejando obter uma bomba de insulinapara Kurt quando ele retornasse do Arizona.)

(12:24:40) (Kurt) - Os resultados s~ao surpreendentes. Com base nos n��veis que eu tinha antes, euera um diab�eti
o tipo 1. N~ao era para eu produzir insulina. Isto n~ao era para a
onte
er. Mas 
omovo
ês podem ver pelos resultados, eu estou produzindo insulina. Eu posso passar de um diab�eti
otipo 1 para uma pessoa que n~ao tem diabetes. �E ina
redit�avel! A diabetes �e revers��vel. N�os temosos resultados para te mostrar.(1:25:00) (Dr. Gabriel Cousens) - Bem, n�os vemos nestas experiên
ias, todos pararam de tomarrem�edios. O n��vel de 
olesterol de todos voltou ao normal, mente agu�
ada, 
lara, feliz. O que n�osvemos s~ao eles andando ao topo da montanha usando seu poten
ial. Suas mentes retornaram. Alegriadeles retornou. Vo
ê sabe agora que tem uma es
olha. Esta �e a beleza, a diabetes n~ao �e uma senten�
a44



de morte. A doen�
a 
rôni
a n~ao �e uma senten�
a de morte. Vo
ê pode es
olher a vida. Vo
ê podedar a volta por 
ima em quest~ao de semanas.(1:25:40) (Austin, 
om tipo 1, reduziu sua insulina di�aria de 70 para 5 unidades. A sua dieta em 
asamelhorou sensivelmente. Ele agora frequentemente prepara 
omida 
rua e su
os para sua fam��lia.)(Mi
helle, tipo 2, viven
iou uma queda dram�ati
a no seu n��vel de a�
�u
ar no sangue, sem medi
a�
~ao.Ela 
onseguiu manter seu peso e 
ontinua se 
onsiderando uma prioridade.)(Tia Pam, tipo 2, teve uma queda impressionante no n��vel de a�
�u
ar no sangue sem medi
a�
~ao. Elatamb�em manteve seu peso e introduziu 
omida 
rua em sua 
omunidade.)(Como um tipo 2, o n��vel de a�
�u
ar no sangue de Bill se estabilizou em um n��vel normal na segundasemana, sem medi
a�
~ao. Ele 
ontinua fazendo melhorias signi�
ativas em seu estilo de vida e sele�
~aode 
omida.)(Como um tipo 1, o n��vel de a�
�u
ar no sangue de Kurt se estabilizou na segunda semana, semmedi
a�
~ao. Agora ele est�a frequentando a es
ola de medi
ina para se tornar um m�edi
o naturopata,para passar para frente o que aprendeu.)(1:27:12) Se vo
ê faz uso de insulina ou hipogli
emi
os orais n~ao tente seguir estes pro
edimentossem a
ompanhamento m�edi
o. Se vo
ê n~ao toma medi
a�
~ao para diabetes hipogli
êmi
os orais ouinsulina ent~ao n�os 
onvidamos a explorar esta op�
~ao por sua 
onta. A revers~ao da diabetes temdura�
~ao de tempo variada para pessoas diferentes. Este �lme n~ao tem a inten�
~ao de a�rmar que adiabete Tipo 1 pode ser 
urada 
om qualquer expe
tativa previs��vel de su
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