
23 REVERS~AO NATURAL DODIABETES TIPO 2 - DR. GABRIEL COUSENS\Tudo o que �e neess�ario �e deixar de lado nossa ren�a de que odiabetes n~ao pode ser revertido, ent~ao estamos livres para ultivar aompreens~ao do que �e poss��vel" Dr. Gabriel Cousens.

2 Sobre o Dr. Gabriel Cousens omo m�edioM�edio homeopata, diplomata do Conselho de Mediina Hol��stia dosEstados Unidos, diplomado em mediina Ayurvedia. H�a 35 anosdesenvolve um programa de ura natural do diabetes, om suessoextraordin�ario. �E o fundador e diretor do Instituto Tree of Life, noArizona, Estado Unidos.Dr. Gabriel Cousens �e autor de nove livros alamados interna-ionalmente. Seus livros Nutri�~ao Evolutiva, Nutri�~ao Espiritual, aDieta do Aro �Iris, e A Cura do Diabetes pela Alimenta�~ao Viva fo-ram traduzidos para o portugu^es. Conheido mundialmente omo ummestre espiritual e omo um dos maiores espeialistas em alimenta�~aoviva vegana, Dr. Gabriel Cousens tamb�em �e m�edio hol��stio, psi-quiatra, terapeuta de fam��lia, al�em de um pesquisador de vanguarda.

3 Revers~ao natural do diabetes tipo 2 -Dr. Gabriel CousensEm algum momento vo^e provavelmente j�a ouviu falar que o diabetesn~ao tem ura, apenas as possibilidades de uma variedade de om-plia�~oes. Este �e um sistema de ren�a antigo apoiado por muitospro�ssionais m�edios e farma^eutios que masaram esta doen�a.No entanto, o Dr. Cousens desenvolveu o onheimento, know-howl��nio e a experi^enia para reverter ompletamente o diabetestipo 2 naturalmente no Centro da �Arvore da Vida. \Tudo o que �e
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11 Gabriel Cousens - ura da diabeteswww.gabrielousens.om/ura-da-diabetes/

Figura 1: Doutor Gabriel CousensExiste um aminho natural para a uraDr. Gabriel Cousens �e respons�avel pelo estudo onde a ura daDiabetes �e poss��vel atrav�es de um proesso natural sem sofrimento.A ura �e um proesso de aminhar passo a passo emdire�~ao a ultura da vida.



65 H�ABITOS QUE CONTRIBUEM PARA UMA VIDAMAIS SAUD�AVELO programa Alimenta�~ao Consiente9, tamb�em realizado no Brasil,�e um urso abrangente baseado em dois dos livros do Dr. Cousens,\Rainbow Green Live Food Cuisine" e \Consious Eating", que des-reve os benef��ios e a prepara�~ao de alimentos org^anios rus �a basede vegetais.O Dr. Cousens oferee palestras di�arias sobre a import^ania daalimenta�~ao onsiente, os benef��ios para a sa�ude de alimentos ombaixo ��ndie gli^emio e a renova�~ao de sua rela�~ao om os alimen-tos. Demonstra�~oes di�arias e prepara�~ao de alimentos permitir~ao quevo^e oloque em pr�atia o que aprendeu. Vo^e adquirir�a uma ole�~aovariada de reeitas, as ferramentas para prepar�a-las e as habilidadesneess�arias para levar isso �a sua ozinha.Diab�etios tipo 1 s~ao bem-vindos a partiipar dos programas \PontoZero" e \Alimenta�~ao Consiente". Por favor, leia a NOTA10 abaixo.

9Doumento: \. . . gaia/gaia/artaz/dias alimento saudavel.pdf".10NOTA: Diab�etios tipo 1 que frequentam o programa \Ponto Zero" e / ou\Alimenta�~ao Consiente" ser~ao respons�aveis por regular sua insulina e a��uar nosangue de aordo.Em geral, a neessidade de insulina pode diminuir em 25 a 30% alimentando-semoderadamente om nossa omida de baixo teor de arboidratos. N�os n~ao somosuma unidade de emerg^enia m�edia e n~ao temos reursos para uidar de hoquehipogli^emio ou etoaidose diab�etia. Se isso oorrer, uma ambul^ania ser�ahamada e vo^e ser�a respons�avel pelas obran�as. A insulina n~ao est�a dispon��velno loal, mas os medidores est~ao dispon��veis para ompra.

3neess�ario �e deixar de lado nossa ren�a de que o diabetes n~ao podeser revertido, ent~ao estamos livres para ultivar a ompreens~ao do que�e poss��vel", Dr. Gabriel Cousens.Desde a d�eada de 1920, a nutri�~ao de omida viva (rua) temsido usada para urar a diabetes naturalmente desde que o Dr. MaxGerson1 urou o Dr. Albert Shweitzer de seu diabetes tipo 2 usandoessa dieta. Os alimentos vivos2 e a nutri�~ao de baseada em plantas3funionou e ainda hoje funiona.Em seu livro \Existe uma ura para o diabetes" - edi�~ao revisada,o Dr. Cousens esreve:\Fazer um estudo om mais de 120 diab�etios na �Arvore da Vidaproporionou-me uma vis~ao mais profunda do que agora hamo de\s��ndrome degenerativa r^onia do diabetes" (CDDS). Minha experi^enial��nia om essas 120 pessoas �e que o diabetes tipo 2 �e uma doen�aur�avel." [. . . ℄Embora os ensinamentos alop�atios rotulem diabetes tipo 1 e tipo2 omo inur�aveis, minha experi^enia l��nia atual om os �ultimos 120lientes �e de em 21 dias:61% das pessoas om diabetes mellitus n~ao insulino-dependentedo tipo 2 (NIDDM) s~ao uradas424% daqueles om diabetes mellitus dependente de insulina tipo2 (IDDM) s~ao urados197% dos diab�etios tipo 2 est~ao sem media�~ao em 3 semanas.Aproximadamente 31,4% dos diab�etios Tipo-1 estavam sem insu-lina em tr^es semanas e aproximadamente 21% dos diab�etios Tipo-11Informativo: \Terapia Nutriional de Max Gerson".2Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".3Informativo: \Nutri�~ao Baseada em Plantas (Dieta Vegetariana)".4Cura signi�a um a��uar no sangue em jejum (Fast Blood Sugar - FBS) inferiora 100 e sem media�~ao.



4 4 SOBRE A DIABETESestavam sem insulina om um a��uar no sangue em jejum (Fast BloodSugar - FBS) menor que 100.No programa de reupera�~ao do Dr. Cousens, �e omum que osdiab�etios tipo 2 om um n��vel de a��uar no sangue de 300-400, enquanto estavam tomando mediamentos, mudem para n��veisde FBSs (a��uar no sangue em jejum) normais sem o uso de todosos mediamentos alop�atios, inluindo insulina, no per��odo de um aquatro dias.Como este milagre �e realizado? Com um alimento 100% org^anio,vegano e ru5 (omida viva) de baixo ��ndie gli^emio. Neste aso,baixo ��ndie gli^emio signi�a 25% a 35% de arboidratos. Essesarboidratos s~ao apenas brotos, folhas verdes e vegetais verdes. Sembeterraba ou enoura. Isso �e hamado de Dieta da Fase 1. Com otempo, a dieta pode ser modi�ada quando o bem-estar �e alan�ado.A dieta ont�em diariamente 2.000 alorias aproximadamente, e �eespei�amente projetada para melhorar a express~ao g^enia fenot��pia.Todos os alimentos s~ao rus. Esta abordagem diet�etia provoa odesligamento da express~ao fenot��pia de diabetes, e promove a ativa�~aoda express~ao fenot��pia anti-diabetog^enia.

4 Sobre a diabetesDiabetes �e uma doen�a r^onia na qual o orpo n~ao produz insulina oun~ao onsegue empregar adequadamente a insulina que produz. Mas oque �e insulina? �E um horm^onio que ontrola a quantidade de glioseno sangue. O orpo preisa desse horm^onio para utilizar a gliose, queobtemos por meio dos alimentos, omo fonte de energia.5Informativo: \Alimento Vegano om Pouo Carbohidrato Cura Diabetes eObesidade", Se�~ao 2: \Dr. Cousens om Claudia, partiipante do Programade Revers~ao de Diabetes. Outubro de 2013", Subse�~ao 2.3: \Alimento 100%org^anio, ru, vegano e om pouo arbohidrato".

5Quando a pessoa tem diabetes, no entanto, o organismo n~ao fabriainsulina e n~ao onsegue utilizar a gliose adequadamente. O n��vel degliose no sangue �a alto - a famosa hipergliemia. Se esse quadropermaneer por longos per��odos, poder�a haver danos em �org~aos, vasossangu��neos e nervos.
5 H�abitos que ontribuem para uma vidamais saud�avelUma dieta de omida viva6 (rua) �e t~ao bem suedida porque ela ativagenes antienvelheimento, genes anti-inamat�orios e, teoriamente, ge-nes antidiab�etios. Existe uma prejudiial rela�~ao entre a doen�a de-generativa da diabetes e o envelheimento por danos7.Os h�ospedes que hegam ao Centro da �Arvore da Vida8, para par-tiipar do PROGRAMA DE RECUPERAC� ~AO DO DIABE-TES TIPO 2, ontinuam sendo bem-suedidos. Al�em do suo pre-parado e refei�~oes vivas (ruas) servidas diariamente, eles tamb�empartiipam do programa \Ponto Zero" e \Alimenta�~ao Consiente"om o Dr. Cousens. Este �e um proesso que ajuda a desfazer padr~oes,v��ios e bloqueios emoionais at�e a liberta�~ao. Ensina-nos a resolvermem�orias traum�atias, e orrigir padr~oes de pensamento prejudiiais,para que possamos viver onsientemente sem a interfer^enia de anti-quados maus h�abitos.6Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Reeitas Vivas".7Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Cap��tulo 1: \A Teoria da Re-nova�~ao e o Proesso do Envelheimento: Esperan�as para o Futuro", Item 1.4:\As Teorias do Dano: Reuperando o Desgaste".8Informativo: \Dr. Gabriel Cousens - Revers~ao da Diabetes Pela Alimenta�~aoViva", Se�~ao 3: \Doument�ario: Simplesmente ru - revertendo a diabetes",Par�agrafo 12.


