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� A taxa de morte por doen�as ardiovasulares arteriosler�otias�e tr^es vezes maior do que todas as outras ausas de morte om-binadas.� Suas hanes pessoais de morrer de doen�a ardiovasular ar-teriosler�otia s~ao esmagadoras: ela mata tr^es em ada quatropessoas.� Amerianos sofrem 1.500.000 ataques ard��aos por ano - o quesigni�a um a ada 30 segundos.� Nos E.U.A. sozinhos, estes ataques ard��aos relamam mais deum milh~ao de vidas todos os anos - o que implia 3000 mortespor dia.� A ada 60 segundos, algu�em nos Estados Unidos sofre um ata-que ard��ao fatal.� Em uma de ada tr^es v��timas do primeiro ataque ard��ao, esteataque do ora�~ao foi o �ultimo.� A doen�a ard��aa �e um problema s�erio para as mulheres. Doen�asdo ora�~ao matam mais mulheres om idade superior a 60 quequalquer outra doen�a. Ceifando 500.000 vidas por ano, o quesupera o ^aner da mama, que reivindia era de 50.000 anual-mente.
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Cap��tulo 4

Uma Epidemia dePropor�~oes Assustadoras

4.1 Esta �e uma epidemiaComo avestruzes om nossas abe�as na areia, n�os estamos vivendo nomeio de uma epidemia moderna, esqueendo o fato de que a maioriade n�os vai suumbir a ela.A doen�a arterial oronariana �e - de longe - o maior matador detodos. Aidente vasular erebral �e o n�umero tr^es. Nenhuma outradoen�a moderna hega perto de obrar um ped�agio??? t~ao sombriosobre a vida humana omo a doen�a ardiovasular arteriosler�otia.O termo \epidemia" n~ao onsegue aptar a enormidade deste problemade sa�ude p�ublia. Considere estas estat��stias assustadoras:

� A doen�a ard��aa �e de longe a prinipal ausa de morte parahomens e mulheres nos Estados Unidos.53



58CAP�ITULO 4. EPIDEMIA DE PROPORC� ~OES ASSUSTADORAS 4.2. NOSSO SISTEMA OBSOLETO 55� O riso de morte aumenta om a idade: 84% das pessoas om65 anos ou mais morrem desta doen�a.� Mais de um quinto de toda a popula�~ao dos Estados Unidos -mais de 57 milh~oes de Amerianos - sofre de alguma forma diag-nostiada de doen�a ardiovasular, e a maioria dos outros vaisofrer desta enfermidade.� A doen�a ardiovasular lidera a ausa de invalidez: 10 milh~oesde Amerianos �am inv�alidos por ondi�~oes ardiovasulares aada ano.� Cirurgi~oes ontinuam a fazer quase meio milh~ao de opera�~oes deponte aorto-oron�aria por ano.� Em todo o mundo, a doen�a ardiovasular �e respons�avel porera de 50% de todas as mortes.

4.2 Nosso sistema obsoletoSe medido em termos de sofrimento humano ou d�olares, o usto dessaepidemia �e ultrajante e desneess�ario.\Giganteso" seria um termo razo�avel para desrever o impatoeon^omio das doen�as ardiovasulares no sistema de sa�ude dos EUA.O Centro de Controle de Doen�as (Center for Disease Control - CDC)estima que o usto da doen�a ard��aa e aidente vasular erebralnos Estados Unidos ultrapassou US$500 bilh~oes em 2010. Fazendo
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uma ompara�~ao, o or�amento anual total, em era de 2 trilh~oes, s�o�e quatro vezes maior. Para itar o faleido senador Everett Dirksonde Illinois, \Um bilh~ao aqui, um bilh~ao l�a, e logo estamos falando demuito dinheiro."A doen�a arterial oronariana gerou uma ind�ustria multibilion�ariaque apresenta t�enias avan�adas que produzem enormes luros para o\omplexo m�edio-industrial". Cirurgia de ponte aorto-oron�aria, an-gioplastia om bal~ao, ateterismo ard��ao, stents (umamalha met�aliaque �e inserida e expandida dentro de uma art�eria bloqueada paramant^e-la aberta), e presri�~oes para uma variedade de drogas de droga-ria aras, supressoras de sintomas e de alta tenologia. N~ao �e que essasmetodologias n~ao funionam; elas o fazem - pelo menos no urto prazo.Mas nenhuma das ferramentas so�stiadas desritas aima aborda asausas reais da doen�a vasular, por isso ela progride independen-temente. Cirurgia de ponte aorto-oron�aria e outros proedimentosdesta lasse s~ao �uteis somente depois que a doen�a tornou-se umaamea�a �a vida. Por que n~ao permitir a preven�~ao, oloando maisdesses montes de d�olares para ombater as ausas da doen�a?A rentabilidade irresist��vel da mediina ardiovasular moderna ria
4.2. NOSSO SISTEMA OBSOLETO 57um problema enorme. Preven�~ao - embora relativamente barata e fa-ilmente ating��vel - n~ao �e apaz de gerar os uxos de luros insanos dasdrogas farma^eutias e irurgia. Preven�~ao, de fato, orr�oi os lurosremovendo futuros lientes. Ela mata de fome a besta e, portanto,amea�a a pr�opria exist^enia da ind�ustria de doen�a arterial oronari-ana extremamente lurativa.
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