
46 CAP�ITULO 3. CINCO ESTUDOS DE CASOFelizmente, Muriel era enfermeira. Ela imediatamente ome�ou aCPR (Reanima�~ao C�ardio-Pulmonar), e ap�os v�arios minutos de ba-tidas no peito e respira�~ao boa-a-boa, onseguiu reviver Hal assimque os param�edios apareeram.Hal tinha estado muito perto da morte, mas ele teve sorte. Emera de um ter�o de todas as v��timas de ataque ard��ao, o primeirosintoma �e a morte s�ubita.Enquanto estava hospitalizado, Hal desobriu meu programa dedoen�a ard��aa. Ele fez exames, e desobriu onsternado que o seun��vel de prote��na C-reativa estava \fora da m�edia" em 8,3 . N�oso iniiamos na dieta, suplementos nutriionais, e um programa deexer��ios que eventualmente reverteu a arterioslerose. Hoje Hal �efeliz e saud�avel novamente. Sua prote��na C-reativa �e normal, suasart�erias oron�arias est~ao livres de plaa, e ele est�a de volta ortandoseu gramado.
3.2 CelesteCeleste, uma orretora de im�oveis de Chiago om 55 anos de idade,era uma �avida leitora de revistas de sa�ude e sabia muito sobre omo semanter saud�avel. Gra�as a estatina de drogaria, seu olesterol estavanormal. Ela tinha uma tend^enia para a press~ao arterial elevada,mas manteve-a sob ontrole pratiando exer��ios todos os dias e sealimentando om uma dieta vegetariana. Ela nem sonhava em fumar.Uma tarde, em seu aminho do esrit�orio para asa, Celeste des-maiou ao volante e bateu em uma �arvore de olmo???. Ela havia sofridoum derrame (Aidente Vasular Cerebral - AVC). No entanto Celestesobreviveu, e foi enaminhada para minha l��nia por um bom amigo.Exames de biomaradores nos mostraram que o n��vel desmedido e semtratamento do �brinog^enio de Celeste, estava bastante elevado em 384(o normal �e inferior a 250).
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Cap��tulo 3

Hal, Celeste, Arte, Jake eChip: Cino Estudos deCaso
3.1 HalHal sentia-se muito bem aos 50 anos de idade. Isto n~ao era um ai-dente. Por toda a sua vida adulta, ele tinha trabalhado duro parase manter saud�avel: ele fazia exer��ios uma hora por dia, manteveseu olesterol sob ontrole, n~ao bebia ou fumava, mantivera um pesoe press~ao arterial saud�avel, administrou o seu stress, raramente omiaarne ou produtos l�ateos, evitava alimentos r�apidos e proessados, efazia exames regulares.Algu�em poderia ent~ao perguntar por que Hal teve um ataque ard��aoenquanto ortava grama no seu quintal em um ensolarado s�abado �atarde. Ele agarrou o peito ofegante, em seguida entrou em olapso.Sua esposa, Muriel, que trazia uma limonada e bisoitos, enontrou-oa��do inonsiente no h~ao ao lado de seu ortador de grama.45



50 CAP�ITULO 3. CINCO ESTUDOS DE CASO- \Eu n~ao entendo doutor. O residente de mediina me disse quemeu ora�~ao estava bem. Minha press~ao arterial, olesterol e LDLnuna foram elevados, eu n~ao fumo, eu pratiamente n~ao omo gor-dura animal, eu n~ao tenho exesso de peso, e eu nuna tive quaisquersintomas que sugiram um problema om o meu ora�~ao."- \Chip, hoje em dia, temos muito melhores ferramentas do que oolesterol e LDL para prever a doen�a arteriosler�otia ardiovasu-lar e do ora�~ao. Seus `maradores independentes' para doen�as doora�~ao est~ao me dizendo que seu riso �e alto."- \Quais s~ao essas `maradores independentes'?"- \Como pro�ssional m�edio vo^e pode ter ouvido sobre algunsdeles. Eles s~ao a��uar no sangue em jejum, prote��na C-reativa, homo-iste��na, �brinog^enio e o tamanho das part��ulas LDL."- \E os meus est~ao todos elevados?"- \Sim, alguns mais do que outros, mas todos est~ao elevados."- \Doutor, o que essas `novos maradores' realmente dizem-lhe?"- \Boa pergunta. Eles s~ao os `bandidos' moleulares que ausam ar-terioslerose. Temos um onheimento profundo dos meanismos quelevam a ataques ard��aos e derrames, muito superior ao que t��nhamos50 anos atr�as, quando a onex~ao om o olesterol foi desoberta. Abiologia moleular dos proessos de endureimento arterial e ataqueard��ao �e muito bem ompreendida pelos pesquisadores no ampo.Estes novos maradores s~ao, literalmente, os bandidos moleulares queausam a arterioslerose. N�os podemos medi-los, e quando algum delesestiver presente, o seu riso �e alto."- \Isso signi�a que eu estou ondenado a ter um ataque ard��ao"- \N~ao. Mas isso signi�a que, om base na pesquisa sobre essesmaradores, a menos que retornemos eles ao n��vel normal, o seu riso�e muito alto."

3.3. ART 47O �brinog^enio �e uma prote��na pr�o-inamat�oria que ausa a forma�~aode o�agulos nas art�erias. A art�eria erebral m�edia esquerda de Celestefoi, em dado instante, ompletamente bloqueada, interrompendo oforneimento de sangue para um grande segmento de seu �erebro. Seo seu �brinog^enio permaneesse elevado, ela teria, quase ertamente,sofrido outro aidente vasular erebral (AVC).Celeste e eu desenvolvemos um programa de revers~ao, da doen�aarteriosler�otia, om dieta, exer��io e mediamentos naturais; elaaderiu ao programa e seu �erebro foi urado. Ela est�a de volta aotrabalho vendendo lotes de uma grande imobili�aria. Todos os anos,durante os �ultimos dez anos, ela me envia um buqu^e de rosas e umanota toante que diz: \Gratid~ao Dr. Smith por salvar minha vida."

3.3 ArtAos sessenta e dois anos, Art se sentia saud�avel e vitalizado. Umm�usio e �avido esquiador, Art tinha grande orgulho no fato de queseu olesterol esteve sempre abaixo de 200. Ele pratiava exer��iostodos os dias, evitava alimentos gordurosos, e n~ao fumava. Ele man-teve seu n��vel de estresse e press~ao arterial baixa toando piano emantendo um estilo de vida desontra��do. Em um exame reente, suam�edia??? disse que ele n~ao tinha nenhum sinal de doen�a do ora�~aoou ardiovasular e que o seu estado geral de sa�ude era \perfeito".Um par de semanas mais tarde, uma tarde invernal, Art aiu sobreseu telado ao pratiar om sua banda. Felizmente, o baixista ligoupara o 911, e om instru�~oes por telefone manteve Art vivo at�e que osparam�edios hegaram l�a.O ataque ard��ao de Art n~ao foi devido a um n��vel de olesterolelevado; ele foi ausado por uma \s��ndrome metab�olia" n~ao diagnos-tiada e n~ao tratada (tamb�em onheida omo resist^enia �a insulinaou s��ndrome X), uma ondi�~ao muito omum em que o n��vel elevado de



48 CAP�ITULO 3. CINCO ESTUDOS DE CASOa��uar no sangue, medido em jejum, aelera o endureimento arterios-ler�otio das art�erias. O n��vel de a��uar no sangue de Art, em jejum,era de 121???, muito aima do normal. Seus triglier��deos tamb�em es-tavam elevados em 350, e seu olesterol HDL \protetor", estava baixoem 30 (deveria estar aima de 45).

3.4 JakeJake estava no auge de sua vida. Um empres�ario de quarenta e pouosanos de San Franiso, ele dirigia a sua pr�opria empresa de publii-dade, onde jogou duro e utilizou todas as armas. Em asa, ontudo,Millie, sua esposa e namorada h�a 25 anos, era a patroa real. Elaentendeu o seu lado suave e explorou isso ao provo�a-lo??? impie-dosamente. Ele amava brinar om seus �lhos e se deleitava??? emobserv�a-los reser.Jake uidou muito bem de sua sa�ude - pelo menos ele pensou queo fez. Seu pai e sua av�o tinham morrido de ataque ard��ao, porisso, Jake sabia que preisava ter uidado extra. Para sua deep�~ao, oolesterol de Jake vinha subindo nos �ultimos anos. Seu m�edio???, Dr.Bob Sweeney, lhe tinha dado ummediamento de estatina para abaix�a-lo, e quando o olesterol de Jake alan�ou a faixa normal, Sweeneydisse que Jake estava \saud�avel omo um avalo" e \livre de riso deataque ard��ao".Cera de duas semanas ap�os sua �ultima visita ao Dr. Sweeney,enquanto disutia??? om Mikey, seu �lho de sete anos de idade, Jakeparou de repente e apertou o peito. Ele �ou azul e aiu no tapeteoriental. Em menos de ino minutos, Jake estava morto.A veri�a�~ao rotineira do n��vel de homoiste��na poderia ter salvosua vida. Homoiste��na �e um amino�aido \irritante" que nossos or-pos geram no urso normal do metabolismo. Certas de�i^enias devitaminas do omplexo B podem bloquear a remo�~ao adequada do
3.5. CHIP 49exesso de homoiste��na, ausando um a�umulo que aumenta risode ataque ard��ao, aidente vasular erebral, e uma s�erie de outrasdoen�as. Minha equipe loalizou a amostra de sangue que tinha sidousado para testar o olesterol de Jake, e exeutou um teste de homo-iste��na sobre ela. A homoiste��na de Jake estava extremamente altaem um n��vel de 14,7 (o ideal �e de 6,2 ou menos).O ponto que eu estou enfatizando aqui �e que prestar aten�~ao aosnovos maradores ard��aos pode salvar sua vida. Por outro lado,poder�a ustar aro �ar preso na terra da fantasia do \Corriga seuolesterol om uma estatina e vo^e estar�a em asa livre de risos."

3.5 ChipAgora vamos dar uma olhada em um aso mais esperan�oso, o aso deChip, um dentista de 48 anos de idade, que veio me ver h�a ino anosporque ele tinha lido meu livro, A Revolu�~ao Anti-Envelheimento1 , equeria trabalhar omigo em um programa anti-envelheimento.Antes de inii�a-lo em um regime, eu examinei sua \paisagem bi-oqu��mia" para detetar eventuais anomalias enurtadoras de vida.Em outras palavras, eu pedi a minha habitual bateria de exames desangue. O painel de lip��dios e o olesterol do Chip estavam normais,mas todos os ino restantes maradores de doen�a ard��aa (homo-iste��na, prote��na C-reativa, a��uar no sangue em jejum, tamanho depart��ulas LDL, �brinog^enio) estavam elevados, oloando-o efetiva-mente em uma rota de olis~ao om um ataque ard��ao. Disutimosisso na sua visita de aompanhamento:- \Chip, os resultados dos testes aqui me dizem que existem grandesproblemas em seu sistema ardiovasular. Vo^e est�a om um risomuito elevado de ataque ard��ao ou derrame erebral."1Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento".



3.5. CHIP 51- \O que preisamos fazer?"3.5 15 - \Eu vou olo�a-lo em um programa de dieta, exer��io esuplementos nutriionais. Isto ir�a gradualmente trazer todos os seusmaradores de volta ao normal e, om isso, o riso vai de muito altopara muito baixo."- \Doutor, n~ao para questionar a sua vis~ao sobre essas oisas, masvo^e est�a me pedindo para on�ar em alguns n�umeros em um peda�ode papel. Como eu sei que estou prevenindo qualquer oisa se eu n~aotenho sintomas ou sinais de doen�a do ora�~ao?"- \Bem, Chip, vo^e oloou o dedo no problema. Deixe-me ten-tar expliar. Vo^e tem op�~oes. Vo^e pode esperar at�e ter um ataqueard��ao, e ent~ao - supondo que vo^e sobreviva - loalizar o problema.Ou vo^e pode familiarizar-se, omo eu �z, om o enorme onjuntode evid^enias ient���as nos dizendo que estes maradores forneemuma avalia�~ao extremamente preisa da taxa de riso. E �e erteza- para �aqueles de n�os que se onsideram bons ientistas - que estesmaradores n~ao s~ao apenas inoentes observadores do proesso arte-riosler�otio. Eles s~ao os prinipais agentes, os vil~oes moleulares queausam o problema. Ent~ao, quando n�os vemos eles, n~ao h�a d�uvida deque o problema est�a adiante, e quando n�os os fazemos desapareer,podemos ter erteza de que evitamos um desastre. Esta abordagembiol�ogia moleular sinaliza a nossa nova dire�~ao na mediina moderna.Agora podemos usar a mediina nutriional para afastar desordens queaeleram o envelheimento e reduzem a longevidade."- \�E por isso que eu estou aqui, Dr. Smith."Chip seguiu diligentemente o programa que eu planejei para ele.Gradualmente (isso levou mais de um ano), ele retornou para o normalo n��vel de todos os seus maradores de riso. Embora ele nuna tenhatido um sintoma (esta �e a raz~ao de hamarmos a arterioslerose de\matador silenioso"), Chip apreia o fato de que n�os evitamos umataque ard��ao, o que pode ter salvo sua vida.



52 CAP�ITULO 3. CINCO ESTUDOS DE CASOEmbora milh~oes morram todos os anos de ataques ard��aos e der-rames erebrais evit�aveis, vo^e tem uma op�~ao. Como no aso deChip, eu quero mostrar-lhe omo vener o \Matador N�umero Um".

Arterioslerose

� Causa mais mortes anualmente do que todas as guerras na hist�oriaombinadas� Mata dois em ada tr^es indiv��duos, mais do que todas as outrasdoen�as juntas� Previn��vel e revers��vel


