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Felizmente, Muriel era enfermeira. Ela imediatamente comecou a
CPR (Reanimagao Cardio-Pulmonar), e apds vérios minutos de ba-
tidas no peito e respiracao boca-a-boca, conseguiu reviver Hal assim
que os paramédicos apareceram.

Hal tinha estado muito perto da morte, mas ele teve sorte. Em
cerca de um terco de todas as vitimas de ataque cardiaco, o primeiro
sintoma é a morte subita.

Enquanto estava hospitalizado, Hal descobriu meu programa de
doenca cardiaca. Ele fez exames, e descobriu consternado que o seu
nivel de proteina C-reativa estava “fora da média” em 8,3 . Nobs
o iniciamos na dieta, suplementos nutricionais, e um programa de
exercicios que eventualmente reverteu a arteriosclerose. Hoje Hal é
feliz e saudavel novamente. Sua proteina C-reativa é normal, suas
artérias corondrias estao livres de placa, e ele esta de volta cortando
seu gramado.

3.2 Celeste

Celeste, uma corretora de imdveis de Chicago com 55 anos de idade,
era uma avida leitora de revistas de satide e sabia muito sobre como se
manter saudavel. Gragas a estatina de drogaria, seu colesterol estava
normal. Ela tinha uma tendéncia para a pressao arterial elevada,
mas manteve-a sob controle praticando exercicios todos os dias e se
alimentando com uma dieta vegetariana. Ela nem sonhava em fumar.

Uma tarde, em seu caminho do escritorio para casa, Celeste des-
maiou ao volante e bateu em uma arvore de olmo???. Ela havia sofrido
um derrame (Acidente Vascular Cerebral - AVC). No entanto Celeste
sobreviveu, e foi encaminhada para minha clinica por um bom amigo.
Exames de biomarcadores nos mostraram que o nivel desmedido e sem
tratamento do fibrinogénio de Celeste, estava bastante elevado em 384
(o normal é inferior a 250).
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Capitulo 3

Hal, Celeste, Arte, Jake e

Chip: Cinco Estudos de
Caso

3.1 Hal

Hal sentia-se muito bem aos 50 anos de idade. Isto ndo era um aci-
dente. Por toda a sua vida adulta, ele tinha trabalhado duro para
se manter saudavel: ele fazia exercicios uma hora por dia, manteve
seu colesterol sob controle, ndao bebia ou fumava, mantivera um peso
e pressao arterial saudavel, administrou o seu stress, raramente comia
carne ou produtos lacteos, evitava alimentos rapidos e processados, e
fazia exames regulares.

Alguém poderia entao perguntar por que Hal teve um ataque cardiaco
enquanto cortava grama no seu quintal em um ensolarado sdbado a
tarde. Fle agarrou o peito ofegante, em seguida entrou em colapso.
Sua esposa, Muriel, que trazia uma limonada e biscoitos, encontrou-o
caido inconsciente no chao ao lado de seu cortador de grama.
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- “Eu nao entendo doutor. O residente de medicina me disse que
meu coracao estava bem. Minha pressao arterial, colesterol e LDL
nunca foram elevados, eu nao fumo, eu praticamente nao como gor-
dura animal, eu nao tenho excesso de peso, e eu nunca tive quaisquer
sintomas que sugiram um problema com o meu corac¢ao.”

- “Chip, hoje em dia, temos muito melhores ferramentas do que o
colesterol e LDL para prever a doenca arteriosclerética cardiovascu-
lar e do coracao. Seus ‘marcadores independentes’ para doencas do
coracao estao me dizendo que seu risco é alto.”

- “Quais sao essas ‘marcadores independentes’?”

- “Como profissional médico vocé pode ter ouvido sobre alguns
deles. Eles sdo actiicar no sangue em jejum, proteina C-reativa, homo-
cisteina, fibrinogénio e o tamanho das particulas LDL.”

- “E os meus estao todos elevados?”

“Sim, alguns mais do que outros, mas todos estao elevados.”

“Doutor, o que essas ‘novos marcadores’ realmente dizem-lhe?”

- “Boa pergunta. Eles sdo os ‘bandidos’ moleculares que causam ar-
teriosclerose. Temos um conhecimento profundo dos mecanismos que
levam a ataques cardiacos e derrames, muito superior ao que tinhamos
50 anos atras, quando a conexao com o colesterol foi descoberta. A
biologia molecular dos processos de endurecimento arterial e ataque
cardiaco é muito bem compreendida pelos pesquisadores no campo.
Estes novos marcadores sao, literalmente, os bandidos moleculares que
causam a arteriosclerose. Nos podemos medi-los, e quando algum deles
estiver presente, o seu risco é alto.”

- “Isso significa que eu estou condenado a ter um ataque cardiaco”

“Nao. Mas isso significa que, com base na pesquisa sobre esses
marcadores, a menos que retornemos eles ao nivel normal, o seu risco
¢ muito alto.”
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O fibrinogénio é uma proteina pré-inflamatéria que causa a formacao
de codgulos nas artérias. A artéria cerebral média esquerda de Celeste
foi, em dado instante, completamente bloqueada, interrompendo o
fornecimento de sangue para um grande segmento de seu cérebro. Se
o seu fibrinogénio permanecesse elevado, ela teria, quase certamente,
sofrido outro acidente vascular cerebral (AVC).

Celeste e eu desenvolvemos um programa de reversao, da doenca
arteriosclerética, com dieta, exercicio e medicamentos naturais; ela
aderiu ao programa e seu cérebro foi curado. Ela esta de volta ao
trabalho vendendo lotes de uma grande imobilidria. Todos os anos,
durante os tultimos dez anos, ela me envia um buqué de rosas e uma
nota tocante que diz: “Gratidao Dr. Smith por salvar minha vida.”

3.3 Art

Aos sessenta e dois anos, Art se sentia saudavel e vitalizado. Um
musico e avido esquiador, Art tinha grande orgulho no fato de que
seu colesterol esteve sempre abaixo de 200. Ele praticava exercicios
todos os dias, evitava alimentos gordurosos, e nao fumava. Ele man-
teve seu nivel de estresse e pressao arterial baixa tocando piano e
mantendo um estilo de vida descontraido. Em um exame recente, sua
médica??? disse que ele nao tinha nenhum sinal de doenca do coracao
ou cardiovascular e que o seu estado geral de saide era “perfeito”.
Um par de semanas mais tarde, uma tarde invernal, Art caiu sobre
seu teclado ao praticar com sua banda. Felizmente, o baixista ligou
para 0 911, e com instrugoes por telefone manteve Art vivo até que os
paramédicos chegaram 4.

O ataque cardiaco de Art ndo foi devido a um nivel de colesterol
elevado; ele foi causado por uma “sindrome metabdlica” nao diagnos-
ticada e nao tratada (também conhecida como resisténcia a insulina
ou sindrome X), uma condi¢ao muito comum em que o nivel elevado de
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acucar no sangue, medido em jejum, acelera o endurecimento arterios-
clerético das artérias. O nivel de agticar no sangue de Art, em jejum,
era de 121777, muito acima do normal. Seus triglicerideos também es-
tavam elevados em 350, e seu colesterol HDL “protetor”, estava baixo
em 30 (deveria estar acima de 45).

3.4 Jake

Jake estava no auge de sua vida. Um empresario de quarenta e poucos
anos de San Francisco, ele dirigia a sua prépria empresa de publici-
dade, onde jogou duro e utilizou todas as armas. Em casa, contudo,
Millie, sua esposa e namorada ha 25 anos, era a patroa real. FKla
entendeu o seu lado suave e explorou isso ao provoca-lo??? impie-
dosamente. Ele amava brincar com seus filhos e se deleitava??? em
observa-los crescer.

Jake cuidou muito bem de sua saude - pelo menos ele pensou que
o fez. Seu pai e sua avd tinham morrido de ataque cardiaco, por
isso, Jake sabia que precisava ter cuidado extra. Para sua decepcao, o
colesterol de Jake vinha subindo nos ltimos anos. Seu médico???, Dr.
Bob Sweeney, lhe tinha dado um medicamento de estatina para abaixa-
lo, e quando o colesterol de Jake alcancou a faixa normal, Sweeney
disse que Jake estava “saudavel como um cavalo” e “livre de risco de
ataque cardiaco”.

Cerca de duas semanas apos sua tultima visita ao Dr. Sweeney,
enquanto discutia??? com Mikey, seu filho de sete anos de idade, Jake
parou de repente e apertou o peito. Ele ficou azul e caiu no tapete
oriental. Em menos de cinco minutos, Jake estava morto.

A verificacdo rotineira do nivel de homocisteina poderia ter salvo
sua vida. Homocisteina é um aminoacido “irritante” que nossos cor-
pos geram no curso normal do metabolismo. Certas deficiéncias de
vitaminas do complexo B podem bloquear a remocao adequada do
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excesso de homocisteina, causando um acumulo que aumenta risco
de ataque cardiaco, acidente vascular cerebral, e uma série de outras
doencas. Minha equipe localizou a amostra de sangue que tinha sido
usado para testar o colesterol de Jake, e executou um teste de homo-
cisteina sobre ela. A homocisteina de Jake estava extremamente alta
em um nivel de 14,7 (o ideal é de 6,2 ou menos).

O ponto que eu estou enfatizando aqui é que prestar atencao aos
novos marcadores cardiacos pode salvar sua vida. Por outro lado,
podera custar caro ficar preso na terra da fantasia do “Corriga seu
colesterol com uma estatina e vocé estara em casa livre de riscos.”

3.5 Chip

Agora vamos dar uma olhada em um caso mais esperancoso, o caso de
Chip, um dentista de 48 anos de idade, que veio me ver hé cinco anos
porque ele tinha lido meu livro, A Revolugdo Anti-Envelhecimento', e
queria trabalhar comigo em um programa anti-envelhecimento.

Antes de inicid-lo em um regime, eu examinei sua “paisagem bi-
oquimica” para detectar eventuais anomalias encurtadoras de vida.
Em outras palavras, eu pedi a minha habitual bateria de exames de
sangue. O painel de lipidios e o colesterol do Chip estavam normais,
mas todos os cinco restantes marcadores de doenga cardiaca (homo-
cisteina, proteina C-reativa, agicar no sangue em jejum, tamanho de
particulas LDL, fibrinogénio) estavam elevados, colocando-o efetiva-
mente em uma rota de colisao com um ataque cardiaco. Discutimos
isso na sua visita de acompanhamento:

- “Chip, os resultados dos testes aqui me dizem que existem grandes
problemas em seu sistema cardiovascular. Vocé estd com um risco
muito elevado de ataque cardiaco ou derrame cerebral.”

Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”.
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- “O que precisamos fazer?”
que p

3.5_15 - “Eu vou colocé-lo em um programa de dieta, exercicio e
suplementos nutricionais. Isto ird gradualmente trazer todos os seus
marcadores de volta ao normal e, com isso, o risco vai de muito alto
para muito baixo.”

- “Doutor, nao para questionar a sua visao sobre essas coisas, mas
voceé estd me pedindo para confiar em alguns niimeros em um pedaco
de papel. Como eu sei que estou prevenindo qualquer coisa se eu nao
tenho sintomas ou sinais de doenca do coracao?”

- “Bem, Chip, vocé colocou o dedo no problema. Deixe-me ten-
tar explicar. Vocé tem opcoes. Vocé pode esperar até ter um ataque
cardiaco, e entao - supondo que voceé sobreviva - localizar o problema.
Ou vocé pode familiarizar-se, como eu fiz, com o enorme conjunto
de evidencias cientificas nos dizendo que estes marcadores fornecem
uma avaliacao extremamente precisa da taxa de risco. E é certeza
- para aqueles de nés que se consideram bons cientistas - que estes
marcadores nao sdo apenas inocentes observadores do processo arte-
riosclerdtico. Eles s@o os principais agentes, os viloes moleculares que
causam o problema. Entao, quando nds vemos eles, nao ha duvida de
que o problema esta adiante, e quando nos os fazemos desaparecer,
podemos ter certeza de que evitamos um desastre. Esta abordagem
biol6gica molecular sinaliza a nossa nova direcao na medicina moderna.
Agora podemos usar a medicina nutricional para afastar desordens que
aceleram o envelhecimento e reduzem a longevidade.”

SR por isso que eu estou aqui, Dr. Smith.”

Chip seguiu diligentemente o programa que eu planejei para ele.
Gradualmente (isso levou mais de um ano), ele retornou para o normal
o nivel de todos os seus marcadores de risco. Embora ele nunca tenha
tido um sintoma (esta é a razao de chamarmos a arteriosclerose de
“matador silencioso”), Chip aprecia o fato de que nds evitamos um
ataque cardiaco, o que pode ter salvo sua vida.
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Embora milhoes morram todos os anos de ataques cardiacos e der-
rames cerebrais evitaveis, vocé tem uma opcao. Como no caso de
Chip, eu quero mostrar-lhe como vencer o “Matador Niumero Um”.

Atherosclerosis

* Causes more deaths every year than all
the wars in history combined

¢ Kills two out of every three persons,
more than all other diseases combined

¢ Preventable and reversible

Arteriosclerose

e Causa mais mortes anualmente do que todas as guerras na histéria
combinadas

e Mata dois em cada trés individuos, mais do que todas as outras
doencas juntas

e Previnivel e reversivel



