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NotieEste livro destina-se �a ser uma referênia apenas, e n~ao um manual de mediina. A informa�~aodada aqui �e planejada para ajud�a-lo a tomar deis~oes informadas sobre sua sa�ude. Ele n~ao pretendeser um substituto para qualquer tratamento que pode ter sido presrito pelo seu m�edio. Se voêsuspeitar que tem um problema m�edio, n�os pedimos que voê proure ajuda m�edia ompetente.0.2 Primeira p�aginaVenendo o Matador N�umero UmUm Programa Baseado na Ciênia para Reverter Plaa Arteriosler�otia,Ataques Card��aos e Aidente Vasular Cerebral (AVC)porTimothy J. Smith, MD\Cera de três quartos da popula�~ao dos EUA om idade superior a 30 anos tem algumales~ao relaionada �a arterioslerose na �arvore arterial. Esta les~ao se agrava quase todos os dias,em todas essas pessoas e, eventualmente, resulta no fehamento de uma art�eria vital em metadedelas, ausando a sua morte." William P. Castelli, M.D.Diretor, Framingham Heart Study
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