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4 CAP�ITULO 0. PRELIMINARES0.3 Alerta ao leitorATENC� ~AO! O objetivo deste guia �e familiarizar o leitor 
omm�etodos alternativos de preven�
~ao e tratamento do 
^an
er. Es-peramos que esta informa�
~ao permita melhorar o bem-estare tamb�em aperfei�
oar a 
ompreens~ao, avalia�
~ao e es
olha do
urso mais adequado de tratamento em 
ada 
aso.Uma vez que os m�etodos des
ritos neste guia s~ao na maior partem�etodos alternativos, por de�ni�
~ao, muitos deles n~ao foraminvestigados e/ou aprovados por qualquer governo ou ag^en
iareguladora. Leis na
ionais, estaduais e as leis lo
ais variamquanto �a utiliza�
~ao e apli
a�
~ao de muitos dos tratamentos ques~ao dis
utidos. Assim, este guia n~ao deve ser substituto doa
onselhamento e tratamento de um m�edi
o ou outro pro�ssi-onal de sa�ude li
en
iado. Espe
ialmente as mulheres gr�avidas,em parti
ular, devem 
onsultar um m�edi
o antes de usar qual-quer terapia.A sa�ude �e fundamental. Use este guia sabiamente. Dis
uta asop�
~oes de tratamento alternativos 
om o m�edi
o. A�nal, vo
^e,o leitor, deve se responsabilizar totalmente pela sua sa�ude e pelautiliza�
~ao das informa�
~oes neste guia. Os autores das v�ariasterapias n~ao se responsabilizam por quaisquer efeitos adversosresultantes da utiliza�
~ao das informa�
~oes que est~ao 
ontidasneste guia e nos livros e artigos indi
ados.

0.4 Sobre este livro e 
omo us�a-loBoa sa�ude �e o prin
��pio da vida. Mas �as vezes �e f�a
il de esque
er esteprin
��pio b�asi
o e n~ao se importar at�e nos sentirmos doente. Muitosdos nossos leitores soli
itaram este livro por terem medo de desenvol-
Cap��tulo 0

Preliminares

0.1 CapaGuia Cient���
o da Preven�
~ao eCura do C^an
erAprenda a Ci^en
ia e Segredos daCura Natural do C^an
er0.2 �Indi
e original1. Sobre este Livro e Como Us�a-lo2. Fumar e C^an
er: Estat��sti
as Mal Interpretadas3. Gen�eti
a, o Caminho Errado para a Investiga�
~ao do C^an
er4. A Hist�oria do Dr. Otto Warburg, um G^enio da Pesquisa Sobreo C^an
er 1



2 CAP�ITULO 0. PRELIMINARES5. A Prin
ipal Causa do C^an
er de A
ordo 
om o Dr. Warburg6. As Id�eias do Dr. Warburg Comprovadas por Outros Cientistas7. Argumentos In
orretos Contra o Dr. Warburg8. As Causas Se
und�arias do C^an
er: Gorduras, A�
�u
ar, Radia�
~aoe Toxinas9. Balan
eando o Sistema do seu Corpo10. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 1 - Alterando suaComposi�
~ao de Gordura11. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 2 - Reduzindo In-
ama�
~ao e o Estresse Oxidativo12. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 3 - Desintoxi
ar oSeu Corpo13. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 4 - Obter Vitaminase Minerais de Alta Qualidade14. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 5 - Mantendo pHAdequado, Voltagem El�etri
a e Din^ami
a Energ�eti
a15. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 6 - Fazer Exer
��
iosLeves Diariamente16. Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 7 - Mantendo umaDieta Anti-C^an
er17. Resumo Geral18. Coisas que Vo
^e Deve Saber se Es
olhendo Quimioterapia e Ra-dia�
~ao19. Con
lus~ao: O C^an
er Pode Ser Fa
ilmente Prevenido e Curado
0.2. �INDICE ORIGINAL 320. Suplementos e Nutra
^euti
os Re
omendados

� B^onus 1: O Que Eu Fa�
o Se eu n~ao En
ontrar Alimentos Org^ani
os?

� B^onus 2: Informa�
~oes para as Pessoas C�eti
as

� Refer^en
ias



8 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADOde a
ordo 
om alguns dos 
ientistas e m�edi
os mais famosos do mundo.Sabendo 
omo o 
^an
er fun
iona e 
omo evit�a-lo, n~ao temosque viver 
om medo de ter 
^an
er. Tudo o que teremos quefazer �e 
ome�
ar a viver um estilo de vida anti-
^an
er. Mostra-remos ao longo deste livro que n~ao �e realmente dif��
il. Tome a de
is~aode evitar ou de ven
er o 
^an
er e siga de perto as orienta�
~oes. Vo
^evai ven
er o 
^an
er e viver uma vida saud�avel feliz.

1.1 As 
ausas do 
^an
erO 
^an
er �e 
ausado por uma interrup�
~ao na gera�
~ao normal de energiada 
�elula. Esta gera�
~ao bio-energ�eti
a passa da respira�
~ao (baseadaem oxig^enio) para um per
entual maior de fermenta�
~ao (sem oxig^enio).Quando h�a uma diminui�
~ao de 35% na oxigena�
~ao das 
�elulas, as
�elulas se tornam 
an
erosas ao longo do tempo. Isto tamb�em se
orrela
iona 
om a a
idez do pH e voltagem da 
�elula. Porque o pHe a voltagem se 
orrela
ionam 
om o n��vel de oxig^enio nos l��quidos do
orpo.Essa altera�
~ao do oxig^enio, voltagem e pH pode ser 
ausada pormuitas 
oisas, in
luindo gorduras trans, gorduras dani�
adas, a de-�
i^en
ia de �a
idos graxos essen
iais, a presen�
a de metais pesados,pesti
idas, fungi
idas, toxinas diversas, ester�oides, pres
ri�
~ao de 
ertosmedi
amentos e drogas re
reativas, infe
�
~ao 
r^oni
a por exposi�
~ao vi-ral ou 
anais radi
ulares nos dentes, exposi�
~ao �a radia�
~ao n~ao saud�avel
omo raios-X, radia�
~ao gama, et
.

1.2 Como prevenir e 
urar o 
^an
erPare de 
omer gorduras prejudi
iais e 
oma uma propor�
~ao 
orreta degorduras saud�aveis. Essas gorduras s~ao um dos prin
ipais promotores
0.4. SOBRE ESTE LIVRO E COMO US�A-LO 5ver 
^an
er. Alguns deles t^em altos n��veis de estresse em suas vidas, ouseguem uma dieta pobre, ou t^em ou tiveram um familiar 
om 
^an
er,ou fumam 
igarros ou est~ao expostos a fuma�
a de segunda m~ao, en-tre muitas outras raz~oes. N�os realmente queriamos es
rever este livro,porque n�os sabemos a verdade por tr�as do 
^an
er e, tamb�em, a verda-deira 
onex~ao entre o 
^an
er e a dieta, estresse, taba
o, et
. Sabemostamb�em que a amea�
a de desenvolver 
^an
er 
ria medo desne
ess�ariona 
abe�
a das pessoas. Vo
^e �
ar�a surpreso 
om algumas das 
oisasque aprender�a neste livro. Mas este livro �e importante porque todasas pessoas 
orrem o ris
o de 
^an
er, independentemente daidade ou estilo de vida. Depois de ler este livro, vo
^e vai aprendersobre muitas 
oisas que s~ao mal entendidas ou mal interpretadas, 
omopor exemplo a a a�rma�
~ao de que a fuma�
a do 
igarro aumenta muitoo ris
o de 
^an
er, e ela aumenta sim, mas n~ao tanto quanto se 
os-tuma a
reditar. Vo
^e aprender�a tamb�em que o 
^an
er �e um problemasist^emi
o, n~ao um problema lo
al. Portanto, quando resolvemosa raiz do problema, diminuimos o ris
o de todos os 
^an
eres.Queremos que este livro elimine qualquer medo desne
ess�ario de
ontrair 
^an
er. Por isso vamos expli
ar a 
ausa prin
ipal do
^an
er assim 
omo as 
ausas se
und�arias do 
^an
er. Muitas
oisas promovem o 
^an
er quando o 
orpo est�a vulner�avel e pre
isamosfazer tudo que podemos para prevenir o 
^an
er. Com este livro, apren-deremos muitas maneiras de prevenir o 
^an
er baseadas na 
i^en
ia realde 
omo o 
^an
er fun
iona.Para muitas pessoas lendo este livro, a leitura pode pare
er muitot�e
ni
a e 
heia de 
i^en
ias 
ompli
adas. N�os es
revemos desta maneiraporque muitas pessoas s~ao 
�eti
as em rela�
~ao �as informa�
~oes que n~aovenham de m�edi
os. Na verdade, vamos aprender que existem muitostipos de m�edi
os. Alguns t^em um grande 
onhe
imento 
orreto, masmuitos m�edi
os t^em sido enganados por empresas farma
^euti
as e osseus 
ientistas. A grande parte das informa�
~oes, que vamos 
ompar-tilhar neste livro, vem de 
ientistas, m�edi
os e revistas m�edi
as nos



6 CAP�ITULO 0. PRELIMINARESEstados Unidos e Europa. Muitos destes 
ientistas e m�edi
os tamb�emv^em das melhores universidades e 
entros m�edi
os no mundo.N�os in
lu��mos esta informa�
~ao t�e
ni
a para que se saiba que estainforma�
~ao �e real e verdadeira e vem de m�edi
os e 
ientistas muitofamosos. Mas n�os entendemos que a informa�
~ao as vezes pode sermuito 
omplexa, e por isso, n�os es
revemos resumos no �nal de 
ada
ap��tulo. Esta �e uma maneira mais f�a
il e r�apida de ler este livro.Portanto 
aso ajude, pode-se at�e ler os resumos dos 
ap��tulos antesde ler o 
ap��tulo. Desta forma, pode se ter uma id�eia do que estamosfalando. N�os tamb�em editamos frases em it�ali
o, negrito e vermelhoquando algo �e mais importante, por isso preste mais aten�
~ao nestasfrases.Como aprenderemos, morrer de 
^an
er a
onte
e por falta de boainforma�
~ao. Existem muitas formas 
omprovadas 
ienti�
amente paraprevenir e tratar do 
^an
er 
om su
esso. Mas o p�ubli
o resente da faltade informa�
~oes de alta qualidade. H�a uma grande guerra a
onte
endonos dias de hoje. Esta est�a a
onte
endo entre os 
ientistas e os m�edi
oshonestos, e os outros que foram in
uen
iados por grandes empresasfarma
^euti
as. Alguns 
ientistas e m�edi
os simplesmente nem se quersabem o que est�a a
onte
endo porque eles est~ao t~ao o
upados 
omseus trabalhos. Ao ler este livro, entenderemos o que est�a realmentea
onte
endo. Tamb�em vamos saber exatamente 
omo prevenir e 
uraro 
^an
er de uma maneira segura e n~ao t�oxi
a.

Cap��tulo 1

O C^an
er Pode SerFa
ilmente Prevenido eCurado
Todos n�os temos ris
o de ter um 
^an
er, por isso a preven�
~ao deveser a prioridade n�umero 1. O 
^an
er vem prin
ipalmente de alimentosprejudi
iais, mas tamb�em de v�arios pat�ogenos que s~ao en
ontradosem nossos alimentos e no meio ambiente em geral. Devido a isso,uma dieta anti-
^an
er ideal, o equil��brio 
orreto do pH e uma de-sintoxi
a�
~ao e�
az ir�a reduzir signi�
ativamente as 
han
es de se ter
^an
er. Quanto melhores os h�abitos no sentido de evitar as toxinas,
omer alimentos saud�aveis, e tamb�em des
ansar e relaxar o 
orpo efe-tivamente, menos teremos que 
ontar 
om ajuda externa, 
omo suple-mentos nutri
ionais. Mas existem solu�
~oes dispon��veis para estilos devida diferentes, e estes suplementos s~ao muito ben�e�
os e ne
ess�ariosem muitos 
asos.O 
orpo �e um sistema 
omplexo e h�a muitas maneiras de equilibr�a-lo. O 
^an
er �e apenas assustador quando n~ao entendemos 
omo elefun
iona. N�os lhe mostraremos exatamente qual �e a 
ausa do 
^an
er7



12 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO
ada radi
al 
ont�em um el�etron n~ao-pareado. E el�etrons n~ao-pareados, assim 
omo seres humanos sem par, detestam �
arsozinhos. Querem um par
eiro e s~ao 
apazes de romper outraliga�
~ao para obter o que desejam. Cientistas 
hamam essepro
esso de oxida�
~ao, e os radi
ais qu��mi
os livres s~aomestres nisso. Eles tamb�em n~ao s~ao parti
ularmente dis
ri-minadores quanto ao lo
al onde obter~ao seus novos par
eiros.Oxidam prati
amente tudo o que en
ontram pelo 
a-minho - perfurando membranas 
elulares, destruindoenzimas fundamentais e fragmentando o DNA.Al�em disso, os radi
ais qu��mi
os livres s~ao notavelmenteprol���
os. Um radi
al qu��mi
o livre des
ontrolado podeo
asionar a forma�
~ao de outros. Esses radi
ais qu��mi
os li-vres, por sua vez, d~ao origem a muitos mais. Como isso o
orre?Devido �a sua grande energia, um radi
al qu��mi
o livre semovimenta rapidamente at�e bater em uma mol�e
ula pr�oxima
om uma liga�
~ao est�avel. A 
olis~ao parte a mol�e
ula est�avelem duas, liberando um de seus dois el�etrons. Esse ra-di
al qu��mi
o livre agarra o el�etron 
omo par
eiro para seupr�oprio el�etron n~ao-pareado e os dois formam uma liga�
~aoest�avel. Tudo isso a
onte
e, literalmente, em nanossegundos.A boa not��
ia �e que o radi
al qu��mi
o livre se estabilizou.A m�a not��
ia �e que, ao faz^e-lo, pode ter o
asionado a forma�
~aode dois outros radi
ais qu��mi
os livres ao romper uma liga�
~aoest�avel, deixando os dois �atomos da mol�e
ula, anteriormenteest�avel, 
om um el�etron n~ao-pareado. Assim, ini
ia-se umanova rea�
~ao em 
adeia que produz milhares de frag-mentos mole
ulares 
om el�etrons n~ao-pareados. E 
adaum desses fragmentos �
a �a deriva, pro
urando surrupiar umel�etron de uma mol�e
ula est�avel.Para entender 
om mais 
lareza 
omo os radi
ais qu��mi-
os livres se multipli
am, imagine um est�adio de futebol
heio de ratoeiras at�e a borda, 
ada qual 
arregada 
om umabola de pingue-pongue. Se vo
^e jogar uma bola de pingue-pongue no est�adio, ela desarma uma ratoeira, fazendo-a arre-

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 9de 
^an
er.Evite a�
�u
ar e 
arboidratos re�nados. Coma uma dieta de prin
i-palmente prote��na magra org^ani
a produzida naturalmente, gordurassaud�aveis, e legumes.Desentoxique o 
orpo 
onstantemente atrav�es da dieta adequada,do suor e suplementos.Diminua o estresse oxidativo e a in
ama�
~ao, atrav�es de h�abitossaud�aveis, boa alimenta�
~ao e suplementos.Mantenha o 
orpo em um estado al
alino por meio da dieta, su
osde vegetais, �agua al
alina, ou suplementos. Use uma tira de pH paramedir o pH da saliva. Ter um pH balan
eado (mais al
alino) ajuda o
orpo a manter a voltagem adequada.In
orpore todas essas 
oisas para a preven�
~ao do 
^an
er, mas per-mita 1 dia por semana para fazer e 
omer o que quiser. Se vo
^e j�a tem
^an
er, ent~ao vo
^e n~ao pode se dar ao luxo de ter esse dia semanal.

1.3 Radi
ais qu��mi
os livres e a
idezOs radi
ais qu��mi
os livres, ou fragmentos mole
ulares desfun
ionais,podem ser de�nidos 
omo peda�
os desfun
ionais de mol�e
ulas org^ani
as.Eles tem liga�
~oes qu��mi
as 
ovalentes quebradas, el�etrons desempare-lhados, alta eletro-a�nidade e elevado poder de oxida�
~ao.Com 
oer^en
ia e l�ogi
a bioqu��mi
a, somos levados a a
reditar napossibilidade de que os radi
ais qu��mi
os livres sejam a 
ausa prin
i-pal da a
idez e da baixa oxigena�
~ao. Sendo assim, eles provo
am asdoen�
as degenerativas, dentre elas o 
^an
er.Como isto a
onte
e? Estes radi
ais qu��mi
os livres se 
ombinam
om o oxig^enio 
elular gerando hip�oxia, baixa oxigena�
~ao dos te
idos,e 
onsequentemente 
^an
er, 
onforme des
oberto pelo doutor Warburg



10 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO[89℄.Al�em disto, estes fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as, 
om alto po-der oxidativo, podem tamb�em se 
ombinar 
om as hidroxilas (OH�)da �agua neutra, fazendo o pH �
ar �a
ido, o que 
ara
teriza a a
idezdos te
idos mortos1 em degenera�
~ao.

1.3.1 Radi
ais qu��mi
os e envelhe
imentoCitamos aqui a vis~ao do doutor Timothy J. Smith, e do doutor De-nham Harman, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor a teoriado envelhe
imento em 
onsequ^en
ia destes radi
ais qu��mi
os livres.De a
ordo 
om esta teoria, o envelhe
imento por danos e as doen�
as
r^oni
as degenerativas, s~ao direta ou indiretamente 
ausadas por es-tes fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as desfun
ionais. Argumentamostamb�em que a a
idez e a baixa oxigena�
~ao pode ser agravada porestes radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados, \pe�
as quebradas dosistema org^ani
o".
1.3.1.1 Radi
ais qu��mi
os livres: o inimigo mais tem��vel dalongevidade�E importante entender 
ienti�
amente o que s~ao os radi
ais qu��mi
oslivres, pois, de a
ordo 
om alguns espe
ialistas de medi
ina anti-envelhe
imento, os radi
ais livres s~ao a 
ausa primordial das doen�
asdegenerativas, do envelhe
imento por danos e da morte pre
o
e. Dea
ordo 
om o Dr. Timothy J. Smith:1Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao9: \O milagre dos alimentos vivos (
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos ea
idez".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 11\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 2.22:Radi
ais Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da LongevidadeA Teoria dos Radi
ais Livres do Dr. Harman3 surgiu
omo a expli
a�
~ao do pro
esso de envelhe
imento mais
ompreendida e de maior a
eita�
~ao. Depois de resistir ao testedo tempo e a in
ont�aveis valida�
~oes de pesquisas, tornou-se n~aoapenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. Vo
^e deveestar lembrado, do primeiro 
ap��tulo da \Revolu�
~ao Antienve-lhe
imento"4, que, segundo a teoria do dano, os danos 
elula-res 
umulativos determinam a idade em que a pessoa morre.Na verdade, segundo os m�edi
os espe
ializados em medi
inaantienvelhe
imento, a Teoria dos Radi
ais Livres trans-
endeu a posi�
~ao de simples teoria, sendo 
onsideradaum fato biol�ogi
o da vida.A�nal, o que s~ao esses radi
ais qu��mi
os livres? Compre-ender a sua origem, por que e 
omo eles 
ausam tantos danosrequer uma breve li�
~ao sobre bioqu��mi
a.As mol�e
ulas s~ao 
onstitu��das de �atomos unidos porliga�
~oes qu��mi
as. Cada liga�
~ao 
onsiste em um par emel�etrons. Quando uma liga�
~ao se desfaz, restam doisfragmentos mole
ulares, 
ada qual 
ontendo um dosel�etrons, agora n~ao-pareado. Esses fragmentos mole
u-lares s~ao altamente 
arregados e inst�aveis, pois 
ont^emapenas um el�etron, e n~ao dois. Essas part��
ulas alta-mente 
arregadas, inst�aveis e reativas s~ao o que 
onhe-
emos 
omo radi
ais qu��mi
os livres.Infelizmente, para n�os, seres humanos, a saga bioqu��mi-
a dos radi
ais qu��mi
os livres n~ao termina aqui. Lembre-se,2Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.2: \Radi
aisQu��mi
os Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da Longevidade".3Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Par�agrafo 1.4Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 1: \A Teoria da Re-nova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento: Esperan�
as para o Futuro".



16 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADOO que temos 
erteza �e que os alimentos vivos6 e 
rus 
omoas frutas, verduras, legumes, brotos de 
ereais e outross~ao mais naturais e 
ont�em uma por
entagem maior demol�e
ulas org^ani
as integrais e n~ao-degradadas [67℄.1.3.1.3 Di�alogo sobre os radi
ais qu��mi
os livresUm informativo em forma de di�alogo, sobre medi
ina nutri
ional pre-ventiva, tamb�em d�a uma de�ni�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres. �Eimportante estudar qu��mi
a org^ani
a, liga�
~oes 
ovalentes e rea�
~oes deoxida�
~ao. Com 
onhe
imento 
ient���
o �e razo�avel inferir que estes ra-di
ais qu��mi
os se 
ombinam 
om o oxig^enio gerando hip�oxia e tamb�emse 
ombinam 
om as hidroxilas da �agua gerando a
idez.\Medi
ina Nutri
ional Preventiva", Se�
~ao 77:Os radi
ais qu��mi
os livresPergunta: O que s~ao estes radi
ais qu��mi
os livres quevo
^es 
hamam de fragmentos mole
ulares desfun
ionais?Resposta: S~ao fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as des-fun
ionais 
om liga�
~oes 
ovalentes desfeitas. Estes fragmentosmole
ulares possuem el�etrons sem par devido a liga�
~ao qu��mi
adesfeita. Estes el�etrons desemparelhados tem poten
ial de par-ti
ipar de rea�
~oes de oxida�
~ao em bus
a de pares eletr^oni
osde novas liga�
~oes 
ovalentes. Este poten
ial oxidativo signi-�
a uma tend^en
ia de se 
ombinar 
om o ��on hidroxila (OH�)da �agua. A 
ombina�
~ao 
om os ��ons negativos de hidroxila(OH�) aumenta relativamente o ��on positivo de Hidrog^enio(H+) da �agua (H2O). O aumento relativo da 
on
entra�
~ao de6Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".7Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - LivroUm", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nutri
ional Preventiva", Item 2.7: \Os radi
aisqu��mi
os livres".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 13messar sua bola no ar. Assim, vo
^e tem duas bolas de pingue-pongue, que levantam mais duas ratoeiras. Em quest~ao desegundos, todas as ratoeiras ser~ao desarmadas e todas as bolasestar~ao soltas.Se todas essas ratoeiras fossem mol�e
ulas est�aveis e todasas bolas de pingue-pongue fossem radi
ais qu��mi
os livres, vo
^eteria a
abado de presen
iar uma desordem generalizada de ra-di
ais qu��mi
os livres.1.3.1.2 Pe�
as quebradas do organismoO nosso 
orpo �e um sistema org^ani
o. O organismo vivo �e formado desistemas. Os sistemas org^ani
os s~ao formados de org~aos. Os org~aoss~ao formados de te
idos. Os te
idos s~ao formados de 
�elulas. As
�elulas s~ao formadas de organelas 
elulares. E as organelas 
elularess~ao formadas por mol�e
ulas org^ani
as. Somos bem pre
isos ao a�rmarque as mol�e
ulas org^ani
as fun
ionais s~ao 
omo \pe�
as" do sistemaorg^ani
o.Os radi
ais qu��mi
os livres s~ao 
omo \pe�
as" quebradas do orga-nismo vivo. Um 
arro �e um sistema me
^ani
o feito por v�arias pe�
as. Oque a
onte
eria se as pe�
as do 
arro se quebrassem? Da mesma formaestas partes de mol�e
ulas org^ani
as quebradas, que aqui 
hamamosradi
ais qu��mi
os livres, s~ao 
omo \pe�
as" desfun
ionais do sistemaorg^ani
o. O ex
esso destes fragmentos mole
ulares desfun
ionais pro-vo
a doen�
as degenerativas 
omo o 
^an
er.Veja 
omo isto �e 
olo
ado em um informativo sobre alimenta�
~aonatural e saud�avel:\Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos",Se�
~ao 55:5Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
as quebradas do organismo".



14 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADORadi
ais livres: pe�
as quebradas do organismoOs radi
ais qu��mi
os livres, fragmentos mole
ulares des-fun
ionais, s~ao partes de mol�e
ulas org^ani
as quebradas. Asmol�e
ulas org^ani
as s~ao os 
omponentes fundamentais dos or-ganismos vivos. Por isso os radi
ais qu��mi
os livres s~ao 
om-par�aveis a pe�
as quebradas do sistema org^ani
o. O pr�oprio me-tabolismo natural sempre gera radi
ais qu��mi
os livres. Nossoorganismo est�a sempre tendo que eliminar ou repro
essar estesradi
ais que s~ao partes desfun
ionais de mol�e
ulas org^ani
as.Contudo o tipo de alimenta�
~ao pode gerar mais ou menos des-tes radi
ais.Assim a partir de dimens~oes diminutas o nosso interiorvai perdendo integridade. As mol�e
ulas org^ani
as n~ao est~aomais inteiras. Nosso 
orpo 
ome�
a a se en
her de peda�
os demol�e
ulas org^ani
as 
hamadas radi
ais qu��mi
os livres. Ent~aoestes peda�
os de pe�
as org^ani
as do nosso organismo v~ao \deto-nando" tudo de dentro para fora e, 
ada vez mais nos afastamosda vida saud�avel aqui e agora.A 
arne mal digerida que apodre
e nos intestinos �e umafonte enorme de radi
ais qu��mi
os livres. O alimento vegetalal�em de n~ao gerar tantos radi
ais qu��mi
os livres possui umn�umero in�nd�avel de subst^an
ias que anulam o efeito destaspe�
as org^ani
as quebradas e danosas. Isso o
orre devido aofato dos vegetais n~ao possuirem sistema ex
retor. Por isso, osvegetais 
ombatem bioquimi
amente estes radi
ais qu��mi
os li-vres. Estes nutrientes �toqu��mi
as que neutralizam os radi
aisqu��mi
os livres s~ao 
hamados as vezes antioxidantes. Estes �-tonutrientes anulam a oxida�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres.Oxida�
~ao �e o nome da a�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres de\roubar" el�etrons das mol�e
ulas org^ani
as ��ntegras.Con
lue-se que a alimenta�
~ao vegetariana �e duplamenteben�e�
a no 
ombate aos radi
ais qu��mi
os livres e no 
on-sequente envelhe
imento por danos, doen�
as degenerativas emorte pre
o
e. Por um lado, o alimento vegetal produz muitomenos radi
ais qu��mi
os livres ao ser digerido pelo ser humano.

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 15Al�em disso os vegetais s~ao ri
os em subst^an
ias antioxidantesque 
ombatem os radi
ais qu��mi
os livres produzidos natural-mente pelos organismos vivos.Alimentos muito 
al�ori
os 
omo os 
arboidratos (a�
�u
ar) eos lip��dios (�oleos e gordura) promovem um metabolismo maiorque o ne
ess�ario quando 
onsumidos ex
essivamente. Estasobre
arga do sistema org^ani
o �e uma grande fonte de radi-
ais qu��mi
os livres e aos pou
os vai dani�
ando o organismovivo. �Oleos hidrogenados arti�
ialmente por pro
essos de altatemperatura perdem sua fun�
~ao alimentar. Modi�
a�
~oes sutistransformam estas gorduras de is^omero Cis para Trans e elasperdem seu valor fun
ionam se tornando uma fonte de radi
aisqu��mi
os livres.O pr�oprio aque
imento do alimento �a temperaturas a
imade 
erto valor desnatura in�umeras mol�e
ulas org^ani
as promo-vendo radi
ais qu��mi
os livres. Existem trabalhos mostrado
omo o aque
imento por irradia�
~ao do mi
rondas produz algu-mas subst^an
ias t�oxi
as e do perigo para os beb^es quando seualimento �e aque
ido desta forma arti�
ial. �E poss��vel 
ontro-lar a temperatura de aque
imento para pasteurizar o leite e oalimento matando as ba
t�erias e mi
roorganismos patog^eni
ossem de
ompor as mol�e
ulas do alimento em radi
ais org^ani
osdesfun
ionais. Existem pro
essos de aque
imento e pasteu-riza�
~ao do leite que n~ao ultrapassam determinada temperaturade forma a manter inta
to os seus nutrientes.A
onselhamos tamb�em os auto
laves 
ulin�arios. Nestes dis-positivos o alimento �e aque
ido no vapor formado entre duas\panelas" em oposi�
~ao. Quando o vapor destes auto
laves 
u-lin�arios ex
ede determinado valor de press~ao e temperatura,ele sai das panelas, forma-se v�a
uo e a temperatura 
ai. Comestes aparatos 
onseguimos manter a temperatura do vaporentre 70 e 90 graus Celsius. Este tipo de aque
imento do ali-mento, no vapor destas \panelas inteligentes", �e um pro
essointermedi�ario entre o 
ozido da 
ozinha e o 
ru da 
ru-zinha.



20 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO1.3.3 ResumoEm resumo, o meio al
alino �e ri
o em hidroxilas (OH�) e ri
o emel�etrons12. Os el�etrons \movimentam" a qu��mi
a da vida. Do 
ontr�ario,se o meio �e �a
ido existem menos el�etrons dispon��veis e menos oxig^enio.Pois, 
omo a�rmou Warburg13: \a falta de oxig^enio e a a
idez s~ao asduas 
aras de uma mesma moeda". O oxig^enio tem a�nidade 
om osel�etrons e existe em maior quantidade no ambiente al
alino. A a
i-dez e a hip�oxia14, falta de oxig^enio, obriga as 
�elulas a se tornaremfermentadoras, e obter energia sem oxig^enio. As 
�elulas 
an
erosasfazem mais fermenta�
~ao e menos respira�
~ao 
om oxig^enio.Por outro lado, os peda�
os de mol�e
ulas org^ani
as desfun
ionais,
hamados radi
ais qu��mi
os livres15, 
ausam doen�
as e danos16 ao or-ganismo. Estes radi
ais qu��mi
os livres17 s~ao pe�
as quebradas do or-ganismo, eles s~ao a falta de integridade do 
orpo no n��vel mole
ular.Estes radi
ais qu��mi
os desfun
ionais s~ao inimigos da longevidade18,12Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~aoCurativa de J. Budwig", Item 1.2: \A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo11.13Informativo: \A Causa Prim�aria do C^an
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia ! 
^an
er", Subse�
~ao 2.1: \A�rma�
~oes deWarburg sobre o 
^an
er".14Informativo: \A Causa Prim�aria do C^an
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2:\Alimentos, a
idez ! hip�oxia ! 
^an
er", Subse�
~ao 2.2: \A
idez e hip�oxia !
�elulas fermentadoras ! 
^an
er".15Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - LivroDois", Cap��tulo 1: \Medi
ina Integral e Nutri
ional", Item 1.4.1: \Radi
aisqu��mi
os livres, a
idez e hip�oxia".16Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.1: \Doen�
asCausadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".17Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
as quebradas do organismo".18Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.2: \Radi
aisQu��mi
os Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da Longevidade".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 17��ons postitivos de Hidrog^enio (H+) 
ara
teriza um poten
ialHidrogeni^oni
o, pH, �a
ido. A a
idez do organismo �e um sinalde degenera�
~ao. Os organismos tendem �a a
idez 
om a morte8.1.3.2 De�ni�
~ao 
ient���
a do pHpH �e a abrevia�
~ao de poten
ial Hidrogeni^oni
o. O pH �e uma medidada 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio em uma solu�
~ao aquosa. A�agua (H2O) est�a 
onstantemente se hidrolisando em ��ons positivos dehidrog^enio (H+) e ��ons negativos de hidroxila (OH�). As rea�
~oes des��ntese e hidr�olise da �agua est~ao em equil��brio na �agua 
om pH neutro.No equil��brio a quantidade molar de ��ons formada pela hidr�olise da�agua (H2O) se iguala a quantidade de �agua produzida pela rea�
~aoqu��mi
a de s��ntese dos ��ons de hidrog^enio (H+) e de hidroxila (OH�).Isto �e indi
ado na f�ormula qu��mi
a �a seguir:H2O $ H+ + OH�As 
on
entra�
~oes de ��ons de hidrog^enio e hidroxila na �agua neutras~ao da ordem de 10�7 e o poten
ial Hidrogeni^oni
o: pH, �e o nega-tivo da pot^en
ia na base 10 da 
on
entra�
~ao de hidrog^enio na solu�
~aoaquosa. Matemati
amente:pH = � log[H+℄) pH (�agua neutra) = � log 10�7 = 7Quando a 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio aumenta, a solu�
~aoaquosa se torna �a
ida e o pH ter�a um valor entre 0 e 7. Quando a
on
etra�
~ao de ��ons de hidrog^enio diminui a solu�
~ao se torna al
alinae o pH ter�a um valor entre 7 e 14.8Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao9: \O milagre dos alimentos vivos (
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos ea
idez".



18 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO1.3.2.1 Poder de al
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de alguns ali-mentosNo livro \As Frutas na Medi
ina Natural"9, es
rito por Alfons Bal-ba
h & Daniel S.F. Boarim, s~ao apresentadas tabelas 
om o poder deal
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de alguns alimentos.Alimentos al
alinizantes\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.810:Baseados numa tabela forne
ida pelo professor N. Capo,damos a seguir uma lista de alimentos vegetais que produ-zem a al
aliniza�
~ao do sangue em 
ompara�
~ao 
om umalista de artigos que favore
em a a
idi�
a�
~ao do sangue.Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosA
elga 4,50% Agri~ao 16,75%Aipo 13,00% Al
a
hofra 5,50%Alfa
e 7,00% Alho 45,00%Alho-porro 25,00% Ameixa-preta 22,00%Amora-silvestre 28,00% Anan�as 36,00%Arroz integral 0,03% Aveia 0,05%Azeda 14,00% Azeitona 0,50%Banana 0,60% Batata 0,09%Batata-do
e 0,06% Beldroega 6,50%Berinjela 2,50% Beterraba 5,00%Br�o
olo 1,00% Cardo 5,75%Cebola 40,00% Cenoura 6,00%Centeio integral 0,04% Cereja 28,00%Cevada integral 0,05% Chi
�oria 15,00%Couve 8,00% Couve-
or 0,05%Dente-de-le~ao 16,00% Ervilha tenra 1,35%Espargo 2,00% Espinafre 11,00%9Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural".10Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4:\Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8: \Alimentos al
alinizantes".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 19Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosFava tenra 1,25% Feij~ao verde 1,00%Figo 5,00% Fun
ho 10,00%Groselha 27,00% Laranja 50,00%Lima 18,50% Lim~ao 75,00%Mel 5,00% Mel~ao 20,00%Milho integral 0,04% Milho tenro 0,08%Nabo 9,00% Pepino 1,50%P^essego-bran
o 31,00% P^essego-amarelo 39,00%Rabanete 15,00% Salsa 2,00%Soja tenra 0,90% Tomate 39,00%Uva 32,00%Alimentos a
idi�
antes\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.911:Tabela forne
ida pelo professor N. Capo 
om alimentosque produzem a
idi�
a�
~ao.
Poder de a
idi�
a�
~ao de alguns alimentosA�
�u
ar bran
o 36,00% Azeite frito 54,00%Do
e de 
onfeitaria 42,00% Farinha bran
a 29,00%Fava 45,00% Feij~ao frito 56,00%Feij~ao 
ozido 42,00% Lentilha 35,00%Manteiga de va
a 25,00% Mostarda 39,00%Ovo 
ru 20,00% Ovo requentado 24,00%Ovo frito 45,00% P~ao bran
o 30,00%Pur^e de legumes 39,00% Queijo duro fermentado 82,00%Queijo se
o 71,00% Sal 
omum 12,00%Soja 53,00%11Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4:\Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.9: \Alimentos a
idi�
antes".
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Figura 2.1: Doutor Otto Warburg2.1 Warburg: m�edi
o, bioqu��mi
o e 
ien-tistaSeu trabalho �e grande demais para expli
ar em detalhes, mas temosque entender a import^an
ia deste 
ientista e suas muitas des
obertas.Dr. Warburg des
obriu o uso de di�oxido de 
arbono em plantas, ometabolismo dos tumores, os reaagentes qu��mi
os envolvidos na res-pira�
~ao 
elular por fermenta�
~ao, a origem das 
�elulas 
an
erosas, oin��
io do metabolismo do 
^an
er das 
�elulas normais, a anaerobiosedas 
�elulas 
an
erosas, a maior 
ausa do 
^an
er e a preven�
~ao destadoen�
a 
r^oni
a degenerativa n~ao-natural. Todas as suas grandes des-
obertas ao longo de um per��odo de 40 anos foram do
umentadas, eele publi
ou entre 5 a 10 artigos 
ient���
os sobre 
ada t�opi
o.

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 21eles \sequestram" os el�etrons oxidando outras mol�e
ulas e gerandoa
idez. Con
lu��mos que a a
idez do organismo �e um sintoma de dege-nera�
~ao, e que o pH al
alino �e sinal de sa�ude e de riqueza de \el�etronsanimados" movimentando a vida no n��vel at^omi
o-mole
ular.
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Cap��tulo 2

A Hist�oria do Dr. OttoWarburg, um G^enio daPesquisa Sobre o C^an
er

Para entender a prin
ipal 
ausa do 
^an
er, temos que olhar no passadopara um pesquisador muito importante, o Dr. Otto Warburg1. O Dr.Warburg foi um m�edi
o e 
ientista da Alemanha ganhador do Pr^emioNobel. Este 
ientista tem sido 
onsiderado 
omo o maior bioqu��mi
odo s�e
ulo 20. Ele realizou tanto em sua vida que muitas pessoas at�e o
onsideram o bioqu��mi
o mais talentoso de todos os tempos. Em 1931,o Dr. Warburg re
ebeu o Pr^emio Nobel em \Fisiologia ou Medi
ina"pela des
oberta da enzima da respira�
~ao 
elular e 
omo ela fun
ionava[91℄.
1Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates-/1931/warburg.html". 23



28 CAP�ITULO 2. DR. WARBURG, ONCOLOGISTA GENIALprovando ou n~ao o seu trabalho, eles simplesmente ignoraram as suasdes
obertas.Veja tamb�em o que eles �zeram 
om o seu trabalho sobre o 
^an
er.Eles imaginaram que ele estava olhando na dire�
~ao errada, sem sequerveri�
ar se os seus experimentos foram mesmo feitos 
orretamente.Uma das prin
ipais 
oisas que eles �zeram de errado foi 
on�ar eminforma�
~oes desatualizadas. As informa�
~oes que eles usaram foramdo per��odo entre 1920-1950, quando as experi^en
ias s�o poderiam serfeitas 
om uma 
ombina�
~ao de 
�elulas 
an
erosas e 
�elulas sem 
^an
er.Depois de 1950, as 
�elulas 
an
erosas puras se tornaram dispon��veis,mas eles n~ao �zeram uso desta informa�
~ao.

2.2.1 Hans Krebs defende Otto WarburgVeja o que o Dr. Hans Krebs pensou sobre a situa�
~ao:

\Embora ningu�em ir�a dis
ordar das opini~oes dele [Dr. War-burg℄, suas vis~oes sobre o signi�
ado das 
ara
ter��sti
as me-tab�oli
as das 
�elulas 
an
erosas n~ao foram 
ompartilhadas pelamaioria dos espe
ialistas, embora nenhum dos fatos emque se baseavam tenham sido refutados" [58℄.

Estes 
ientistas ignoraram o trabalho do Dr. Warburg porque elesn~ao \gostaram". Eles n~ao \sentiram" que ele estava 
orreto. Mas iston~ao �e 
omo a 
i^en
ia fun
iona. A 
i^en
ia deve ser testada para verse �e 
orreta ou n~ao. O que n�os a
hamos, n~ao importa depois disso.Eles a
havam que a opini~ao deles era melhor do que anos de pesquisaspre
isas do Dr. Warburg.

2.1. WARBURG: M�EDICO, BIOQU�IMICO E CIENTISTA 25O Dr. Warburg era tamb�em um t�e
ni
o quali�
ado e foi um pi-oneiro em m�etodos e ferramentas de pesquisa bioqu��mi
a. Ele foi o
ientista que des
obriu a forma de medir a press~ao de oxig^enio em uma
�elula viva, atrav�es da 
ria�
~ao de uma ferramenta espe
ial 
hamadaman^ometro. Isso foi 
ru
ial na des
oberta de que baixas 
on
entra�
~oesde oxig^enio e press~ao sempre vem antes do desenvolvimento de 
^an
er.Ele tamb�em des
obriu uma enzima 
hamada ferro oxigenase pelo au-mento da press~ao de mon�oxido de 
arbono de 5% at�e 95%. Seu tra-balho nessa �area foi muito importante para as 
i^en
ias biol�ogi
as, poisaumentou 
onsideravelmente o nosso 
onhe
imento de 
omo a 
�elulafun
iona.
2.1.1 OttoWarburg, Otto F. Meyerhof, Axel H.T.Theorell e Hans Krebs: quatro pr^emios No-bel do mesmo laborat�orio!Dr. Warburg2 foi formalmente treinado 
omo um m�edi
o primeira-mente, e depois 
omo um bioqu��mi
o. Isso lhe deu uma perspe
tiva�uni
a para a investiga�
~ao. Para aqueles que estudam a 
i^en
ia, �e muitointeressante observar que muitos dos 
ientistas que trabalharam 
omo Dr. Warburg posteriormente ganharam o Pr^emio Nobel. Nun
a nahist�oria existiu um �uni
o laborat�orio que produziu tr^es 
ientistas ga-nhadores do Pr^emio Nobel. Estes in
luem Otto Fritz Meyerhof3, AxelHugo Theodor Theorell4 e Hans Krebs5.2Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates-/1931/warburg.html".3Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates-/1922/meyerhof.html".4Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates-/1955/theorell.html".5Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates-/1953/krebs.html".
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Figura 2.2: OttoFritz Meyerhof Figura 2.3: AxelHugo Theodor Theo-rell Figura 2.4: HansKrebs

Depois de estudar medi
ina, na mesma es
ola m�edi
a que o Dr.Warburg, Otto Fritz Meyerhof estudou biologia 
elular. Ele trabalhou
om Dr. Warburg e posteriormente ganhou o Pr^emio Nobel por des
o-brir a rela�
~ao entre o 
onsumo de oxig^enio e �a
ido l�a
ti
o nos m�us
ulos[65℄. Isso nos permitiu 
ompreender porque os m�us
ulos se sentem do-loridos quando exer
itamos muito rapidamente. Axel Hugo TheodorTheorell tamb�em trabalhou 
om o Dr. Warburg em Berlim, enquantoestudava as enzimas de oxida�
~ao. Em 1955 ele ganhou o Pr^emio Nobelde Medi
ina pela des
oberta das a�
~oes e natureza dessas enzimas [84℄.O mais famoso 
ientista que trabalhou 
om Dr. Warburg foi prova-velmente Aldofo Hans Krebs [60℄. Qualquer um que tenha aprendidobiologia j�a ouviu o nome dele muitas vezes. Ele foi o famoso bioqu��mi
oque des
obriu o fen^omeno biol�ogi
o bem 
onhe
ido, que �e agora 
ha-mado de \
i
lo de Krebs". Krebs foi na verdade um dos assistentes delaborat�orio do Dr. Warburg! Dr. Warburg era um gigante no mundoda 
i^en
ia. A quantidade de 
ientistas ganhadores do Pr^emio Nobelque foram produzidos sob a sua orienta�
~ao e in
u^en
ia mostra-nos o
2.2. CONFLITOS ENTRE CI^ENCIA E POL�ITICA 27seu n��vel de g^enio. Isto tamb�em demonstra o n��vel de aten�
~ao, pre-
is~ao e intelig^en
ia que estava envolvido em todos os seus estudos depesquisa.

2.2 Con
itos entre 
i^en
ia e pol��ti
aEmbora o Dr. Warburg fosse um 
ientista e m�edi
o de renome mun-dial, muitos m�edi
os e 
ientistas n~ao aprendem muito sobre seu traba-lho em sua edu
a�
~ao m�edi
a. Por que ser�a que eles n~ao sabem destainforma�
~ao se �e t~ao importante? Quando olhamos para o que a
onte-
eu entre o Dr. Warburg e outros 
ientistas ameri
anos, en
ontraremosuma luta pol��ti
a que se op^os as des
obertas do Dr. Warburg. Muitos
ientistas n~ao queriam 
onsiderar o trabalho premiado do Dr. War-burg por 
ausa de seu envolvimento na Alemanha nazista. Warburgera judeu e deveria ter sido morto pelo regime nazista. Mas a m~aede Adolf Hitler, morreu de 
^an
er, e o Dr. Warburg era um espe
ia-lista em 
^an
er. Ent~ao, Hitler de
idiu us�a-lo e n~ao mat�a-lo. J�a quea Am�eri
a estava lutando 
ontra o regime nazista, a parti
ipa�
~ao doDr. Warburg na Alemanha nazista in
uen
iou muitos 
ientistas norte-ameri
anos a ignorar o trabalho dele. O trabalho do Dr. Warburgfoi ignorado, apesar de ser um ganhador do Pr^emio Nobel!O problema era a pol��ti
a, n~ao a 
i^en
ia.No �nal dos anos 1950, pesquisadores da A
ademia Na
ional deCi^en
ias dos EUA tentaram repetir as experi^en
ias do Dr. Warburgem um t�opi
o diferente . . . a fotoss��ntese nas plantas. Porque elesn~ao tiveram su
esso na repli
a�
~ao dos experimentos, o Dr. Warburgse dispos a enviar uma equipe para ajudar a veri�
ar os resultados,mas negaram sua ajuda. A 
i^en
ia pode ser muito 
omplexa, e at�emesmo um pequeno erro pode alterar os resultados. Mas os 
ientistasnorte-ameri
anos negaram a oferta do Dr. Warburg mesmo ele j�asendo um ganhador do Pr^emio Nobel. Em vez de uma resolu�
~ao �nal



32 CAP�ITULO 2. DR. WARBURG, ONCOLOGISTA GENIALganhadores do Pr^emio Nobel.� O Dr. Warburg des
obriu muitas 
oisas. Uma de suas des
o-bertas prin
ipais foi 
omo 
�elulas normais se transformam em
�elulas 
an
erosas.� Alguns dos 
ientistas ameri
anos mais famosos de sua �epo
aapoiaram o trabalho do Dr. Warburg. Mas muitos 
ientistasnorte-ameri
anos ignoraram o trabalho do Dr. Warburg, porqueele era um 
ientista alem~ao durante a Segunda Guerra Mundial.Warburg era um judeu, mas a m~ae de Adolf Hilter morreu de
^an
er assim ele permitiu que o Dr. Warburg 
ontinuasse suaspesquisas.� O trabalho monumental do Dr. Warburg foi ignorado devido apol��ti
a, n~ao 
i^en
ia.� Nenhum 
ientista jamais provou que o trabalho do Dr. Warburgesteja errado.� Muitos livros de medi
ina re
onhe
em as des
obertas do Dr.Warburg sobre o 
^an
er. Mas esta informa�
~ao �e 
ompletamenteignorada no tratamento do 
^an
er.

2.3. A BIOQU�IMICA DAS C�ELULAS CANCEROSAS 292.3 A bioqu��mi
a das 
�elulas 
an
erosasMesmo 
om essa oposi�
~ao, muitos livros famosos ainda ensinam asdes
obertas do Dr. Warburg. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um livro l��derde Bioqu��mi
a de 1979 
hamado Bioqu��mi
a do Lehninger. P�agina849 a�rma:\A taxa de 
onsumo de oxig^enio das 
�elulas 
an
erosas �e umpou
o abaixo dos valores apresentados pelas 
�elulas normais.No entanto, as 
�elulas malignas tendem a utilizar uma m�ediade 5-10 vezes mais gli
ose do que te
idos normais e 
onvertema maior parte dela em la
tato . . . "2.3.1 A simpli
idade da expli
a�
~ao do Dr. War-burg sobre a 
ausa do 
^an
erUma das raz~oes porque os 
ientistas n~ao gostavam do trabalho doDr. Warburg �e que pare
ia ser muito simples. Eles pensaram, 
omopode uma doen�
a mortal ser devida a um problema t~ao simples? Umadas pessoas que pensavam dessa maneira foi Sidney Weinhouse, outro
ientista da �epo
a.Dr. Warburg respondeu a essa 
r��ti
a de forma muito 
lara:\O problema do 
^an
er n~ao �e expli
ar a vida, mas des
obrir adiferen�
a entre 
�elulas 
an
erosas e 
�elulas normais de 
res
i-mento. Felizmente isso pode ser feito sem saber o que a vidarealmente �e" [59℄.Nem sempre temos que saber porque algo est�a a
onte
endo paraentender 
omo est�a a
onte
endo. Se temos um 
arro que est�a fun
io-nando perfeitamente, e outro que tem fuma�
a saindo do 
ap^o, sabemos



30 CAP�ITULO 2. DR. WARBURG, ONCOLOGISTA GENIALque algo est�a errado 
om o motor. S�o pre
isamos saber o que est�a que-brado e 
omo 
orrigi-lo. N~ao pre
isamos saber por que isso a
onte
eu.O Dr. Warburg foi 
apaz de medir a diferen�
a em oxig^enio e produ�
~aode energia entre 
�elulas normais e 
�elulas 
an
erosas. N~ao pre
isamossaber porque esta falta de oxig^enio faz 
om que 
�elulas se 
omportem
omo 
�elulas 
an
erosas. Apenas temos que saber o que est�a errado eo que fazer para 
orrigir isso.

2.4 Dr. Burk do Instituto Na
ional doC^an
erNos 50 anos em que Warburg estudou 
^an
er, ele des
obriu muitas
oisas e ningu�em nun
a desmentiu ele. De fato, muitos pesquisadoresmodernos est~ao 
omprovando suas des
obertas o tempo todo. Ele foiesque
ido, porque a \opini~ao m�edi
a geral" n~ao gostava de suas id�eias,n~ao porque eles desmentiram ele ou des
obriram algo melhor! Mas oDr. Warburg tinha fortes apoiadores, in
luindo Dean Burk, que foium 
o-fundador do Instituto Na
ional do C^an
er! Ele foi um pesqui-sador muito importante que es
reveu mais de 250 artigos 
ient���
os.Ele tamb�em ganhou muitos pr^emios 
omo o \Pr^emio Hillebrand" daSo
iedade Ameri
ana de Qu��mi
a em 1952, e o \Pr^emio Gerhard Do-magk" em 1956. Os artigos 
ient���
os do Dr. Burk s~ao algumas dasrefer^en
ias mais importantes no estudo da bioqu��mi
a. O Dr. Burkpassou muito de seu tempo traduzindo o trabalho do Dr. Warburg doAlem~ao para o Ingl^es. Ele 
on
ordou plenamente 
om o trabalho doDr. Warburg, mesmo quando outros 
ientistas estavam olhando parao 
aminho errado.Dr. Warburg era um pesquisador muito respeitado e inteligente.Ele foi apoiado por alguns dos maiores 
ientistas do mundo e foi aindaadjudi
ado 
om t��tulos honor�arios das Universidades Harvard e Oxforddevido as suas grandes des
obertas. O objetivo de se men
ionar isso
2.5. RESUMO 31

Figura 2.5: Dr. Dean Burk�e para que se entenda o qu~ao importante Dr. Warburg realmente foi.Ele �e um dos 
ientistas mais importantes de todos os tempos, e seutrabalho n~ao deve ser esque
ido.

2.5 Resumo� Para 
ompreender a verdadeira 
ausa do 
^an
er, temos que en-tender o trabalho do Dr. Otto Warburg. Temos tamb�em deentender o qu~ao importante ele era, e porque seu trabalho foiignorado.� Dr. Warburg era um M.D. e bioqu��mi
o ganhador do Pr^emioNobel. Ele �e um dos 
ientistas mais in
uentes de todos os tem-pos.� O Laborat�orio do Dr. Warburg tamb�em produziu outros tr^es



36 CAP�ITULO 3. A PRINCIPAL CAUSA DO C^ANCERdade agora in�util de 
res
imento . . .O sentido da vida desapare
e. Os produtos �nais da fer-menta�
~ao s~ao atingidos por uma �uni
a rea�
~ao. Por outro lado,os produtos �nais da oxida�
~ao do �a
ido pir�uvi
o s~ao s�o atin-gidos depois de muitas rea�
~oes adi
ionais. Portanto, quandoas 
�elulas s~ao prejudi
adas, �e prov�avel que primeiramente arespira�
~ao �e prejudi
ada."A fermenta�
~ao sem oxig^enio da 
�elula �e mais primitiva do que opro
esso de respira�
~ao que usa o oxig^enio. N�os sabemos pela 
i^en
iaque as primeiras formas de vida neste planeta n~ao usavam oxig^eniopara gerar energia, porque n~ao havia muito na atmosfera naquele mo-mento. N�os sabemos por registros f�osseis que essas 
�elulas eram muitosimples e primitivas. Os bi�ologos 
hamam essas 
�elulas primitivas de\indiferen
iadas", porque elas ainda n~ao t^em fun�
~oes 
omplexas. Masquando o oxig^enio apare
eu na atmosfera, ele 
ausou uma evolu�
~ao davida. Isso tamb�em levou estes pequenos organismos a formar me
a-nismos mais 
omplexos de gera�
~ao de energia.

3.3 C�elulas 
an
erosas s~ao mais primiti-vas e indiferen
iadasEnt~ao, 
omo isso se rela
iona 
om o 
^an
er? Na medi
ina, quando umpa
iente tem 
^an
er, o m�edi
o muitas vezes leva amostras de 
�elulastumorais. Eles estudam em um mi
ros
�opio para ver o que est�a a
on-te
endo. Se eles en
ontram essas 
�elulas primitivas \indiferen
iadas",que n~ao t^em a fun�
~ao 
omplexa de uma 
�elula normal, geralmente �eum 
aso pior de 
^an
er [39℄. Isso segue as id�eias de Warburg perfei-tamente. Porque quando algo faz 
om que as 
�elulas re
ebam menosoxig^enio, elas revertem para a fermenta�
~ao, pois esta �e uma formamais simples, b�asi
a de gera�
~ao de energia. Se h�a dano a gera�
~ao de
Cap��tulo 3

A Prin
ipal Causa doC^an
er de A
ordo 
om o Dr.Warburg
Ao 
ontr�ario da teoria gen�eti
a do 
^an
er, a pesquisa premiada do Dr.Warburg foi 
omprovada repetidamente pelos pesquisadores ao longodos s�e
ulos 20 e 21.Como vamos des
obrir, a falta de oxig^enio e gera�
~ao inadequada deenergia dentro das 
�elulas �e a prin
ipal 
ausa de 
^an
er.Mas 
omo pode uma doen�
a t~ao 
ompli
ada ter uma 
ausa t~aosimples? Por que a maioria dos m�edi
os e 
ientistas n~ao sabem sobreisso, e sobre o trabalho do Dr. Warburg? Estas ser~ao as perguntasque n�os responderemos ao longo deste 
ap��tulo.

33



34 CAP�ITULO 3. A PRINCIPAL CAUSA DO C^ANCER3.1 C�elulas 
an
erosas utilizammenos oxi-g^enio na gera�
~ao de energiaPrimeiro temos que entender um pou
o sobre 
omo as 
�elulas traba-lham. Quando o 
orpo �e saud�avel e est�a em um estado derepouso ou exer
itando levemente, as 
�elulas supostamentegeram energia de uma maneira que utiliza uma grande quan-tidade de oxig^enio. Isso �e 
hamado de respira�
~ao aer�obia, e assim,as 
�elulas podem utilizar gorduras, prote��nas e a�
�u
ares para produzirenergia. Mas quando n~ao h�a forne
imento de oxig^enio su�
i-ente no momento, o 
orpo muda para uma forma diferentede metabolismo da energia que n~ao utiliza oxig^enio. Isto �e
hamado de fermenta�
~ao. Este �e o mesmo pro
esso bioqu��mi
o dofermento que faz a massa de p~ao 
res
er. Por exemplo, este tipo degera�
~ao de energia sem oxig^enio a
onte
e quando temos que exer
itarmuito e rapidamente. Como estamos nos exer
itando muito r�apido, o
ora�
~ao n~ao 
onsegue bombear sangue fres
o oxigenado para o m�us
ulorapidamente o su�
iente, ent~ao ele �e for�
ado a produzir energia, namaior parte, sem oxig^enio. Este pro
esso \queima" apenas par
ial-mente o a�
�u
ar para produzir energia, e usa muito menos oxig^enio doque na respira�
~ao 
elular aer�obi
a.A fermenta�
~ao do a�
�u
ar �e uma fun�
~ao normal do 
orpo. Ela per-mite que tenhamos explos~oes de energia rapidamente quando pre
i-samos, mas produz muito menos energia do que a gera�
~ao de energia
om o oxig^enio. Agora aqui est�a a 
oisa mais importante . . . as 
�elulas
an
erosas geram energia prin
ipalmente pela fermenta�
~ao de a�
�u
ar,mesmo que o oxig^enio esteja presente em quantidade su�
iente ao re-dor da 
�elula. N~ao �e normal esta falta 
onstante de oxig^enio dentroda 
�elula, mesmo quando h�a oxig^enio su�
iente no sangue. Isso faz
om que a 
�elula mude para um estado de gera�
~ao energ�eti
a maisbaixo que utiliza o a�
�u
ar sem oxig^enio. Veremos que este �e o fatomais importante sobre o 
^an
er.

3.2. MAIS FERMENTAC� ~AO E C^ANCER 35Durante seus anos de pesquisa, o Dr. Warburg revelou que o 
^an
erera 
ausado por essa diminui�
~ao de oxig^enio na gera�
~ao de energia,mesmo quando h�a oxig^enio su�
iente dispon��vel no exterior da 
�elula.Ini
ialmente os pesquisadores n~ao foram 
apazes de medir 
om pre-
is~ao essa mudan�
a no metabolismo energ�eti
o das 
�elulas, mas poste-riormente puderam observar estes fatos 
om os experimentos 
riativosque ele 
on
ebeu.Segundo o Dr. Warburg,\O pr�oprio fato inesperado e fundamental . . . de que umapress~ao de oxig^enio muito baixa �e a 
ausa intr��nse
a (prin
ipal)do 
^an
er foi des
oberto entre os anos de 1927 a 1966" [89℄.Nesta de
lara�
~ao, Warburg est�a a�rmando o que eles des
obriram
om os seus experimentos. Seu trabalho mostrou que a prin
ipal 
ausade 
^an
er �e menos oxig^enio dentro da 
�elula, o que signi�
a que foi per-manentemente dani�
ada a gera�
~ao de energia 
om base no oxig^enio(respira�
~ao). Este fen^omeno foi pesquisado por 39 anos. A baixa
on
entra�
~ao de oxig^enio, na 
�elula 
an
er��gena, foi 
onsistentementeveri�
ada atrav�es de todos os estudos de Warburg.

3.2 C�elulas 
an
erosas fazemmais fermen-ta�
~ao e menos respira�
~ao 
om oxig^enioDr. Warburg es
reve ainda:\Em qualquer 
aso, durante o desenvolvimento do 
^an
era respira�
~ao 
om oxig^enio sempre 
ai, a fermenta�
~aoapare
e, e as 
�elulas altamente diferen
iadas s~ao transforma-das para fermentar aer�obios. Estas 
�elulas 
an
er��genas perde-ram todas as suas fun�
~oes 
orporais e ret^em apenas a proprie-



40 CAP�ITULO 3. A PRINCIPAL CAUSA DO C^ANCERum longo tempo. Aqui est�a o Dr. Warburg falando sobre seus expe-rimentos:\Re
entemente, temos 
on�rmado esse resultado por experi^en
iasdiretas, nas quais 
olo
amos diferentes quantidades de ener-gia a disposi�
~ao da as
ite fora do 
orpo, in vitro, em seguidatransplantado-o. Este estudo mostrou que todas as 
�elulas do
^an
er morreram quando absolutamente nenhuma energia foiforne
ida a elas por 24 horas a 38oC, mas que um-quinto daenergia do 
res
imento foi su�
iente para preservar a trans-plantabilidade da as
ite. Esse resultado tamb�em pode ser ex-presso dizendo que as 
�elulas 
an
erosas requerem muitomenos energia para mant^e-las vivas do que elas reque-rem para 
res
er. Neste elas assemelham-se a outras 
�elulasinferiores, tais 
omo 
�elulas de fermento, que permane
emvivas por um longo tempo em pa
otes densos, quasesem respira�
~ao e fermenta�
~ao."Essa informa�
~ao �e muito importante porque muitos tratamentostradi
ionais 
ontra o 
^an
er tentam matar as 
�elulas 
an
erosas, en-venenando o 
orpo inteiro. Estes tratamentos dependem das 
�elulas
an
erosas morrerem primeiro. Outras drogas tamb�em t^em o objetivode impedir novos vasos sangu��neos ao tumor. Mas o Dr. Warburgmostrou que, mesmo se n~ao houver sangue ou nutrientes indo parauma 
�elula 
an
erosa, ela ainda pode sobreviver por 24 horas. Eletamb�em mostrou que uma 
�elula 
an
er��gena pre
isa apenas de 20%de energia para manter a vida. Isso nos mostra realmente 
omo as
�elulas 
an
erosas s~ao fortes. Isto tamb�em nos diz que a preven�
~ao�e a melhor solu�
~ao. Temos que ter 
uidado quando estamos ten-tando tratar do 
^an
er, espe
ialmente 
om tratamentos t�oxi
os, 
omoquimioterapia e radioterapia. Estes podem fa
ilmente matar a pessoaantes do 
^an
er morrer. �E por isso que essas terapias 
onven
ionaist^em taxas de su
esso muito baixas.

3.4. C�ELULAS PR�E-CANCEROSAS E CANCEROSAS 37energia das 
�elulas, os pro
essos mais 
omplexos s~ao provavelmentedani�
ados em primeiro lugar.Na opini~ao de Warburg, o uso de oxig^enio d�a a 
�elula sua inte-lig^en
ia 
omplexa. Isto �e 
omo o oxig^enio que apare
eu na atmosferabilh~oes de anos atr�as, que fez 
om que pequenos organismos evoluis-sem e desenvolvessem fun�
~oes mais 
omplexas. O que estamos vendoem pa
ientes 
om 
^an
er hoje em dia �e uma \desdiferen
ia�
~ao". Issofaz 
om que 
�elulas humanas perdam fun�
~oes 
omplexas devido a falta
r^oni
a de oxig^enio. Estas 
�elulas indiferen
iadas perdem a sua inte-lig^en
ia e se 
omportam mais 
omo fermento do que 
omo uma 
�elulahumana inteligente. Isso faz 
om que o 
^an
er 
res�
a de forma in-
ontrol�avel, o que prejudi
a outras partes do 
orpo. Estas 
�elulas
an
erosas n~ao sabem mais o que elas est~ao fazendo. Elas est~ao ape-nas tentando sobreviver atrav�es da adapta�
~ao para uma forma inferiorde exist^en
ia.Gerar energia 
elular sem oxig^enio �e um pro
esso mais simples. Afermenta�
~ao utiliza apenas um \passo bioqu��mi
o" para produzir estaenergia. A respira�
~ao 
elular aer�obi
a, 
om oxig^enio, �e mais 
omplexa.S~ao ne
ess�arias muito mais rea�
~oes para produzir energia 
elular nestepro
esso bioqu��mi
o de respira�
~ao. Devido a isso, Dr. Warburg argu-menta que quando a 
�elula est�a ferida, ela reverte para a forma maissimples de gera�
~ao de energia. A respira�
~ao envolve mais etapas porisso �e dani�
ada 
om mais fa
ilidade. O Dr. Warburg usa probabilida-des simples para expli
ar porque a fermenta�
~ao demora mais quandoa 
�elula se torna dani�
ada.

3.4 C�elulas pr�e-
an
erosas e 
an
erosasMas tamb�em sabemos que se uma 
�elula 
are
e de oxig^enio ela vaimorrer. Ent~ao, o que faz 
om que algumas 
�elulas morram,e outras se transformem em 
^an
er? Este �e um aspe
to muito



38 CAP�ITULO 3. A PRINCIPAL CAUSA DO C^ANCERimportante do trabalho do Dr. Warburg que muitas vezes �e in
om-preendido. Muitas 
�elulas que sofrem danos �a sua respira�
~ao ir~aomorrer porque n~ao podem produzir energia su�
iente para sobreviver.Essas 
�elulas n~ao s~ao um problema porque o 
orpo simplesmeste re-move elas. O problema a
onte
e quando a fun�
~ao respirat�oria de uma
�elula �e dani�
ada, mas ainda �e 
apaz de 
ompensar, 
om fermenta�
~aoe 
ontinuar a sobreviver. Estas 
�elulas ainda s~ao 
apazes de produzirenergia 
om a respira�
~ao, mas porque a fun�
~ao da respira�
~ao destas
�elulas �e muito menor do que normal, �e ent~ao 
ompensada 
om maisfermenta�
~ao.Como o Dr. Warburg diz, um de
r�es
imo de 35% na oxi-gena�
~ao de uma 
�elula por um longo tempo �e su�
iente paraprovo
ar 
^an
er. Uma grande diminui�
~ao de oxig^enio por um 
urtoper��odo de tempo �e melhor do que uma pequena diminui�
~ao de oxig^eniodurante um longo per��odo de tempo. A primeira vai 
ausar a morte dealgumas 
�elulas que ser~ao substitu��das por novas. A outra vai produzir
�elulas pr�e-
an
erosas e 
an
erosas.Essa mudan�
a de gera�
~ao de energia o
orre atrav�es de lon-gos per��odos de tempo, levando as 
�elulas a se tornarem pr�e-
an
erosas, e em seguida, totalmente 
an
erosas. Aqui est�auma 
ita�
~ao do Dr. Warburg sobre este t�opi
o:\J�a que o aumento da fermenta�
~ao no desenvolvimento das
�elulas 
an
erosas o
orre de forma gradual, deve haver umafase de transi�
~ao entre 
�elulas normais e 
�elulas 
an
erosas
ompletamente formadas. Assim, por exemplo, quando a fer-menta�
~ao se tornou t~ao grande que a desdiferen
ia�
~ao 
ome�
ou,mas n~ao t~ao grande que o defeito respirat�orio foi totalmente
ompensado energi
amente por fermenta�
~ao, n�os poderemoster 
�elulas que realmente pare
em 
omo 
�elulas do 
^an
er, masainda s~ao insu�
ientes energi
amente. Essas 
�elulas, que n~aos~ao 
lini
amente 
�elulas 
an
erosas, tem sido en
ontradas ulti-mamente, n~ao apenas na pr�ostata, mas tamb�em nos pulm~oes,

3.5. PRINC�IPIOS DA CURA NATURAL DO C^ANCER 39rins e est^omago de pessoas idosas. Essas 
�elulas t^em sido refe-ridas 
omo `
�elulas de 
^an
er dormentes' . . .As 
�elulas 
an
erosas dormentes ir~ao possivelmente desem-penhar um papel na quimioterapia. A partir de 
onsidera�
~oesde energia, eu poderia pensar que as 
�elulas 
an
erosas dor-mentes podem ser mortas mais fa
ilmente do que as 
�elulas
res
endo no 
orpo, e que os objetos de teste mais adequadospara en
ontrar agentes e�
azes de matar seriam as 
�elulas 
an-
erosas dormentes da pele, ou seja, 
�elulas pr�e-
an
erosas dapele."
3.5 Prin
��pios da 
ura natural do 
^an
erWarburg basi
amente diz que \
�elulas 
an
er��genas dormen-tes" s~ao 
�elulas que t^em uma respira�
~ao prejudi
ada, maselas n~ao s~ao t~ao dani�
adas 
omo as 
�elulas 
an
erosas 
om-pletas. Ele tamb�em diz que essas 
�elulas seriam mais f�a
eis de matardo que as 
�elulas 
an
erosas 
ompletas 
om 
oisas 
omo a quimio-terapia. Mas, 
omo vamos des
obrir mais tarde, tamb�em podemosmatar as 
�elulas tumorais, naturalmente, 
om medi
ina baseada emnutrientes superiores, por elimina�
~ao da fonte de a�
�u
ar ne
ess�ariaa alimenta�
~ao delas, e refor�
ando o sistema imunol�ogi
o para mataras 
�elulas pr�e-
an
erosas 
omo deve a
onte
er naturalmente. Os pes-quisadores tamb�em 
riaram um suplemento 
omo a quimioterapia,por�em n~ao t�oxi
o, que tem se mostrado e�
az em 71% dos pa
ientesem est�agio 4 de 
^an
er. Aprenderemos sobre este suplemento na se�
~ao15.4.5.A id�eia da preven�
~ao �e muito importante porque �e mais f�a
il de selivrar das 
�elulas pr�e-
an
erosas do que das 
�elulas totalmente 
an-
er��genas. De a
ordo 
om estudos do Dr. Warburg, as 
�elulas total-mente 
an
er��genas podem sobreviver 
om muito baixa energia por



44 CAP�ITULO 3. A PRINCIPAL CAUSA DO C^ANCER 3.6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER 413.6 Causas se
und�arias do 
^an
erDevido aos m�etodos de pesquisa 
uidadosos do Dr. Warburg ele pode-ria falar 
om 
on�an�
a sobre outras teorias. Durante seu tempo, ou-tros 
ientistas tentaram 
one
tar o 
^an
er 
om 
oisas 
omo muta�
~oesgen�eti
as, toxinas e v��rus. Warburg mostrou ele mesmo que essassubst^an
ias 
an
er��genas podem 
ausar 
^an
er. Mas porque Warburgtinha um entendimento profundo de 
omo as 
�elulas trabalham, eleentendeu que essas seriam as 
ausas se
und�arias do 
^an
er. Todasestas 
oisas podem fazer 
om que as 
�elulas apresentem um aumentode fermenta�
~ao. Esta �e a prin
ipal 
ausa do 
^an
er.De a
ordo 
om o pr�oprio Warburg,\As outras teorias de origem do 
^an
er n~ao s~ao alternati-vas vi�aveis, mas sim palavras vazias. Ainda mais prejudi
ialna luta 
ontra o 
^an
er �e a 
ont��nua des
oberta de diversosagentes e v��rus de 
^an
er, os quais por obs
ure
er a verdadeira
ausa, a falta de oxig^enio, podem di�
ultar as medidas preven-tivas ne
ess�arias e, assim, tornar-se respons�avel por mais 
asosde 
^an
er . . .. . . a ignor^an
ia de hoje n~ao �e mais uma des
ulpa de quen~ao se pode fazer mais para a preven�
~ao. N~ao h�a d�uvidasde que a preven�
~ao do 
^an
er vir�a, pois o ser humano temo desejo de sobreviver. Mas por quanto tempo a preven�
~aoser�a evitada depende de quanto tempo os profetas do agnos-ti
ismo (n~ao-
ren�
a, n~ao-
onhe
imento) ter~ao su
esso em ini-bir a apli
a�
~ao do 
onhe
imento 
ient���
o na �area do 
^an
er.Ao mesmo tempo, milh~oes de seres humanos devem morrer de
^an
er desne
essariamente."O Dr. Warburg alertou os pesquisadores para n~ao irem pelo 
a-minho errado, porque isso resultaria na perda de muitas vidas. J�a
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om a teoria de 
^an
er baseada nagen�eti
a. Muta�
~oes n~ao poderiam ter a
onte
ido 
om rapidez su�
i-ente para 
ausar a explos~ao r�apida de 
^an
er ap�os a d�e
ada de 1920.Este pensamento equivo
ado �e a raz~ao pela qual milhares de 
ientis-tas, utilizando bilh~oes de d�olares no �nan
iamento de pesquisas, t^embasi
amente falhado em tratar do 
^an
er nas �ultimas d�e
adas. Se n~aoresolvemos a raiz do problema, os tratamentos ser~ao ou mal su
edidosou o 
^an
er provavelmente voltar�a mais tarde. Vamos aprender no
ap��tulo 6 porque v��rus e toxinas tamb�em s~ao 
ausas se
und�arias, en~ao a raz~ao prin
ipal por tr�as do 
^an
er.

3.7 Resumo� A verdadeira 
ausa do 
^an
er foi des
oberta pelo Dr. Warburg.J�a foi provada v�arias vezes pelos pesquisadores ao longo doss�e
ulos 20 e 21.� O 
^an
er o
orre quando as 
�elulas produzem energia de umaforma anormal.� As 
�elulas de 
^an
er o
orrem quando as 
�elulas normais se trans-formam, deixndo de utilizar prin
ipalmente a \respira�
~ao" (gera-�
~ao de energia baseada em oxig^enio), e passam a fazer mais \fer-menta�
~ao" (gera�
~ao de energia n~ao baseada em oxig^enio), mesmoquando h�a oxig^enio su�
iente ao redor da 
�elula.� Esta mudan�
a para o aumento da fermenta�
~ao pode ser 
ausadapor baixos n��veis de oxig^enio dentro da 
�elula.� Se o n��vel de oxig^enio no interior da 
�elula �
a muito baixo, elamorre e o 
orpo a remove. Se o n��vel de oxig^enio no interiorda 
�elula 
ai mais de 35%, mas n~ao o su�
iente para 
ausar amorte da 
�elula, a 
�elula ir�a mudar a maneira que produz energiae pode se tornar 
an
er��gena 
om o tempo.

3.7. RESUMO 43� De a
ordo 
om Dr. Warburg, quando uma 
�elula saud�avel perdeoxigena�
~ao, ela se torna uma \
�elula adorme
ida" e em seguidaa
aba se tornando uma 
�elula 
an
erosa 
ompleta.� Dr. Warburg alertou os 
ientistas para n~ao seguirem o 
aminhoerrado em suas pesquisas. Ele disse que isso 
ustaria as vidas demuitas pessoas, e �e isso que vemos hoje.



48 CAP�ITULO 4. ID�EIAS DE WARBURG COMPROVADAS\Ap�os um a
ompanhamento m�edio de 19 meses (varia�
~ao5-31 meses), a an�alise de tabela de vida do Kaplan-Meier apre-sentou taxas de sobreviv^en
ia signi�
ativamente menores e are
orr^en
ia livre de sobreviv^en
ia em pa
ientes 
om uma m�ediade pO2 < 10mmHg, em 
ompara�
~ao 
om aqueles 
om tumoresmais oxigenados (m�edia de pO2 > 10mmHg)."\Con
lu��mos a partir desses resultados preliminares quea oxigena�
~ao do tumor, 
omo determinado 
om este pro
edi-mento padr~ao pare
e ser um novo fator progn�osti
o indepen-dente in
uen
iando a sobreviv^en
ia em 
^an
er avan�
ado do 
olodo �utero" [57℄.
O que este estudo mostrou �e que os pa
ientes 
om maiorquantidade de oxigena�
~ao em seus tumores do 
^an
er tinhamuma 
han
e melhor de sobreviv^en
ia. Isso 
omprova exata-mente o que o Dr. Warburg en
ontrou em seus muitos anosde pesquisa dedi
adas sobre o 
^an
er.Outro artigo nesta mesma revista m�edi
a 
on�rmou suas des
ober-tas novamente em 1999. Ele a�rma:

\Oxigena�
~ao do tumor afeta o progn�osti
o de 
^an
er de 
abe�
ae pes
o�
o, independentemente de outras vari�aveis progn�osti
as
onhe
idas" [9℄.
Novamente, os pa
ientes 
om melhor oxigena�
~ao dentro das 
�elulastiveram uma melhor 
han
e de sobreviv^en
ia. Estaremos ouvindo issorepetidamente neste livro, porque �e a parte mais importante de in-forma�
~oes sobre o 
^an
er. Depois de entender isso, vamos saber 
omoevitar ou 
urar o 
^an
er!

Cap��tulo 4

As Id�eias do Dr. WarburgComprovadas por OutrosCientistas

Outros 
ientistas, no tempo de Warburg tamb�em provaram suas alega-�
~oes sobre o problema da oxigena�
~ao do 
^an
er. Dois dos trabalhosmais 
onhe
idos foram feitos por 
ientistas e m�edi
os ameri
anos.

4.1 Indu�
~ao de 
^an
er por baixa oxigena-�
~aoO primeiro estudo foi 
onduzido pelos pesquisadores H. Goldblatt e G.Cameron. Eles foram 
apazes de fazer as 
�elulas se tornarem 
an
ero-sas, expondo-as a baixas 
on
entra�
~oes de oxig^enio por longos per��odosde tempo. Eles publi
aram suas 
on
lus~oes no Jornal de Medi
ina Ex-perimental em 1953 [19℄. Dr. Warburg se refere ao trabalho deles emum artigo de 1956 na Revista Ci^en
ia, quando es
reve:45



46 CAP�ITULO 4. ID�EIAS DE WARBURG COMPROVADAS\A primeira experi^en
ia de indu�
~ao do 
^an
er pela de�
i^en
iade oxig^enio foi des
rita por Goldblatt e Cameron, que exp^osos �broblastos 
ard��a
os em 
ultura de te
idos �a de�
i^en
ia deoxig^enio intermitente por longos per��odos e, �nalmente, obteve
�elulas 
an
erosas transplant�aveis, enquanto que nas 
ulturasque foram mantidas sem de�
i^en
ia de oxig^enio, 
�elulas 
an
e-rosas n~ao resultaram. As experi^en
ias 
l��ni
as ao longo destaslinhas s~ao in�umeras: a produ�
~ao de 
^an
er por irrita�
~ao inter-mitente do exterior da pele e, da mu
osa dos �org~aos internos,pela obstru�
~ao dos du
tos ex
retores de gl^andulas, por 
irrosede te
idos, e assim por diante. Em todos estes 
asos, as ir-rita�
~oes intermitentes levam a dist�urbios 
ir
ulat�orios intermi-tentes. Provavelmente a de�
i^en
ia de oxig^enio 
r^oni
a inter-mitente desempenha um papel mais importante na forma�
~aodo 
^an
er no organismo do que a administra�
~ao 
r^oni
a de ve-nenos respirat�orios" [88℄.

4.2 Tumores sens��veis ao t�etanoOutra experi^en
ia bem 
onhe
ida foi realizada por dois m�edi
os ame-ri
anos, em 1955. A publi
a�
~ao foi intitulada \A lo
aliza�
~ao da formavegetativa da Tetani Clostridum em tumores de ratos ap�os a adminis-tra�
~ao intravenosa de esporos". Este foi es
rito por Malmgren e Fla-nigan, que publi
aram seus resultados em Pesquisa do C^an
er Vol.15(7) [62℄. Durante uma de suas palestras, o Dr. Warburg apresentou aimport^an
ia das des
obertas deles. Nas palavras do pr�oprio Warburg:\Se algu�em injeta esporos do t�etano, que podem apenas germi-nar em press~oes de oxig^enio muito baixas, no sangue de ratossaud�aveis, os ratos n~ao adoe
em 
om o t�etano, porque os es-poros n~ao en
ontram nenhum lugar no 
orpo normal, onde apress~ao de oxig^enio �e su�
ientemente baixa. Da mesma forma,os ratos gr�avidos n~ao adoe
em quando injetados 
om esporos

4.3. MAIOR OXIGENAC� ~AO ! CURAS DE C^ANCER 47do t�etano, porque tamb�em no embri~ao em desenvolvimenton~ao existe regi~ao onde a press~ao de oxig^enio �e su�
ientementebaixa para permitir a germina�
~ao dos esporos. No entanto,se forem injetados esporos do t�etano no sangue de ratos 
omtumor, os ratos adoe
em 
om o t�etano, porque a press~ao deoxig^enio nos tumores pode ser t~ao baixa que os esporos podemgerminar. Essas experi^en
ias demonstram de uma forma �uni
aa anaerobiose das 
�elulas 
an
erosas e a n~ao-anaerobiose das
�elulas normais, em parti
ular a n~ao-anaerobiose de embri~oesem 
res
imento" [90℄.Ent~ao, esses pesquisadores usaram ratos que eram saud�aveis, e ratosque tinham tumores. Eles usam uma ba
t�eria que �e anaer�obi
a, o quesigni�
a que este tipo de ba
t�eria n~ao 
res
e a menos que os n��veis deoxig^enio sejam baixos. Eles injetaram a ba
t�eria nesses dois tipos deratos, e des
obriram que os ratos saud�aveis n~ao foram infe
tados 
om aba
t�eria. Mas, os ratos 
om tumores �
aram doentes porque a ba
t�eriafoi 
apaz de 
res
er e multipli
ar. Ela foi 
apaz de 
res
er nos ratos
om tumores, porque as 
�elulas dos tumores t^em baixa 
on
entra�
~ao deoxig^enio. Isso mostrou que a prin
ipal diferen�
a entre 
�elulas
an
erosas e normais �e o n��vel de oxigena�
~ao. Este �e mais umdos muitos estudos que suportam as des
obertas do Dr. Warburg.

4.3 A oxigena�
~ao dos tumores �e um indi-
ativo das 
han
es de sobreviv^en
iados pa
ientes de 
^an
erCentenas de estudos re-
on�rmaram as des
obertas do Dr.Warburg. Muitos destes s~ao estudos modernos. Aqui est~aodois exemplos que foram publi
ados em Radioterapia e On
ologia.O primeiro estudo, em 1993, a�rma:
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ient���
as ao longo da hist�oria.� Em um experimento, pesquisadores testaram ratos 
om e semtumores. Eles os injetaram 
om ba
t�erias que s�o 
res
em em
ondi�
~oes de baixo oxig^enio. Os ratos 
om tumores �
aram do-entes 
om infe
�
~ao, os ratos sem tumor n~ao. Isso demonstra abaixa oxigena�
~ao das 
�elulas 
an
erosas e tumores.� Outro estudo de 1993 mostrou que os tumores 
om melhor oxi-gena�
~ao apresentaram maiores taxas de sobreviv^en
ia e menorre
orr^en
ia.� Dr. Warburg e sua equipe foram realmente 
apazes de medir 
omexatid~ao as mudan�
as no n��vel de oxig^enio nas 
�elulas 
an
erosasversus as 
�elulas normais.� O \mist�erio do 
^an
er" n~ao �e um problema 
ient���
o, porque asrespostas j�a est~ao na literatura m�edi
a. �E um problema pol��ti
opor 
ausa da in
u^en
ia das ind�ustrias farma
^euti
as e de alimen-tos, e as universidades e ag^en
ias de aprova�
~ao do governo quedependem delas para ganhos �nan
eiros.� As empresas alimentares produzem alimentos que duram maistempo para ganhar mais dinheiro. N�os 
omemos esses alimen-tos, o que aumenta o nosso ris
o de 
^an
er. As empresas far-ma
^euti
as bene�
iam em \tratar" os doentes 
om o medi
a-mento patenteado mais re
ente, mesmo que n~ao seja t~ao e�
az.
4.4. QUANTIFICAC� ~AO DO \METABOLISMO DO C^ANCER" 494.4 Quanti�
a�
~ao do \metabolismo do 
^a-n
er"Em 1956, a equipe do Dr. Warburg j�a tinha avan�
ado o estudo das
�elulas 
an
erosas. Aqui vai uma tradu�
~ao de um artigo do Dr. War-burg publi
ado em uma revista famosa 
hamada \S
ien
e (Ci^en
ia)".Esta tradu�
~ao foi produzida por 
ientistas dos Institutos Na
ionais deSa�ude (NIH) que estavam muito familiarizados 
om o trabalho do Dr.Warburg.\O que antes era apenas qualitativo, agora se torna quantita-tivo. O que antes era apenas prov�avel agora se torna 
erto.A era em que a fermenta�
~ao das 
�elulas 
an
erosas ou a suaimport^an
ia poderia ser 
ontestada a
abou, e hoje ningu�empode duvidar que entendemos as origens das 
�elulas 
an
ero-sas se sabemos 
omo a grande fermenta�
~ao delas se origina, ou,expressando mais plenamente, se sabemos 
omo a respira�
~aodani�
ada e a fermenta�
~ao ex
essiva das 
�elulas de 
^an
er seoriginam" [88℄.Aqui est�a um resumo b�asi
o do que o Dr. Warburg est�a dizendonesta 
ita�
~ao. Os experimentos que eles �zeram antes 
om 
�elulasde 
^an
er mostraram que elas estavam 
om pou
o oxig^enio. Mas aolongo do tempo, Warburg e sua equipe foram 
apazes de provar 
on-
lusivamente suas id�eias de que as 
�elulas 
an
erosas foram 
riadaspelo aumento da gera�
~ao de energia sem oxig^enio (fermenta�
~ao), oupor dano �a gera�
~ao de energia baseada em oxig^enio (respira�
~ao). Elespuderam, �nalmente, medir a verdadeira mudan�
a na gera�
~ao de ener-gia 
om pre
is~ao exata. Aqui est�a um tre
ho sobre as medi�
~oes do Dr.Warburg em 
�elulas de 
^an
er versus 
�elulas normais.\Agora n�os n~ao pre
isamos saber de mais nada sobre a res-pira�
~ao e a fermenta�
~ao al�em de que elas s~ao rea�
~oes produ-toras de energia e que elas sintetizam a adenosina trifosfato
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o em energia, atrav�es do qual a energia da respira�
~ao e dafermenta�
~ao �e ent~ao disponibilizada para a vida. J�a que �e
onhe
ido o quanto de adenosina trifosfato pode ser sinteti-zado pela respira�
~ao e o quanto por fermenta�
~ao, podemos es-
rever imediatamente o poten
ial, biologi
amente utiliz�avel deprodu�
~ao de energia de quaisquer 
�elulas se tivermos medidosua respira�
~ao e fermenta�
~ao. Com 
�elulas de 
^an
er de as
itede ratos, por exemplo, en
ontramos uma respira�
~ao m�edia de7 mil��metros 
�ubi
os de oxig^enio 
onsumidos por miligrama,por hora, e fermenta�
~ao de 60 mil��metros 
�ubi
os de �a
idol�a
ti
o produzido por miligrama por hora. Isto, 
onvertidopara os equivalentes de energia, signi�
a que as 
�elulas 
an
e-rosas podem obter aproximadamente a mesma quantidade porfermenta�
~ao do que por respira�
~ao, enquanto a 
�elula 
orpo-ral normal obt^em muito mais energia pela respira�
~ao do quepela fermenta�
~ao. Por exemplo, o f��gado e o rim de um animaladulto obt^em 
er
a de 100 vezes mais energia pela respira�
~aodo que por fermenta�
~ao" [88℄.

Dr. Warburg demonstrou que uma redu�
~ao de 35% na oxigena�
~aono interior da 
�elula levar�a a um 
res
imento 
an
eroso ao longo dotempo. Quando esta 
ita�
~ao refere-se a fermenta�
~ao, ela est�a falandosobre 
omo gerar energia sem o oxig^enio. A respira�
~ao signi�
a pro-duzir energia 
om o oxig^enio. As 
�elulas normais usam a respira�
~aomuito mais do que a fermenta�
~ao. Quando as 
�elulas 
ome�
am a ge-rar muito menos energia pela respira�
~ao e mais pela fermenta�
~ao, elasse tornam 
an
erosas. Isso tamb�em pode lev�a-las a produzir res��duos�a
idos e pode at�e 
ausar danos ao DNA, pois a fermenta�
~ao n~ao geramuita energia para a 
�elula.

4.5. EMPRESAS FARMAC^EUTICAS SEM �ETICA 514.5 Empresas farma
^euti
as 
ontra as 
u-ras naturaisAo longo do s�e
ulo 20, v�arios 
ientistas t^em usado o 
onhe
imento doDr. Warburg, a �m de en
ontrar uma maneira de 
urar o 
^an
er. Amaioria das pessoas e m�edi
os a
ham que ainda estamos em uma lutapara 
urar o 
^an
er. A verdade �e que grandes empresas farma
^euti
asest~ao em uma grande luta para 
urar o 
^an
er, 
om algo que elespossam patentear. Se for algo que eles n~ao 
onseguem patentear,n~ao vale a pena investir, e solu�
~oes simples e naturais n~ao podem serpatenteadas.Al�em disso, muitos pesquisadores falam sobre 
omo estas solu�
~oessimples e naturais para o 
^an
er s~ao suprimidas. Se houver umasolu�
~ao simples que �e melhor do que um medi
amento patenteado poruma empresa farma
^euti
a, eles n~ao ter~ao um mer
ado para lu
rar.As 
ompanhias de alimento n~ao querem que a verdade seja exposta,porque elas ganham mais dinheiro 
om os alimentos que t^em vida �utilmais longa. As empresas farma
^euti
as ganham dinheiro \tentando"des
obrir e 
orrigir o problema. �E realmente um neg�o
io enormemultibilhion�ario portanto eles se esfor�
am muito para proteg^e-lo . . . �a
usta de nossa sa�ude, e at�e mesmo nossa vida.Quando entendemos por que o 
^an
er realmente o
orre, a solu�
~ao �emuito simples. T~ao simples que pare
e bom demais para ser verdade.Vamos dis
utir isso nos pr�oximos 
ap��tulos.

4.6 Resumo� Muitos outros m�edi
os e investigadores t^em provado as id�eias doDr. Warburg 
om suas pr�oprias experi^en
ias e pesquisas.� Estes estudos t^em sido publi
ados em v�arias revistas m�edi
as e



56 CAP�ITULO 5. ERROS CONTRA WARBURGno ser humano e aqui muitas vezes equivale a v�arias d�e
adas,
omo pode ser determinado nos 
asos em que o tempo do danorespirat�orio �e 
onhe
ido, por exemplo, no 
^an
er de ars^enio e
^an
er de irradia�
~ao."Portanto, pode haver te
ido que n~ao �e ainda 
an
er��geno, mas est�aem seu 
aminho de se tornar 
an
eroso pela mudan�
a na propor�
~aode respira�
~ao normal/fermenta�
~ao. A mudan�
a para uma 
�elula de
^an
er pode levar muitos anos, at�e d�e
adas. Embora o Dr. Aisenbergdiz ele mesmo que a fermenta�
~ao em 
�elulas \n~ao-
an
erosas" �e muitorara, Warburg disse que esta mudan�
a pode a
onte
er durante umlongo tempo antes que uma 
�elula se torne \
^an
er".Dr. Aisenberg 
ontinua. . . \Pare
e mais razo�avel para mim 
onsiderar o 
res
imentoe divis~ao 
elular, normal ou neopl�asi
o, 
omo um fen^omenosemelhante."Esta a�rma�
~ao �e ainda mais es
andalosa! Nesse tre
ho, ele nova-mente se 
ontradiz ao dizer que n~ao h�a muita diferen�
a entre o 
res
i-mento das 
�elulas 
an
erosas quando 
omparadas 
om as 
�elulas n~ao-
an
erosas. Mas, na 
ita�
~ao anterior, ele a�rmou que n~ao h�a d�uvidade que as 
�elulas 
an
erosas dependem mais da fermenta�
~ao do queda respira�
~ao.
5.1 C^an
er, fermenta�
~ao e �a
ido l�ati
oWarburg tamb�em falou sobre o fato de que as 
�elulas 
an
erosas produ-zem muito mais �a
ido l�ati
o devido a esta mudan�
a maior em dire�
~aoa fermenta�
~ao. Isto foi provado por Warburg, e por outros 
ientistasnos dias atuais.

Cap��tulo 5

Argumentos In
orretosContra o Dr. Warburg

Muitos 
ientistas n~ao queriam a
eitar o trabalho famoso e premiadodo Dr. Warburg. Como dissemos antes, Warburg n~ao foi ignorado por
ausa de seu trabalho. Ele foi ignorado por 
ientistas ameri
anos, por-que ele era um 
ientista judeu na Alemanha nazista, que foi a
eito porAdolf Hitler. Mas �e importante olhar para as opini~oes destes outrosm�edi
os e 
ientistas. Como veremos neste 
ap��tulo, h�a alguns errosimportantes em alguns dos trabalhos deles. �E importante 
ompreen-der isso. Como veremos, seus argumentos s~ao muitas vezes
ontradit�orios e falham em refutar a teoria do Dr. Warburg.Um dos livros mais importantes que in
lui alguns dos 
on
eitosgerais do Dr. Warburg �e intitulado \A Gli
�olise e Respira�
~ao de Tu-mores", de Alan Aisenberg M.D. Este livro foi publi
ado em 1961 pelaAmeri
an Press, New York. Dr. Aisenberg na verdade in
lui um avisoindi
ando que seu texto n~ao est�a 
ompleto, e �e espe
ialmente de�
i-ente em informa�
~oes dos 
ientistas que publi
am em outras l��nguas. ODr. Warburg publi
ou seu trabalho em alem~ao, por isso a
reditamos,e pare
e que o Dr. Aisenberg n~ao estudou os detalhes do trabalho do53



54 CAP�ITULO 5. ERROS CONTRA WARBURGDr. Warburg. Devemos entender que os pesquisadores alem~aes desta�epo
a �zeram algumas das des
obertas 
ient���
as mais importantes detodos os tempos. Ter informa�
~oes in
ompletas das pesquisas alem~asseria uma enorme desvantagem. Isso pode ser o motivo pelo qual o Dr.Aisenberg se 
ontradiz muitas vezes em seu livro 
omo vamos mostrar.Ainda assim, o livro do Dr. Aisenberg foi aprovado pela 
omunidadem�edi
a.Este livro foi 
onsiderado o livro padr~ao para o tema do 
^an
er.O livro do Aisenberg tem dois problemas prin
ipais. Um �e que ele
laramente n~ao entende o trabalho do Dr. Warburg. A outra �e queele 
laramente se 
ontradiz em suas pr�oprias palavras.Este autor a�rma em um resumo na p�ag. 195:\A propriedade mais mar
ante do metabolismo energ�eti
o ne-opl�asi
o permane
e a taxa gli
ol��ti
a elevada do te
ido do tu-mor. A gli
�olise anaer�obia da fatia de tumor �e quantitativa-mente grande . . . "Esta 
ita�
~ao apoia a posi�
~ao do Dr. Warburg muito 
laramente.Mas o autor diz mais tarde que a maioria da energia do tumor n~ao�e gerada por fermenta�
~ao. Isso �e uma m�a 
ompreens~ao do trabalhode Warburg. As 
�elulas 
an
erosas 
ontinuam a gerar energia pelarespira�
~ao 
om oxig^enio. Como dissemos anteriormente, se o n��vel deoxig^enio intra
elular 
ai abaixo de 35%, ela se torna 
an
erosa. Por-tanto ainda h�a muita respira�
~ao a
onte
endo. No entanto, a propor�
~aonormal de fermenta�
~ao para a respira�
~ao �e revertida em 
�elulas 
an
e-rosas quando 
omparadas a 
�elulas saud�aveis normais. A respira�
~aon~ao est�a ausente em 
�elulas de 
^an
er, apenas reduzida sig-ni�
ativamente.Agora esta pr�oxima 
ita�
~ao n~ao faz sentido, porque �e simplesmenteuma 
ontradi�
~ao 
ompleta. Aisenberg a�rma:

55\Embora estes muitos pontos de quali�
a�
~ao, de modo algumnegam a uniformidade 
om que uma alta taxa de gli
�olise apa-re
e no te
ido do tumor, ou a raridade do a
hado em te
i-dos normais do adulto, eles levam a uma 
autela em a
eitar oa
hado 
omo sendo espe
���
o para uma 
�elula tumoral."O que essa frase quer dizer �e isto: \Sim . . . n�os en
ontramos fer-menta�
~ao em 
�elulas 
an
erosas. E sim, �e raro en
ontrar fermenta�
~aoem 
�elulas normais . . . mas, n~ao . . . n~ao devemos pensar que isto �eex
lusivo para as 
�elulas 
an
erosas." Isto n~ao faz sentido! Quandoolhamos na p�ag. 23 deste livro, ele es
reve:\Ex
essivamente pou
os te
idos normais exibem este 
ompor-tamento 
ombinado da gli
�olise aer�obi
a e anaer�obi
a."Como ele pode dizer que n~ao h�a diferen�
a entre o 
res
imento de
�elulas de 
^an
er versus 
�elulas normais? Ele est�a dizendo 
laramentenesta 
ita�
~ao que 
�elulas normais n~ao geram energia, 
omo 
�elulas
an
erosas geram! Mesmo nas raras o
asi~oes em que a fermenta�
~ao �een
ontrada em 
�elulas normais, o pr�oprio Warburg a�rma que h�a umper��odo de atraso antes que uma 
�elula se torne totalmente 
an
erosa.N�os j�a falamos sobre a \
�elulas de 
^an
er dormentes" que se formamantes da forma�
~ao de 
�elulas plenamente 
an
er��genas. Warburg falamais sobre isso quando ele a�rma:\O fato mais importante neste 
ampo �e que n~ao h�a nenhumagente f��si
o ou qu��mi
o 
om que a fermenta�
~ao de 
�elulas noorganismo pode ser aumentada diretamente, para aumentara fermenta�
~ao, um longo tempo e in�umeras divis~oes 
elularess~ao sempre ne
ess�arias. O per��odo misterioso de lat^en
ia daprodu�
~ao de 
^an
er �e, portanto, nada mais do que o tempo emque a fermenta�
~ao aumenta ap�os a dani�
a�
~ao da respira�
~ao.O tempo �e diferente em v�arios animais, e espe
ialmente longo



60 CAP�ITULO 5. ERROS CONTRA WARBURG 5.1. C ^ANCER, FERMENTAC� ~AO E �ACIDO L�ATICO 57Um artigo intitulado \Altos n��veis de la
tato predizem ris
o demet�astases, re
orr^en
ia tumoral e sobreviv^en
ia restrita de pa
ientesem 
an
eres do 
olo do �utero humano", foi publi
ado pela Walenta,S., et al., em uma edi�
~ao de Fevereiro de 2000 da Pesquisa do C^an
er.O artigo apoia des
obertas do Warburg e mostra a 
ontradi�
~ao doAisenberg, quando o artigo a�rma:\Observa�
~oes do nosso grupo mostrou que a propaga�
~aometast�ati
a dos 
ar
inomas do 
olo uterino e de 
^an
er de
abe�
a e pes
o�
o foi estreitamente rela
ionada 
om a 
on
en-tra�
~ao de la
tato da les~ao prim�aria . . .Probabilidades de sobreviv^en
ia de pa
ientes 
om baixosvalores de la
tato de tumor foram signi�
ativamente maioresem 
ompara�
~ao 
om pa
ientes 
om alta 
on
entra�
~oes de la
-tato de tumor . . .N�os 
on
lu��mos que a 
on
entra�
~ao de la
tato de tumorpode ser utilizada 
omo par^ametro progn�osti
o na pr�ati
a 
l��ni
a.Al�em disso, estes resultados est~ao de a
ordo 
om dados da li-teratura mostrando que a presen�
a de hip�oxia nos tumores de
olo do �utero est�a asso
iada 
om uma taxa de sobreviv^en
iamenor."La
tato (�a
ido l�ati
o) �e um res��duo produzido pela fer-menta�
~ao (energia gerada sem oxig^enio). Esta 
ita�
~ao est�abasi
amente dizendo que os tumores que utilizaram mais fer-menta�
~ao foram piores do que os tumores que usaram menosfermenta�
~ao. Eles �zeram isso 
omparando a gravidade do tumor
om a quantidade de la
tato (gerado pela fermenta�
~ao de a�
�u
ar).H�a uma 
lara diferen�
a no metabolismo das 
�elulas de 
^an
er versus
�elulas normais, e isto tem sido demonstrado em 
entenas de estudosdesde a �epo
a de Warburg. Isso mostra que a a�rma�
~ao a
ima deAisenberg �e 
ompletamente 
ho
ante.



58 CAP�ITULO 5. ERROS CONTRA WARBURGNa p�agina 150 do livro do Aisenberg, ele tamb�em 
ome�
a a dis
utiro trabalho do Dr. Warburg. Ele es
reve:\Nenhum desa
ordo existe entre os pesquisadores, sobre o fatoda gli
�olise anaer�obi
a 
onsistentemente elevada de tumores1. . . �E o que diz respeito �a expli
a�
~ao da 
ausa da gli
�olise . . .que o a
ordo �e inexistente."Primeiro, Aisenberg se 
ontradiz novamente. Nesse tre
ho, ele ad-mite que as 
�elulas 
an
erosas produzem energia de forma diferente doque 
�elulas normais. Mas ele n~ao 
on
orda 
om o Dr. Warburg sobrea 
ausa dessa mudan�
a. Ele tamb�em dis
ute a sua opini~ao de que mui-tas toxinas 
ausadoras do 
^an
er n~ao s~ao toxinas respirat�orias, e quemuitas toxinas respirat�orias n~ao s~ao 
ausadoras de 
^an
er. Ele n~aoapresenta qualquer fundamenta�
~ao ou refer^en
ias. Mas mais tarde,em seus textos, ele men
iona os estudos de outro autor, R.K. Kelly, edepois 
on
lui que estas subst^an
ias 
an
er��genas ferem sim a fun�
~aode respira�
~ao 
elular. Aisenberg se 
ontradiz novamente!Ao 
onsiderar a opini~ao dos m�edi
os e pesquisadores, �eimportante saber que nem todos os 
ientistas tem a mesmaforma�
~ao. Dr. Warburg era verdadeiramente um 
ientista ex
ep-
ional 
om habilidades t�e
ni
as e intelig^en
ia ex
ep
ionais. Quandoele foi agra
iado 
om o Pr^emio Nobel em 1931, o Professor E. Ham-merstein, um membro do Comit^e do Pr^emio Nobel de Fisiologia ouMedi
ina disse isso ao Dr. Warburg:\Suas id�eias 
orajosas, mas a
ima de tudo, a sua grande in-telig^en
ia e rara perfei�
~ao na arte da medida exata ganharampara vo
^e ^exitos ex
ep
ionais."1Gli
�olise �e a \quebra qu��mi
a" da gli
ose. Isto o
orre na respira�
~ao e nafermenta�
~ao. Na respira�
~ao 
elular a gli
�olise �e aer�obi
a, ou seja, feita 
om ooxig^enio do ar. Na fermenta�
~ao 
elular a gli
�olise �e anaer�obi
a, ou seja, feita semo oxig^enio do ar.

5.2. RESUMO 59Os 
ientistas muitas vezes 
ometem erros em suas medi�
~oes e 
on-
lus~oes, porque a 
i^en
ia pode ser muito 
omplexa. Dr. Warburg foiuma rara ex
e�
~ao.
5.2 Resumo� Nenhum pesquisador foi 
apaz de 
ontestar o trabalho do Dr.Warburg sobre o 
^an
er.� N�os mostramos um livro de medi
ina sobre o 
^an
er que falasobre a pesquisas do Dr. Warburg. Uma parte do livro nega aa�rma�
~ao de Warburg sobre a oxigena�
~ao do tumor, mas o autorse 
ontradiz v�arias vezes no seu pr�oprio livro.� Quando lemos este livro, �e evidente que o autor 
on
orda 
omo Dr. Warburg, por um lado, mas ele tamb�em n~ao entende otrabalho do Dr. Warburg.� Este autor se 
ontradiz sobre mais de um t�opi
o que �e rela
io-nado 
om as 
ausas do 
^an
er.� A investiga�
~ao moderna tem 
omprovado a 
orre�
~ao das id�eiasdo Dr. Warburg.� Nem todos os 
ientistas e m�edi
os s~ao igualmente talentosos.� Um dos professores famosos no Comit^e do Pr^emio Nobel elogiouo Dr. Warburg, dizendo: \Suas id�eias 
orajosas, mas a
ima detudo, a sua grande intelig^en
ia e rara perfei�
~ao na arte da medidaexata ganharam para vo
^e ^exitos ex
ep
ionais."� Dr. Warburg era 
laramente um 
ientista ex
ep
ional, e deve-mos entender o seu trabalho para que este possa ser usado paraprevenir e 
urar o 
^an
er.



64 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERa va
ina de HPV 
onhe
ida 
omo \Gardasil". Mas em 2003 um ar-tigo 
hamado \Desembara�
ando uma Rede de Controv�ersias sobre oC^an
er", foi publi
ado na edi�
~ao de 11 de Mar�
o do New York Times.Os pesquisadores a�rmam:\Pode haver 
ir
unst^an
ias em que teremos de ir ainda maislonge do que esta va
ina espe
���
a para obter o benef��
io 
om-pleto."Esta a�rma�
~ao n~ao faz sentido. Se um v��rus fosse realmente a
ausa prin
ipal, ent~ao uma va
ina por si s�o deveria impedirque o 
^an
er 
ervi
al o
orra (se a va
ina fun
iona, 
laro).Muitas doen�
as 
omo a poliomielite e a 
oquelu
he podem ser evitadas
om uma va
ina, porque o v��rus da p�olio e o mi
rorganismo patog^eni
obordetella pertussis, realmente 
ausam essas doen�
as!Em outro artigo intitulado \Mulheres Des
onhe
em o Link Viralpara o C^an
er do Colo do �Utero", publi
ado na edi�
~ao de Agosto de2003 da Reuters, en
ontramos uma outra 
ontradi�
~ao. Esse artigode
lara: \Muitas mulheres des
onhe
em que um v��rus �e a prin
ipal
ausa de um 
^an
er 
ervi
al ou que p��lulas anti
on
ep
ionaisn~ao ofere
em nenhuma prote�
~ao 
ontra isso, de a
ordo 
omuma pesquisa divulgada na Ter�
a-feira . . .O v��rus do papiloma humano est�a rela
ionado 
om 
er
ade 95% dos 
asos de 
^an
er 
ervi
al e �e uma das 
ausas mais
omuns no mundo de doen�
as sexualmente transmiss��veis . . .Embora quase todas as mulheres 
om 
^an
er de 
olo uterinotem HPV, os estudos mostraram que apenas uma pequenaper
entagem [de mulheres℄ 
om o HPV desenvolver~ao
^an
er do 
olo do �utero" [47℄.

Cap��tulo 6

As Causas Se
und�arias doC^an
er: Gorduras, A�
�u
ar,Radia�
~ao e Toxinas

A propor�
~ao anormal da respira�
~ao para a fermenta�
~ao no interior da
�elula �e a prin
ipal 
ausa de 
^an
er, mas h�a muitos promotores se-
und�arios do 
^an
er. O que a maioria dos m�edi
os e 
ientistasrotulam 
omo as \
ausas" do 
^an
er s~ao na verdade 
ausasse
und�arias, porque promovem danos �a respira�
~ao 
elular.Estes danos �a respira�
~ao nas 
�elulas s~ao a 
ausa prim�aria do
^an
er. Danos repetidos provo
ados por infe
�
~oes, radia�
~ao, toxinas
an
er��genas, aditivos alimentares arti�
iais, fuma�
a de 
igarro e nu-tri�
~ao desequilibrada podem todos fazer 
om que as 
�elulas fun
ionemin
orretamente. O 
orpo �e um sistema 
omplexo e h�a muitos fatoresinter-rela
ionados que determinam a sa�ude. Quanto mais se refor�
aa fun�
~ao da respira�
~ao da 
�elula, mais toxinas se 
onsegue manipularantes que se tenha 
^an
er a partir delas. Podemos aprender mais sobreisso no Cap��tulo 7.
61



62 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER6.1 Hip�oxia �e a 
ausa prim�aria do 
^an
er

Tabagismo e subst^an
ias qu��mi
as asso
iadas ao fumo de segunda m~ao,por exemplo, est~ao no fo
o da m��dia 
omo uma das prin
ipais 
ausasde alguns tipos de 
^an
er. Mas se o fumo fosse a 
ausa prin
ipal dedoen�
as 
omo o 
^an
er de garganta e de pulm~ao, a maioria dos fuman-tes tamb�em deveriam desenvolver doen�
as 
omo o 
^an
er de pulm~ao.Mas, 
omo j�a vimos, este n~ao �e o 
aso. H�a tamb�em muitas pessoasque vivem uma vida muito \saud�avel" e a
abam mesmo assim tendo
^an
er. Todas essas 
oisas nos dizem que deve haver umaexpli
a�
~ao melhor. O que falta nestes pesquisadores �e saber queexistem muitas 
oisas diferentes que podem 
ontribuir para a faltade oxigena�
~ao nas 
�elulas. �E por isso que existem tantas 
ausas se-
und�arias. Aqui est�a um gr�a�
o de todas as 
oisas que podem levara essa diminui�
~ao na respira�
~ao 
elular. Uma das maiores 
ausass~ao gorduras pro
essadas em nossa dieta e isto ser�a expli
adono pr�oximo 
ap��tulo.Porque existem tantas 
ausas se
und�arias poss��veis, os pesquisado-res t^em se 
onfundido. Bilh~oes de d�olares s~ao gastos em pesquisa de
^an
er e muito pou
o progresso tem sido feito na bus
a da \
ura". Sen~ao se pro
ura pela 
ausa no lugar 
erto, os tratamentos s~ao desti-nados a serem mal su
edidos. Mas agora se entende que essas 
oisass~ao todas 
ausas se
und�arias. Elas podem apenas 
ausar 
^an
er por-que elas resultam no aumento da disfun�
~ao 
elular. O 
orpo �e umsistema interativo. Se a fun�
~ao respirat�oria 
elular �e fra
a desde oin��
io, temos mais 
han
es de ter 
^an
er quando repetidamente ex-posto �as toxinas, radia�
~ao e v��rus. Esta mesma fraqueza torna maisdif��
il para as 
�elulas a fun
ionar e reproduzir 
orretamente quandoelas t^em de lidar 
om estresses 
onstantes. No entanto, quando as
�elulas t^em o material adequado e 
ondi�
~oes para fun
ionar
orretamente, tem-se uma 
han
e muito menor de desenvol-ver 
^an
er a partir desses promotores se
und�arios da doen�
a.
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 636.2 Os v��rus n~ao s~ao o prin
ipal 
an
er��ge-noPor que os v��rus n~ao s~ao a prin
ipal 
ausa do 
^an
er:Os v��rus s~ao frequentemente a
usados de provo
ar 
ertos tipos de
^an
er. Quando olhamos para a evid^en
ia da explos~ao do 
^an
er dad�e
ada de 1920, �
a 
laro que o v��rus n~ao pode ser a 
ausa original.Existem algumas raz~oes. Primeiro, se os v��rus foram respons�aveis,ent~ao o 
^an
er deveria ter sido muito 
omum ao longo da hist�oria hu-mana. Sabemos das muitas pragas que o
orreram ao longo da hist�oria.Mas mesmo v��rus n~ao letais devem ter sido 
omuns na maioria daspessoas devido aos padr~oes mais baixos de saneamento no passado.Muitas destas doen�
as t^em existido por um longo tempo. Elas n~aoproduzem grandes aumentos nas taxas de 
^an
er quando olhamos paraos registros m�edi
os anteriores.Se o v��rus foi a prin
ipal 
ausa de 
^an
er, ent~ao n~ao dever��amoster uma taxa alta de v��rus na so
iedade moderna. A 
i^en
ia tem feitotantos avan�
os nas �areas de mi
robiologia e virologia . . . Se esta �e a
ausa do 
^an
er, a nossa evolu�
~ao 
ient���
a j�a deveria ter 
riado umapreven�
~ao e tratamento efetivo do 
^an
er. As normas sanit�ariasque n�os temos hoje deveriam ter 
ontribu��do para uma di-minui�
~ao do 
^an
er se o v��rus fosse a 
ausa. No mundo desen-volvido, por exemplo, podemos desfrutar alguns dos padr~oes de vidamais altos na hist�oria em termos de limpeza, mas o 
^an
er ainda �euma epidemia enorme.

6.2.1 Va
inas n~ao 
ombatem o 
^an
erUma das 
oisas frequentes que se ouve hoje em dia �e a 
onex~ao entre o\v��rus do papiloma humano" (HPV) e o 
^an
er 
ervi
al. Isto �e divul-gado nos meios de 
omuni
a�
~ao. �E tamb�em utilizado para promover



68 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERpre
isamos nos edu
ar. Este livro tenta dar as melhores informa�
~oes.Dessa forma, podemos fazer o que �e melhor para sa�ude.

6.3 Infe
�
~oes: 
ausa se
und�aria do 
^an
erV��rus n~ao s~ao a 
ausa prim�aria do 
^an
er, mas podem ser uma 
ausase
und�aria importante. Isto �e espe
ialmente importante se ini
ial-mente a oxigena�
~ao 
elular j�a �e fra
a. Quando as pessoas pensamem \v��rus" eles pensam dos tempos em que eles pegaram uma gripe,resfriado, ou mesmo uma doen�
a sexualmente transmiss��vel.Mas muitas pessoas n~ao sabem que elas podem ter umv��rus \em baixo n��vel" de manifesta�
~ao (in
ubado) no 
orpo,o tempo todo. Muitas pessoas t^em infe
�
~oes, mesmo quandoelas n~ao se sentem doentes. Estes v��rus existem em uma por
en-tagem enorme de pessoas e est~ao lentamente 
ausando problemas noorganismo. Um estudo re
ente realizado por pesquisadores da Fa
ul-dade de Medi
ina Harvard revelou o per
entual de pessoas que t^emeste v��rus. Segundo esses pesquisadores:\O 
itomegalov��rus humano (HCMV) . . . �e 
lassi�
ado 
omouma das infe
�
~oes mais 
omuns em adultos, 
om as taxas desoropositivos [infe
�
~ao℄ variando de 60-99% globalmente. Umavez adquirida, a infe
�
~ao persiste ao longo da vida, podendosofrer reativa�
~ao peri�odi
a" [10℄.Os 
ientistas en
ontraram este v��rus em uma por
entagem enormede pessoas normais. Este v��rus permane
e no organismo e 
ausa pro-blemas quando o sistema imunol�ogi
o est�a fra
o. �E por isso que dize-mos que este v��rus est�a em um estado \em baixo n��vel" de manifesta�
~aoou dormente. Ent~ao, o que esse v��rus realmente faz 
om o 
orpo? Leiao que os 
ientistas da Harvard dizem:

6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 65Esta 
ita�
~ao mostra qu~ao 
onfusos esses pesquisadores realmenteest~ao. Se o 
^an
er 
ervi
al �e 
ausado diretamente pelo HPV,ent~ao por que tantas mulheres 
om HPV n~ao tem 
^an
er?Este �e outro exemplo de interpreta�
~ao estat��sti
a in
orreta por partedos investigadores. Ser \
one
tado" ao 
^an
er n~ao �e a mesma 
oisaque ser a \
ausa" do 
^an
er. Esta �e a mesma utiliza�
~ao in
orreta deestat��sti
as 
omo as das 
ampanhas de anti-tabagismo. Como mostra-remos no Cap��tulo 18, os promotores do anti-tabagismo ir~ao dizer que\87% de todos os 
^an
eres de pulm~ao s~ao 
ausados diretamente pelofumo", no entanto apenas \15% dos fumantes na verdade desenvolvem
^an
er de pulm~ao!"(N�os expli
amos isso para mostrar que estas n~ao s~ao as prin
ipais
ausas do 
^an
er. Fumar 
ausa muitas outras doen�
as. Portanto, �emuito importante parar de fumar.)6.2.2 Manipula�
~ao do \
omplexo fama
^euti
o"Este tipo de informa�
~ao manipulada �e frequentemente utilizada parapromover produtos farma
^euti
os. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um artigo
hamado \Va
ina Previne o C^an
er do Colo do �Utero". Foi publi
adona edi�
~ao de 07 de Outubro de 2005, do USA Today. O autor es
reve:\ . . . A va
ina, 
hamada Gardasil, mira o v��rus do papilomahumano (VPH, ou HPV em Ingl^es) dos tipos 16 e 15, que sepensa 
ausarem 70% dos 
^an
eres 
ervi
ais, e HPV tipos 6 e11, asso
iados a 90% dos 
asos de verrugas genitais. At�e 70%das mulheres sexualmente ativas ser~ao infe
tadas pelo HPV, oqual �e 
urado pelo pr�oprio 
orpo em mais de 9 vezesem 
ada 10 
asos . . . "Esta 
ita�
~ao em si a�rma que 9 em 
ada 10 
asos de HPVse 
uram por 
onta pr�opria. Como mostramos anteriormente,



66 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERat�e mesmo os pesquisadores admitem os fatos que 
ontradizem suaspr�oprias opini~oes. O fato �e que apenas uma pequena per
entagem demulheres que t^em HPV, adquirem 
^an
er. As empresas farma
^euti
asusam esse pensamento tor
ido em sua 
omer
ializa�
~ao. Isso in
uen-
ia o p�ubli
o a usar a sua va
ina. No entanto, a empresa que fabri
aa va
ina Gardasil, a Mer
k, est�a no momento sendo pro
essadapor pessoas que foram prejudi
adas devido aos efeitos se
und�arios dava
ina. Mais de 3.400 queixas j�a foram registradas para os efeitos 
ola-terais do Gardasil. Muitos destes efeitos 
olaterais s~ao muito graves epodem in
luir a forma�
~ao de 
o�agulos no sangue, 
onvuls~oes, paralisiae at�e mesmo a morte [27℄.Al�em de todos estes efeitos se
und�arios mortais, a va
ina 
ontra oHPV nem se quer �e e�
az na preven�
~ao do 
^an
er. Aqui est�a uma
ita�
~ao da edi�
~ao de 7 de Outubro de 2005 do New York Times. Oartigo �e intitulado \Va
ina Evita a Maioria do C^an
er Cervi
al". Elede
lara:\ . . . Mas algumas mulheres no grupo va
inado desen-volveram 
�elulas pr�e-
an
erosas por outros tipos deHPV, a empresa [Mer
k℄ n~ao divulgou quantas . . . "6.2.3 Empresas farma
^euti
as 
orrompendo a 
i^en
iam�edi
aAs pessoas realmente devem ser 
uidadosas sobre as informa-�
~oes que vem de grandes empresas farma
^euti
as e dos m�edi
ose pesquisadores que s~ao diretamente �nan
iados por essasempresas. As 
arreiras de investiga�
~ao deles s~ao dependentes do �-nan
iamento para a investiga�
~ao. Devido a isso h�a uma press~ao paraapresentar as informa�
~oes de uma forma que bene�
iar�a os produtosda empresa. Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de um artigo re
ente intitu-lado \Um em 
ada sete 
ientistas dizem que 
olegas falsi�
am dados".
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 67Foi publi
ado pelo The Sunday Times de Londres. O autor es
reve:\Falsi�
ar dados 
ient���
os e deixar de relatar os
on
itos de interesse 
omer
iais s~ao muito mais preva-lente do que se pensava antes, segundo um estudo."\Um em 
ada sete 
ientistas dizem que eles est~ao 
ons-
ientes de que seus 
olegas violaram gravemente a 
ondutaa
eit�avel por inventar resultados. E 
er
a de 46 por 
entodizem que eles observaram 
olegas 
ientistas se dedi
ando a`pr�ati
as question�aveis', 
omo apresentando dados seletivamenteou alterando as 
on
lus~oes de um estudo em resposta �a press~aode uma fonte de �nan
iamento."\No entanto, quando os 
ientistas foram questionados so-bre seu pr�oprio 
omportamento apenas 2 por 
ento admitiramterem falsi�
ado resultados."\Os resultados, publi
ados na revista 
ient���
a PLoS One,s~ao baseados em uma an�alise de 21 pesquisas de m�a 
onduta
ient���
a realizada entre 1986 e 2005. Os resultados pintamum retrato de uma pro�ss~ao em que a desonestidade e a de-turpa�
~ao s~ao generalizadas."\Evid^en
ias 
res
entes sugerem que as fraudes 
onhe
idass~ao apenas a ponta do i
ebergue e que muitos 
asos nun
a s~aodes
obertos . . . "\M�a 
onduta foi muito mais frequentemente admitida porm�edi
os ou pesquisadores farma
ol�ogi
os do que outros, apoi-ando os temores de que o 
ampo da pesquisa m�edi
a est�a sendodistor
ido por interesses 
omer
iais" [50℄.H�a muito mais 
asos de 
orrup�
~ao m�edi
a que n~ao 
obrimos nestelivro. Devemos entender que a 
orrup�
~ao m�edi
a �e 
omum, e n�os
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arbono.O fumo tamb�em reduz o oxig^enio porque o ar respirado �e mistu-rado 
om fuma�
a. Isto reduz a quantidade de ar transferida para ospulm~oes, e para o sangue. Al�em do teor de oxig^enio reduzido, a fuma�
ado 
igarro tamb�em vem 
ommais de 200 venenos 
onhe
idos, in
luindoa subst^an
ia radioativa pol^onio. Esta fuma�
a t�oxi
a tamb�em vem 
omo 
alor produzido pelo fumo, tornando esta fuma�
a ainda mais irri-tante ao te
ido pulmonar. Todas estas 
oisas diminuem a quantidadede oxig^enio utilizada pelas 
�elulas, aumentando as 
han
es de 
^an
erem 
ompara�
~ao ao n~ao-fumante mediano.Uma 
oisa boa sobre o te
ido pulmonar �e que essas 
�elulas e te
i-dos s~ao projetadas para alta transfer^en
ia de oxig^enio. Ent~ao, quandoolhamos para a estat��sti
a, no Cap��tulo 18, fumar 2 ma�
os por dia du-rante 28 anos, apenas 
ria uma 
han
e de 15% de 
^an
er de pulm~ao.Podemos ver que as 
�elulas do pulm~ao s~ao realmente muito resistentesao 
^an
er. Mas quando o 
^an
er o
orre aqui pode ser extremamentedif��
il de tratar. Segundo um artigo publi
ado pela ag^en
ia de not��
iasCanadense, CTVglobemedia, 
^an
er de pulm~ao �e muito dif��
il de tra-tar: \Tem havido alguns avan�
os no tratamento do 
^an
er depulm~ao nos �ultimos 20 anos, mas a doen�
a, que tirou a vidado jornalista 
anadense Peter Jennings, permane
e um dos
^an
eres mais formid�aveis para a derrota, os m�edi
os dizemque:. . . Embora existam alguns tratamentos para 
^an
er depulm~ao que s~ao melhores agora do que haviam sido nos �ultimosanos, ainda �e uma doen�
a muito dif��
il de tratar, disse o Dr.Nevin Murray, um on
ologista da Ag^en
ia B.C. de C^an
er . . .E mesmo 
om os avan�
os modestos que temos visto, pode-mos dizer que se sobrevivermos �a um 
^an
er do pulm~ao, esta-remos de fato 
om muita sorte. Na verdade, apenas 
er
a de15 por 
ento dos pa
ientes 
om 
^an
er de pulm~ao est~ao vivos

6.4. TECIDOS INFECTADOS RET^EM MAIS TOXINAS 69\HCMV est�a asso
iado �a doen�
as 
ardiovas
ulares . . . e umaalta in
id^en
ia de ateros
lerose . . . um v��rus 
omum generali-zado, tais 
omo o CMV, pode ini
iar o pro
esso de ateros
le-rose ou resposta in
amat�oria, resultando em les~ao vas
ular . . .An�alises de biologia mole
ular mostram que a infe
�
~ao HCMVestimulou a express~ao de 
ito
inas pr�o-in
amat�orias, as quaisfoi demonstrado previamente, que desempenham um papel noaumento da press~ao arterial."Ent~ao o que esta 
ita�
~ao est�a dizendo �e que o v��rus 
ausa proble-mas no 
ora�
~ao e nos vasos sangu��neos. O v��rus 
ausa o aumento dain
ama�
~ao o que �e o problema prin
ipal. Este estudo n~ao fala sobreo 
^an
er, mas 
omo vamos aprender no 
ap��tulo 9, a in
ama�
~ao est�aintimamente rela
ionada ao 
^an
er e �a met�astase. Uma infe
�
~ao embaixo n��vel de manifesta�
~ao, pode aumentar a in
ama�
~ao no
orpo, aumentando nossas 
han
es de met�astase de 
^an
er.

6.4 Te
idos infe
tados ret^em mais toxi-nasInfe
�
~ao em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tamb�em pode au-mentar a quantidade de toxinas que temos nos te
idos. Aquiest�a uma 
ita�
~ao do Dr. Gary Gordon M.D., D.O., que �e um dosprin
ipais m�edi
os da medi
ina integrativa. Dr. Gordon diz:\Cada vez mais estou 
onven
ido de que a 
arga de pat�ogenospode ser a quest~ao mais importante na maioria dos pa
ientes,quando nos tornamos 
ada vez mais intoxi
ados. Assim, te-remos que lidar primeiro 
om a 
arga do pat�ogeno, a �m deofere
er grandes benef��
ios a longo prazo aos nossos pa
ientes.Sabemos agora que o te
ido infe
tado pode segurar metais pe-sados, 
om tanta for�
a que at�e mesmo a quela�
~ao IV falha amenos que os pat�ogenos sejam tratados efetivamente" [25℄.
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Figura 6.1: Dr. Gary Gordon M.D., D.O.A partir de suas experi^en
ias 
l��ni
as os m�edi
os est~ao en
ontrandoalgo muito importante sobre as infe
�
~oes em baixo n��vel de mani-festa�
~ao. Estes v��rus, em baixos n��veis de manifesta�
~ao, fazemos te
idos reterem muito mais toxinas, tais 
omo o mer
�urio,do que te
idos normais saud�aveis. Uma vez que se elimina ainfe
�
~ao viral, ent~ao o te
ido pode ser desintoxi
ado. Vamos apren-der nas pr�oximas p�aginas que as 
�elulas 
an
erosas s~ao sempreen
ontradas 
om o mer
�urio, que �e uma toxina muito poderosa.Estas infe
�
~oes virais em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tam-b�em podem diminuir a 
apa
idade de 
ombater as 
�elulas
an
erosas, diminuindo 
apa
idade imunol�ogi
a. Devido a isso,
6.5. FUMO: CAUSA SECUND�ARIA DO C^ANCER 71�e muito importante manter estes pat�ogenos sob 
ontrole, para permitirque o sistema imunol�ogi
o fun
ione no n��vel mais alto. Lembre-se queo sistema imunol�ogi
o elimina as 
�elulas 
an
er��genas que se formamno 
orpo todos os dias, mesmo quando se est�a \saud�avel". Ent~aon~ao queremos sobre
arregar o sistema imunol�ogi
o 
om 
oisas 
omoo v��rus em baixo n��vel de manifesta�
~ao. Vamos aprender a eliminaresses v��rus e metais pesados no 
ap��tulo 10.

6.5 O fumo �e uma 
ausa se
und�aria do
^an
er . . . n~ao prim�aria.No 
ap��tulo 18 se expli
a porque fumar n~ao �e a 
ausa prim�aria de 
oisas
omo 
^an
er de pulm~ao, garganta e o 
^an
er da bo
a. Mostraremosas verdadeiras estat��sti
as e probabilidades de 
ontrair 
^an
er pelaexposi�
~ao �a fuma�
a. Na verdade, o tabagismo apenas aumenta, porum pequeno per
entual, as 
han
es de se ter 
^an
er em rela�
~ao aos n~ao-fumantes. Mas o verdadeiro problema �e que todas as pessoast^em pelo menos uma 
han
e de 40% de desenvolver 
^an
er,mesmo que elas n~ao fumem. Isso mostra que a raiz do problema,que pre
isa ser 
orrigida, n~ao �e a fuma�
a. Se seguirmos um plano paramantermos as 
�elulas bem oxigenadas, iremos diminuir bastante asnossas 
han
es de 
ontrair um 
^an
er. Mas ainda �e muito importantesaber porque o tabagismo est�a asso
iado 
om 
^an
er (embora n~aodiretamente). Desta forma, podemos minimizar esses efeitos no
ivos,ou de
idir parar de fumar por nossa sa�ude.Uma 
oisa que prejudi
a diretamente a oxigena�
~ao das 
�elulas �e omon�oxido de 
arbono que est�a na fuma�
a do 
igarro. Esse g�as vemda queima in
ompleta de 
ombust��veis �a base de 
arbono. �E in
olore inodoro. Esse g�as se 
one
ta 
om a hemoglobina no sangue, quenormalmente fun
iona transportando o oxig^enio para as 
�elulas. Essahemoglobina n~ao pode 
arregar tanto oxig^enio, porque est�a ligada ao



76 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERpresen�
a forne
e um fator forte de in��
io para interromper afun�
~ao da 
�elula. . . Uma vez que o mer
�urio ata
a as 
�elulas elas se tornamprejudi
adas em sua 
apa
idade de desintoxi
ar e se nutrir, por-que o mer
�urio sufo
a o me
anismo intra
elular respirat�orio"[74℄.
Este mer
�urio en
ontrado em todas as 
�elulas 
an
erosas,fere a 
�elula de uma maneira que ela n~ao pode mais produzirenergia 
orretamente. De a
ordo 
om o trabalho do Dr. War-burg, uma vez que isso a
onte
e, a 
�elula n~ao pode mais formar ener-gia usando oxig^enio. Assim, em vez disso ela 
ome�
a a metabolisar oa�
�u
ar sem usar oxig^enio, atrav�es do pro
esso bio-energ�eti
o 
onhe
ido
omo fermenta�
~ao. Isto �e o que as torna 
an
er��genas. Qualquer 
oisaque possa prejudi
ar a respira�
~ao 
elular e aumentar a fermenta�
~aopode fazer uma 
�elula se tornar 
an
erosa. Toxi
idade de metais pesa-dos �e uma dessas 
oisas. Felizmente, isto pode ser fa
ilmente 
orrigido
om muitos m�etodos de desintoxi
a�
~ao. N�os estaremos aprendendo afazer isso no Cap��tulo 10.Todas essas informa�
~oes sobre as toxinas ambientais podem ser umpou
o aterrorizantes, mas n~ao se preo
upe. Evitar esses produtosqu��mi
os t�oxi
os e venenos �e mais f�a
il do que se pensa. Todos n�osestamos expostos a muitas toxinas todos os dia. Tudo o que deve-mos fazer �e 
onstantemente desintoxi
ar o 
orpo. �E realmente muitosimples. Combine a desintoxi
a�
~ao 
om a nutri�
~ao ne
ess�aria para ofun
ionamento adequado das 
�elulas e nossas 
han
es de ter 
^an
erv~ao 
air drasti
amente.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 735 anos ou mais ap�os o diagn�osti
o, disse o Murray . . . " [35℄Isto est�a de a
ordo 
om o trabalho do Dr. Warburg, que a�rma quea baixa oxigena�
~ao das 
�elulas provo
a o 
^an
er. C�elulas do te
idopulmonar j�a s~ao projetadas para alta oxigena�
~ao. Isso 
ontrabalan�
aos efeitos danosos dos venenos, baixo oxig^enio, 
alor e radioatividadeque resultam da fuma�
a do 
igarro. Mas isso tamb�em pode ser omotivo do 
^an
er de pulm~ao ser t~ao dif��
il de tratar quando ele o
orre.�E por isso que �e t~ao importante evit�a-lo!Os 
^an
eres de bo
a e garganta tamb�em s~ao asso
iados 
om o ta-bagismo. Embora tenhamos de fazer tudo que podemos paraprevenir todos os tipos de 
^an
eres, os fumantes devem ter
uidado extra 
om os 
^an
eres da garganta e bo
a porque elestamb�em s~ao mais dif��
eis de tratar. Ap�os um pa
iente sofrer uma
irurgia, ele geralmente �e 
olo
ado em tratamentos de quimioterapiae radioterapia. O tratamento de radia�
~ao, para 
^an
eres 
omo o degarganta, �e extremamente dif��
eis. Segundo t�e
ni
os da radia�
~ao, essadi�
uldade adi
ional �e devida a todas as estruturas importantes emtorno da bo
a e garganta. Isso pode fa
ilmente 
ausar muitos efei-tos 
olaterais em estruturas importantes, 
omo os dentes e gengivas,gl^andula tire�oide, 
ordas vo
ais, l��ngua, paladar, et
 [43℄.Por isso, devemos fazer todo o poss��vel para evitar o problema, emprimeiro lugar.
6.6 A exposi�
~ao t�oxi
aA exposi�
~ao �a toxinas, 
omo metais pesados �e outra 
ausa se
und�ariado 
^an
er. Para as pessoas que fumam 
igarros, ou que tenham sidoexpostas �a fuma�
a de segunda m~ao, h�a 
ertos metais pesados quedevem ser tratados.A fuma�
a do taba
o pode 
onter metais 
omo 
humbo, pol^onio,
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�admio, 
romo e mer
�urio. Esses metais podem entrar nos 
igarrosde diversas maneiras. Por exemplo, o 
humbo-210 e pol^onio-210 s~aometais pesados t�oxi
os e radioativos que s~ao 
omumente en
ontra-dos no fumo do taba
o. Aqui est�a 
omo eles entram nos 
igarros.O ur^anio �e um metal radioativo que o
orre na natureza em peque-nas quantidades. Quando se de
omp~oe, r�adio �e liberado na formade g�as rad^onio no ar. O g�as rad^onio de
ai rapidamente, e isso pro-duz 
humbo-210 e pol^onio-210, que s~ao metais altamente radioativos.O r�adio tamb�em �e en
ontrado em fertilizantes de fosfato frequente-mente usados no 
ultivo agri
ultural de taba
o. Conforme o r�adio nosolo libera g�as rad^onio, part��
ulas min�us
ulas de 
humbo e pol^onios~ao liberadas, essas part��
ulas s~ao transportadas para a superf��
ie dasfolhas de taba
o se anexando ao p�o. Folhas de taba
o tamb�em s~ao
obertas 
om milhares de p^elos �nos. Estas part��
ulas radioativas segrudam aos 
abelos e s~ao assim 
arregadas do 
ampo para os pulm~oesdos fumantes. Chumbo-210 e pol^onio-210 n~ao se misturam 
om �agua,portanto eles n~ao s~ao removidos durante a limpeza e pro
esso de fa-bri
a�
~ao de 
igarros [51℄.Quando os pesquisadores da Universidade de Heidelberg (Fa
uldadede Medi
ina do Dr. Warburg) analizaram 46 mar
as de 
igarros fu-mados 
omumente na Alemanha, China, R�ussia, �India e Canad�a, eles�zerm testes para v�arios metais pesados e en
ontraram quantidadesdiferentes de 
ada metal, dependendo do pa��s de produ�
~ao. Emboraos 
igarros em 
ada pa��s tenham n��veis distintos de 
ertos metais, os
igarros provenientes da China foram os piores em geral. Os 
igarros
hineses tinham 5 vezes mais 
�admio em 
ompara�
~ao 
om os 
igarrosda �India, e 3 vezes mais 
humbo do que nos 
igarros de todos os ou-tros pa��ses. Nos 
igarros alem~aos tamb�em foram en
ontrados n��veismais elevados de 
romo. Os 
igarros 
anadenses mostraram ser osmais limpos e 
om menores 
on
entra�
~oes totais. Cigarros 
anadensesapresentaram n��veis espe
ialmente baixos de 
obre e mer
�urio [18℄.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 756.6.1 Metais pesado, mer
�urio e 
^an
erQuando falamos sobre estes metais pesados entrando no 
orpo, esta-mos falando de pequenas quantidades. Mas h�a dois problemas prin-
ipais. Primeiro, eles podem se a
umular ao longo do tempo, e elestamb�em podem 
ausar mais danos em 
ombina�
~ao 
om outras toxinasno 
orpo. O 
humbo e o mer
�urio s~ao um bom exemplo disso. Emprimeiro lugar, a exposi�
~ao ao 
humbo pode vir de v�arias fontes, n~aoapenas da fuma�
a do 
igarro. �E uma das toxinas 
omuns en
ontra-das em tintas antigas, vidro de 
ristal, e muitos outros produtos depl�asti
o barato.Mer
�urio tamb�em �e en
ontrado em muitos outros lugares 
omoem frutos do mar e l^ampadas 
uores
entes, e ainda em obtura�
~oesdent�arias e va
inas m�edi
as. Vamos falar sobre muitas outras fontesde 
humbo e mer
�urio na se�
~ao 9.6.5 do Cap��tulo 9. Chumbo oumer
�urio por si s�o podem 
ausar muitos problemas que v~aode problemas neurol�ogi
os �a danos em �org~aos. Mas quandoos pesquisadores 
ombinaram estas duas toxinas, a toxi
i-dade aumentou 100 vezes. Aqui vai 
omo eles des
obriram isso.Primeiro eles en
ontram uma dose de mer
�urio que matou 1% dosratos de teste que foram expostos. Ent~ao eles �zeram o mesmo 
omo 
humbo . . . ent~ao 1% dos ratos morreram de uma pequena quanti-dade de 
humbo. Mas quando eles 
ombinaram essas duas pequenasquantidades de uma vez, 100% dos ratos morreram! [71℄Os metais pesados s~ao, tamb�em, intimamente rela
ionados�a forma�
~ao do 
^an
er. Aqui est�a uma 
ita�
~ao sobre o mer
�urio deum livro 
hamado Medi
ina de Sobreviv^en
ia es
rito pelo Dr. MarkSir
us, O.M.D.\De a
ordo 
om as observa�
~oes feitas pelo Dr. YoshiakiOmura, um pesquisador m�edi
o re
onhe
ido interna
ionalmente,todas as 
�elulas 
an
erosas t^em mer
�urio nelas. J�a que omer
�urio �e a segunda subst^an
ia mais t�oxi
a do planeta, a sua
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de a�
�u
ar no sangue. Mas isso tamb�em tem se mostrado in
orreto dea
ordo 
om um estudo publi
ado no Jornal Brit^ani
o de Nutri�
~ao, em2004. De a
ordo 
om este estudo:\ . . . Nenhuma asso
ia�
~ao foi en
ontrada entre os dadossimulados e medidos de IG [�Indi
e Gli
^emi
o℄ . . .n~ao houve asso
ia�
~ao entre o IG e II [a quantidade de in-sulina gerada℄ . . .Em 
on
lus~ao, os resultados atuais apresentados mostramque o IG de refei�
~oes mistas 
al
uladas, pelos valores da tabelan~ao predizem o IG medido . . . " [17℄

6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 776.7 A�
�u
ar, 
arboidratos, e 
^an
erO a�
�u
ar pode ser outro fator que promove o 
res
imento do 
^an
er.A�
�u
ar (gli
ose) �e uma subst^an
ia que �e utilizada pelo organismo 
omo
ombust��vel. Mas se o 
orpo j�a est�a 
om maior ris
o de 
^an
er, oa�
�u
ar piora a situa�
~ao. Apesar de estarmos falando de gli
ose, emespe
ial, os 
arboidratos na dieta ir~ao eventualmente ser 
onvertidosem gli
ose. Pelo 
ontr�ario, gorduras e prote��nas tamb�em s~ao usadaspelas 
�elulas para produzir energia. Mas elas usam uma via qu��mi
adiferente da utilizada pelo a�
�u
ar. O fato �e que as 
�elulas normaispodem viver apenas 
om prote��nas e gorduras, mas as 
�elulas
an
erosas n~ao. Eles pre
isam de gli
ose para 
res
er.Assim, no momento em que um tumor de 
^an
er se de-senvolveu mesmo um pou
o, maiores quantidades de a�
�u
are 
arboidratos em geral podem torn�a-lo pior. E um tumor de
^an
er 
ome�
a muito antes de que possamos v^e-lo ou senti-lo. Nomomento em que j�a 
onseguimos ver um tumor, geralmente j�a vem
res
endo h�a muito tempo.

6.7.1 O 
^an
er se alimenta de a�
�u
ar e tem maisre
eptores de insulinaA id�eia de que o 
^an
er ama o a�
�u
ar n~ao �e um mist�erio. Na verdade,isso �e muito bem 
onhe
ido na 
i^en
ia. Houve um artigo publi
adoem 2005 no Not��
ias dos EUA e Relat�orio Mundial (EUA News &World Report), que fala sobre isso. O artigo �e 
hamado \A Conex~aode Insulina", e foi es
rito por Brenda Goodman. O artigo a�rma:\ . . . As 
�elulas 
an
erosas t^em seis a dez vezes o n�umerode re
eptores de insulina . . . Ent~ao, se horm^onio extra atingeuma 
�elula 
an
erosa pr�e-existente, isto faz o que est�a ruim,
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ar muito pior . . .`Para o 
^an
er, a insulina �e 
omo jogar gasolina no fogo',diz Pamela Goodwin, diretora do Centro de C^an
er de MamaKo�er Marvelle no Hospital Monte Sinai em Toronto."Toda vez que se 
ome a�
�u
ar e 
arboidratos em geral, os n��veis deinsulina aumentam. Isso permite que a 
�elula absorva a gli
ose para
ombust��vel. Mas isso tamb�em ajuda o 
res
imento do 
^an
er porqueeles t^em mais re
eptores de insulina do que 
�elulas normais. Istonovamente apoia as des
obertas de 
^an
er do Dr. Warburg.Ent~ao, se o 
^an
er ama o a�
�u
ar, n~ao iriam os diab�eti
os ter 
^an
ermais fa
ilmente devido ao a�
�u
ar elevado no sangue? Sim, eles t^em!Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de duas revistas m�edi
as importantes [64℄.\O grupo em jejum 
om mais gli
ose teve maior morte detodos os 
^an
eres 
ombinados."\Por 
ategoria de tipo de 
^an
er, a asso
ia�
~ao foi maisforte para o 
^an
er pan
re�ati
o . . . Asso
ia�
~oes signi�
ativastamb�em foram en
ontradas para 
^an
er de es^ofago, f��gado,
�olon / reto, p^an
reas e du
to biliar em homens e do f��gadoe do 
erviz nas mulheres, e houve tend^en
ias signi�
ativas 
omo n��vel de gli
ose para todos os tipos de 
^an
er."\Das 26.437 mortes totais por 
^an
er em homens e mu-lheres, 848 (3.2%) foram estimadas 
omo atribu��veis a ter umn��vel de gli
ose de jejum de 90 miligramas por d�e
imo de litro."Nestes estudos, os pa
ientes de 
^an
er mais graves tinhamn��veis mais elevados de a�
�u
ar no sangue. As pessoas que ti-nham a�
�u
ar no sangue em n��veis normais em jejum s�o foram 3.2% dospa
ientes no estudo! Ent~ao, por que �e assim? E 
omo isso fun
iona?
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a este fen^omeno em seu trabalho?Claro que sim!

6.7.2 Carboidratos simples e 
omplexos alimen-tam o 
^an
erMuitas pessoas pensam que 
omer mais 
arboidratos 
omplexos n~aoaumenta o a�
�u
ar no sangue na forma de gli
ose. Muitos diab�eti
ostentam 
ontrolar o a�
�u
ar no sangue seguindo o \�Indi
e Gli
^emi
o".Abaixo segue uma lista que 
lassi�
a 
arboidratos pela rapidez 
omque eles \se transformam em a�
�u
ar" quando s~ao 
omidos. Diab�eti
oss~ao informados, por exemplo, que um refrigerante queima muito r�apidoe 
ausa um aumento r�apido de a�
�u
ar no sangue. Isto �e de�niti-vamente verdade, mas aos diab�eti
os tamb�em �e dito que 
omer um
arboidrato 
omplexo 
omo p~ao integral queimar�a mais lentamente en~ao aumentar�a o a�
�u
ar no sangue 
omo um refrigerante. Emboraos 
arboidratos 
omplexos sejam melhores para sa�ude, poiseles 
ont^em mais nutrientes, muitos estudos t^em mostradoque o ��ndi
e gli
^emi
o n~ao �e 
on��avel. Na realidade, presume-se que os 
arboidratos 
omplexos queimam mais lentamente do queo a�
�u
ar. Experi^en
ias reais mostram que h�a muito pou
a di-feren�
a entre o a�
�u
ar e o p~ao integral quando se trata de
omo os n��veis de a�
�u
ar no sangue s~ao afetados. Estes doisgr�a�
os abaixo mostram os resultados reais de experi^en
ias, e o queas pessoas normalmente a
reditam sobre a forma que os 
arboidratoss~ao queimados no 
orpo.Como podemos ver a partir desta experi^en
ia, n~ao im-porta se foi a�
�u
ar ou um 
arboidrato 
omplexo, houve umgrande aumento de a�
�u
ar no sangue. Houve apenas uma pe-quena diferen�
a entre esses dois alimentos [56℄. Muitas pessoas v~aodizer tamb�em que se 
omermos um 
arboidrato simples 
omo o a�
�u
ar,devemos 
ombinar 
om prote��nas e gorduras para evitar um aumento



84 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER
^an
er. Segundo o Dr. Weinberg, o famoso bi�ologo mole
ular:\Dos pa
ientes que su
umbem ao 
^an
er, menos de 10% mor-rem devido a tumores que 
ontinuam a 
res
er no mesmo lo
alonde eles originalmente se enraizaram. Na grande maioria dos
asos, os assassinos s~ao as met�astase-
ol^onias de 
�elulas 
an-
erosas, que deixaram o tumor prim�ario original, e se estabe-le
eram em outras partes do 
orpo. S~ao esses migrantes, oumelhor, a novos tumores que eles plantaram, que geralmente
ausam a morte" [93℄.A id�eia de que o sangue mais �no, se movendo mais r�apido, reduz as
han
es de 
^an
er, tem sido demonstrada ao longo da hist�oria m�edi
a.Mesmo em 1958, o Dr. Summer Wood mostrou que podemos elimi-nar 80% das mortes por 
^an
er apenas 
om a elimina�
~ao de 
o�agulossangu��neos [3℄. Em 1997, o autor Ross Horn es
reveu sobre um estudoque provou essa id�eia novamente. Ele a�rma:\ . . . O Dr. L. Mi
haels do Canad�a argumentou que, se n~aose permitisse formar nenhum 
o�agulo, ent~ao a met�astase deum tumor prim�ario n~ao poderia o
orrer, e que as pessoas ape-nas 
om 
^an
er prim�ario estariam neste 
aso em uma situa�
~aomuito mais segura. Ele provou que este era o 
aso. Ele es-tudou o hist�ori
o m�edi
o de um grande n�umero de pa
ientesde doen�
a 
ard��a
a e a
idente vas
ular 
erebral (AVC) man-tidos em tratamentos permanentes 
om medi
amentos anti-
oagulantes para proteger a 
ir
ula�
~ao de sangue, para veri-�
ar a in
id^en
ia de mortes por 
^an
er entre eles, e des
obriuque a in
id^en
ia era apenas um-oitavo do n�umero esperado. Oestudo de v�arios pa
ientes abrangeu o equivalente a 1569 anosde um s�o pa
iente e n~ao houve um �uni
o 
aso de morte pormet�astase de 
^an
er no grupo."Este estudo in
r��vel mostrou que diluentes de sangue im-pediram imensamente a met�astase do 
^an
er! Mas tomar
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O que esses estudos nos dizem �e que os 
arboidratos fazemo n��vel de a�
�u
ar no sangue subir de uma forma muito seme-lhante, n~ao importando se eles s~ao simples (
omo a�
�u
ar) ou
omplexos (
omo arroz integral). Isso nos diz que devemos ser
uidadosos 
om quanto 
arboidratos 
omemos em geral. Isso �e muitoimportante quando tentando prevenir e se 
urar de 
^an
er. Uma dietari
a em 
arboidratos 
omplexos 
omo o amido n~ao �e uma boa id�eia,embora o a�
�u
ar re�nado seja pior.

6.7.3 Do
e demais \engrossa" o sangue, diminuio 
uxo e a oxigena�
~aoDe a
ordo 
om Warburg, 
�elulas saud�aveis normais podemproduzir energia 
om a�
�u
ar, gorduras e prote��nas usandoo oxig^enio. Mas, as 
�elulas 
an
erosas aumentam a 
apa
i-dade de fermentar a�
�u
ar para produzir energia 
om menosoxig^enio. Ent~ao, as pessoas 
om diabetes que t^em n��veis de a�
�u
ar nosangue mais elevados, em geral, t^em maior ris
o de �
ar 
om 
^an
er.



82 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERDr. Warburg tamb�em falou sobre a velo
idade do 
uxo sangu��neo,porque o sangue mais lento faz 
om que haja uma menor oxigena�
~aonas 
�elulas. Segundo o Dr. Warburg:\Para prevenir o 
^an
er �e, portanto, primeiramente propostomanter a velo
idade do 
uxo sangu��neo t~ao alta que o san-gue venoso ainda 
ontenha oxig^enio su�
iente, e segundo, paramanter a alta 
on
entra�
~ao de hemoglobina no sangue . . . "Fluxo de sangue lento 
ont^em menos oxig^enio no momento em queele viaja atrav�es do 
orpo. Quando olhamos para um livro de me-di
ina, vamos en
ontrar o termo \gli
osila�
~ao". Isto des
reve a gli-
ose aderindo �a prote��na do sangue. Isso signi�
a que o a�
�u
are alimentos ri
os em 
arboidratos, em geral, fazem o san-gue se tornar pegajoso e mais lento. Assim, a quantidade deoxig^enio que viaja para as 
�elulas vai diminuir. Isso o
asionauma situa�
~ao que promove o 
^an
er.O �al
ool tamb�em �e algo que deve ser evitado em geral. O uso pesadode �al
ool �e espe
ialmente ruim quando 
ombinado 
om o tabagismo.N�os j�a falamos sobre o aumento da toxi
idade que a
onte
e quando astoxinas s~ao 
ombinadas. Isto �e o que pare
e a
onte
er 
om o �al
ool eo taba
o tamb�em. Mas o �al
ool �e um problema porque tamb�em afetao equil��brio de a�
�u
ar no sangue. N�os j�a aprendemos que o a�
�u
arno sangue pode promover o 
res
imento do 
^an
er. Mas n��veis muitobaixos de a�
�u
ar no sangue tamb�em s~ao perigosos para o 
orpo, es-pe
ialmente o 
�erebro. Se estamos 
omendo prote��nas de qualidade,gorduras, e 
arboidratos de alto valor nutritivo vindo de verduras, n~aopre
isamos nos preo
upar 
om o n��vel de a�
�u
ar no sangue. Comendodesta maneira manteremos o a�
�u
ar sangu��neo est�avel e na faixa 
or-reta. Mas quando se ingere quantidades maiores de �al
ool, muitasvezes, o a�
�u
ar no sangue pode �
ar fora de 
ontrole em ambos ossentidos . . . muito alto e muito baixo.
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on
entra�
~ao de a�
�u
ar no sangue pode ser reduzida muito depoisde se beber muito �al
ool. Isso pode a
onte
er mesmo que 
omamosuma boa refei�
~ao antes de beber. O 
orpo tem que metabolizar o �al
oolingerido, por isso ele tem di�
uldades em produzir gli
ose. O �al
ooltamb�em pode interferir 
om os horm^onios que mant^em o a�
�u
ar nosangue equilibrado. O al
oolismo 
r^oni
o tamb�em tem sido asso
iado
om altos n��veis de gli
ose no sangue. O abuso 
r^oni
o de �al
ool podereduzir a resposta do organismo �a insulina. Isto tamb�em pode 
ausarintoler^an
ia �a gli
ose em indiv��duos saud�aveis e al
o�olatras 
om 
irrosehep�ati
a. N�os j�a sabemos 
omo o a�
�u
ar no sangue pode in
uen
iaro 
^an
er por isso �e melhor evitar beber demais. Se de
idir beber �emelhor beber um pouquinho de 
ada vez. Uma das melhores 
oisasque podemos fazer para evitar os danos do f��gado tamb�em �e tomar umsuplemento 
hamado \
ardo de leite" (milk thistle). Esta erva 
ont^emuma subst^an
ia 
hamada silimarina que 
omprovadamente previne da-nos ao f��gado. Pode ser muito ben�e�
o tom�a-la se bebemos �al
ool.Ent~ao n�os expli
amos 
omo 
omer grandes quantidades de 
arboi-dratos faz o sangue �
ar mais grosso e 
ir
ular mais lentamente. O san-gue mais lento tem menos oxig^enio depois de 
ir
ular por todo 
orpo.Isso pode favore
er o 
^an
er, mas tamb�em pode tornar mais pe-rigosa uma bi�opsia. Se algu�em a
redita que realmente possater 
^an
er, deve 
onsiderar a utiliza�
~ao dos m�etodos nestelivro por 1 ou 2 semanas antes de fazer uma bi�opsia. Quandoas 
�elulas s~ao retiradas de um tumor 
an
eroso em um pro
edimentode bi�opsia, h�a uma pequena 
han
e que isso possa fazer o tumor seespalhar [11℄. Isso �e raro, mas a
onte
eu e foi registrado em revistasm�edi
as. Devido a esta possibilidade, �e importante protejer o 
orpoem todos os sentidos. De a
ordo 
om o trabalho do Dr. Warburg, ospou
os 
asos de met�astase de tumor 
ausados por bi�opsia podem tero
orrido por 
ausa do sangue lento e pegajoso do pa
iente. Devido aisso, �e mais f�a
il para as 
�elulas 
an
er��genas grudarem, e 
olonizaremem outras partes do 
orpo depois de serem liberadas pelo pro
edimentode bi�opsia. As met�astases do tumor s~ao o aspe
to mais perigoso de



88 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCEREnt~ao, estas gorduras boas aumentam oxigena�
~ao das 
�elulas, mas�a
idos graxos pro
essados e dani�
ados diminuem a oxigena�
~ao da
�elula. Essas gorduras pro
essadas foram amplamente intro-duzidas simultaneamente a explos~ao de 
^an
er em 1920, e
omer estas gorduras ruins �e a 
ausa se
und�aria do 
^an
ermais importante.
6.8.3 Gorduras trans 
ausadoras de 
^an
erAlguns membros da 
omunidade m�edi
a a muito tempo tem 
onhe
i-mento sobre essas gorduras que 
ausam 
^an
er. O Jornal de C^an
erAmeri
ano, publi
ou em 1939 um artigo 
hamado \ �Oleos hidrogenadosasso
iados 
om o aumento de 
^an
er de pele"! Este artigo mostrou quegorduras trans de �oleos hidrogenados de algod~ao aumentou as taxasde 
^an
er. Outro artigo publi
ado na Pesquisa do C^an
er, em 1975,foi 
hamado de \A Liga�
~ao entre Gorduras Trans e C^an
er". Esteestudo tamb�em en
ontrou uma liga�
~ao direta dessas gorduras ruins
om o aumento do 
^an
er! Mas mesmo 
om todo esse 
onhe
imento,\espe
ialistas em sa�ude" t^em h�a anos dito �as pessoas para evitar amanteiga verdadeira e em vez disso 
omer margarina! A manteigaorg^ani
a, verdadeira e pura, �e muito boa quando nas quan-tidades 
orretas. Por outro lado as gorduras dani�
adas epro
essadas 
omo a margarina 
ausam 
^an
er. N~ao h�a d�uvidasobre isso! Os dados sobre a explos~ao do 
^an
er ap�os a d�e
ada de 1920
om a introdu�
~ao de gorduras pro
essadas apoia 
laramente este fato.As gorduras en
ontradas em fontes animais, sementes e nozes s~aone
ess�arias para a estrutura e fun�
~ao da membrana 
elular. Mas estestipos de gorduras essen
iais s~ao destru��das por muitos dos pro
essosindustriais que s~ao utilizados para pro
essar alimentos. O simplespro
esso de 
ozinhar, ou mesmo aque
er a
ima de 170 graus dani-�
a essas gorduras deli
adas. Muitos dos m�etodos utilizados paraextrair os �oleos das sementes e nozes superaque
em elas no pro
esso.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 85uma aspirina por dia ou diluente de sangue n~ao �e o melhor
aminho. Existe uma forma natural de fazer isso, e �e realmente supe-rior. Ao 
omer os 
orretos �a
idos graxos essen
iais, e limitara ingest~ao de a�
�u
ar, podemos fa
ilmente manter o sanguebom e �no. Isto �e melhor do que uma aspirina diariamente. A aspi-rina pode ter efeitos se
und�arios perigosos a longo prazo. Mesmo osm�edi
os que re
omendam a aspirina para pa
ientes de 
ora�
~ao sabemque ela aumenta a 
han
e de um vaso sangu��neo explodir dentro do
�erebro! Esta pesquisa foi publi
ada no Jornal da Asso
ia�
~ao M�edi
aAmeri
ana em 1998 [22℄. Tudo o que aprendermos neste livro j�a ir�amanter o sangue �no e bem oxigenado, se seguirmos estas orienta�
~oes
orretamente.Portanto, se se est�a tentando evitar ou 
urar o 
^an
er, deve-se ter
uidado 
om o a�
�u
ar e alimentos ri
os em 
arboidratos. Aprendere-mos mais sobre 
omo fazer isso ao longo do livro.

6.8 Gorduras ruins e gorduras boasA segunda 
ausa mais 
omum de 
^an
er resulta da ingest~ao de gordurastrans e �a
idos graxos alterados em nossos alimentos. Estas s~ao as pro-motoras de 
^an
er mais importantes que devem ser evitadas. Essasgorduras altamente pro
essadas 
ome�
aram a ser produzidas no in��
iode 1900. Isso a
onte
eu perto do tempo em que a taxa de 
^an
er
ome�
ou a aumentar na d�e
ada de 1920. Embora existam muitas ou-tras 
ausas se
und�arias do 
^an
er, esta �uni
a �e a que tem 
ausado amaior parte da explos~ao de 
^an
er. E as outras 
ausas s~ao muito maisantigas, por exemplo, v��rus tem existido desde antes da humanidade,eos vul
~oes sempre produziram mer
�urio, mas as gorduras pro
essadas
omo gorduras trans, e �oleos hidrogenados s�o surgiram no in��
io de1900. Na verdade, o pro
esso de hidrogena�
~ao de �oleo foi patenteadoem 1911, e isto 
riou gorduras trans para as empresas de alimentos.



86 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERExiste uma 
orrela�
~ao de�nida aqui.

6.8.1 Gorduras boas: �a
idos graxos essen
iaisUma dieta normal �e 
onstitu��da por diferentes tipos de �oleos e gordu-ras. Mas os que n�os estamos interessados no momento s~ao 
hamadosde \�A
idos Graxos Essen
iais". Estas gorduras s~ao 
hamadas essen-
iais porque o 
orpo n~ao 
onsegue fabri
�a-las. Devemos obt^e-las apartir dos alimentos que 
omemos. Estes AGEs in
luem �a
idos graxosessen
iais ^Omega 3 e ^Omega 6, e 
ada um tem algo que 
hamamos de\�oleos funda
ionais" e tamb�em \�oleos derivados". �Oleos Funda
ionaiss~ao 
omo materiais de 
onstru�
~ao. Isto �e o que o 
orpo usa para fazer\�oleos derivados" quando ele pre
isa. Por exemplo, o �oleo essen
ial^Omega 3 �e a 
hamado \ALA", �A
ido Alfa Linol^eni
o. O 
orpo podeusar este ALA para produzir �oleos derivados de ^Omega 3 
hamadosEPA (Ei
osapentaen�oi
o) e DHA (�A
ido Do
osahexaen�oi
o), que �e oque as pessoas est~ao tomando em suplementos de �oleo de peixe. Para�oleos ^Omega 6, o 
orpo utiliza o �oleo funda
ional 
hamado AL, �A
idoLinolei
o, para fazer �oleos derivados 
omo o GLA (�A
ido GamaLi-nol^eni
o) e CLA (�A
ido Linol�ei
o Conjugado, ou Conjugated Linolei
A
id em Ingl^es).Estes AGEs (�a
idos graxos essen
iais) t^em muitas fun�
~oes diferen-tes al�em de serem 
ombust��vel para o 
orpo. Uma delas �e a de regulara in
ama�
~ao e anti-in
ama�
~ao no 
orpo. Esta fun�
~ao �e muito im-portante. Vamos saber mais sobre isso no Cap��tulo 9. Mas umadas fun�
~oes mais importantes desses �a
idos graxos �e que elespermitem a transfer^en
ia de oxig^enio do sangue para dentroda 
�elula. Esta fun�
~ao do AGE �e muitas vezes esque
ida na 
i^en
iam�edi
a e �e extremamente importante quando se trata de preven�
~ao etratamento do 
^an
er.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 876.8.2 Os lip��dios [gorduras℄ fazem parte das mem-branas 
elulares e afetam a transfer^en
ia deoxig^enioQuando se ensina 
i^en
ias b�asi
as para as pessoas, elas ouvem dizerque o oxig^enio vai entrar na 
�elula quando ele �e 
onsumido. Mas n~aose ensina �a elas que um defeito nos lip��dios, da membrana 
elular, podediminuir a transfer^en
ia de oxig^enio. Este fato �e bem 
onhe
ido nas
i^en
ias m�edi
as. Na verdade, ele �e bem 
itado nos livros de medi
ina.Mas a import^an
ia disso �e muitas vezes esque
ida. Aqui est~ao algunsex
ertos de um livro de bioqu��mi
a famoso.Bioqu��mi
a Illustrada do Harper, 26a� edi�
~ao, 2003, pgs. 191 e 418:\�A
idos graxos essen
iais s~ao en
ontrados nos lip��dios es-truturais [gorduras℄ da 
�elula, muitas vezes na posi�
~ao 2 dosfosfolip��deos, e est~ao preservando a integridade estrutural damembrana mito
ondrial [mito
^ondria �e o lo
al onde o oxig^enio�e utilizado para produzir energia℄."\Gases 
omo o CO2, oxig^enio e nitrog^enio - mol�e
u-las pequenas 
om pou
a intera�
~ao 
om solventes - fa
ilmentese difundem atrav�es das regi~oes hidrof�obi
as [base degordura℄ da membrana."Estas 
ita�
~oes, basi
amente, dizem que as membranas 
e-lulares s~ao feitas 
om �a
idos graxos diversos, e que os ga-ses 
omo oxig^enio entram nas 
�elulas atrav�es dessas �areas.Tamb�em �e sabido que a falta de AGEs, 
ausa problemas na gera�
~aode energia. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de uma revista 
ient���
a 
hamadaNutri�
~ao Humana - Nutri�
~ao Cl��ni
a.\ . . . de�
i^en
ia de AGE em animais de laborat�orio 
ausa odesa
oplamento da oxida�
~ao e fosforila�
~ao" [73℄.



92 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER\Uma quantidade 
onsider�avel de dados experimentais, 
l��ni
ose epidemiol�ogi
os indi
am que as gorduras diet�eti
as desempe-nham um papel na g^enese do tumor no trato urin�ario . . .Em outras popula�
~oes 
elulares, AGEs s~ao ben�e�
os 
omonutrientes preventivos e terap^euti
os para o tratamento de 
^an
er"[16℄.Resumo: Uma s�erie de pesquisas mostram que as gordurasalimentares est~ao rela
ionadas 
om o 
res
imento do 
^an
erdo trato urin�ario. E �a
idos graxos essen
iais (AGEs) s~aoben�e�
os para prevenir e tratar o 
^an
er.\Alguns membros dos �a
idos graxos essen
iais s~ao 
onhe
idospor terem fun�
~oes anti
^an
er . . . foi estabele
ido nos �ultimosanos que algumas dessas propriedades anti
^an
er s~ao 
ausadaspelo efeito desses �a
idos graxos sobre as propriedades adesivasdas 
�elulas 
an
erosas, in
luindo a ades~ao da 
�elula-
�elula e
�elula-matriz . . . AGEs 
omo um grupo de novos agentes, s~ao
apazes de regular a fun�
~ao adesiva de 
�elulas de 
^an
er e,portanto s~ao de import^an
ia 
l��ni
a" [55℄.Resumo: Alguns AGEs s~ao 
onhe
idos por terem efeitosanti
an
er��genos. Talvez eles sejam anti-
^an
er, porque afe-tam a habilidade das 
�elulas 
an
erosas de se unirem e man-terem o te
ido 
onjuntivo. Este efeito anti
an
er��geno �e im-portante para �ns 
l��ni
os.Aqui est�a uma 
ita�
~ao dada por Carmia Borek da Es
ola de Medi-
ina da Universidade Tufts. Esta foi apresentada em uma 
onfer^en
iam�edi
a interna
ional em Xangai, na China, em 2002.\Os resultados mostraram que EPA e DHA inibiram a trans-forma�
~ao radiog^eni
a quando administrados 2 semanas antes edepois do tratamento de radia�
~ao por 80-100%."

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 89Ent~ao, quando se toma um suplemento, somente �oleos de alta qua-lidade, pressionados a frio s~ao re
omendados. Falaremos mais sobreisso no Cap��tulo 8.Ent~ao, novamente enfatizamos que, gorduras defeituosas,
omo as tratadas 
om 
alor e as gorduras trans, parti
ipamna forma�
~ao de membranas 
elulares defeituosas. Isso dimi-nui a oxigena�
~ao no interior das 
�elulas levando ao 
^an
er.Vamos falar sobre porqu^e e 
omo as gorduras trans s~ao feitas. As
ompanhias de alimento pro
essam as gorduras e �oleos para aumen-tar a vida �util dos alimentos. Isto �e feito assim para que os lu
rospossam ser mantidos. Contudo isso o
asiona um grande 
usto para anossa sa�ude. Muitos dos �oleos que 
omemos normalmente s~ao muitoreativos ao oxig^enio. Esta rea�
~ao �e a raz~ao pela qual muitos �oleos setornam ran�
osos 
om muita fa
ilidade. Isso a
onte
e atrav�es de umpro
esso 
hamado \oxida�
~ao". Mas essa reatividade tamb�em permiteque o oxig^enio entre na 
�elula, 
omo veremos mais tarde.As 
ompanhias de alimentos alteram estes �oleos naturais atrav�esde um pro
esso 
hamado de hidrogena�
~ao. Isso muda a sua estru-tura para algo 
hamado de \gordura trans". Essas gorduras transn~ao reagem muito 
om o oxig^enio por isso elas n~ao se estragam muitofa
ilmente. �E por isso que podemos deixar a margarina fora da ge-ladeira por v�arios meses antes que ela se torne ruim. Na verdade,quando falamos 
om um engenheiro de pl�asti
os, ele dir�a que a mar-garina �e muito mais estruturada 
omo o pl�asti
o de baixa qualidade!Mas, assim 
omo as gorduras boas que se 
ome, o 
orpo usa estasgorduras defeituosas para 
onstruir as membranas 
elulares. Com otempo, mais e mais das membranas 
elulares tornam-se defeituosas.Isto di�
ulta muito a entrada de oxig^enio na 
�elula, fazendo as 
�elulasse tornarem 
an
erosas. Estaremos basi
amente sufo
ando as 
�elulasdo 
orpo ao 
omer gorduras trans.Ent~ao, quanto desta gordura trans �e ne
ess�aria para dani�
ar o
orpo? N~ao muita . . . ! Mesmo os alimentos que 
ont^em apenas
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entagem muito pequena de gorduras trans podemser muito prejudi
iais. Pense nisto desta maneira. Cientistas 
al-
ularam que uma 
olher de sopa de margarina 
om 1% de gorduratrans 
ont^em 
er
a de 100.000 mol�e
ulas de �oleos defeituosos, para
ada 
�elula do 
orpo! Isso �e apenas 1 
olher de sopa! Muitas pessoas
omem muito mais do que isso. H�a tamb�em muitas margarinas ques~ao rotuladas 
omo 0 gramas de gordura trans. Mas na Am�eri
a, porexemplo, a lei permite que qualquer 
oisa abaixo de 0,5 gramas sejarotulada 
omo 0 gramas. Como j�a sabemos, 0,5 gramas ainda podefazer muito dano. Alguns espe
ialistas em lip��dios (gordura) des
obri-ram que, nos �ultimos 20 anos, as pessoas em m�edia 
omeram 25% dos�oleos ingeridos na forma de gorduras trans! [15℄�A
idos graxos ^Omega 6 em 
oisas 
omo o �oleo de milho tamb�ems~ao muito sens��veis ao aque
imento. Al�em de todas essas gordurastrans pro
essadas, tamb�em 
omemos bastante �a
idos graxos que s~aodani�
ados pelo 
ozimento. Coloque todas essas gorduras defeituo-sas juntas ao longo do tempo, e teremos uma re
eita perfeita parao 
^an
er. Comer muito pou
as gorduras saud�aveis, e 
omer gordu-ras trans dani�
adas em ex
esso �e um dos promotores prin
ipais de
^an
er.
6.8.4 Os bem-feitores �oleos ^Omega 6 e ^Omega 3Quando adi
ionamos as propor�
~oes 
orretas de �oleos ^Omega 6 e 3de qualidade, n~ao pro
essados, as 
han
es de se ter 
^an
er s~ao muitomenores. A 
omunidade 
ient���
a sabe disto h�a muito tempo. Masalgumas informa�
~oes n~ao se \popularizam" quando n~ao h�a dinheironem lu
ro �a partir da informa�
~ao. Mesmo em 1985, j�a se havia 
o-nhe
imento disto. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um artigo publi
ado emAgosto de 1985 
hamado \Gorduras Alimentares e C^an
er". Este foipubli
ado em uma revista 
hamada Hip�otese de Medi
ina. Ele diz:

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 91\Em 
ontraste, tem se demonstrado que os �a
idos graxos es-sen
iais e seus derivados t^em efeitos supressivos potentes queinibem a prolifera�
~ao de 
�elulas malignas em 
ulturas . . . Temsido repetidamente demonstrado que os AGEs e metab�olitosdos AGEs suprimem a prolifera�
~ao de uma ampla gama de
�elulas malignas em 
ultura."Esta 
ita�
~ao diz basi
amente que foi repetidamente de-monstrado que os AGEs (�a
idos graxos essen
iais) param oudesa
eleraram o 
res
imento de 
^an
er.Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de estudos modernos que mostrama mesma 
oisa. Todos estes estudos foram publi
ados em revistas
ient���
as respeit�aveis. Vamos forne
er um resumo r�apido abaixo de
ada 
ita�
~ao.\Pode valer a pena se 
onsiderar no tratamento do 
^an
er,a adi�
~ao de LA (�A
ido Linolei
o) e GLA (�A
ido GamaLi-nol^eni
o) em regimes terap^euti
os dispon��veis" [86℄.Resumo: Deve ser 
onsiderada a adi�
~ao de ^Omega 6 funda-
ional e �oleos derivados quando estiver se tratando de 
^an
er.\Maspin �e um supressor tumoral re
entemente identi�
ado etem um profundo efeito sobre a motilidade 
elular . . . Con
lui-se que o GLA, um membro da s�erie ^Omega-6 de AGE, temefeito regulador, elevando a express~ao de maspin, que est�a asso-
iada 
om uma redu�
~ao da motilidade das 
�elulas 
an
erosas"[54℄.Resumo: Des
obriu-se que algo 
hamado maspin reduz ostumores e GLA (o �oleo derivado de ^Omega 6) aumenta oefeito deste maspin, o que diminuiu o 
^an
er.



96 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� C�elulas de 
^an
er t^em muito mais re
eptores de insulina do que
�elulas normais. A insulina �e liberada quando 
omemos a�
�u
arou 
arboidratos.� Pesquisadores t^em des
oberto que os diab�eti
os t^em taxas muitomais altas de 
^an
er. Quanto maior os n��veis de a�
�u
ar no sanguedeles, maior a taxa de morte.� A 
onex~ao entre a�
�u
ar no sangue e 
^an
er �e expli
ada perfeita-mente pela pesquisa do Dr. Warburg.� Todos os alimentos que s~ao ri
os em 
arboidratos v~ao aumentaro a�
�u
ar no sangue e os n��veis de insulina. Diab�eti
os usam o\��ndi
e gli
^emi
o" para diferen
iar entre os 
arboidratos simples(
omo a�
�u
ar), e 
arboidratos 
omplexos (
omo p~ao integral).� Muitos estudos j�a mostraram que o ��ndi
e gli
^emi
o n~ao �e 
or-reto. Estes estudos mostraram que o a�
�u
ar no sangue tamb�emaumenta drasti
amente 
om 
arboidratos 
omplexos.� C�elulas normais podem produzir energia 
om a�
�u
ar, gordurase prote��nas. As 
�elulas 
an
erosas pre
isam do a�
�u
ar para so-breviver.� A�
�u
ar no sangue tamb�em faz o sangue �
ar mais pegojoso, maisgrosso e mais lento. Isso pode diminuir a oxigena�
~ao do sangueporque ele 
ir
ula mais lentamente no 
orpo. Baixa oxigena�
~aodo sangue pode fazer as 
�elulas se tornarem 
an
erosas ao longodo tempo.� O uso abusivo de �al
ool regularmente faz o a�
�u
ar do sangue �
arem n��vel muito baixo quando bebemos, e muito alto quando n~aoestamos bebendo. Isso deve ser evitado.� Quando fazemos uma bi�opsia de um tumor de 
^an
er, h�a umapequena 
han
e de que o 
^an
er possa se espalhar para outras
6.9. RESUMO 93Resumo: Quando foram dados aos pa
ientes �oleos deriva-dos de ^Omega 3, duas semanas antes da radioterapia, houveuma redu�
~ao de 80-100% nos tumores de 
^an
er 
ausadospelo tratamento de radia�
~ao, uma vez que a radia�
~ao em siprovo
a o 
^an
er.Como a
abamos de aprender, estes �oleos impedem o dano
elular 
ausado pela radia�
~ao. �E este mesmo efeito protetor, queir�a ajudar a prevenir o 
^an
er. Por�em �e importante ter e manteruma quantidade su�
iente de antioxidantes no 
orpo paraevitar que estes �oleos se tornem r^an
idos no 
orpo. Vamosaprender mais sobre isso no Cap��tulo 8. O 
orpo �e muito forte, ele s�opre
isa dos materiais 
orretos. N~ao s~ao ditas estas 
oisas para muitasv��timas de 
^an
er quando elas est~ao sendo tratadas. Estes �oleos s~aomuito importantes para a fun�
~ao 
orreta das 
�elulas e s~ao ne
ess�ariosna dieta de todas as pessoas. Eles s~ao espe
ialmente importantes paraaqueles que est~ao passando por quimioterapia e radioterapia. Mas omais importante, para prevenir o 
^an
er, �e tomar esses AGEs (�A
idosGraxos Essen
iais) e evitar as gorduras trans e as gorduras dani�
adas!Vamos aprender exatamente 
omo idealmente tomar esses �oleos paraa preven�
~ao do 
^an
er.

6.9 Resumo� A falta de gera�
~ao de energia normal 
om base no oxig^enio nointerior da 
�elula �e a prin
ipal 
ausa de 
^an
er. Isso pode ser
ausado por muitas 
oisas diferentes, por isso, h�a muitos promo-tores se
und�arios do 
^an
er.� O que muitos m�edi
os e pesquisadores 
onsideram 
omo \
ausasdo 
^an
er" s~ao na verdade promotores se
und�arios do 
^an
er.� Quanto mais se evita a 
ausa prin
ipal do 
^an
er, mais o 
orpo
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apaz de lutar 
ontra os promotores se
und�arios do 
^an
er.� Quando as 
�elulas t^em o material adequado e 
ondi�
~oes parafun
ionar 
orretamente, o 
res
imento do 
^an
er n~ao �e prov�avel.� Infe
�
~oes virais 
r^oni
as podem ser 
ausas se
und�arias de 
^an
er.Mas n~ao s~ao 
orretas muitas das a�rma�
~oes re
entes de que oHPV (V��rus do Papiloma Humano) �e a 
ausa do 
^an
er de 
olouterino e em geral. Esta a�rma�
~ao, 
ontr�aria ao HPV, �e apoiadapor evid^en
ias m�edi
as.� Estat��sti
as para o HPV e a 
onex~ao 
om o 
^an
er 
ervi
al s~aomal interpretadas. Estas s~ao promovidas para o p�ubli
o (pelasempresas farma
^euti
as), assim 
omo as estat��sti
as de fumo e
^an
er.� O jornal The Sunday Times (Jornal de Domingo) de Londres re-portou que falsi�
ar e manipular estudos 
ient���
os �e muito 
o-mum na 
omunidade 
ient���
a. Isto �e espe
ialmente 
omum nas
i^en
ias m�edi
as e farma
^euti
as, onde os pesquisadores est~aoparti
ularmente dependentes da ind�ustria farma
^euti
a para o�nan
iamento.� 46% dos 
ientistas de uma pesquisa, disseram que eles t^em vistoos seus 
olegas se envolverem em pr�ati
as 
orruptas de inves-tiga�
~ao. Apenas 2% admitiram fazer isso.� A maioria das pessoas se en
ontram 
om infe
�
~oes virais embaixo n��vel de manifesta�
~ao, 
omo Citomegalov��rus Humano (HCMV).Essas infe
�
~oes podem fazer os te
idos a reterem quantidadesanormalmente elevadas de metais pesados. Para resultados �otimos,esse tipo de v��rus deve ser eliminado antes de utilizar outrosm�etodos de desintoxi
a�
~ao.� Estes v��rus em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tamb�em 
olo
ammais estresse no sistema imunol�ogi
o em geral.

6.9. RESUMO 95� Fumar �e uma 
ausa se
und�aria do 
^an
er, e n~ao prim�aria.� Al�em de aumentar a 
arga t�oxi
a no 
orpo, o fumo tamb�emreduz a quantidade de oxig^enio que pode entrar nas 
�elulas.� De a
ordo 
om Dr. Warburg, oxig^enio em baixa 
on
entra�
~aona 
�elula �e a 
ausa prin
ipal de 
^an
er. O 
^an
er de pulm~ao�e um dos 
^an
eres mais dif��
eis de tratar, porque �e ne
ess�arioum 
^an
er muito forte para viver no pulm~ao que j�a �e altamenteoxigenado.� C^an
eres de bo
a e de garganta tamb�em s~ao muito dif��
eis detratar. Essas �areas est~ao espe
ialmente perto de muitas estru-turas importantes do 
orpo, assim tratamentos 
omo a radia�
~aopodem 
ausar muitos efeitos 
olaterais.� Devido a estas 
oisas, �e muito importante priorizar a preven�
~aodo 
^an
er.� A exposi�
~ao a produtos qu��mi
os t�oxi
os �e outra 
ausa se
und�ariado 
^an
er porque fere a respira�
~ao 
elular. A maioria das pes-soas est~ao expostas a v�arios tipos de toxinas. Muitas toxinas s~aomuito mais t�oxi
as quando 
ombinadas.� Pesquisadores t^em des
oberto que 
igarros de pa��ses diferentest^em quantidades diferentes de toxinas in
lusive de metais pesa-dos.� Pesquisadores t^em des
oberto que todas as 
�elulas 
an
erosast^em mer
�urio nelas.� Uma vez que as 
�elulas se tornam 
an
erosas, alta ingest~ao dea�
�u
ar e 
arboidratos promove a sobreviv^en
ia e 
res
imento da
�elula 
an
erosa.
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As Causas Se
und�arias de C^an
erTODAS levam �a Causa Prim�ariaInsu�
i^en
ia de Oxigena�
~ao e Diminui�
~ao da Respira�
~aoCelular� Pesti
idas � Preservativos � Qu��mi
os � Venenos � Ester�oides� Gorduras Trans � Radia�
~ao � Car
in�ogenos � Luz Solar (emex
esso) � Outras toxinas#Todos os agentes 
ausadores de 
^an
er prejudi
am atransfer^en
ia de oxig^enio para a 
�elula e a utiliza�
~ao deoxig^enio dentro da 
�elula#Transfer^en
ia de oxig^enio �e inibida (hip�oxia e anoxia�)#A C�ELULA SE TRANSFORMA EMCANCEROSA!A 
�elula n~ao morre. Em vez disso, ela perde sua 
apa
idade derespirar e muda para a fermenta�
~ao. N~ao importa o tipo de 
^an
er, aprin
ipal 
ausa �e sempre a mesma.[�E imposs��vel evitar todos estes agentes 
an
er��genosperigosos, mas h�a esperan�
a! Este pro
esso pode serminimizado ou mesmo interrompido, dando as 
�elulasquantidades adequadas de �a
idos graxos essen
iais (EFAs),vitaminas, minerais essen
iais, prote��nas su�
ientes, e umdesintoxi
ante.℄� A hip�oxia �e a falta de oxig^enio em n��vel te
idual. Anoxia signi�
a\sem oxig^enio".

6.9. RESUMO 97partes do 
orpo. O sangue que �e mais pegojoso, grosso e lentopode aumentar as 
han
es disso.� Apenas 10% dos pa
ientes 
om 
^an
er morrem de um tumor nolo
al original. 90% morrem de propaga�
~ao/met�astase.� Um pesquisador des
obriu que diluir o sangue diminuiu 
onside-ravelmente o ris
o de 
^an
er.� Ao seguir as orienta�
~oes deste livro, o sangue ser�a naturalmentemais �no e mais oxigenado.� A 
ausa se
und�aria mais 
omum e importante do 
^an
ers~ao as gorduras trans, e outros �a
idos graxos dani�
adosem nossos alimentos. Isto �e espe
ialmente importantequando n~ao se tem quantidades su�
ientes dos �a
idosgraxos essen
iais n~ao dani�
ados no 
orpo.� A explos~ao das taxas de 
^an
er em 1920 o
orreu simultanea-mente ao aumento de gorduras trans e �a
idos graxos dani�
adosna produ�
~ao de alimentos pro
essados. Isto tamb�em suporta asdes
obertas do Dr. Warburg sobre o 
^an
er.� �A
idos graxos essen
iais s~ao importantes porque o organismon~ao produz eles. Isto in
lui os �a
idos graxos ^Omega 6 e ^Omega3.� Dos �a
idos graxos ^Omega 6 e ^Omega 3, existem os \�oleos fun-da
ionais" e os \�oleos derivados". Os \�oleos funda
ionais" s~aoos mais importantes porque o 
orpo pode us�a-los para fazer os�oleos \derivados" 
onforme ne
ess�ario.� O �oleo funda
ional ^Omega 6 �e 
hamado �A
ido Linol�ei
o (LA).O 
orpo usa ele para fazer �oleos derivados 
omo o �A
ido Gama-linol^eni
o (GLA).



98 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� O �oleo funda
ional ^Omega 3 �e 
hamado Alfa-�a
ido-linol^eni
o(ALA). O 
orpo usa ele para fazer os �a
idos ei
osapentaen�oi
o(EPA) e do
osahexaen�oi
o (DHA)� Por exemplo, o �oleo de peixe tem os derivados de ^Omega 3 EPAe DHA. O �oleo de linha�
a tamb�em tem ^Omega 3. Ele �e o �oleofunda
ional que devemos tomar.� �A
idos graxos essen
iais t^emmuitas fun�
~oes importantes no 
orpoe s~ao muitas vezes esque
idos pelas 
i^en
ias m�edi
as.� Estes �a
idos graxos essen
iais s~ao 
olo
ados nas membranas 
e-lulares. Eles permitem que o oxig^enio entre na 
�elula para serusado na gera�
~ao de energia.� Quando n~ao se tem esses AGEs no 
orpo, 
ome�
amos a ter pro-blemas de respira�
~ao 
elular. As gorduras trans s~ao gordurasdefeituosas que tamb�em s~ao usadas na membrana 
elular. Masessas gorduras dani�
adas di�
ultam a entrada do oxig^enio paradentro da 
�elula, isso resulta em uma membrana 
elular defeitu-osa.� Gorduras trans t^em sido asso
iadas ao 
^an
er em v�arios estudosao longo da hist�oria.� Estes gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Margarina�e uma fonte 
omum e nun
a deve ser usada. A manteiga naturalorg^ani
a �e uma op�
~ao muito melhor.� �A
idos Graxos Essen
iais s~ao muito deli
ados. Qualquer aque
i-mento a
ima de 170 graus ir�a dani�
�a-los. M�etodos inadequadosde extra�
~ao de �oleos tamb�em dani�
am essas gorduras. Muitosdos �oleos de 
ozinha e fritura usados popularmente s~ao �oleos^Omega 6 dani�
ados.

6.9. RESUMO 99� Por isso, o 
orpo ne
essita de ser suplementado 
om �oleos de se-mentes de alta qualidade, pressionados a frio 
om as propor�
~oes
orretas de ^Omega 6 e ^Omega 3.� As empresas alimentares 
ome�
aram a produzir gorduras transporque elas duram mais em alimentos nas prateleiras e assimaumentam os lu
ros de vendas. Gorduras trans basi
amentesufo
am as 
�elulas, o que faz 
om que elas se tornem 
an
erosas.� Mesmo um pou
o de gordura trans na dieta �e igual a muitasmol�e
ulas defeituosas de �oleos sendo utilizadas nas membranas
elulares.� Muitos estudos t^em demonstrado que os �a
idos graxos essen
iaisno 
orpo previnem e reprimem o 
res
imento do 
^an
er.� Consumir AGEs e evitar gorduras trans e dani�
adas �e um as-pe
to muito importante da preven�
~ao e 
ura do 
^an
er.
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7.2.1 Suplementar a sa�ude, e permane
er sob olimite!Mas aqui est�a o exemplo geral do equil��brio sist^emi
o:O 
orpo de 
ada pessoa tem o pr�oprio limite �uni
o paraa doen�
a. Mas uma vez ultrapassado este limite, �
amosdoente. Temos 3 op�
~oes:1. Permane
er sob o limite de resist^en
ia �a doen�
a.2. Suplementar a sa�ude para aumentar a resist^en
ia �a doen�
a.3. Fazer AS DUAS COISAS!Mas lembre-se, o 
orpo �e um sistema portanto n~ao se podeevitar totalmente qualquer op�
~ao.Aqui est�a um diagrama mostrando que um sistema podeser equilibrado de diferentes formas.Para que este 
on
eito �que totalmente 
laro, vamos dar mais um�ultimo exemplo. Imagine que todos ao redor estejam doentes 
omgripe e queremos evitar �
ar doente.\Permane
er no limite", pode in
luir:

Cap��tulo 7

Balan�
o Org^ani
o do Corpo

Existem trilh~oes de rea�
~oes a
onte
endo no 
orpo a 
ada momento.Estas rea�
~oes est~ao 
onstantemente interagindo umas 
om as outraspara mant^e-lo vivo e saud�avel. Muitos 
ientistas tentam isolar rea�
~oesindividuais para entender 
omo elas fun
ionam. Mas olhar para oorganismo humano 
omo uma unidade inteira �e tamb�em muito im-portante. De 
erta forma, a perspe
tiva \hol��sti
a" �e ainda mais im-portante. Cientistas de todo o mundo agora est~ao entendendo 
omofun
ionam essas intera�
~oes.

7.1 Estresse, in
ama�
~ao e 
^an
erO 
orpo est�a 
onstantemente interagindo 
om a mente, emo-�
~oes, nutri�
~ao e meio ambiente para produzir altera�
~oes bio-qu��mi
as. Quando estamos estressado, por exemplo, os horm^onios esubst^an
ias qu��mi
as 
erebrais mudam para afetar as 
�elulas. Isto �ebem expli
ado por David Servan-S
hreiber em seu livro \Anti
^an
er",no 
ap��tulo 4, item \estresse: �oleo para o fogo":101



102 CAP�ITULO 7. BALANC�O ORG^ANICO DO CORPO\H�a uma 
ausa que faz explodir as subst^an
ias in
amat�oriasque �e raramente men
ionada quando se fala de 
^an
er: sen-timentos persistentes de impot^en
ia, um desespero que n~ao
ede. Esse estado emo
ional �e a
ompanhado de mudan�
as nase
re�
~ao de doses elevadas de noradrenalina (o horm^onio dito`do 
ombate ou de fuga') e de 
ortisol, o horm^onio do estressepor ex
el^en
ia. Eles preparam o 
orpo para possibilidade deuma ferida e portanto estimulam imediatamente os fatores dein
ama�
~ao1 ne
ess�arios �a repara�
~ao dos te
idos. Estes �ultimoss~ao tamb�em o adubo dos tumores 
an
erosos, quer sejam de-
larados, quer latentes." [72℄Este me
anismo tem ajudado os seres humanos a sobreviver e evo-luir ao longo da hist�oria. Mas se sempre estamos 
om muito estresse,podemos estar 
orrendo o ris
o de sofrer danos gen�eti
os e doen�
asdegenerativas.O 
orpo �e um sistema 
omplexo e interativo. Por exemplo,se s~ao 
olo
adas juntas duas pessoas sob estresse intenso por um longotempo, arris
a-se que elas sofram algum dano gen�eti
o. Mas se umadelas toma vitaminas de alta qualidade, que podem proteger as 
�elulas,ela ter�a menos problemas do que a outra pessoa.Outro exemplo disso �e a gripe 
omum. Quando muitas pessoas�
am expostas ao v��rus, apenas algumas delas ir~ao realmente �
ardoentes. Neste 
aso, existem muitas vari�aveis diferentes que de-terminam o resultado do sistema. Algumas pessoas podem ter umsistema imunol�ogi
o mais ativo, porque elas tiveram um des
anso me-lhor. Outras podem ter tomado vitaminas ou ervas para ajudar o
orpo a 
ombater a doen�
a. H�a tamb�em uma nova 
i^en
ia 
hamadaPsi
o-neuroimunologia. Um dos estudos novos mostraram que a ansie-dade pode reduzir a fun�
~ao do sistema imunol�ogi
o. Ent~ao uma outra1Os tumores 
an
er��genos s~ao muito pare
idos 
om uma in
ama�
~ao e utilizam-se dos pro
essos in
amat�orios para se alimentar e se es
onder do sistema imu-nol�ogi
o de defesa do 
orpo.

7.2. M�A NUTRIC� ~AO, TOXINAS E ESTRESSE 103pessoa pode estar apenas naturalmente ansiosa levando-a a 
ontrair agripe 
om mais fa
ilidade do que outras.Muitos estudos t^em demonstrado essas intera�
~oes sist^emi
as no or-ganismo. Em um estudo de 2003, as pessoas 
om bom humor eramresistentes �a doen�
a, quando um esgui
ho de rinov��rus foi 
olo
adano nariz [44℄. Outro estudo mostrou que as pessoas em um ambientea
ad^emi
o tinham aumentado as o
orr^en
ias de 
ompli
a�
~oes de sa�ude(
omo infe
�
~oes do trato respirat�orio) durante o tempo de exames eprovas. Este estudo mostrou que as pessoas sob estresse apresentarammenos respostas de 
�elulas T do sistema imunol�ogi
o [68℄.Ent~ao, quando estamos estressados, as 
�elulas que lutam 
ontra ainfe
�
~ao n~ao respondem t~ao rapidamente. Isto aumenta as 
han
esde se �
ar doente. Tamb�em se 
onhe
e o fato de que a de�
i^en
ia denutrientes pode levar a uma ampla gama de doen�
as. Isto pode variardesde de um aumento de infe
�
~oes, at�e doen�
as graves, 
omo o es
or-buto e osteomal�a
ia. Por exemplo, maiores quantidades de vitaminaD t^em sido o tema popular ultimamente, devido �a sua 
apa
idade deprevenir resfriados e gripes. Sabemos tamb�em que a quantidadere
omendada do governo �e muito baixa para muitas vitami-nas. O 
orpo �e um sistema e h�a muitos fatores que podem determinaro estado de sa�ude geral.

7.2 M�a nutri�
~ao, toxinas e estresseEstas vari�aveis m�ultiplas podem tornar as 
oisas 
onfusas. Devido aisso, muitas 
oisas diferentes devem ser 
onsideradas quando se tentaresolver um problema. O 
^an
er fun
iona da mesma maneira. Oestresse, toxinas e a m�a nutri�
~ao, espe
ialmente 
omer gorduras transe in
orretas, s~ao os prin
ipais promotores do 
^an
er.



108 CAP�ITULO 7. BALANC�O ORG^ANICO DO CORPO� Estudos t^em demonstrado que as emo�
~oes in
uen
iam o sistemaimunol�ogi
o. As pessoas que estavam estressadas, tiveram umaresposta imune 
elular menor e �
aram doentes muito mais fa-
ilmente do que as pessoas que estavam em um estado de bomhumor.� N��veis �otimos de vitaminas tamb�em diminuem as 
han
es dedesenvolver muitas doen�
as.� Estresse mental e emo
ional, toxinas, m�a nutri�
~ao, espe
ial-mente 
omer gorduras trans e pro
essadas, s~ao todos fatoresque produzem 
ondi�
~oes que promovem o 
^an
er.� O 
orpo de 
ada pessoa tem o pr�oprio limite �uni
o para re-sist^en
ia �a doen�
a. Uma vez que se ultrapassa o limite, �
amosdoentes. Temos tr^es op�
~oes. Ou �
amos abaixo do limite deresist^en
ia, ou aumentamos o limite suplementando a sa�ude, oufazemos AMBOS! Mas lembre-se, o 
orpo �e um sistema, portanton~ao podemos evitar totalmente qualquer op�
~ao.
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1. Evitar as pessoas doentes e lavar as m~aos frequentemente paraevitar o 
ontato 
om o v��rus.2. N~ao to
ar o rosto e olhos para evitar a 
ontamina�
~ao.



106 CAP�ITULO 7. BALANC�O ORG^ANICO DO CORPO3. Dormir 8 horas todas as noites para o bom fun
ionamento dosistema imunol�ogi
o.4. Reservar uma hora todas as noites para relaxar e prati
ar res-pira�
~ao relaxada profunda para melhorar a fun�
~ao imunol�ogi
a.Essas 
oisas v~ao minimizar o 
ontato 
om o v��rus e estimular o
orpo a se restaurar para que ele possa lutar 
ontra qualquer v��rus.Todas estas 
oisas v~ao ajud�a-lo a \permane
er sob o limite da doen�
a".Por outro lado:\Complementando a sa�ude para aumentar a resist^en
ia �adoen�
as", pode in
luir 
oisas 
omo:1. Comer mais alimentos ri
os em nutrientes saud�aveis.2. Tomar doses mais altas de vitaminas 
omo a vitamina C e D,que se mostraram 
apazes de ajudar a prevenir e tratar doen�
as.3. Tomar ervas ou outros suplementos naturais que s~ao 
onhe
idospor aumentar a atividade das 
�elulas imunol�ogi
as.Estes s~ao exemplos de 
omo \suplementar a sa�ude para aumentara resist^en
ia �a doen�
a". Isto far�a 
om que se possa lidar 
om maisestresse, 
om menos 
han
es de �
ar doente.Agora se �zermos ambos, teremos uma 
han
e menor ainda de �
ardoente! Mas n~ao podemos ignorar 
ompletamente qualquerum. Por exemplo, se n�os sempre des
ansarmos bem o 
orpo, masignorarmos a alimenta�
~ao a tal ponto que tenahmos uma de�
i^en
iagrave de nutrientes, teremos grandes 
han
es de �
ar doente. E n�ostamb�em poderemos tomar todas as vitaminas, ervas e suplementosdo mundo, mas se estamos sempre trabalhando sob press~ao, e nun
adormimos mais de 3 horas por noite, �e prov�avel que �
aremos doente.
7.3. RESUMO 107Portanto, a melhor op�
~ao �e fazer as duas 
oisas . . . Suplementea sa�ude 
om 
oisas 
omo a nutri�
~ao ideal, e permane�
a sob o limiteobtendo bom des
anso e mantendo o 
orpo longe das 
oisas que fazemmal.Este �e um dos 
on
eitos mais importantes por isso vamos repetir.Suplementar a sa�ude, e permane
er sob o limite!Quando se 
orrige a 
ausa prim�aria do 
^an
er (oxigena�
~ao das
�elulas), todas as 
ausas se
und�arias 
an
er��genas se tornam um pro-blema menor. Resolver o problema prin
ipal �e o mesmo que suple-mentar a sa�ude. Evitar as 
ausas se
und�arias de 
^an
er �e o mesmoque permane
er sob o limite.

7.3 Resumo� O 
orpo tem muitas partes que interagem uni�
adamente 
omoum sistema din^ami
o harm^oni
o. Isso in
lui v�arios tipos desubst^an
ias bioqu��mi
as 
omo vitaminas, minerais, neurotrans-missores e horm^onios.� O 
orpo est�a 
onstantemente se modi�
ando e interagindo 
om amente, emo�
~oes e o ambiente. Estes fatores provo
am altera�
~oesbioqu��mi
as no organismo.� Deve-se pensar no 
orpo 
omo o sistema din^ami
o que �e. Porexemplo, a gripe �e 
ausada por um v��rus. Mas o v��rus tem deinteragir 
om o sistema imunol�ogi
o. Se o sistema imunol�ogi
o�e bastante forte, �e pre
iso uma exposi�
~ao viral muito poderosapara se �
ar doente. Se o sistema imunol�ogi
o �e muito fra
o,vai-se �
ar doente 
om apenas uma pequena exposi�
~ao viral.Neste exemplo simples, as 2 vari�aveis s~ao os v��rus da gripe e osistema imunol�ogi
o. No 
orpo, existem muito mais vari�aveisque interagem resultando na sa�ude ou doen�
a.



112 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"�a
ido graxo pro
essado, em seguida, �e in
orporado nas membranas
elulares e 
ome�
a a interferir 
om o bom fun
ionamento 
elular. Oproblema n~ao �e o ^Omega 6 em si. �E a qualidade do ^Omega 6que ingerimos.Por que temos tantas gorduras ruins em nossas dietas? Porquegorduras pro
essadas s~ao feitas por empresas de alimentos que que-rem lu
rar 
om seus neg�o
ios. Eles pre
isam que a 
omida dure porum longo tempo para que ela possa ser vendida antes que apodre�
a.Muitos produtos 
ont^em �oleo, e se o �oleo n~ao fosse pro
essado, es-tes produtos �
ariam 
om um sabor ran�
oso rapidamente. Por isso,eles pro
essam os seus �oleos para resistir a oxida�
~ao. A oxida�
~ao �e araz~ao pela qual a ma�
~a �
a marrom quando se deixa ela exposta aoar, e isso tamb�em faz 
om que o �oleo se torne ran�
oso. Agora, quandoesse tipo de gordura resistente a oxida�
~ao �e 
olo
ada na 
�elula, elatamb�em impede que o oxig^enio entre no meio intra
elular, e isso pre-judi
a o organismo de muitas maneiras. N�os j�a expli
amos 
omo �eimportante para a membrana 
elular transferir oxig^enio para a 
�elula.Mas quando esse me
anismo n~ao fun
iona, aumentam as nossas 
han-
es de termos 
^an
er. Essas gorduras que atraem oxig^enio s~ao umaparte muito importante da fun�
~ao 
elular. Podemos ter muitooxig^enio 
ir
ulando no sangue, mas n~ao adianta se ele n~aoest�a entrando na 
�elula. Devemos ter �oleos ^Omega 6 e 3 n~aopro
essados, org^ani
os, na dieta. Isso atrai o oxig^enio paradentro da 
�elula para prevenir o 
^an
er.

8.2.1 ^Omega 3 e ^Omega 6 nos �oleos das sementesN�os falamos tamb�em sobre a diferen�
a entre \�oleos funda
ionais" ver-sus \�oleos derivados". �E importante que a maioria de nossaingest~ao de �a
idos graxos venha desses �oleos funda
ionais.Um exemplo disto �e ao inv�es de tomarmos �oleo de peixe, tomarmos�oleo de linha�
a 
omo fonte de ^Omega 3. Embora suplementos de �oleo
Cap��tulo 8

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 1 -Alterando sua Composi�
~aode Gordura

Ent~ao agora que j�a re
ebemos toda essa informa�
~ao, vamos dis
utir oaspe
to pr�ati
o da preven�
~ao do 
^an
er.Primeiro, devemos trazer o 
orpo de volta ao fun
ionamento pleno,alterando a 
omposi�
~ao da gordura das 
�elulas. Esta �e uma das prin-
ipais formas de 
orrigir a 
ausa prim�aria do 
^an
er. Por isso, �e umadas 
oisas que devemos fazer!Quando as pessoas pensam em gordura, eles pensam em doen�
as
ard��a
as, ataques 
ard��a
os e obesidade. Mas quando realmente pes-quisamos profundamente sobre a 
i^en
ia do 
orpo, iremos des
obrirque as \gorduras boas" s~ao um dos aspe
tos mais importantes da �-siologia humana.
109



110 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"8.1 Lip��dios (gorduras) e membrana 
e-lularCada 
�elula do 
orpo �e 
oberta por uma 
amada de lip��dio[gordura℄1. Esta 
amada de gordura �e o que mant�em a 
�elula fun
i-onando 
orretamente. Ela permite diversos produtos qu��mi
os e ele-mentos entrarem e sairem da 
�elula. Esta 
amada �e o porteiro da
�elula, e temos muitas 
�elulas no 
orpo, trilh~oes. Na verdade, tudono 
orpo �e 
onstitu��do de diferentes tipos de 
�elulas, mas todas elasdependem de uma \
amada de gordura", de uma membrana lipo-prote��
a, para se manterem saud�aveis.

1As membranas 
elulares s~ao pare
idas 
om uma bolha de sab~ao. Nelas h�a umaparte prote��
a que se 
ombina 
om a �agua e outra parte lip��di
a que se 
ombina
om os �oleos. Por isso estas membranas s~ao 
hamadas lipo-prote��
as. Os �oleoss~ao gorduras l��quidas e os lip��dios s~ao �oleos biol�ogi
os. Por isso os lip��dios s~aouma parte fundamental das membranas quimi
amente seletivas das 
�elulas e suasorganelas.

8.2. GORDURAS BOAS E RUINS 111Os lip��dios [gorduras℄ das membranas 
elulares s~ao importantespara muitos mensageiros qu��mi
os do 
orpo. Eles s~ao a base de mui-tos horm^onios, e mediadores de in
ama�
~ao, que s~ao frequentementederivados dos �a
idos graxos.

8.2 Gorduras boas e ruinsEnt~ao, quando pensamos em gorduras, �e pre
iso entender que elas s~ao
ru
iais para o 
orpo. As gorduras ruins ferem o 
orpo de v�ariasmaneiras e podem 
ausar 
^an
er. Mas as gorduras boas s~aoespe
ialmente importantes para prevenir e 
urar o 
^an
er. As�ultimas tend^en
ias em nutri�
~ao falam sobre o equil��brio de ^Omega 6 e^Omega 3 em nossa dieta. Muitos pro�ssionais de sa�ude re
omendamsuplementos de �a
idos graxos ^Omega 3 porque eles ajudam o 
orpode muitas maneiras. Isso �e verdade, mas h�a algo que a maioria des-ses m�edi
os e espe
ialistas em nutri�
~ao ainda n~ao sabem. Quandoterminarmos de ler este livro, vamos entender que 
oisas 
omo os su-plementos de �oleo de peixe n~ao est~ao al
an�
ando a raiz do problema,e podem at�e mesmo estar prejudi
ando em muitos aspe
tos.A opini~ao atual sobre suplementos de �oleo �e que a dieta o
identalj�a tem �a
idos graxos ^Omega 6 su�
ientes. Devido a isso, a maioriados pro�ssionais de sa�ude re
omendam tomar �a
idos graxos ^Omega3 para equilibrar a propor�
~ao de ^Omega 6:3. Mas estes pro�ssio-nais de sa�ude n~ao 
ompreendem duas 
oisas importantes. Ainforma�
~ao mais re
ente vem do professor Brian Peskin, um pesqui-sador edu
ado no MIT (Instituto de Te
nologia de Massa
husetts) eex-professor de Nutri�
~ao Cl��ni
a da Texas Southern University (Uni-versidade do Sul do Texas). Segundo ele, a propor�
~ao de ^Omega 6-3na dieta o
idental n~ao �e saud�avel porque o ^Omega 6 que ingerimos�e normalmente pro
essado ou dani�
ado. Muito ^Omega 6 n~ao �e omesmo que muito ^Omega 6 pro
essado de baixa qualidade. Esse



116 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"Per
entagens deOmega-6 para Omega-3�Oleo Omega-6 Funda
io-nal Omega-3 Funda
io-nal(�a
ido linolei
o) (�a
ido alfa-linol^eni
o)�Oleo de Girassol 65% 0%�Oleo de C�artamo 75% 0%�Oleo de Linha�
a 20% 55%�Oleo de Gergelim 45% 0%�Oleo de Ab�obora (
aro) 43% 15%�Oleo de C^anhamo(Cannabis)� 45-60% 15%�Oleo de Pr��mula 74% 0%�Oleo de Borragem 38% 0%�Oleo de Milho (Dif��
ilde en
ontrar org^ani
o en~ao pro
essado) 59% 0%�Oleo de Semente deUva (Dif��
il de en
on-trar org^ani
o e n~ao pro-
essado)
75% 0%

Azeite 0% 8%�Oleo de Canola N~AO RECOMENDADO�Oleo de Soja N~AO RECOMENDADO�Nota: o problema de THC no 
^anhamo tem desapare
ido por isso �eok, MAS 
ont^em muito ^Omega-6 funda
ional sozinho
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de peixe sejam muito populares, em vez disso, h�a muitas raz~oes parausar ^Omega 3 funda
ionais 
omo o �oleo de linha�
a em seu lugar. Mui-tas pessoas argumentam que o 
orpo n~ao 
onverte o su�
iente do �oleofunda
ional para os �oleos derivados que s~ao 
ontidos no �oleo de peixe.Mas estudos re
entes t^em demonstrado que os �oleos funda
ionais s~aorealmente 
onvertidos 
onforme o 
orpo pre
isa deles! Isso tamb�em�e importante porque signi�
a que n~ao h�a 
omo tomar umaquantidade ex
essiva dos �oleos derivados 
omo suplementos
omo pode-se fazer 
om o �oleo de peixe. �Oleo de peixe emex
esso tamb�em pode suprimir o sistema imunol�ogi
o, o quepode deixar-nos mais vulner�aveis �as infe
�
~oes.Um artigo re
ente do \Jornal Ameri
ano de Nutri�
~ao Cl��ni
a" a�rma:
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onsumo de suplementos enrique
idos 
om ALA mostra ae�
�a
ia da 
onvers~ao de ALA . . . " [52℄Isso basi
amente diz que o �oleo funda
ional \ALA", no �oleo delinha�
a, �e 
onvertido, pelo 
orpo, para os �oleos derivados \EPA" e\DHA", quando ne
ess�arios. Quando se toma algo 
omo �oleo de peixe,
orre-se o ris
o de sobre
arregar o 
orpo 
om derivados de �oleo que elen~ao pre
isa. Um estudo feito em 1992, tamb�em mostrou que tomar�oleo de peixe, em ex
esso, faz 
om que se forme te
ido anormal no
�erebro de ratos. Os altos n��veis de �oleo de peixe �zeram as 
�elulasdo 
�erebro usar muito mais �oleos ^Omega 3 que o normal, e tamb�emreduziram a quantidade de �oleos ^Omega 6 de uma forma anormal [6℄.A grande parte dos �oleos ^Omega 3 funda
ionais que 
omemos �e usadapara a energia atrav�es de um pro
esso denominado beta-oxida�
~ao.Apenas uma pequena quantidade �e usada para formar a estrutura
elular. Tomando o �oleo funda
ional 
omo o �oleo de linha�
a, em vezdos derivados, assegura que o 
orpo n~ao 
rie 
�elulas anormais devidoa uma sobre
arga de �oleo de peixe.Para ingerirmos ^Omega 3, podemos usar algo 
omo o �oleode linha�
a, em vez do �oleo de peixe. Isto tamb�em �e im-portante, porque normalmente o �oleo de linha�
a �e muitomais limpo. Os �oleos de peixe s~ao frequentemente 
heios de pro-dutos qu��mi
os t�oxi
os, que s~ao 
omumente en
ontrados em peixes doo
eano. �Oleos de peixe de alta qualidade podem ter estas toxinas re-movidas, mas a maioria n~ao, porque �e um pro
esso muito 
aro. Usarpeixes de alta qualidade, de �aguas muito limpas, tamb�em �e muito
aro. Estes tipos de peixes s~ao geralmente mais lu
rativos quando s~aovendidos 
omo 
arne, ao inv�es de apenas o �oleo que �e extra��do parap��lulas, ou garrafas. O �oleo de linha�
a �e muito mais limpo em 
om-para�
~ao, mas 
erti�que-se sempre que seja fres
o, prensado afrio e org^ani
o.N�os j�a dis
utimos por que as pessoas n~ao entenderam bem o be-nef��
io dos �oleos ^Omega 6. A maior parte do ^Omega 6 que as pessoas
8.2. GORDURAS BOAS E RUINS 115ingerem 
ostumam ser dani�
ados. Devido a isso �e importante evi-tar esse ^Omega 6 dani�
ado e tomar ^Omega 6 fun
ional. A melhormaneira de obter esses �oleos �e tamb�em atrav�es de �oleos de sementes.Para 
al
ular a quantidade de �oleo para se misturar, a �m de obteruma boa 
ombina�
~ao de 6:3, aqui est�a um gr�a�
o das taxas m�ediasde 6:3 de �oleos de sementes 
omuns. Como esses �oleos poder~ao variardependendo da mar
a, �e importante olhar para as medi�
~oes dos �oleos^Omega 6 e 3 que se est�a 
omprando.



120 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"0 gramas de gorduras trans! Aqui est�a uma lista de alimentos quemuitas vezes t^em gorduras trans/�oleos hidrogenados:1. Alimentos assados 
omer
iais 
omo donuts, bis
oitos e bolos.2. A manteiga de amendoim3. Fast food, espe
ialmente os itens fritos4. Jantares 
ongelados5. Margarina6. Gordura vegetal ou animal semi-s�olida usada para 
ozinhar7. Batatas fritas e outros alimentos fritos8. �Oleo de CanolaMargarinas e gorduras vegetais s~ao muito 
omuns nas 
o-zinhas das pessoas. Nun
a devemos usar margarina, s�o man-teiga org^ani
a 
omo vamos expli
ar mais tarde. A maioria dos�oleos que s~ao usados em restaurantes tamb�em est~ao 
heios de gordu-ras dani�
adas. Ent~ao, tente evitar 
omida de restaurante que �e fritaou 
ozida em uma grande quantidade de �oleo. Se eles est~ao usandomanteiga de verdade, ou �oleo de 
o
o natural, girassol ou de 
�artamona 
ozinha, est�a ok. Org^ani
o �e sempre melhor. Quando estamostentando prevenir e 
urar o 
^an
er, devemos 
omer somenteos �oleos que sabemos que s~ao bons. Todos os outros devemser evitados.Em segundo lugar, devemos 
olo
ar as gorduras 
orretasna dieta. Com base no trabalho do professor Brian Peskin e dos ou-tros m�edi
os 
om quem ele trabalha a melhor propor�
~ao de ^Omega6 e 3 puros, sem danos, �e de 2:1. Isso signi�
a 2x mais ^Omega6 puro do que ^Omega 3. A maioria dos nossos alimentos 
ont^em

8.2. GORDURAS BOAS E RUINS 117Per
entagens deOmega-6 para Omega-3�Oleo Omega-6 Funda
io-nal Omega-3 Funda
io-nal(�a
ido linolei
o) (�a
ido alfa-linol^eni
o)�Oleo de Noz 28% 5%�Oleo de Avel~a 4% 0%�Oleo de Caju 8% 0%�Oleo de Am^endoas 10% 0%�Oleo de Castanha doBrasil 23% 0%�Oleo de Amendoim(Dif��
il de en
ontrar emnatureza) 29% 0%

8.2.2 �A
idos graxos essen
iais no 
orpoEstes �a
idos graxos essen
iais permitem a respira�
~ao 
elular adequada.A import^an
ia dos �a
idos graxos essen
iais na dieta n~ao est�a emquest~ao, mas as propor�
~oes de ^Omega 6 para 3 que deve-se tomar
omo um suplemento �e frequentemente debatida. Mas algo que a mai-oria dos pesquisadores ignoram, �e a quantidade de ^Omega 6 a ^Omega3, que o
orre naturalmente em v�arias partes do 
orpo. Isso �e muitoimportante porque devemos tomar estes �oleos, em uma propor�
~ao 
or-reta para a 
omposi�
~ao do 
orpo. O professor Brian Peskin do MIT eTexas Southern University 
on
luiu isto. H�a muito mais ^Omega 6no 
orpo de que ^Omega 3.



118 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"Propor�
~ao de Composi�
~ao Te
idualTe
ido Por
entagemdo PesoCorporalTotal
^Omega 6M~ae ^Omega 3M~ae

C�erebro / Sistema Ner-voso 3 1 1Pele 4 1000 1Outros Te
idos e�Org~aos 9 4 1Te
ido Adiposo (gor-dura) 15-35 22 1M�us
ulo 50 6,5 1Isso deve lhe dar uma id�eia das propor�
~oes que se pre
isa. Ao
al
ular essas informa�
~oes, o professor Brian Peskin 
on
luiu que apropor�
~ao de 6:3 de suplemento pode ser em m�edia de 1:1 at�e 2.5:1
om mais ^Omega 6. Na sua opini~ao 2:1 ^Omega 6:3 �e a me-lhor propor�
~ao. Isto signi�
a 2 partes de ^Omega 6 para 1parte de ^Omega 3. Os m�edi
os est~ao agora 
ome�
ando a utilizarestas propor�
~oes de �oleos ^Omega 6 e 3 funda
ionais para doen�
as 
omodoen�
as 
ard��a
as e 
^an
er, e eles est~ao tendo resultados 
l��ni
os ex
e-lentes. Al�em disso, quando olhamos para a bioqu��mi
a destes �a
idosgraxos, ^Omega 6 �e a fonte de um horm^onio anti-in
amat�orio muitopotente 
hamado \PGE-1".8.2.3 Altas temperaturas provo
am a dani�
a�
~aodos �oleos�Oleos ^Omega 6 que tenham sido dani�
ados pelo 
alor e pela hi-drogena�
~ao devem sempre ser evitados. Mas �a
idos graxos ^Omega6 inta
tos, puros s~ao muito importantes para diminuir a in
ama�
~ao.
8.2. GORDURAS BOAS E RUINS 119Na verdade, um alerta re
ente da Asso
ia�
~ao Ameri
ana do Cora�
~ao(Ameri
an Heart Asso
iation) a�rma:\PUFA (�a
idos graxos poli-insaturados) ^Omega-6 tamb�em t^empropriedades anti-in
amat�orias poderosos . . .Estamos dizendo �as pessoas para n~ao parar de 
omer ^Omega 6. . .Reduzir o 
onsumo de PUFA ^Omega-6 de seus n��veis atuaisiria mais mais provavelmente aumentar ao inv�es de diminuir asCHD [Doen�
a Card��a
a℄" [21℄.Basi
amente, esta a�rma�
~ao est�a nos dizendo para tomarmos quan-tidades adequadas de �a
idos graxos ^Omega 6. A doen�
a 
ard��a
a j�afoi ligada �a in
ama�
~ao, e 
omer os �oleos ^Omega 6 ajuda a reduziressa in
ama�
~ao. Lembre-se, a in
ama�
~ao tamb�em est�a rela
ionada
om a met�astase do 
^an
er, que �e geralmente a 
ausa de morte por
^an
er. Assim, diminuir a in
ama�
~ao �e muito importante. Issotamb�em ajuda a diminuir o estresse oxidativo nas 
�elulas. Isso permiteo aumento do oxig^enio dentro da 
�elula.8.2.4 Alimenta�
~ao saud�avel para 
orrigir a 
om-posi�
~ao de gordura 
orporalEnt~ao, qual �e a melhor maneira de 
orrigir a 
omposi�
~ao de gordurado meu 
orpo?Primeiro devemos evitar as gorduras trans 
ompletamente.Deve-se olhar para a lista de ingredientes das 
oisas 
ompradas. Qual-quer alimento que 
ont^em �oleos hidrogenados ou par
ialmente hidro-genados deve ser evitado 
ompletamente, mesmo se o r�otulo indi
a



124 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"8.3.4 �Oleos de 
o
o naturalAl�em dos �oleos ^Omega 6 e 3 men
ionados aqui, existem 
ertos �oleosque podemos usar em uma base di�aria, e outros que devemos evitar.Os melhores �oleos para 
ozinhar s~ao �oleos de 
o
o natural.Esse tipo de �oleo n~ao �e muito reativo por isso ele n~ao se torna ran�
osomuito fa
ilmente. Ele tamb�em pode suportar 
alor mais elevado. O�oleo de 
o
o �e usado 
omo um 
arboidrato 
omplexo no 
orpo e �emuito saud�avel. Tamb�em �e ri
o em algo 
hamado �a
ido l�auri
o. O
orpo humano 
onverte �a
ido l�auri
o em monolaurin que pode atuar
omo um antiviral e anti-ba
teriano. Mas 
erti�que-se que n~ao sejapro
essado, apenas o �oleo de 
o
o natural �e bom. Org^ani
o �e melhor.

8.3.5 �Oleo de 
�artamo e de girassol�Oleo de 
�artamo e de girassol tamb�em s~ao bons para 
ozinhar. Mas,quando estes �oleos s~ao utilizados para 
ozinhar, eles n~ao 
on-tam 
omo parte do 
onsumo di�ario de �oleos ^Omega 6. H�aduas raz~oes. Primeiro, quando estes �oleos s~ao 
omer
ializados para
ozinhar, eles s~ao muitas vezes as variedades \alto ol�ei
o" do �oleo.Isso signi�
a que ele tem muito pou
o ^Omega 6 e �e muito mais pare-
ido 
om o azeite em sua estrutura. Isso o torna melhor para 
ozinhar.Assim, estes �oleos s~ao ok, mas para a nossa suplementa�
~ao de ^Omega6, devemos en
ontrar uma forma org^ani
a, prensada a frio, \alto li-nol�ei
o" de �oleo de 
�artamo ou de girassol. N�os devemos nos 
erti�
arde que os �oleos ^Omega 6 sejam prensados a frio 
orretamente e armaze-nados em um re
ipiente es
uro. Calor, ar e luz solar podem prejudi
arestes �oleos sens��veis e fazer 
om que eles se tornem radi
ais qu��mi
oslivres. Isto �e exatamente o que n~ao queremos! Certi�que-se tamb�emde que os �oleos venham de uma 
ompanhia respeit�avel.

8.3. GORDURAS E �OLEOS NA ALIMENTAC� ~AO 121�a
idos graxos dani�
ados por isso �e importante suplementar. Tamb�empodemos 
omer a forma 
rua, org^ani
a das sementes que s~ao ri
as em^Omega 6 e 3 para obter os �oleos de que pre
isamos . . . mas devem ser
ruas. Sementes assadas n~ao s~ao su�
ientes por 
ausa do 
alor, que�e prejudi
ial aos �a
idos graxos sens��veis. Se 
onseguimos en
ontr�a-las
ruas na 
idade, poderemos usar esses tipos de sementes e 
astanhas
omo um dos lan
hes prin
ipais, 
omo nozes, 
astanha do Brasil eas sementes de ab�obora. Elas devem tamb�em ser fres
as, pois estassementes tamb�em podem se tornar ran�
osas.

8.3 Gorduras e �oleos na alimenta�
~ao

Embora possamos 
omer essas sementes 
ruas diariamente, muitaspessoas v~ao querer tomar um suplemento por ser mais 
onveniente.Ao es
olher um suplemento de �oleo ^Omega, �e importante en
ontrarum que foi extra��do 
orretamente. Deve ser prensado a frio, paraque os �oleos n~ao sejam dani�
ados no pro
esso. Al�em disso,muitos dos �oleos que naturalmente seriam ri
os em ^Omega 6 s~ao naverdade baixos em ^Omega 6, se eles s~ao vendidos para 
ozinhar. Ogirassol, por exemplo, �e muitas vezes vendido 
omo �oleo de girassol\alto ol�ei
o", o qual n~ao queremos. Isto signi�
a que h�a muito menos^Omega 6 neste �oleo do que haveria em �oleo de girassol puro. O �oleo degirassol que queremos neste 
aso �e \alto linol�ei
o", prensadoa frio e org^ani
o. O �oleo de \alto linol�ei
o" garante que obtenhamostodos os �oleos ^Omega 6 que pre
isamos. \Prensado a frio" garanteque o �oleo n~ao foi dani�
ado pelo 
alor. E \org^ani
o" garante que n~aotomaremos grandes quantidades de pesti
idas.



122 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"8.3.1 �Oleos funda
ionais das sementes de linha�
ae �oleos derivados vindos dos peixes^Omega 3 pode ser fa
ilmente adquirido atrav�es do �oleo de sementede linha�
a. Mas, 
omo qualquer outro �a
ido graxo essen
ial, deve-mos garantir que seja de alta qualidade. Um �oleo de linha�
a fres
opode ter um ligeiro sabor de \peixe", mas se tem um gosto ruim muitoforte, provavelmente est�a ran�
oso. Devemos en
ontrar uma mar
a quefabri
a um �oleo fres
o, e devemos mant^e-lo na geladeira. Lembre-setamb�em que n~ao queremos os �oleos de peixe. Dis
utimos anterior-mente sobre os �oleos \funda
ionais" versus os \derivados". O �oleo depeixe �e um �oleo derivado que n~ao �e ne
ess�ario. O 
orpo ir�a produziros derivados que pre
isa a partir de algo 
omo o �oleo de linha�
a.

8.3.2 A import^an
ia dos �oleos obtidos de semen-tes prensadas a frioDevemos es
olher os �oleos 
om muito 
uidado. Muitas mar-
as de �oleos de sementes n~ao s~ao prensadas a frio 
orreta-mente. Este pro
esso �e mais 
aro por isso muitas empresas de
idemutilizar m�etodos de pressionamento de baga�
os. Esse m�etodo pode
riar muito 
alor durante o pro
esso e prejudi
ar os �oleos que pre
isa-mos. Tamb�em �e importante que o �oleo seja armazenado em fras
os devidro es
uro e sejam refrigerados. Isso minimiza quaisquer danos aos�oleos. Mas em muitos pa��ses, pode ser dif��
il en
ontrar �oleos nutri
io-nais de alta qualidade. Devido a isso, re
omendamos um suplementoque foi 
riado para as espe
i�
a�
~oes exatas dos m�edi
os que usam essapropor�
~ao de �a
idos graxos na dieta. Poderemos aprender mais sobreeste suplemento na se�
~ao 16.2 do Cap��tulo 16. Este suplemento forne
ea mistura perfeita de �oleos org^ani
os prensados a frio. Al�em disso eless~ao en
apsulados 
om uma 
�apsula de ar 
omprimida para que elesn~ao ne
essitem de refrigera�
~ao. As doses tamb�em s~ao pr�e-medidas o
8.3. GORDURAS E �OLEOS NA ALIMENTAC� ~AO 123que o torna esse suplemento uma op�
~ao muito mais 
onveniente paratomar diariamente.

8.3.3 As per
entagens a
onselhadas de ^Omega 6e ^Omega 3Novamente, devemos tomar em m�edia quantidades iguais de^Omega 6 e 3, ou at�e 2x mais ^Omega 6 do que ^Omega 3. Depoisde en
ontrar os �oleos 
orretos, e 
ombina-los em propor�
~oes 
orretasde ^Omega 6-3, devemos tomar entre 3-6 gramas por dia. Isso 
hegaa 1-2 
olheres de 
h�a por dia. Podemos dividir em duas doses, umade manh~a e outra �a noite. Deve-se tomar os �oleos nas refei�
~oes 
ommenos �bra, para aumentar a absor�
~ao.Esta re
omenda�
~ao da suplementa�
~ao de �a
ido graxo essen
ial j�afoi testada 
lini
amente nos Estados Unidos. As pessoas t^em sido
apazes de reverter a doen�
a 
ard��a
a, in
ama�
~oes em geral, e issotem ajudado bastante as pessoas 
om 
^an
er. O que muitas pessoassentem �e que elas tamb�em t^em mais energia. Esses �oleos ajudama trazer mais oxig^enio para 
ada 
�elula do 
orpo e isso aumenta aresist^en
ia. Isto tamb�em ser�a muito ben�e�
o para atletas e pessoas quegostam de ser ativas, porque aumenta a e�
i^en
ia de oxig^enio entrandona 
�elula. Isso ajuda a evitar a sensa�
~ao de queima�
~ao e dor quesentimos devido ao aumento de �a
ido l�a
ti
o quando nos exer
itamosmuito intensamente. Os m�edi
os tamb�em des
obriram que, tomaresses �oleos ajuda a minimizar a vontade de 
omer 
arboidratos. Comoj�a aprendemos, 
arboidratos em ex
esso podem ser prejudi
iais parao 
orpo, espe
ialmente para pa
ientes 
om 
^an
er. Estes �oleos s~aomuito ben�e�
os em muitos aspe
tos. Mas s~ao muitas vezes ignoradosno tratamentos do 
^an
er. Tomar esses �oleos tamb�em �e 
ru
ial paraquem quer prevenir o 
^an
er.



128 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"8.4.1 Informa�
~ao manipulada para apoiar drogasfarma
^euti
asEste tipo de informa�
~ao manipulada �e frequentemente usada paraapoiar um determinado medi
amento, ou a \ne
essidade" de uma de-terminada droga. Milh~oes de d�olares s~ao gastos em \rem�edios" querealmente n~ao fazem muita diferen�
a. Com a manipula�
~ao estat��sti
a,uma droga que melhore a sa�ude em apenas 2%, 
om efeitos 
olaterais,pode ser 
omer
ializada 
omo sendo uma droga que melhora a sa�udeem 50%. E muitos m�edi
os est~ao o
upados demais para ler o estudo
ompleto. Eles geralmente 
ontam 
om o resumo da pesquisa e at�emesmo o vendedor da droga para suas informa�
~oes. Muitos medi
a-mentos s~ao �uteis, mas as pessoas re
ebem pres
ri�
~oes de medi
amentosin�uteis e at�e perigosos todos os dias. Os �ultimos pro
essos jur��di
osde drogas perigosas in
luem Gardasil, Vioxx, e Avandia. As pessoasest~ao tendo danos permanentes e at�e morrendo tomando essas drogas!

8.4.2 O mito do 
olesterol e o \Estudo dos SetePa��ses"H�a muitas evid^en
ias m�edi
as 
ontra o mito do 
olesterol de doen�
as
ard��a
as. Devido a isso, s�o vamos dis
utir alguns deles. Um dos pro-blema prin
ipais vem do uso in
orreto das estat��sti
as. O outro pro-blema vem de es
onder partes da informa�
~ao. Um dos m�edi
os maisimportantes no mito do 
olesterol foi o Dr. An
el Keys, da Universi-dade de Minnesota. Ele publi
ou mais de 100 artigos entre 1985-1995para 
onven
er os m�edi
os de que o 
olesterol elevado era a 
ausa dasdoen�
as 
ard��a
as e ataques do 
ora�
~ao. Um dos estudos mais im-portantes foi 
hamado de \Estudo dos Sete Pa��ses". Mas quandose analiza os gr�a�
os abaixo, vai se per
eber 
omo ele ma-nipulou a informa�
~ao. �A esquerda est�a a informa�
~ao que ele usoupara apoiar o mito do 
olesterol. �A direita est�a toda a informa�
~ao.
8.3. GORDURAS E �OLEOS NA ALIMENTAC� ~AO 1258.3.6 AzeiteO azeite �e bom apenas se tivermos os �oleos ^Omega 6 e 3 emnossa dieta. Como mostramos anteriormente, os experimentos mos-traram que 
aso tenhamos somente o azeite na dieta 
om uma faltade ^Omega 6 e 3, estaremos aumentando nossas 
han
es de 
^an
er.Alguns estudos tamb�em mostraram que o azeite diminui nossas 
han-
es de 
^an
er, mas nestes estudos, os pesquisadores n~ao 
al
ularama quantidade de ^Omega 6 e 3 existente na dieta. Pessoas em muitas
ulturas que usam o azeite tamb�em n~ao usam gorduras trans, ent~aoisso pode ter 
onfundido os investigadores. O azeite tem sim muitosbenef��
ios, mas muito do benef��
io anti-
^an
er vem de n~ao ser umagordura trans. �E tamb�em mais saud�avel quando 
onsumido 
ru de-vido aos muitos nutrientes que s~ao destru��dos quando 
ozinhando 
omazeite. Se vai us�a-lo para 
ozinhar, 
erti�que-se que n~ao 
ozinhe emfogo alto. A fuma�
a do azeite de 
alor elevado pode ser t�oxi
a para asa�ude.

8.3.7 �Oleos 
omer
iais, frituras e gordura transA maioria dos �oleos 
omer
iais s~ao pro
essados e 
omo expli-
amos anteriormente, muitos deles ainda t^em gorduras trans,mesmo se o r�otulo diz 0 gramas. A maioria dos �oleos que s~ao
omer
ializados para assar foram pro
essados e devem ser evitados.�Oleos 
omer
iais utilizados para a fritura em restaurantes geralmentes~ao ruins por 
ausa dos 
onservantes que eles 
ont^em. O fato de queeles �
am ao ar livre em temperaturas elevadas por um longo tempotamb�em n~ao �e bom. Estes �oleos n~ao estragam, porque eles foram trata-dos termi
amente e j�a n~ao reagem 
om oxig^enio. Muitos �oleos tamb�emusam 
onservantes qu��mi
os que 
riam esse mesmo efeito. Muitos des-ses �oleos j�a s~ao \ruins", mas eles t^em um gosto bom, porque forammuitas vezes desodorizados pela f�abri
a. Estes �oleos pro
essados im-



126 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"pedem que o oxig^enio entre nas 
�elulas, pois n~ao reagem 
om ele. Amesma 
oisa que preveni antes, estes �oleos aque
idos tamb�emprovo
am baixos n��veis de oxig^enio na 
�elula.

8.3.8 �Oleo de 
anolaO �oleo de 
anola �e um outro �oleo que deve ser evitado. Muitaspessoas n~ao sabem que a palavra \
anola" vem de \�Oleo do Canad�a,A
idez Baixa". N~ao existe tal 
oisa 
omo uma planta de 
anola, o �oleovem de uma planta 
hamada \
olza". Estas plantas s~ao, normalmente
heias de algo 
hamado de \�a
ido er�u
i
o" e tem um gosto terr��vel.Devido a isso, 
ientistas t^em geneti
amente modi�
ado a planta paraproduzir �oleos de 
olza 
om um gosto bom. Eles tamb�em t^em modi�-
ado essas plantas para produzir �a
idos graxos ^Omega 3. O problema�e que ainda 
ont^em �a
ido er�u
i
o que 
ausa danos ao 
orpo humano.Um estudo publi
ado em uma revista m�edi
a Sue
a mostrou que o�oleo de 
anola provo
a danos signi�
ativos ao te
ido do 
ora�
~ao [81℄.A planta de 
olza �e muito barata e f�a
il de 
res
er, porque os insetosn~ao 
om^em ela. Segundo o Dr. Jerry Tennant, �oleo de 
anola �e umagordura trans que pode afetar a 
apa
idade do organismo de arma-zenar voltagem. Esta gordura trans vem da transforma�
~ao 
omer
ialque �e feita antes da 
anola ser vendida nos mer
ados. Um estudore
ente realizado por pesquisadores da Universidade da Fl�orida Gain-seville tamb�em 
on�rmou os altos n��veis de gorduras trans em �oleode 
anola. Muitos pro�ssionais de sa�ude dizem que o �oleo de 
anola�e saud�avel, tal 
omo o azeite. Eles tamb�em promovem o ^Omega 3do �oleo de 
anola, mas as pessoas n~ao sabem que esses �a
idos graxos^Omega se tornam ran�
osos no pro
esso de tratamento e devem serdesodorizados. Eles ent~ao se tornam uma gordura trans prejudi
ial.Essas pessoas n~ao est~ao 
ons
ientes dos efeitos no
ivos da 
anola mos-trados em uma pesquisa. Com tantas outras op�
~oes de �oleos que s~aoseguros para 
omer, n~ao devemos arris
ar a sa�ude usando o �oleo de
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anola.

8.4 Pesquisas manipuladas e doen�
asA pesquisa m�edi
a muitas vezes �e feita para 
omparar os efeitos deduas 
oisas. Um exemplo disso �e o n�umero de pessoas que morremde doen�
a 
ard��a
a. Um grupo n~ao faz nada diferente, e o outro �e
olo
ado em uma droga experimental. Este �e apenas um exemplohipot�eti
o. Quando se faz o estudo real, pode-se obter algumas in-forma�
~oes 
omo . . . das 100 pessoas que n~ao �zeram nada, 4 morreramde ataque 
ard��a
o. Das 100 que tomaram a droga, 2 morreram deataque 
ard��a
o. Isto lhe diz que 4% das pessoas normais tiveram ata-ques 
ard��a
os, e 2% do grupo de drogas tiveram ataques 
ard��a
os. Se
onversarmos 
om um pro�ssional de estat��sti
as, esses n�umeros s~ao
hamados de \ris
o absoluto". Se subtrairmos esses dois n�umeros, ob-temos uma \redu�
~ao do ris
o absoluto". Assim, neste exemplo falso,tomar a droga reduz a 
han
e de ataque 
ard��a
o por 2%. Esta �e umamaneira honesta de representa�
~ao da informa�
~ao.Mas muitos estudos m�edi
os utilizam algo 
hamado \ris
orelativo" para distor
er os n�umeros. Neste 
aso hipot�eti
o, n�ostamb�em podemos dizer que tomar a droga diminui at�e 50% das nossas
han
es de um ataque 
ard��a
o! E muitos desses estudos nem mesmo
onsideram o ris
o absoluto. Ent~ao, dependendo de 
omo se l^eeste estudo, pode-se pensar que esta droga reduz 2% ou 50%dos ataques 
ard��a
os. Esta �e uma diferen�
a enorme em \re-sultados" e �e uma das formas prin
ipais das quais os estudosm�edi
os podem ser manipulados. Tamb�em pode haver efeitos 
o-laterais 
om a droga. Alguns destes efeitos podem ser 
onhe
idos, masse eles fazem testes por apenas 90 dias, pode haver efeitos 
olateraisde longo prazo que s~ao des
onhe
idos. Alguns desses efeitos 
olateraispodem ser fatais!



132 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um jornal de Framingham datado de 30de Outubro de 1970:\Embora n~ao exista uma rela�
~ao per
ept��vel entre a ingest~aoda dieta relatada e n��veis s�eri
os de 
olesterol no grupo deestudo da `Dieta Framingham', `�e in
orreto interpretar estea
hado no sentido de que a dieta n~ao tem nenhuma liga�
~ao
om o 
olesterol do sangue', o Dr. William B. Kannel, diretordo Estudo do Cora�
~ao Framingham, de
larou" [45℄.Esta 
ita�
~ao mostra qu~ao frustrados os pesquisadores estavam. Osa
hados do estudo foram 
ontra os seus pensamentos ini
iais. Nessetre
ho, eles basi
amente se 
ontradizem. Primeiro eles dizem que oestudo n~ao mostrou 
orrela�
~ao entre a dieta e o 
olesterol. Mas emseguida eles dizem que �e errado pensar que n~ao h�a 
orrela�
~ao entre adieta e o 
olesterol. Ser�a que isto faz sentido? Esses pesquisadores,obviamente, n~ao esperavam en
ontrar essa 
on
lus~ao e n~ao 
onseguiamrealmente dar sentido �a isso.Muitos outros estudos t^em mostrado a mesma 
oisa.Aqui est�a outro 
aso publi
ado no British Medi
al Journal (BMJ)em 1965 intitulado \�Oleo de Milho no Tratamento da CardiopatiaIsqu^emi
a". Ele 
omparou as diferen�
as nas taxas de morte, ou deum segundo ataque 
ard��a
o, em pa
ientes ap�os seguindo uma de tr^esdietas:1. Uma dieta ri
a em gordura saturada2. Uma dieta ri
a em azeite de oliva3. Uma dieta ri
a em �oleo de milhoNo �nal do estudo veri�
ou-se que 75 por 
ento do grupo de altoteor de gorduras e gorduras saturadas estavam vivos sem um segundo
8.4. PESQUISAS MANIPULADAS E DOENC�AS 129Como podemos ver, muitos pa��ses mostraram alta ingest~aode gordura saturada e 
olesterol 
om muitas pou
as mortesde problemas do 
ora�
~ao. Ele es
olheu apenas aqueles que seen
aixam na teoria dele! Ele poderia 
om a mesma fa
ilidade terdesmentido esta teoria, es
olhendo alguns pa��ses diferentes.
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O estat��sti
o Russell H. Smith disse o seguinte sobre o \Estudo dosSete Pa��ses":\A metodologia de avalia�
~ao da dieta foi altamente in
on-sistente entre 
ortes e 
ompletamente suspeita. Al�em disso,um exame 
uidadoso das taxas de morte e as asso
ia�
~oes entredieta e as taxas de morte revelam um 
onjunto enorme de in-
onsist^en
ias e 
ontradi�
~oes . . . "\�E quase in
on
eb��vel que o Estudo dos Sete Pa��ses foi

8.4. PESQUISAS MANIPULADAS E DOENC�AS 131realizado 
om tal abandono 
ient���
o. �E tamb�em uma perple-xidade 
omo a alian�
a NHLBI/ AHA ignorou tal desleixo emseus muitos `elogios' do estudo . . . "\Em resumo, a rela�
~ao dieta-CHD relatada no Estudo deSete Pa��ses n~ao pode ser levada a s�erio pelo 
ientista objetivoe 
r��ti
o."Dieta, Colesterol e Doen�
a Card��a
a Coron�aria: Uma Re-vis~ao Cr��ti
a da Literatura, Volume 2, Novembro de 1991.Al�em do fato de que este Estudo de Sete Pa��ses foi in
or-reto, h�a outros estudos que mostram que o 
olesterol elevadon~ao aumenta as doen�
as 
ard��a
as. Um dos mais 
onhe
idos foi
hamado de \Estudo Framingham", que foi feito em 
olabora�
~ao 
omambos O Instituto Na
ional de Cardiologia e a Universidade de Bos-ton. Ap�os 40 anos estudando mais de 5.000 pa
ientes, isso �e o que odiretor mais re
ente diz:\ . . . Quanto mais gordura saturada se 
ome, mais 
olesterol �e
omido, mais 
alorias se 
osome, mais baixo o 
olesterol s�eri
ode uma pessoa" [82℄.O estudo tamb�em a�rma:\Os homens na mesma 
lasse de atividade f��si
a tendem a tern��veis mais elevados de 
olesterol s�eri
o 
om menor ingest~ao
al�ori
a. Esta 
onstata�
~ao �e 
ontr�aria �a expe
tativa."Neste estudo, n~ao importa se uma pessoa 
omeu 43mg ou925mg de 
olesterol por dia, a m�edia de 
olesterol no sanguen~ao se alterou. Para refer^en
ia, a ingest~ao di�aria re
omendada de
olesterol �e de 
er
a de 300mg. O estudo mostrou que pessoas 
ombaixa ingest~ao de 
alorias, na verdade tinham mais 
olesterol!



136 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"�oleos s~ao pro
essados pelas ind�ustrias de alimentos, porque elesdurammais e aumentam os lu
ros. Usar extra�
~ao por prensagema frio tamb�em �e muito mais 
aro do que os m�etodos padr~oes quepodem in
luir o 
alor elevado e muitos tratamentos qu��mi
os.� Estes �oleos n~ao estragam mais rapidamente, porque eles n~aointeragem muito 
om o oxig^enio. Mas uma vez que eles est~ao namembrana 
elular, o oxig^enio n~ao vai ser atra��do para dentro da
�elula pelo mesmo motivo.� �A
idos graxos essen
iais n~ao dani�
ados 
omo ^Omega 6 e 3 s~ao
omo ��m~as de oxig^enio para a 
�elula.� Se a 
�elula n~ao 
onsegue internalizar o oxig^enio, n~ao importaquanto oxig^enio est�a no sangue em torno dela.� As pessoas argumentam que o �oleo funda
ional ^Omega 3, 
omo�oleo de linha�
a, n~ao 
onverte para os �oleos derivados que s~aoen
ontrados no �oleo de peixe. A pesquisa mostrou que isso n~ao�e 
orreto. Estes �oleos funda
ionais s~ao 
onvertidos no 
orpo,
onforme ne
ess�ario. Na verdade, outra pesquisa mostrou quetomar muito do �oleo derivado pode levar o 
orpo �a fazer te
idosanormais. Tomar o �oleo fundamental 
omo o �oleo de linha�
agarante que n~ao sobre
arregaremos o 
orpo 
om derivativos.� Muitos dos �oleos ^Omega 3 que se 
ome s~ao realmente utilizadospara fazer energia. Apenas uma pequena quantidade �e utilizadapara a estrutura da membrana 
elular.� �E tamb�em melhor usar o �oleo de linha�
a por 
ausa de todas astoxinas que muitos �oleos de peixe 
ont^em.� O 
onsumo de ^Omega 6:3 deve ser na propor�
~ao entre 1:1 a2.5:1. Mas os pesquisadores des
obriram que a melhorpropor�
~ao de ^Omega 6 e ^Omega 3 �e de 2:1. Isto signi�
a2x mais ^Omega 6 a 3.

8.4. PESQUISAS MANIPULADAS E DOENC�AS 133ataque 
ard��a
o. Apenas 57 por 
ento dos sujeitos na dieta de azeitesobreviveram sem problemas. O grupo 
om o pior resultado foio grupo de �oleo de milho, apenas 52 por 
ento deste gruposobreviveu e sem ataque 
ard��a
o [45℄.Este �e apenas um outro estudo mostrando que as gorduras satu-radas e 
olesterol n~ao 
ausam doen�
as 
ard��a
as. Mais uma provadisso �e um estudo de 1994 publi
ado no famoso jornal m�edi
o
hamado The Lan
et. Ele mostrou que as pla
as nas art�eriasrealmente n~ao s~ao feitas de gorduras saturadas . . . zero! Apequena quantidade de 
olesterol que eles en
ontraram faz sentidoporque o 
olesterol �e o que o 
orpo usa para reparar vasos sangu��neosdani�
ados. Ent~ao de que �e a pla
a arterial feita? Na maiorparte �oleos ^Omega 6 dani�
ados! Estes s~ao os mesmo �oleos quen�os lhe dizemos para evitar. Estas s~ao as gorduras trans, �oleos pro
es-sados, e �oleos ^Omega 6 vegetais dani�
ados pelo 
alor que as pessoas
omem tanto.O 
olesterol tamb�em �e utilizado para o transporte desses �oleos^Omega 6 para a 
�elula. De a
ordo 
om um jornal m�edi
o 
hamadoNutri�
~ao Humana: Nutri�
~ao Cl��ni
a, 55% dos �a
idos graxos do 
oles-terol �e feito de �oleos ^Omega 6 [8℄. Lembre-se tamb�em que as pessoasque 
omeram o �oleo de milho tiveram 
er
a de 25% mais problemas
ard��a
os no estudo que lhe mostramos anteriormente. A maioria do�oleo de milho que se 
ompra �e feito de �oleos ^Omega 6 dani�
ados, oxi-dados. Como podemos ver por todos esses estudos diferentes,
olesterol e gordura saturada n~ao �e o problema. S~ao os �oleos^Omega 6 dani�
ados que se 
one
t~ao ao 
olesterol que �e oproblema!M�edi
os tamb�em est~ao des
obrindo que o 
olesterol oxidado �e oque est�a prejudi
ando as art�erias. Em um artigo re
ente, Dr. KristieLeong M.D. es
reve:\Oxy
olesterol �e en
ontrado prin
ipalmente em alimentos em-



134 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"balados, pro
essados e fritos. Aque
er alimentos gordurosos,espe
ialmente os que 
ont^em gordura trans, faz a gordura in-teragir 
om o oxig^enio. Isto leva �a oxida�
~ao e �a forma�
~ao deum 
omposto de 
olesterol oxidado 
onhe
ido 
omo oxy
oleste-rol. Gorduras oxidadas s~ao adi
ionadas todos os dias �a algunsalimentos industrializados 
omprados em supermer
ados paraadi
ionar sabor e uma textura melhor. Elas tamb�em s~ao 
o-muns em muitas ofertas de fast food - a
res
entando ao perigode alimentos pro
essados e alimentos que en
ontramos em res-taurantes de 
omida-pronta (fast food)" [26℄.

�Oleos dani�
ados fazem 
om que o 
orpo forme 
olesterol dani�-
ado. Estes �oleos podem ser dani�
ados por todo o pro
essamentoindustrial e aque
imento que n�os dis
utimos. �E por isso que a
onse-lhamos que se tome �oleos ^Omega 6 muito puros, sem danos! Mas essedano \oxidativo" aos �oleos tamb�em pode a
onte
er dentro do 
orpo.Estes �oleos se estragam 
om muita fa
ilidade, espe
ialmente quandoh�a muitas toxinas no 
orpo. Essas toxinas s~ao 
hamadas de \radi
aisqu��mi
os livres", 
omo vamos aprender no pr�oximo 
ap��tulo.Fumantes, espe
ialmente, t^em altas quantidades de radi-
ais livres no 
orpo. Isso pode dani�
ar essas gorduras de-li
adas, e tamb�em pode dani�
ar as 
�elulas. Segundo o Dr.Gehard Spiteller, um bioqu��mi
o da Universidade de Bayreuth, esses�a
idos graxos essen
iais podem ser dani�
ados por v�arias toxinas, in-
luindo antibi�oti
os e pesti
idas! [76℄ Os radi
ais livres 
ausam danospor oxida�
~ao. Por isso, �e muito importante manter o estresseoxidativo a um m��nimo, espe
ialmente em fumantes. Al�emdo estresse oxidativo, in
ama�
~ao 
r^oni
a tamb�em est�a asso
iada adoen�
as 
ard��a
as [20℄ [61℄. Estas s~ao duas 
oisas muito importantespara ambas as doen�
as 
ard��a
as e 
^an
er, e n�os estaremos dis
utindoisto no pr�oximo 
ap��tulo.

8.5. RESUMO 1358.5 Resumo� A primeira 
oisa, e a mais importante, que devemos fazer �e mu-dar a 
omposi�
~ao de gordura. Isso tornar�a as membranas 
e-lulares fun
ionais novamente para que o oxig^enio possa entrarna 
�elula 
orretamente. Isso impede que elas se tornem 
an-
er��genas.� As gorduras boas s~ao um dos aspe
tos mais importantes da �si-ologia humana, porque a gordura rodeia 
ada 
�elula do 
orpo.� Estas gorduras determinam o que pode entrar e sair da 
�elula.Gorduras disfun
ionais em nossa dieta 
riam 
�elulas disfun
io-nais no 
orpo.� As gorduras tamb�em s~ao importantes porque elas s~ao in
lu��dasnos mensageiros qu��mi
os do 
orpo. Isso in
lui muitos horm^o-nios e mediadores de in
ama�
~ao, que s~ao muitas vezes 
riados
om gorduras.� Muitos pro�ssionais de sa�ude promovem os benef��
ios de �oleosderivados de ^Omega 3, 
omo o �oleo de peixe. A suplementa�
~ao
om estes �oleos pode ser boa, mas tamb�em pode prejudi
ar o
orpo se n~ao for feita 
orretamente.� �E muito melhor suplementar 
om �oleos ^Omega funda
ionais, n~aoos derivados.� As pessoas que s�o promovem os �oleos ^Omega 3 est~ao faltandoalgo muito importante. Elas dizem que a maioria das pessoas j�atomammuito ^Omega 6 na dieta. Isso �e 
orreto, mas eles ignoramo fato de que a maioria destes �oleos ^Omega 6 s~ao gorduras trans,ou que tenham sido dani�
adas por 
alor.� Os �oleos ^Omega 6 n~ao s~ao o problema, �e o fato de terem sidodani�
ados ou pro
essados que �e o problema. Novamente, estes
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~ao ideal de ^Omega 6 para 3 �e baseada no 
�al
ulo depropor�
~oes de ^Omega 6 a 3 que o
orrem naturalmente em v�arioste
idos em todo o 
orpo.� Esta mistura 2:1 deve ser feita 
om �oleos de sementes de altaqualidade, org^ani
as, prensadas a frio. Isto nos forne
er�a os�oleos ^Omega funda
ionais que pre
isamos. Tomar entre 3-6 gra-mas deste �oleo por dia (1-2 
olheres de 
h�a). Isso tamb�em deveser tomado 
om as refei�
~oes de menos �bra para aumentar aabsor�
~ao.� M�edi
os que est~ao usando esta f�ormula em suas 
l��ni
as 
omoapoio nutri
ional para pa
ientes 
om 
^an
er est~ao obtendo re-sultados muito bons.� A pesquisa mostra que �oleos ^Omega 6 tamb�em s~ao muito po-derosos antiin
amat�orios que tamb�em �e muito importante parapa
ientes 
om 
^an
er.� Gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Isso in
lui todosos �oleos hidrogenados e par
ialmente hidrogenados. Gordurasdani�
adas pelo 
alor tamb�em devem ser evitadas.� Quaisquer gorduras animais que se pode 
omer devem ser dealta qualidade. Quaisquer produtos de origem animal devemprovir de animais que s~ao alimentados de forma \
orreta e na-turalmente".� Pessoas tentando prevenir o 
^an
er devem ser muito 
uidadosasdos tipos de gordura na dieta. Todos os �oleos n~ao saud�aveisdevem ser evitados.� Os �a
idos graxos essen
iais en
ontrados nos �oleos funda
ionaisdevem ser adi
ionados a dieta nas propor�
~oes 
orretas. Isso podeser obtido 
om a mistura 
orreta de �oleos de sementes, ou 
omum suplemento pr�e-misturado de alta qualidade.



138 CAP�ITULO 8. INGERINDO \GORDURAS BOAS"� Quaisquer �oleos de girassol ou de 
�artamo que pode-se usar parao suplemento de ^Omega 6 deve ser \alta linol�ei
o", n~ao \altool�ei
o".� Para 
ozinhar, o melhor �e o �oleo de 
o
o natural. Os �oleos degirassol ou a�
afr~ao de alto ol�ei
o tamb�em podem ser usados para
ozinhar. Mas esses n~ao 
ontam 
omo parte da ingest~ao di�ariade �a
idos graxos essen
iais.� O azeite estar�a ok se tivermos bastante dos �oleos ^Omega 6 e 3n~ao dani�
ados no 
orpo. O melhor �e n~ao 
ozinhar 
om azeitede oliva, espe
ialmente em altas temperaturas.� Tenha 
uidado, pois muitos �oleos 
omer
iais e de alimentos po-dem 
onter gorduras trans, mesmo se o r�otulo diz 0g. Nos EUA,as 
ompanhias de alimentos t^em permiss~ao a ter at�e 0,6g degorduras trans por por�
~ao e rotul�a-las 
omo 0g. Isto ainda �egordura trans su�
iente para 
ausar danos ao 
orpo.� Nun
a use �oleo de 
anola. Este �oleo �e muito ruim para sa�ude.� Manteiga natural org^ani
a �e ok. �E na verdade boa. As pessoaspensam que a manteiga �e ruim porque tem gordura saturadae 
olesterol. O estudo original que 
one
tou o 
olesterol aosproblemas do 
ora�
~ao foi muito 
orrompido. Estudos tamb�emt^em mostrado que n~ao h�a gordura saturada em pla
as arteriaisque obstruem as art�erias 
oron�arias, nenhuma gordura saturada,zero. A maior parte �e feita das gorduras dani�
adas que temosvindo dis
utindo.� Pesquisa m�edi
a e estat��sti
as s~ao fa
ilmente manipuladas. Istoo
orreu 
om o 
olesterol, gordura saturada, e as informa�
~oessobre a doen�
a 
ard��a
a tamb�em. Isto permitiu que a ind�ustriam�edi
a �zesse lu
ros 
om drogas para reduzir o 
olesterol.

8.5. RESUMO 139� Outro famoso estudo mostrou que 
omer mais 
olesterol n~aoaumenta o 
olesterol no sangue.� Outro estudo 
omparou sobreviventes de ataque 
ard��a
o queforam dados dietas diferentes. Uma delas foi uma dieta ri
a emgordura saturada, outra era ri
a em azeite, e outra in
luiu �oleode milho pro
essado. O grupo do �oleo de milho foi o pior. Issofaz sentido porque os �a
idos graxos ^Omega 6 dani�
ados no �oleode milho s~ao as prin
ipais 
oisas en
ontradas em pla
as arteriaisque entopem as art�erias.� O 
olesterol n~ao �e o problema. �A
idos graxos dani�
ados seapegam ao 
olesterol e este �e o problema prin
ipal.� �E importante ter bastante anti-oxidantes no 
orpo para prote-ger os �a
idos graxos essen
iais. Isto �e espe
ialmente importanteno 
aso de um fumante, devido �a maior 
arga de subst^an
iast�oxi
as.
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ebem uma forte resposta al�ergi
a quetamb�em �e altamente in
amat�oria. Pode 
ausar erup�
~oes 
ut^aneas eirrita�
~oes, ou a garganta pode �
ar in
hada. Mas h�a muitos alimen-tos que podem 
ausar rea�
~oes al�ergi
as de baixo n��vel no 
orpo. Ao
ontr�ario de uma rea�
~ao al�ergi
a 
ompleta, podemos n~ao per
eberessas alergias de baixo n��vel. Mas elas podem fazer 
om que nos sinta-mos 
ansados e esgotados. Com o tempo, elas tamb�em podem 
ausardoen�
as in
amat�orias que s~ao dif��
eis de resolver.

9.2.3 In
ama�
~ao, doen�
as auto-imunes e medi
inafun
ionalMuitas das doen�
as modernas s~ao 
ausadas por in
ama�
~ao o
ultase problemas imunol�ogi
os. Isso pode at�e fazer o 
orpo a ata
ar asi mesmo. Muitos m�edi
os n~ao t^em uma boa expli
a�
~ao para isso.Eles, muitas vezes apenas 
ombatem a in
ama�
~ao 
om 
oisas 
omoester�oides. Mas se n~ao removemos a 
ausa desta in
ama�
~ao ao longodo tempo, os ester�oides podem se tornar menos e�
azes. N�os podemosat�e mesmo desenvolver um outro tipo de doen�
a in
amat�oria ou auto-imune. Nos EUA existem muitos M.D.'s famosos que est~ao agoraprati
ando uma 
oisa 
hamada \Medi
ina Fun
ional". Esse tipo demedi
ina 
orrige problemas em vez de en
obri-los. Esses m�edi
os est~aodes
obrindo tamb�em que as alergias de baixo n��vel ao gl�uten (prote��nado trigo) �e a 
ausa de muitos dist�urbios in
amat�orios 
omplexos. Sealgu�em a
har que talvez seja al�ergi
o a alguma 
oisa, deve-se pararde 
om^e-la por algumas semanas, e veri�
ar se sente-se melhor. Emseguida, 
ome�
ar a 
omer novamente e ver se piora. Se observa-se umagrande mudan�
a, ent~ao este alimento deve ser evitado.

Cap��tulo 9

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 2 -Reduzindo In
ama�
~ao e oEstresse Oxidativo

Quando olhamos para muitas revistas m�edi
as hoje em dia, vamos en-
ontrar a palavra \in
ama�
~ao" em todo lugar. Na verdade, se dizque a in
ama�
~ao �e a raiz de muitas doen�
as 
r^oni
as. N�os j�afalamos antes sobre gen�eti
a, e 
omo podemos 
ontrolar 
omo os genesligam e desligam. N�os tamb�em j�a falamos sobre o mais famoso pesqui-sador de gen�eti
a do 
^an
er, Robert Weinberg do M.I.T. Ele pr�opriodisse que provavelmente a gen�eti
a n~ao �e a 
ausa do 
^an
er. Aqui est�aoutra 
ita�
~ao do mesmo pesquisador onde a id�eia-
have �e a in
ama�
~ao.Isto �e de Julho de 2007, publi
ado pela S
ienti�
 Ameri
an:

141



142 CAP�ITULO 9. REDUZINDO INFLAMAC� ~AO E OXIDAC� ~AO9.1 Conex~ao entre 
^an
er e in
ama�
~ao\A 
onex~ao entre in
ama�
~ao e 
^an
er mudou-se para o 
en-tro do pal
o na �area de pesquisa. Mas os bi�ologos e imunolo-gistas 
ome�
aram a per
eber que a progress~ao de doen�
a dote
ido at�e 
^an
er invasivo 
ompleto, muitas vezes requer queas 
�elulas, que normalmente parti
ipam na 
ura de 
ortes earranh~oes, sejam desviadas para os arredores do tumor pr�e-maligno . . . e in
ama�
~ao �e o 
ombust��vel que alimenta o 
^an
er. . . Esta nova vis~ao impli
a que arran
ar todas as 
�elulas do
^an
er no 
orpo pode n~ao ser ne
ess�ario. Ao inv�es disso a te-rapia anti-in
amat�oria do 
^an
er impediria 
�elulas pre
ursorasde se transformarem em totalmente 
an
erosas ou impediriaque um tumor j�a existente se espalhasse para lo
ais distantesno 
orpo. V��timas de 
^an
er podem ser 
apazes de sobreviver."O artigo prossegue dizendo:\Dentro do tumor, as 
�elulas que proliferam 
res
em t~ao rapi-damente que elas 
ome�
am a morrer por falta de oxig^enio . . .Mas, apesar da in
ama�
~ao poder estar envolvida desde o in��
io,pou
os estudos ainda t^em demonstrado que uma 
ondi�
~ao in
a-mat�oria realmente altera o DNA para forne
er a fa��s
a ini
ial."9.1.1 Falta de oxig^enio 
ausa 
^an
erEsses pesquisadores pare
em estar no 
aminho 
erto. Mas eles ig-noram totalmente o trabalho do Dr. Warburg, ven
edor do Pr^emioNobel. Eles es
reveram no artigo que as 
�elulas 
an
erosas �
am semoxig^enio porque elas 
res
em muito depressa. Mas, se eles tivessemlido muitos dos artigos m�edi
os que j�a mostramos, eles teriam sabidoque esta falta de oxig^enio 
ausa 
^an
er. Todas as 
�elulas 
an
erosas
9.2. ALIMENTAC� ~AO E C^ANCER 143se proliferam em um baixo n��vel de oxig^enio e isto foi provado muitasvezes por muitos pesquisadores.

9.2 Alimenta�
~ao e 
^an
erEles tamb�em falam sobre o uso de terapias anti-in
amat�orias para aju-dar pa
ientes 
om 
^an
er. Mas temos que nos perguntar, o que 
ausaessa in
ama�
~ao em primeiro lugar? Podemos dete
tar esta in
ama�
~aono 
orpo? Aqui est~ao suas respostas:\H�a muitas 
oisas que podemos fazer para diminuira in
ama�
~ao no 
orpo e elas s~ao muito f�a
eis de fa-zer. Uma das maneiras mais f�a
eis �e atrav�es da ali-menta�
~ao."9.2.1 A�
�u
ar, farinhas pro
essadas e estresse oxi-dativoA�
�u
ar e farinhas pro
essadas s~ao uma das maiores 
ausasde in
ama�
~ao no 
orpo. Aprenderemos mais tarde 
omo esses ali-mentos 
ausam danos ao 
orpo de outra maneira 
hamados \estresseoxidativo". A�
�u
ar e farinha bran
a s~ao muito prejudi
iais ao 
orpoe devem ser evitados quase 
ompletamente. Se estamos tentando pre-venir o 
^an
er, pode-se ter 1 dia por semana para 
omer quase tudoo que se quiser. Mas se estamos lutando 
ontra o 
^an
er, n~ao se devede maneira nenhuma 
omer a�
�u
ar e farinha bran
a.9.2.2 Alergias alimentares e in
ama�
~aoAl�ergenos alimentares tamb�em podem 
ausar in
ama�
~ao no
orpo. A maioria das pessoas sabem quando elas s~ao al�ergi
as a de-
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~oes qu��mi
as 
ovalentes das mol�e
ulas org^ani
as produz novos ra-di
ais qu��mi
os livres, tamb�em 
hamados aqui de fragmentos mole
u-lares desfun
ionais. A oxida�
~ao �e algo que a
onte
e o tempo todo,mas quando a oxida�
~ao se torna desfun
ional e �
a fora de 
ontrole,estaremos prejudi
ando o 
orpo. Esse estresse oxidativo des
ontroladopode vir de muitas 
oisas. Isso in
lui as toxinas, infe
�
~oes, al�ergenos,estresse e 
omer muita 
omida de qualidade ruim. Assim 
omo ooxig^enio faz 
om a ma�
~a, os radi
ais livres no organismo podem rou-bar el�etrons. Isso pode 
ausar danos aos te
idos, prote��nas, enzimas,e at�e mesmo ao DNA. Mais importante ainda, todas estas 
oisas 
au-sam estresse para as mito
^ondrias das 
�elulas. Essas mito
^ondrias s~aorespons�aveis pela produ�
~ao de energia 
elular baseada em oxig^enio.Pense nelas 
omo a usina oxigenada da 
�elula. Se lembrarmos dos
ap��tulos anteriores, esta energia baseada no oxig^enio �e sempre da-ni�
ada em 
�elulas de 
^an
er por isso �e muito importante que elasfun
ionem bem.Para mais informa�
~oes sobre os radi
ais qu��mi
os livres, 
onsulte oCap��tulo 1.
9.5 Mito
^ondrias, toxinas e oxida�
~aoAs mito
^ondrias s~ao pequenas usinas muito sens��veis �a les~ao e elas n~aoest~ao bem protegidas. As mito
^ondrias s~ao fa
ilmente dani�
adas portoxinas, infe
�
~oes, al�ergenos e estresse. Mas um dos maiores insul-tos ao longo do tempo �e 
omer \
alorias vazias" em ex
esso. Vejamos
omo isto a
onte
e. A mito
^ondria produz energia 
om o alimento que
omemos e do ar que respiramos. Mas quando produz a energia para o
orpo usar, tamb�em produz res��duos. Quando a mito
^ondria queimaalimentos ri
os em nutrientes, h�a quantidade su�
iente de vitaminasantioxidantes para neutralizar os res��duos. Mas se 
omemos muitas
alorias vazias, 
omo a�
�u
ar e p~ao bran
o, n~ao h�a antioxidantes su-

9.3. C ^ANDIDA E INFECC� ~OES DE FUNGOS 1459.3 C^andida e infe
�
~oes de fungosInfe
�
~oes 
r^oni
as e v��rus o
ultos tamb�em podem 
ausar in-
ama�
~ao. N�os j�a aprendemos que os v��rus em baixo n��vel de ma-nifesta�
~ao, foram en
ontrados na maioria das pessoas. Mas h�a ou-tras doen�
as 
r^oni
as 
omo a 
^andida, que tamb�em pode 
ausar in-
ama�
~ao. Candida �e um fermento normal, 
omo o fermento no p~ao.Ela o
orre naturalmente no 
orpo. Mas muitas 
oisas podem fazer
om que esse fungo se torne ativo e domine o sistema imunol�ogi
o.Usar uma grande quantidade de medi
amentos antibi�oti
os, 
omeruma grande quantidade de a�
�u
ar e farinha bran
a, estresse, toxi-nas ambientais, e n~ao 
omer alimentos probi�oti
os para promover asba
t�erias boas no sistema digestivo, tudo isso pode estimular a 
andidaa 
res
er.Candida adora a�
�u
ar. Portanto, esta �e uma das primeiras 
oisasa serem evitadas. Se tomarmos antibi�oti
os quando �
amos doente,devemos ter sempre um bom probi�oti
o depois. Antibi�oti
os matamtodas as ba
t�erias portanto as ba
t�erias boas morrem tamb�em. Es-tas devem ser substitu��das porque elas ajudam a equilibrar as outrasba
t�erias e fungos no sistema digestivo. Mesmo iogurte probi�oti
o ser�abom, se tiver os tipos 
orretos de ba
t�erias em quantidade su�
iente.Mas para 
asos mais graves, um suplemento probi�oti
o �e a melhorop�
~ao.Se tivermos uma hist�oria de infe
�
~oes de 
^andida 
omo infe
�
~oesf�ungi
as vaginais ou 
res
imento ex
essivo da 
^andida na bo
a e gar-ganta, pode ser ne
ess�ario matar tudo primeiro. Isso pode ser feitotomando uma medi
a�
~ao antif�ungi
a do m�edi
o (se tivermos sido diag-nosti
ados 
om 
^andida) ou h�a suplementos que ajudam a 
ombatera 
andida 
om ervas antif�ungi
as, enzimas e nutrientes. Enquantose est�a matando o fungo, deve-se evitar todos os alimentos ri
os ema�
�u
ar e 
arboidratos. Ent~ao uma vez que o fungo foi embora, deve-serapidamente suplementar 
om pro-bi�oti
os, as ba
t�erias boas. Os ali-
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os n~ao 
onseguem segurar muitos mi
ro-organismos.Assim, para 
ondi�
~oes mais graves, deve-se tomar um suplemento.Vai-se pre
isar de uma dose de probi�oti
o de pelo menos 1 bilh~ao demi
ro-organismos vivos, a �m de ter um efeito. Dez bilh~oes �e aindamelhor. Devemos nos 
erti�
ar de que vem de uma boa 
ompanhiapara que n�os saibamos que �e fres
o e que as ba
t�erias est~ao vivas. Al-guns probi�oti
os s~ao muito bons. Mas alguns s~ao quase in�uteis, porisso �e importante que es
olhamos um produto de qualidade.Tamb�em �e interessante observar que os tumores de 
^an
ers~ao frequentemente 
er
ados por 
andida. H�a um on
ologistana It�alia, o Dr. Tullio Simon
ini, que tem promovido a sua id�eiade que o 
^an
er �e um fungo. Ele �e 
apaz de tratar muitos tipos de
^an
er apenas usando bi
arbonato de s�odio, pois o fungo n~ao gostado ambiente al
alino. Suas id�eias n~ao s~ao a
eitas pela 
omunidadem�edi
a. A maioria dos m�edi
os dizem que o 
^an
er torna o pa
ientet~ao doente que a 
^andida pode fa
ilmente assumir 
ontrole do 
orpo.Mas 
omo se vai per
eber ao ler este livro, o Dr. Simoni
hi est�apar
ialmente 
erto e par
ialmente errado.

9.3.1 As 
�elulas do 
^an
er fermentam 
omo osfungosSegundo o Dr. Warburg, o 
^an
er n~ao �e um fungo. Mas �euma 
�elula que gera energia, 
omo um fungo, pois ela usa oa�
�u
ar 
om menos oxig^enio. Isto faz 
om que o 
^an
er se 
omporte
omo um fungo, 
omo a 
^andida por exemplo. Lembremos do experi-mento que men
ionamos na se�
~ao 4.2 do 
ap��tulo 4, no qual os pesqui-sadores injetaram esporos do t�etano em ratos 
om e sem 
^an
er? Esteestudo expli
a a situa�
~ao 
om 
lareza. O fungo 
res
e fa
ilmente noslo
ais onde h�a um tumor devido �as baixas 
on
entra�
~oes de oxig^enio.Assim, o 
^an
er n~ao �e um fungo, ele s�o se 
omporta 
omo um e per-mite que os fungos 
res�
am em torno dele. Isso �e o que o pare
e faltar
9.4. OXIDAC� ~AO E RADICAIS QU�IMICOS LIVRES 147na id�eia do Dr. Simoni
hi. Mas, assim 
omo o Dr. Warburg disse, n~aopre
isamos saber por que algo fun
iona para us�a-lo. Embora a teoriado Dr. Simoni
hi possa n~ao ser 
orreta, ele tem tido algum su
essosigni�
ativo 
om o tratamento de bi
arbonato de s�odio. Bi
arbonatode s�odio �e muito al
alino e 
omo vamos aprender no 
ap��tulo 12, h�auma 
onex~ao tamb�em entre o pH, a eletri
idade do 
orpo, voltageme 
^an
er. N�os vamos aprender exatamente 
omo integrar todas estas
oisas em um programa de preven�
~ao do 
^an
er.

9.4 Oxida�
~ao e radi
ais qu��mi
os livresAl�em de alimentos de 
alorias vazias, al�ergenos alimentares e infe
�
~oesem baixo n��vel de manifesta�
~ao, h�a tamb�em fatores ambientais quepodem aumentar a in
ama�
~ao no 
orpo. Isso in
lui o mofo, pesti
idas,mer
�urio e muitas outras toxinas. Estas 
oisas devem ser evitadastanto quanto poss��vel.Grande parte de nossa 
i^en
ia moderna tamb�em est�a olhan-do para algo 
hamado \estresse oxidativo". Isto provo
adanos �as 
�elulas e envelhe
imento. Essa id�eia pode ser muito
omplexa, mas vamos olhar para isso de uma forma simples. Comomen
ionamos antes sobre isso, quando 
ortamos uma ma�
~a ao meio edeixamos ela ao ar livre, ela vai 
ome�
ar a se tornar marrom. Isso �e
ausado pela oxida�
~ao devido ao oxig^enio no ar que faz 
ontato 
oma ma�
~a. Mas se 
olo
amos um pou
o de su
o de lim~ao nela, isso ir�amant^e-la bem e fres
a, pois ele age 
omo um anti-oxidante. �E tamb�empor isso que antioxidantes 
omo a vitamina C s~ao bons para todos n�os.O oxig^enio e os radi
ais qu��mi
os livres possuem el�etrons desempa-relhados. Por isso eles s~ao eletro-desemparelhados e realizam rea�
~oesde oxida�
~ao. Estes radi
ais qu��mi
os adoram roubar el�etrons de ou-tras mol�e
ulas. Quando eles roubam el�etrons das mol�e
ulas na ma�
~a,eles fazem 
om que elas se quebrem ou degradem. Esta quebra das
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Limpador de Vidro Natural� 14 a 12 
olher de 
h�a de detergente l��quido� 3 
olheres de sopa de vinagre� 2 x��
aras de �agua� Garrafa de SprayColoque todos os ingredientes na garrafa 
om uma tampa despray, agite um pou
o, e use 
omo se fosse uma mar
a 
omer-
ial. O sab~ao nesta re
eita �e importante. Ele destr�oi o res��duode 
era dos limpadores 
omer
iais que podem ter sido usadosno passado.
9.6.2.3 Perfume natural

Perfume Natural� �Oleo essen
ial de menta, laranja ou lim~ao� �Agua� Garrafa de SprayMisture algumas gotas de qualquer �oleo essen
ial em um bor-rifador 
om �agua. Use o spray sempre que pre
isar. Estudost^em demonstrado que o �oleo essen
ial de laranja pode reduziro horm^onio do estresse no 
orpo em pou
os minutos.

9.5. MITOC^ONDRIAS, TOXINAS E OXIDAC� ~AO 149�
ientes para equilibrar os produtos residuais. Este res��duo provo
aestresse oxidativo nos te
idos. Os te
idos 
ome�
am literalmente a en-ferrujar 
omo um peda�
o de metal velho. Isso pode fazer 
om quenos sintamos 
ansados, esgotados, fatigados e, literalmente, faz 
omque n�os envelhe�
amos. Para aqueles que fumam, o 
igarro j�a �e uminsulto ao 
orpo, pre
isamos fazer tudo o que pudermos para tirar oestresse oxidativo das 
�elulas. �E importante 
omer uma dieta boa,
heia de muitos nutrientes ne
ess�arios, e desintoxi
ar o 
orpo. Issoajuda a neutralizar as toxinas da fuma�
a do 
igarro. Vamos aprenderexatamente 
omo desintoxi
ar o 
orpo no 
ap��tulo 10.

9.5.1 Toxinas: mer
�urio, polui�
~ao, 
igarro, et
.! estresse oxidativo: \ferrugem org^ani
a"O estresse oxidativo tamb�em pode vir de fontes externas, prin
ipal-mente as toxinas. Coisas 
omo o mer
�urio nos dentes, toxinas noar, polui�
~ao da �agua, fuma�
a de 
igarro, todos 
ont^em esses radi
aisqu��mi
os livres que fazem os te
idos \enferrujarem". Para 
ombateresse estresse oxidativo externo, temos de 
orrigir o problema na raiz.Estas toxinas podem estar presentes em lugares inusitados, por isso�e importante ter uma boa id�eia de onde elas possam estar. Al�em disso,pa��ses t^em regulamentos diferentes sobre as subst^an
ias qu��mi
as t�oxi-
as. Devido a isso algumas popula�
~oes v~ao ter maior 
on
entra�
~ao dedeterminadas toxinas do que outras. Um bom exemplo disso �e queos ameri
anos t^em n��veis MUITO MAIS altos de subst^an
ias t�oxi
asespe
���
as, na 
orrente sangu��nea, do que as pessoas na Europa. Al�emdisso, foi mostrado que 
rian�
as pequenas nos EUA tem mais destastoxinas. Isto �e devido ao tamanho delas e quantidade de tempo queelas gastam to
ando 
oisas 
omo tapetes e brinquedos. Essas 
oisasmuitas vezes s~ao fontes destas subst^an
ias t�oxi
as espe
���
as.



150 CAP�ITULO 9. REDUZINDO INFLAMAC� ~AO E OXIDAC� ~AO9.6 Eliminando as fontes de toxinasAs quantidades e os tipos de toxinas ser~ao diferentes em 
ada pessoa.Mas a solu�
~ao �e a mesma. Minimizar a exposi�
~ao a todas as toxinaspoten
iais. Se n�os fumamos, j�a estamos nos expondo a 
entenas deprodutos qu��mi
os t�oxi
os do 
igarro. O 
orpo �e resistente, mas �e im-portante evitar uma sobre
arga de toxinas. Ent~ao, aqui est~ao algumasdas 
oisas mais b�asi
as que n�os podemos fazer para eliminar as fontesde toxinas de nossa vida 
otidiana.9.6.1 Evitar fazer exer
��
ios em �areas polu��das1. N~ao se deve fazer exer
��
ios em �areas de polui�
~ao elevada.Muitas pessoas saem para 
aminhar, 
orrer e andar de bi
i
leta em�areas de tr�afego intenso. A quantidade de produtos qu��mi
os t�oxi
osque est�a saindo dos es
apamentos dos 
arros �e in
r��vel. Quando nosexer
itamos em torno deles, estaremos aumentando o 
onsumo de art�oxi
o. �E muito importante en
ontrar um lo
al que tenha o menosposs��vel de toxinas. Se n�os vivemos no meio da 
idade, devemos en-
ontrar um parque onde possamos fazer exer
��
ios. Desta forma, n�osteremos pelo menos uma zona de prote�
~ao e n~ao estaremos direta-mente expostos �as toxinas.9.6.2 Usar produtos de limpeza n~ao-t�oxi
os2. Deve-se usar produtos de limpeza n~ao-t�oxi
os em 
asa.Olhando para os ingredientes na maioria dos produtos de limpeza, ire-mos en
ontrar uma grande quantidade de produtos qu��mi
os t�oxi
os.Se temos a
esso a produtos de limpeza n~ao t�oxi
os nas lojas lo
ais,n�os devemos sempre es
olher estes em vez de produtos qu��mi
os delimpeza. A maioria das pessoas n~ao sabem disso, mas h�a muitas 
oi-sas simples que podemos fazer para limpar nossa 
asa de forma e�
az
9.6. ELIMINANDO AS FONTES DE TOXINAS 151sem o uso de produtos qu��mi
os t�oxi
os. Um pou
o de sab~ao natural,vinagre e bi
arbonato de s�odio pode ser usado para a maioria das ne-
essidades de limpeza. N~ao s�o vamos estar melhorando a sa�ude, 
omotamb�em estaremos e
onomizando dinheiro.

9.6.2.1 Desengraxante natural
Desengraxante Natural� �Agua� 1 x��
ara ou mais de bi
arbonato de s�odio� 1 ou 2 esgui
hos de detergente l��quido (pode-se embebere liquidi�
ar peda�
os pequenos de sobras de sab~ao em �agua)� Uma garrafa de pl�asti
o de apertarMisturar tudo na garrafa e usar para limpar os fornos e fog~oes.Para man
has mais persistentes, deixe de molho antes de esfre-gar.
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roondas em re
ipientes de pl�asti
o ou �lmepl�asti
o, e nun
a se deve 
olo
ar alimentos ou l��quidos quen-tes em re
ipientes de pl�asti
o. Calor e pl�asti
os n~ao se misturampor isso deve-se evitar 
ombinar os dois. Isto pode 
ausar uma quebranos pl�asti
os fazendo que dele se soltem subst^an
ias qu��mi
as no
ivaspara a 
omida e �agua. Isto pode ser muito perigoso ao longo do tempo.Se formos �ltrar a pr�opria �agua, devemos nos 
erti�
ar de obter omelhor �ltro que 
onseguirmos 
omprar. Muitos �ltros baratos n~aos~ao potentes o su�
iente e deixam muitos dos materiais t�oxi
os paratr�as, e existem muitos. Os EUA t^em algumas das melhores �aguas detorneira, quando 
omparada a de outros pa��ses. Mas uma pesquisare
ente da �agua da torneira aleat�oria em v�arias �areas revelaram quan-tidades elevadas de toxinas. Outra 
ausa de 
ontamina�
~ao da �aguaem algumas �areas �e a perfura�
~ao de g�as natural. Este pro
esso a
aba
olo
ando grande quantidade de produtos qu��mi
os muito t�oxi
os noabaste
imento de �agua. Devemos investigar sobre o forne
imento de�agua natural da �area aonde residimos, para nos 
erti�
ar de que �epura. Isto �e espe
ialmente importante se n�os estivermos usando �aguade po�
o.A fonte de toxi
idade nas redondezas pode ser de uma usina termo-el�etri
a ou de uma nova empresa industrial. Esses tipos de ind�ustriaspodem 
riar toxi
idade nas �aguas subterr^aneas. Isso pode a
onte
erindiretamente pela polui�
~ao do ar, ou diretamente por jogarem lixot�oxi
o nos rios para a elimina�
~ao. Estas toxinas podem entrar na�agua subterr^anea. Isso pode ser perigoso se a �agua n~ao �e tratada.Comer alimentos org^ani
os, n~ao pro
essados, tamb�em ir�a evitara exposi�
~ao a muitos pesti
idas utilizados na agri
ultura moderna.Estes pesti
idas podem 
ausar danos �as 
�elulas. Como mostramosanteriormente, pesti
idas tamb�em podem dani�
ar os �a
idos graxosessen
iais que n�os 
omemos.

9.6. ELIMINANDO AS FONTES DE TOXINAS 1539.6.2.4 Limpador de banheiro natural

Limpador de Banheiro Natural� 12 x��
ara de bi
arbonato de s�odio� Detergente l��quido su�
iente� 1 
olher de 
h�a de gli
erina vegetalBasta despejar 
er
a de 12 x��
ara de bi
arbonato de s�odio emuma tigela e adi
ionar detergente l��quido su�
iente para en-gross�a-lo. Coloque um pou
a da mistura em uma esponja paralavar a superf��
ie. Esta �e a re
eita perfeita para limpar a ba-nheira porque enx�agua fa
ilmente e n~ao deixa res��duo. Adi
i-one 1 
olher de 
h�a de gli
erina vegetal �a mistura e guarde emum fras
o de vidro fe
hado, para manter a umidade do pro-duto. Caso 
ontr�ario, basta preparar apenas a quantidade quepre
isar de 
ada vez.

9.6.2.5 Desinfetante natural
Desinfetante Natural�Al
ool ou per�oxido de hidrog^enio s~ao desinfetantes ex
elentesque n~ao s~ao t�oxi
os. O per�oxido de hidrog^enio �e espe
ial-mente bom porque ele borbulha quando atinge ba
t�erias. Destaforma, pode-se saber se a superf��
ie est�a realmente limpa.



154 CAP�ITULO 9. REDUZINDO INFLAMAC� ~AO E OXIDAC� ~AO9.6.3 Evitar produtos 
om pl�asti
o barato3. Deve-se evitar 
omprar produtos �a base de pl�asti
o ba-rato. N�os devemos desenvolver uma \sensibilidade" as 
oisas quepodem ser t�oxi
as. Para isso �e bom saber onde geralmente o
orremprodutos qu��mi
os t�oxi
os. Um dos lugares 
omuns �e nos produtosfeitos de pl�asti
os baratos. Estes produtos s~ao baratos por uma raz~ao.O New York Times informou re
entemente a des
oberta de altos n��veisde 
humbo nos brinquedos de vinil de beb^e [42℄. Um estudo re
entede intoxi
a�
~ao por 
humbo tamb�em des
obriu que alguns assentos de
arro de seguran�
a de 
rian�
as foram 
ontaminados 
om altos n��veisde 
humbo. Esta �e uma das toxinas mais poderosas do planeta, e as
rian�
as s~ao as mais vulner�aveis. Outro exemplo re
ente disso foi aretirada de 12 milh~oes de 
opos de vidro espe
iais do M
Donald's, emJunho de 2010. Estes 
opos de vidro tinham desenhos 
oloridos pinta-dos no exterior e foi en
ontrado n��veis muito elevados de 
�admio [32℄.Estes s~ao apenas alguns dos muitos exemplos de produtos qu��mi
ost�oxi
os em produtos 
omuns.H�a muitos 
asos de exposi�
~ao a subst^an
ias t�oxi
as 
omo este, e eless~ao muitas vezes ligados �a produtos pl�asti
os. E muitos destes produ-tos n~ao s~ao testados. N�os podemos estar nos expondo a uma s�erie detoxinas diferentes todos os dias sem saber. Estas podem se a
ulumarat�e prejudi
ar a sa�ude, assim n�os temos que fazer o poss��vel para evi-tar estes produtos 
om toxinas. Uma das fontes mais in
omuns est�anos panos de pl�asti
o. H�a tantos panos baseados em pl�asti
o e mate-riais ma
ios, 
omo o poli�ester. Este tipo de material �e frequentementeusado em produtos 
omo roupas e animais de pel�u
ia. Este materialn~ao �e t�oxi
o em si (a n~ao ser que pegue fogo), mas pode ser uma fontede toxinas por algumas raz~oes. Uma delas �e que muitas vezes eles s~aotratados 
om v�arios retardantes de 
hamas, porque eles s~ao fa
ilmentein
am�aveis.Crian�
as e adultos, em seguida, to
am e brin
am 
om esses brin-
9.6. ELIMINANDO AS FONTES DE TOXINAS 155quedos e s~ao expostos �a subst^an
ias t�oxi
as. Al�em disso, se o poli�esterou qualquer te
ido 
om base de pl�asti
o �e feito 
om pl�asti
os baratosa partir de v�arios aterros, pode haver in�umeros diferentes produtosqu��mi
os e toxinas presentes no produto. �E melhor poupar o dinheiropara outras 
oisas enquanto preservamos a sa�ude. �E muito mais se-guro 
omprar 
oisas que s~ao feitas de algod~ao. Algod~ao tem 
han
esmuito menores de ser t�oxi
o do que os materiais de pl�asti
o portanto�e a op�
~ao mais segura.Al�em disso, se sentimos um 
heiro t�oxi
o, provavelmente �e. Quandose abre novos produtos, 
omo uma 
aixa de DVD, por exemplo, muitasvezes sentimos um 
heiro forte de pl�asti
o, 
erto? Estes s~ao 
ompostosorg^ani
os vol�ateis que saem dessa 
aixa e que s~ao altamente t�oxi
os.Abra estes produtos em um lo
al bem ventilado e deixe sentar por umtempo. Al�em disso, quando a
abamos de bus
ar roupas que foram la-vadas a se
o, devemos nos 
erti�
ar de abrir o sa
o protetor ao ar livreantes de traz^e-las para dentro de 
asa. Limpeza a se
o de roupas pode
riar gaseamentos t�oxi
os. Mesmo em re
ibos de 
aixas registradorasforam en
ontrados grandes quantidades de uma toxina pl�asti
a 
ha-mada BPA. Devemos nos 
erti�
ar de minimizar a exposi�
~ao �a 
oisas
omo estas.

9.6.4 Beber sempre �agua �ltrada4. Deve-se beber sempre �agua �ltrada e 
omer tantos alimen-tos org^ani
os n~ao pro
essados quanto poss��vel. A �agua �e umadas 
oisas mais importantes para sa�ude. �E muito melhor n�os mesmos�ltrarmos a �agua. Em muitos pa��ses a �agua da torneira n~ao �e pot�avele �e fervida antes de ser usada. Muitas dessas pessoas est~ao a
ostu-madas a beber �agua engarrafada porque �e 
onveniente. Isso pode serbom, mas n�os ainda devemos ser 
uidadosos. A 
oisa mais impor-tante �e nun
a deixar a �agua engarrafada em garrafa pl�asti
a exposta�a luz solar e 
alor. Por esta mesma raz~ao, nun
a se deve aque
er
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orpo �e projetado para se auto-desintoxi
ar, espe-
ialmente se ele tem os materiais e 
ondi�
~oes 
orretas. Ent~ao n~ao sepreo
upe 
om isso. Apenas 
uide bem do 
orpo, �que longe desubst^an
ias qu��mi
as t�oxi
as, quando poss��vel, e d^e ao 
orpoo que ele pre
isa para se desintoxi
ar e regenerar.

9.8 Resumo� Para a preven�
~ao e 
ura do 
^an
er, �e muito importante minimizara in
ama�
~ao e estresse oxidativo.� In
ama�
~ao est�a intimamente rela
ionada 
om a met�astase dotumor.� Muitas 
oisas aumentam os n��veis de in
ama�
~ao em geral. Aquiest~ao algumas 
oisas que podemos fazer para minimizar os n��veisde in
ama�
~ao. Evite a�
�u
ar e farinha pro
essada. Evite alimen-tos a qual podem provo
ar uma alergia ligeira. Muitas pessoast^em alergia �a prote��na do gl�uten de trigo, e a maioria n~ao est�a
iente disso. Desintoxique o 
orpo de infe
�
~oes em baixo n��velde manifesta�
~ao, metais pesados e produtos qu��mi
os t�oxi
os.� Oxida�
~ao faz, basi
amente, 
om que os te
idos se enferrugem,
omo a ferrugem no metal.� Muitas das mesmas 
oisas que impedem a in
ama�
~ao indesej�aveltamb�em previnem o estresse oxidativo. Uma das 
oisas maisimportantes �e evitar a�
�u
ar e farinhas pro
essadas. Evitar v�ariastoxinas tamb�em �e muito importante.� Existem muitas outras maneiras de prevenir o estresse oxida-tivo. Aqui est~ao algumas delas. N~ao fa�
a exer
��
ios em �areasaltamente polu��das. Use produtos de limpeza e desinfetantesn~ao t�oxi
os. Fique longe de produtos de pl�asti
o baratos. Eles
9.6. ELIMINANDO AS FONTES DE TOXINAS 1579.6.5 Materiais t�oxi
os5. As pessoas tamb�em est~ao expostas a muitos materiaist�oxi
os nos lares. Isso pode vir de 
oisas 
omo a tinta, pisose at�e mesmo l^ampadas. Seja 
ons
iente destas 
oisas. A tinta nor-mal �e 
arregada 
om qu��mi
os org^ani
os vol�ateis (VOC's) 
ausadoresde 
^an
er. Se dispon��vel, 
ompre tinta de VOC baixo quando pre
i-sar pintar a 
asa. Se n~ao estiver dispon��vel, 
erti�que-se de usar umam�as
ara de boa qualidade quando estiver pintando. Uma m�as
araque utiliza 
arv~ao ativado para absorver fumos t�oxi
os �e a melhor.Certi�que-se de 
obrir todos os materiais ma
ios tais 
omo tapetes em�oveis 
om pl�asti
o. Isso impede que o VOC's se 
ole em materiaisma
ios. Tamb�em �e muito importante deixar a pintura se
ar e ven-tilar bem 
om o ar de fora. Estes VOC's v~ao soltar g�as da pintura,espe
ialmente nos primeiros 4 dias.Ap�os os primeiros 4 dias, menos produtos qu��mi
os v~ao soltar g�as
om 
ada dia adi
ional. Abra as janelas e deixe os ventiladores ligadosem um quarto pintado re
entemente. Isto d�a a tinta uma 
han
e desoltar gases t�oxi
os antes que se 
ome�
e a viver no quarto novamente.A melhor 
oisa que se pode fazer �e ter um �ltro de ar que utiliza
arv~ao ativado para remover os VOC's. Neste 
aso, ventile o quartobem 
om o ar de fora por um tempo, em seguida use o �ltro de arpara limp�a-lo.Pisos tamb�em podem ser uma fonte de g�as t�oxi
o na 
asa de muitaspessoas. Isto pode vir a partir do verniz na madeira ou a 
ola queprende o piso de vinil. Se dispon��vel, es
olha as op�
~oes de pisos n~aot�oxi
os. Se n~ao, tem que se tratar do piso 
omo se fosse uma pinturanova. Arejar a 
asa durante algum tempo ap�os a instala�
~ao nova, e terum �ltro de ar de 
arv~ao ativado, se puder. Desta forma, a exposi�
~aoser�a minimizada o m�aximo poss��vel.L^ampadas 
uores
entes tamb�em s~ao t�oxi
as se tiverem quebradas.Tanto as l^ampadas 
uores
entes, quanto as 
ompa
tas em espiral
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ont^em mer
�urio. Se elas est~ao quebradas, esse mer
�urio pode serliberado no meio ambiente. Embora essas l^ampadas e
onomizam ele-tri
idade, talvez seja melhor usar outros tipos de l^ampadas. Se n~ao,basta ter muito 
uidado para n~ao quebr�a-las. Tenha muito 
uidadoao limpar uma l^ampada 
uores
ente quebrada. Limpe a �area 
uida-dosamente, lave as m~aos muito bem, e jogue o lixo fora 
orretamente.Como dis
utimos antes, o mer
�urio em geral �e um pro-blema enorme para as pessoas em dias modernos. Esta �e umatoxina muito poderosa que ata
a os nervos e 
omumente �e en
ontradano meio ambiente. Um dos lugares mais 
omuns de en
ontr�a-lo �e nasobtura�
~oes dent�arias. A Asso
ia�
~ao Dental Ameri
ana disse por muitotempo que os en
himentos de mer
�urio e prata nos dentes das pessoaseram seguros. O argumento deles era que o mer
�urio foi misturado emoutros metais e, portanto, j�a n~ao era t�oxi
o. Mas �a medida que apren-demos mais e mais sobre en
himentos de mer
�urio, �e 
erto que eles n~aos~ao seguros. A Asso
ia�
~ao Dental Ameri
ana est�a dizendo agora queos dentistas t^em que ter pro
edimentos de des
arte espe
ial para essesmateriais a base de mer
�urio. Isso �e para evitar a 
ontamina�
~ao da�agua. Faz sentido que estes materiais possam ser 
olo
ados na bo
a,mas n~ao no lixo?Os investigadores agora 
onseguem dete
tar os vapores de mer
�uriodesses en
himentos. Eles t^em sido dete
tado em en
himentos muitoantigos. Pare
e que essas obtura�
~oes dent�arias est~ao 
onstantementesoltando gases t�oxi
os, espe
ialmente quando se mastiga e ingere l��qui-dos quentes. �E poss��vel sentir os efeitos deste veneno? Isto na maiorparte depender�a de qu~ao bem o 
orpo se desintoxi
a naturalmente.Isso depende da alimenta�
~ao, se ativamente desintoxi
amos o 
orpoou n~ao, quanta �bra que 
omemos, quanto transpiramos, e a nossagen�eti
a. Mas independentemente disso, a exposi�
~ao ao mer
�urio n~ao�e saud�avel.Se temos a
esso a um dentista biol�ogi
o que sabe 
omo remover es-ses en
himentos 
orretamente, essa �e a melhor es
olha. Eles usam fer-
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iais para evitar que nos intoxiquemos enquanto remo-vem esses materiais dos dentes. Muitos destes dentistas ir~ao tamb�emnos 
olo
ar em um programa de desintoxi
a�
~ao. Se o mer
�urio �e remo-vido indiretamente, na verdade obt^em-se uma maior exposi�
~ao a estastoxinas. Se vo
^e tem a
esso a um dentista biol�ogi
o ou n~ao, ainda �emelhor desintoxi
ar o 
orpo 
onstantemente.Outra fonte de mer
�urio se en
ontra em peixes do mar. Algunspeixes t^em mais mer
�urio do que outros. Atum e Ba
alhau s~ao 
o-nhe
idos por ter algumas das maiores 
on
entra�
~oes de mer
�urio. Amaior parte do mer
�urio �e en
ontrado na pele e gordura. Ent~ao, seainda pretendemos 
omer estes alimentos, �e importante nos 
erti�
arde remover estas partes do peixe. Quem 
ome peixe apenas por 
ausados �a
idos graxos ^Omega 3, n~ao pre
isar�a mais fazer isso, 
aso siga osm�etodos deste livro1.

9.7 Equil��brio neste \mundo t�oxi
o"Quando as pessoas aprendem sobre as 
oisas t�oxi
as que est~ao presen-tes no mundo, elas 
ostumam ter algumas rea�
~oes 
omuns. Algumaspessoas pensam: \Vo
^e est�a lou
a . . . n~ao �e poss��vel que tudo queeu fa�
o seja t�oxi
o para a minha sa�ude . . . " por isso elas ignorameste fato. Algumas entendem a 
i^en
ia sobre a qual vo
^e est�a falando,portanto elas 
ome�
am a ter ansiedade. Elas n~ao 
onseguem maisto
ar ou 
omer qualquer 
oisa sem se preo
upar 
om o ris
o de seenvenenarem.A melhor solu�
~ao �e algo no meio. Se ignorarmos estes fatos durantetoda a vida, poderemos nos arrepender quando desenvolvermos umadoen�
a degenerativa. Mas a ansiedade 
onstante 
ria horm^onios de es-tresse em ex
esso no 
orpo. O estresse tamb�em pode 
ausar doen�
as.1Obt^em-se muitos �a
idos graxos essen
iais das sementes de linha�
a hidratadas.



164 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOente por isso �e muito importante ativamente desintoxi
ar o
orpo.
10.1 Maneiras de desintoxi
ar o 
orpoO pro
esso de desintoxi
a�
~ao �e realmente muito simples, mas existemmuitas maneiras de faz^e-lo. Algumas s~ao mais e�
azes do que outras.Aqui est~ao algumas 
oisas b�asi
as que pre
isamos saber. Em primeirolugar, as toxinas s~ao armazenadas prin
ipalmente nos te
idos gordu-rosos. Ent~ao sempre que estivermos planejando perder muito peso,temos que ter 
uidado para desintoxi
ar o 
orpo, ao mesmo tempo.Desta forma, n~ao iremos promover 
on
entra�
~oes elevadas de toxinasem nossa 
orrente sangu��nea. Segundo, o 
orpo tem algumas manei-ras de se desintoxi
ar naturalmente. As toxinas podem ser liberadasatrav�es do suor, pelas fezes e pela urina. Mas se n~ao estamos tratandoadequadamente do 
orpo, �e mais dif��
il para o organismo se livrardestas toxinas.Ent~ao, aqui est~ao algumas das melhores maneiras de de-sintoxi
ar o 
orpo:10.1.1 Suar regularmenteCerti�que-se de suar 
om regularidade. Isso pode ser feito fa
ilmenteatrav�es de exer
��
ios, mas uma sauna �e outra op�
~ao �otima. Fazer issopermitir�a que o 
orpo ex
rete toxinas dos te
idos. A melhor maneira�e usar a 
hamada sauna do Infra-Vermelho Distante (FIR, Far Infra-Red). Isto n~ao s�o nos far�a suar, mas tamb�em ajuda a reparar os te
idosmais rapidamente. Segundo o Dr. Tennant, isso tamb�em re
arrega a\bateria" do 
orpo. Se mostrou que a sauna de infravermelho distantereduz tumores. Este tipo de sauna fun
iona imitando os raios 
urativosdo sol. A luz do sol emite v�arias frequ^en
ias de energia luminosa,

9.8. RESUMO 161geralmente 
ont^em altos n��veis de toxinas. Beba sempre �agua�ltrada limpa e 
oma tanto alimentos org^ani
os n~ao pro
essadosquanto poss��vel. Nun
a esquente alimentos no mi
roondas ou na
ozinha em re
ipientes de pl�asti
o.� N~ao �que muito preo
upado 
om todas as toxinas em nosso am-biente. Se estamos 
onstantemente ajudando o organismo a sedesintoxi
ar, n~ao teremos problemas.
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Cap��tulo 10

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 3 -Desintoxi
ar o Corpo

Mesmo que 
oisas 
omo v��rus, radia�
~oes e toxinas sejam se
und�arias,ainda �e muito importante remov^e-las do 
orpo. Para efetivamenteprevenir ou 
urar o 
^an
er, �e ideal resolver o problema detodos os ^angulos. Como aprendemos, 
omer gorduras dani�
adas emuito a�
�u
ar s~ao algumas das 
oisas fundamentais que pre
isam ser
orrigidas. Mas, para diminuir o ris
o de 
^an
er ainda mais, �e pre
isodesintoxi
ar o organismo de metais pesados, toxinas, pesti
idas, e v��rusem baixo n��vel de manifesta�
~ao.Aprendemos onde a maioria das toxinas o
orrem e 
omo evit�a-las.Este �e um passo muito importante para manter o 
orpo limpo. Para osfumantes, parar de fumar tamb�em vai reduzir a 
arga t�oxi
a do 
orpo.Portanto, esta deve ser uma prioridade. Isto tamb�em ir�a poupar di-nheiro, porque n~ao teremos que desintoxi
ar tanto para 
onseguir osmesmos resultados. Mas toxinas s~ao realmente inevit�aveis. Mesmose diminuamos a exposi�
~ao, existem toxinas em todo o ambi-163
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hamados \glu
osinolatos". Vegetais 
ru
��feros 
ont^em maisgli
osinolatos do que qualquer outro alimento. Mas estes ser~ao des-tru��dos pelo 
alor e muito 
ozimento, por isso 
erti�que-se de apenas
ozinh�a-los muito ligeiramente (1 minuto em fogo m�edio) ou 
om^e-los
rus. Com^e-los 
om um molho saud�avel e saboroso ir�a torn�a-los maisagrad�aveis. Vo
^e tamb�em pode fazer su
os desses vegetais. Mesmoque vo
^e n~ao esteja re
ebendo a �bra, vo
^e estar�a re
ebendo o be-nef��
io m�aximo dos nutrientes vegetais e minerais.

10.1.4 Ter bastante vitaminas e minerais na dietaMuitas das vitaminas e minerais do 
orpo desempenham um papel im-portante na desintoxi
a�
~ao. Cada uma vai fazer um trabalho diferente,por isso �e sempre melhor obter todas as vitaminas e minerais que vo
^ene
essita diariamente. Muitas destas 
oisas s~ao antioxidantes. Estestamb�em protegem o 
orpo de toxinas. Antioxidantes basi
amente sesa
ri�
am para que o 
orpo n~ao �que dani�
ado. Aqui est~ao algumasdas prin
ipais vitaminas e minerais que ajudam a desintoxi
ar o 
orpo.O sel^enio �e um mineral importante que protege 
ontra o mer
�urio
one
tando e inativando-o. A 
astanha do Brasil �e uma das melhoresfontes de sel^enio: Apenas tr^es ou quatro nozes lhe dar�a 
er
a de 200mi
rogramas. Isso ser�a su�
iente para o dia. Outras boas fontes in-
luem v�arios produtos de origem animal, 
omo gema de ovo, f��gado,rins, e todas as 
arnes mus
ulares. Mas lembre-se que se esses pro-dutos de origem animal n~ao s~ao alimentados preparados 
orretamentee naturalmente ao ar livre e org^ani
os, haver�a um n��vel muito maiorde toxinas. Isso �e espe
ialmente ruim em 
arnes de �org~aos 
omo of��gado e os rins. Produtos de origem animal alimentados naturalmentetamb�em garantem que a propor�
~ao de ^Omega 6:3 tamb�em sejam 
or-retas. Fontes �a base de plantas in
luem 
ebolas, br�o
olis, aspargos,alho e tomate. Se vo
^e extrair o su
o desses vegetais, vo
^e ir�a obtero efeito m�aximo. Nossos 
orpos n~ao 
onseguem digerir a �bra, o que
10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 165algumas s~ao prejudi
iais e outras s~ao 
urativas. Muitos ouviram falara respeito do raios-X e sabemos que n~ao �e bom. Muitos aspe
tos, doultra violeta (UV) da luz solar, tamb�em podem ser prejudi
iais. �Epor isso que as pessoas usam protetor solar. Por outro lado, muitosm�edi
os e 
ientistas 
omprovaram 
ienti�
amente que o infravermelhodistante a
elera a regenera�
~ao dos te
idos.Segundo os pesquisadores do Departamento de Cirurgia e Pesquisana Universidade M�edi
a de Kansai em Osaka, Jap~ao, raios infraverme-lhos aumentaram a 
i
atriza�
~ao de feridas, mesmo sem aque
imentodos te
idos. Segundo esses pesquisadores:\A 
i
atriza�
~ao foi signi�
ativamente mais r�apida 
om o usodos raios infravermelhos (FIR) do que sem o uso dele. O 
uxosangu��neo 
ut^aneo e a temperatura da pele n~ao se alteraramsigni�
ativamente antes ou durante a irradia�
~ao de FIR. Osa
hados histol�ogi
os revelaram maior regenera�
~ao de 
ol�agenoe in�ltra�
~ao de �broblastos. Isto indi
a o maior fator transfor-mador de 
res
imento-beta1 (TGF-beta1) em feridas no grupode pessoas expostas aos raios infravermelho (FIR). Estimula�
~aoda se
re�
~ao de TGF-beta1 ou a ativa�
~ao de �broblastos podemser 
onsiderados 
omo um dos me
anismos poss��veis para a oefeito promotivo do FIR na 
i
atriza�
~ao de feridas indepen-dente do 
uxo sangu��neo e temperatura na pele" [83℄.Ent~ao, quando se aque
e o 
orpo, naturalmente aumenta-se o 
uxosangu��neo e a repara�
~ao da regi~ao aque
ida. Mas o que esses pesqui-sadores mostraram 
om seu estudo �e que a energia do infravermelhodistante ajudou a 
urar os te
idos mais rapidamente, mesmo sem 
a-lor. N~ao tinha nada a ver 
om o 
alor porque a pele mantinha amesma temperatura. Eles tamb�em falam sobre os poss��veis motivospelos quais estas propriedades 
urativas do infravermelho est~ao a
on-te
endo.Saunas do infravermelho distante nos d�a todos os raios ben�e�
os do
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ial, porque ajuda o 
orpo a desinto-xi
ar. Mas tamb�em ajuda as 
�elulas a se regenerarem. Se 
olo
amostoda a alimenta�
~ao 
orreta para as 
�elulas saud�aveis, e matamos defome as 
�elulas 
an
erosas 
om uma dieta baixa em gli
ose, a
res-
entando a sauna de infravermelho distante, tudo isso ir�a aumentargrandemente a preven�
~ao do 
^an
er e efeitos 
urativos. A sauna deinfravermelho distante vai aumentar o metabolismo do 
orpo em geraldevido ao 
alor. Isto permite as 
�elulas saud�aveis se multipli
araremrapidamente 
om os materiaiais apropriados. Tamb�em ajuda a eli-minar 
�elulas 
an
erosas de duas formas. Primeiro, um metabolismoaumentado 
om os nutrientes e alimenta�
~ao 
orreta vai matar de fomeas 
�elulas 
an
erosas mais rapidamente. Estando no 
alor da saunade infravermelho tamb�em vai a
elerar a atividade natural imune do
orpo a se livrar do 
^an
er ainda mais r�apido.De a
ordo 
om um estudo realizado por pesquisadores da Univer-sidade Meiji, em Kawasaki no Jap~ao, \WBH [Whole Body Hiperter-mia - Hipertermia do Corpo Inteiro℄ 
om FIR [Far Infra-Red - Infra-Vermelho Distante℄, . . . inibiu fortemente o 
res
imento do tumor,sem efeitos 
olaterais delet�erios" [85℄. N�os sabemos que os raios in-fravermelhos distantes ajudam a 
urar mais rapidamente os te
idosmesmo quando n~ao h�a 
alor. Mas o 
alor tamb�em �e muito importantepor duas raz~oes prin
ipais. Ele faz o 
orpo liberar muitas subst^an
iast�oxi
as atrav�es do suor. Ele tamb�em inibe o 
res
imento tumoralde a
ordo 
om este estudo. Esse mesmo laborat�orio da UniversidadeMeiji no Jap~ao tamb�em en
ontrou os mesmos efeitos anti-
^an
er daterapia do infravermelho distante em outros estudos que eles realiza-ram.
10.1.2 Beber muita �aguaDevemos nos 
erti�
ar de beber muita �agua para que nun
a esteja-mos desidratados. A �agua de 
o
o tamb�em �e uma �otima bebida para

10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 167ajudar a repor os minerais que as 
�elulas pre
isam para fun
ionar 
or-retamente. Se estamos 
onstantemente suando muito e bebendo muita�agua, tamb�em pre
isamos ter 
erteza de que estamos obtendo bastantepot�assio e s�odio. A maioria das pessoas obt^em bastante s�odio, mas opot�assio �e extremamente importante e n~ao t~ao fa
ilmente adquirido.A melhor maneira �e tomar um suplemento mineral \verdadeiramentequelatado", que dis
utiremos na se�
~ao 11.2.1 do 
ap��tulo 11. Exis-tem muitas fontes alimentares de pot�assio, mas uma das melhores �eo espinafre. Com o espinafre, podemos obter o pot�assio sem o au-mento da gli
ose no sangue que ir��amos ter de outros alimentos 
ompot�assio, 
omo banana e batata. Seja atrav�es de alimentos ou suple-mentos, devemos nos 
erti�
ar de obter minerais su�
ientes na dietase estivermos suando muito.

10.1.3 Comer bastante �brasDevemos nos 
erti�
ar de obter �bras su�
iente na dieta. A �braatua 
omo uma esponja que puxa toxinas do sistema digestivo. Se a�bra vem de vegetais de folhas verdes, podemos 
omer o quanto qui-sermos sem ganhar peso e sem aumentar muito o a�
�u
ar no sangue.Se estamos nos exer
itando muito, obter tanta �bra quanto poss��vel�e espe
ialmente importante. Se n~ao, podemos sobre
arregar o sangue
om toxinas 
aso 
ome
emos a queimar muita gordura. Mas deve-mos nos 
erti�
ar de tomar os suplementos 
om refei�
~oes 
ommuita prote��na e gordura boa. Um pou
o de �bra �e ok, mas to-mar suplementos 
om uma refei�
~ao muito ri
a em �bras pode impedira absor�
~ao do suplemento.Uma das melhores maneiras de obter a �bra �e atrav�es de vegetais
ru
��feros. Isto in
lui 
oisas 
omo br�o
olis, 
ouve, repolho, 
ouve-
ore 
ouve. Esses vegetais tamb�em demonstraram ter propriedades anti-
^an
er. Um dos me
anismos mais importantes de preven�
~ao do 
^an
erestudados por pesquisadores envolvem uma fam��lia de nutrientes de



172 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOem nosso site. A empresa Results RNA �e muito respeitada. MuitosM.D.'s est~ao agora usando seus produtos, e eles t^em exames labora-toriais para apoiar estes produtos. Esses testes provaram que a suaforma espe
ializada de prata 
oloidal �e muito e�
az. Este suplementotem se mostrado 
apaz de destruir muito rapidamente algumas dasba
t�erias mais resistentes aos antibi�oti
os. Tamb�em n~ao h�a efeitos 
o-laterais 
om este suplemento. No entanto, vo
^e ainda tem que tomarum bom suplemento probi�oti
o depois de tomar uma dose grande deprata 
oloidal.10.1.5.4 Essia
Essia
 �e uma formula�
~ao �a base de plantas que tem sido utilizadapara tratamento de 
^an
er por muitas d�e
adas. A f�ormula originalveio de �Indios nativos Canadenses Ojibway. Mas foi adotada por umaenfermeira 
anadense 
hamada Rene Caisse. O nome Essia
 vem deCaisse soletrado para tr�as.Este produto tamb�em fun
iona por desintoxi
ar o 
orpo. A f�ormulaEssia
 tem se mostrado e�
az 
ontra o 
^an
er pelo Dr. Charles Brus
h,o m�edi
o pessoal do presidente John F. Kennedy. Ap�os 25 anos deuso do Essia
 em sua 
l��ni
a, Rene Caisse 
onven
eu o Dr. CharlesBrus
h a experiment�a-lo em sua pr�opria 
l��ni
a. Em 1990, Dr. Brus
h,es
reveu:\Muitos anos se passaram desde que tive minha primeira ex-peri^en
ia 
om o uso de Essia
 em meus pa
ientes . . . Resulta-dos notavelmente ben�e�
os foram obtidos mesmo nos 
asos no`�m da estrada', onde o Essia
 provou ser 
apaz de prolongara vida e a `qualidade' daquela vida."Para qualquer pessoa que j�a tem 
^an
er, este suplemento �e umaes
olha muito boa.
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~ao desses minerais. Mas a Castanha do Brasil�e uma das maneiras mais f�a
eis e melhores de obter o sel^enio di�ario e�e altamente re
omendada. O suplemento mineral que re
omendamosno Cap��tulo 16, tamb�em �e outra maneira �otima de obter os mine-rais 
omo o sel^enio. Este suplemento 
ont^em a formula�
~ao mineralmais avan�
ada dispon��vel; isto permite que o 
orpo obtenha absor�
~aom�axima.H�a tamb�em muitos antioxidantes que ajudam o 
orpo a desinto-xi
ar. Por exemplo, a vitamina C puxa 
humbo para fora do 
orpo.Em um estudo re
ente, uma baixa dose de 200mg por dia, n~ao foie�
az. Mas mesmo apenas 1000mg por dia reduziu drasti
amente o
humbo no sangue de pa
ientes em apenas uma semana [13℄. Muitosm�edi
os agora re
omendam que as pessoas tomem doses muito maiselevadas de vitamina C do que �e normalmente re
omendado. N~ao �ein
omum que eles re
omendem 4000mg-8000mg por dia e ainda mais.Mas tenha 
uidado porque a vitamina C vem em muitos tipos. Algu-mas delas v^em em formula�
~oes muito avan�
adas. Mas a maior parteda vitamina C que vo
^e en
ontra em um mer
ado ou farm�a
ia n~ao �ede qualidade muita alta. Tomar altas doses desse tipo de vitamina Cpode 
ausar diarr�eia.Se s�o temos a
esso �a formas 
omuns de vitamina C, devemos 
ome�
ara aumentar a dosagem lentamente e assim que 
ome�
armos a nos sen-tir anormal no est^omago, diminuimos a dosagem um pou
o. Isto nosdar�a uma id�eia de quanta vitamina C 
onseguimos tomar. Comer umavariedade de frutas e vegetais, tamb�em ajudar�a a obter mais fontes devitamina C. Fontes ex
elentes de vitamina C in
luem: salsa, br�o
olis,piment~ao, morango, laranja, su
o de lim~ao, mam~ao, 
ouve-
or, 
ouve,mostarda, e bruxelas. Mas lembre-se, obter as vitaminas atrav�es devegetais �e muito melhor do que frutas, devido a todo o a�
�u
ar 
ontidonos frutos. Isto �e espe
ialmente importante quando estiver se tentandoprevenir e 
urar o 
^an
er.Os vegetais 
ru
��feros de que falamos anteriormente tamb�em s~ao



170 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOimportantes para a desintoxi
a�
~ao por outra raz~ao. Estes vegetais
ont^em 
ompostos que aumentam a produ�
~ao de glutationa no 
orpo.A glutationa �e um antioxidante 
omo a vitamina C, mas �e muitasvezes referida 
omo a \M~ae de Todos os Antioxidants". Glutationa �et~ao importante porque ela se re
i
la e ajuda os outros antioxidantesno 
orpo a serem usados 
orretamente. De fato, antioxidantes bem
onhe
idos 
omo a vitamina C e E n~ao fun
ionam e�
azmente semglutationa. Apesar dos nossos 
orpos produzirem e re
i
larem nossapr�opria glutationa, n�os ainda pre
isamos ajudar o 
orpo a produzi-la.Comer vegetais 
ru
��feros �e uma das melhores maneiras de fazer isso.

10.1.5 Usar suplementos de desintoxi
a�
~ao 
om-provadosH�a tamb�em muitos suplementos que nos ajudar~ao a desintoxi
ar o
orpo. Alguns t^em boas pesquisas 
ient���
as por tr�as deles. Outrosn~ao t^em nenhuma prova, mas t^em sido usados por um longo tempopor v�arias 
ulturas. �E melhor optar por suplementos que ir~ao 
om
erteza retirar as toxinas do 
orpo.

10.1.5.1 Ze�olito (Ziolite)O melhor suplemento para isso �e um produto 
hamado \Zeolite". Este�e uma forma de pedra vul
^ani
a que �e mo��da em um p�o. A agri
ul-tura tem usado isto h�a d�e
adas para melhorar a sa�ude dos animais defazenda. Mas muitos dos melhores m�edi
os de hoje j�a 
ompreendemo que zeolite faz e 
omo ele desintoxi
a o 
orpo humano. Este �e umadas melhores e mais novas maneiras de desintoxi
a�
~ao. O suplementoZeolite 
aptura metais pesados e outras toxinas, pois �e estruturado
omo uma gaiola. Al�em disso tamb�em n~ao puxa outras vitaminas eminerais do 
orpo.
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oisas muito importantes quando se trata de es
olherum suplemento de ze�olita. Uma delas �e que ele deve ser ze�olita \ati-vada". Ze�olitas naturais geralmente v^em 
om metais pesados e toxinaspresas quando s~ao en
ontrados na natureza. Produtores de suplemen-tos ativam a ze�olita pela remo�
~ao destas toxinas. Desta forma, elepode absorver as toxinas do 
orpo. �E importante tamb�em que vo
^eobtenha uma forma de ze�olita 
hamada \
linoptilolita". Esta �e a formamais poderosa. Tamb�em �e importante que a ze�olita seja em forma de\
ol�oide". Isto signi�
a que as part��
ulas s~ao su�
ientemente peque-nas para serem suspensas na �agua. Isso permite que elas fa�
am umbom trabalho de desintoxi
a�
~ao enquanto elas est~ao no 
orpo. Zeolite�e uma das melhores maneiras de desintoxi
ar o 
orpo.10.1.5.2 ProtandimN�os j�a falamos sobre um suplemento muito avan�
ado 
hamado Pro-tandim. Este �e um dos meios mais poderosos de aumentar os antioxi-dantes do organismo. Isso permite que o 
orpo se desintoxique. Masele s�o deve ser usado para preven�
~ao de 
^an
er, n~ao se vo
^ej�a tem 
^an
er. Consulte a se�
~ao 11.2.4 sobre o Protandim.10.1.5.3 Prata 
oloidal de alta qualidadeA maioria das pessoas n~ao sabem que a pessoa mediana 
arrega in-fe
�
~oes em baixos n��veis virais em v�arias partes do 
orpo, 
omo vo
^eaprendeu no Cap��tulo 6. Estas infe
�
~oes em baixo n��vel de mani-festa�
~ao, podem fazer os te
idos do 
orpo reterem maiores quantida-des de metais pesados. A melhor maneira de se livrar disto �e atrav�esde um produto de prata 
oloidal de alta qualidade. A qualidade daprata que vo
^e es
olhe �e muito importante. Produtos baratos de prata
oloidal n~ao s~ao e�
azes e podem tamb�em 
ausar problemas. N�os for-ne
emos a melhor forma de prata 
oloidal na p�agina de suplementos
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 �e uma vers~ao 
aseira bem simpli�-
ada, em gramas, da re
eita original usada pela Rene Caisse em sua
l��ni
a.
F�ormula 
aseira para Essia
� 120 gramas de Burdo
k Root (Raiz de Bardana) (pi
ada)� 80 gramas de Sheep Sorrel (Ovinos Alaz~ao) (em p�o)� 20 gramas de Slippery Elm Bark (Cas
a de Slippery Elm)(em p�o)� 5 gramas de Turkish Rhubarb Root (Raiz de RuibarboTur
o) (em p�o)Use 15g de mistura de ervas para 1,5 litros de �agua pura.Tempo de ebuli�
~ao: 10 minutosDose di�aria b�asi
a: 30 ml de 
h�a de ervas dilu��do em 30 ml ou60 ml de �agua quente, tomado ao deitar ou ao a
ordar

10.1.5.5 Poly MVAPara qualquer pessoa que j�a tem 
^an
er, Poly MVA �e um suplementomuito poderoso que deve ser 
onsiderado. Na verdade, este pode sero suplemento anti-
^an
er mais poderoso dispon��vel hoje em dia. �Emuitas vezes 
hamado de \quimioterapia natural". A 
oisa mais im-portante �e que ele �e n~ao t�oxi
o. Leia mais sobre isso na se�
~ao 15.4.5 do
ap��tulo 15. Al�em disso, se vo
^e de
idir tomar este produto, ele n~aodeve ser tomado 
om 
oisas 
omo o Zeolite, pois isso pode impedir aabsor�
~ao dele.
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ar o organismo de metais pesados, toxinas, pesti
idas,e infe
�
~oes virais em baixo n��vel de manifesta�
~ao, �e uma partemuito importante de 
ura e preven�
~ao do 
^an
er.� Evitar as toxinas, tanto quanto poss��vel �e o primeiro passo paraa desintoxi
a�
~ao. Parar de fumar reduzir�a a 
arga t�oxi
a e deveser uma prioridade.� Desintoxi
a�
~ao �e muito importante, pois as toxinas s~ao realmenteinevit�aveis em nosso meio ambiente.� A maioria das toxinas s~ao armazenadas nos te
idos gordurosos.� O organismo pode se desintoxi
ar atrav�es do suor, fezes e urina.Mas a falta de exer
��
ios e maus h�abitos alimentares torna adesintoxi
a�
~ao mais dif��
il para o 
orpo.� Suar regularmente �e muito importante para a desintoxi
a�
~ao.Isso pode ser feito atrav�es do exer
��
io regular ou sauna. A saunade infravermelho �e uma das melhores maneiras de fazer isso.Pesquisadores no Jap~ao mostraram que a sauna de infravermelhoaumenta a regenera�
~ao dos te
idos e tamb�em �e e�
az para inibiro 
res
imento tumoral.� Beber bastante �agua puri�
ada tamb�em �e muito importante paraa desintoxi
a�
~ao.� Comer uma boa quantidade de �bras tamb�em �e muito impor-tante para a desintoxi
a�
~ao porque as �bras se 
onne
tam �astoxinas. Mas 
erti�que-se de tomar os suplementos 
omrefei�
~oes que t^em mais prote��na e gorduras boas . . . N~ao
om refei�
~oes de mais �bras.

10.2. RESUMO 175� Obter a quantidade adequada de vitaminas e mineraisna dieta tamb�em ajuda o organismo a se desintoxi
ar.� Use suplementos de desintoxi
a�
~ao 
omprovados 
omo Zeolite,Essia
 e Prata Coloidal de alta qualidade. Suplementos anti-oxidantes tamb�em s~ao muito importantes para a preven�
~ao do
^an
er.
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quais n~ao s~ao fa
ilmente absorvidos pela 
�elula.Quando vo
^e olha para um livro de medi
ina 
omo Fluidos doCorpo e Eletr�olitos, ele lhe diz que os minerais 
oloidais n~ao passamatrav�es das membranas 
elulares. A maior parte permane
e na 
or-rente sangu��nea at�e serem removidos. Segundo o Dr. Tennant, muitosdos minerais do nosso 
orpo s~ao usados dentro da 
�elula. Devido aisso, a maioria desses minerais n~ao podem ser 
orretamente dete
tadosno sangue. Mais uma vez, os minerais s~ao as 
o-enzimas que o Dr.Warburg men
iona em seu trabalho. Estes minerais s~ao ne
ess�ariosno interior das 
�elulas para serem utilizados pelas mito
^ondrias para
Cap��tulo 11

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 4 - ObterVitaminas e Minerais deAlta Qualidade

Ter uma boa quantidade de vitaminas e minerais no 
orpo �e muitoimportante na preven�
~ao do 
^an
er. Muitas destas vitaminas evitamo estresse oxidativo e a in
ama�
~ao que expli
amos anteriormente. Mi-nerais em sua forma utiliz�avel tamb�em s~ao muito importantes para aoxigena�
~ao das 
�elulas sobre a qual o Dr. Warburg dis
ute em suapesquisa.
11.1 Nutrientes nos alimentos e su
osVo
^e tem muitas op�
~oes para obter os nutrientes. Comer alimentossaud�aveis �e o 
aminho �obvio. Mas al�em de 
omer uma dieta boa, su
os�e uma �otima maneira de obter bastante vitaminas e enzimas. Para a177
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~ao e 
ura do 
^an
er, su
os vegetais �e a melhor op�
~ao. Destaforma, vo
^e obt^em bastante nutrientes, sem todo o a�
�u
ar 
ontidoem su
os de frutas. A maneira 
omo vo
^e extrai o su
o dos vegetaistamb�em �e importante. Muitas das m�aquinas de su
os 
omuns que aspessoas usam em suas 
asas perdem 30% do su
o, que �e jogado fora
om a polpa.
M�aquinas de extrair su
os v~ao desde as mais baratas e a
ess��veisat�e as 
aras. A m�aquina mais e
on^omi
a �e a mastigadora. Estetipo de m�aquina obt^em a maior parte do su
o e nutrientes e n~ao �e t~ao
ara (2a� na foto). A melhor m�aquina, por�em muito mais 
ara, �euma moedora e prensadora 
omo a Norwalk (3a� na foto). Estetipo primeiro m�oi os legumes. Em seguida, ela usa uma prensadoramuito forte para espremer todo o su
o. Testes re
entes mostraram queestes dois tipos de m�aquinas de su
os obt^em muito mais nutrientese enzimas dos vegetais do que uma m�aquina 
entr��fuga normal. Amaioria das melhores 
l��ni
as naturais do 
^an
er no mundo todo usamsu
os vegetais de alta qualidade no tratamento de seus pa
ientes. Elesquerem que os seus pa
ientes obtenham a m�axima nutri�
~aoposs��vel, de modo que todos re
omendam m�aquinas de su
osmoedoras e prensadoras. Mas para uso pessoal, mesmo umam�aquina mastigadora �e uma boa es
olha.
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os e mineraisPara as pessoas que n~ao t^em tempo de preparar su
os dia-riamente, um suplemento de vitamina baseado em alimentostamb�em �e ok. As vitaminas t^em que trabalhar juntas no 
orpo, as-sim tomar vitaminas individuais n~ao �e t~ao bom quanto um suplementomultivitam��ni
o de qualidade. E vitaminas �a base de alimentos s~aoainda melhores porque s~ao fa
ilmente absorvidas e utilizadas pelo or-ganismo. Estes suplementos vitam��ni
os e minerais s~ao normalmentefeitos de su
os de frutas e vegetais. O su
o �e desidratado e 
ombinadopara produzir um suplemento multivitam��ni
o 
ompleto.Obter vitaminas su�
ientes �e muito importante, mas obterminerais pode ser ainda mais importante. Isso porque muitosdos m�etodos da agri
ultura moderna usam fertilizantes sint�eti
os. De-vido a isso, o solo 
are
e das ba
t�erias e fungos ben�e�
os. Estas s~aone
ess�arias para tornar os minerais dispon��veis �as plantas. Muitos des-ses vegetais 
onven
ionais que 
omemos podem ter uma apar^en
ia boa,mas n~ao ter~ao muitos minerais. Se vo
^e optar por vegetais org^ani
os,o 
onte�udo mineral ser�a melhor devido a forma 
omo �e 
ultivado.

11.2.1 Minerais \quelados" biodispon��veisAl�em disso, h�a tamb�em 
i^en
ia nova sobre a import^an
ia de \mi-nerais verdadeiramente quelados". Estes minerais s~ao ligados a umamino�a
ido para que o 
orpo possa fa
ilmente absorv^e-los. Isto �e
omo a natureza planejou ajudar-nos para obter os nossos minerais.A empresa que 
riou esse pro
esso �e 
hamado Albion Labs. Eles s~aoos prin
ipais pesquisadores e fabri
antes de suplementos minerais domundo. O suplemento mineral que re
omendamos �e desta empresa e�e da melhor e mais alta qualidade. Existem muitos tipos de mineraisno mer
ado, mas esses minerais quelatos s~ao muito melhores. Muitosdos produtos minerais atuais s~ao 
hamados de \
ol�oides minerais", os
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ialmente para pessoas quequerem se prevenir e se 
urar do 
^an
er.Uma 
oisa importante sobre o Protandim �e que deve serusado apenas para prevenir o 
^an
er. N~ao deve ser usado sevo
^e j�a tem 
^an
er. Cada 
�elula no nosso 
orpo tem SOD para seproteger 
ontra os danos dos radi
ais qu��mi
os livres, mas as 
�elulas
an
erosas t^em menos SOD. Devido a isso, pode ser ruim aumentaro n��vel de SOD no 
orpo quando vo
^e tem um 
^an
er ativo. Destaforma, vo
^e n~ao fortale
er�a as 
�elulas 
an
erosas. Mas isto n~ao seapli
a a outros tipos de antioxidantes.Muitas pessoas tamb�em podem ter um 
^an
er ativo 
res
endo no
orpo sem saber. C^an
eres 
ome�
ammuito pequenos, e n~ao s~ao vis��veisem seus est�agios ini
iais. A melhor 
oisa a fazer �e seguir os m�etodosneste guia por algumas semanas. Desta forma, podemos garantirque qualquer tipo de 
^an
er em nosso 
orpo ter�a ido embora, em se-guida 
ome�
ar a tomar algo 
omo Protandim para proteger as 
�elulassaud�aveis. Isto �e espe
ialmente importante em fumantes devido �apresen�
a de muitas toxinas no 
igarro. Manter o SOD, 
atalase eglutationa altos �e tamb�em muito importante. Isto �e espe
i-almente verdade para os fumantes, porque estas subst^an
iasprotegem os �a
idos graxos ^Omega 6 e 3 no 
orpo. Esses �a
idosgraxos s~ao muito sens��veis �a danos 
ausados por toxinas. Eles tamb�ems~ao prejudi
iais quando s~ao dani�
ados. Tomando algo 
omo Pro-tandim garante que as toxinas do fumo n~ao transformem esses �oleossaud�aveis em �oleos prejudi
iais.

11.2.5 Suplemento multivitam��ni
o Alive baseadoem alimentos org^ani
osVo
^e tamb�em pode se proteger 
ontra o estresse oxidativo obtendoantioxidantes su�
ientes na 
omida. Isso vem prin
ipalmente de vege-
11.2. SUPLEMENTOS VITAM�INICOS E MINERAIS 181a respira�
~ao 
elular. Estes s~ao muito importantes na preven�
~ao do
^an
er.11.2.2 Quantidades re
omendadas de diversos mi-neraisO professor Brian Peskin tamb�em enfatiza a import^an
ia dos mineraispara a oxigena�
~ao das 
�elulas. Ele re
omenda tomar um suplementose vo
^e est�a tentando evitar ou 
urar o 
^an
er. Aqui est~ao os valoresque ele re
omenda:Minerais Quantidade Per
entagem da RDA�Cobre 1 mg 50%Ferro 10 mg 56%Magn�esio 100 mg 25%Mangan^es 5 mg 25%Sel^enio 50 m
g 70%Zin
o 10 mg 67%�RDA = Ingest~ao Di�aria Re
omendada11.2.3 Absor�
~ao dos minerais em 
ombina�
~oes di-versas de alimentos e suplementosDevemos tamb�em evitar de 
omer alimentos ri
os em �bras 
om ossuplementos minerais. Por exemplo, se vo
^e estiver preparando su
osde vegetais 
omo sua fonte prin
ipal de minerais, ou tomando umsuplemento mineral, n~ao 
oma estes 
om alimentos ri
os em �bras,
omo gr~aos integrais. Minerais 
ontidos nos alimentos de gr~aosintegrais s~ao dif��
eis de absorver pelo ser humano devido aalgo 
hamado \�tatos". Pense nisso 
omo \��m~as de minerais"que impedem que o 
orpo absorva minerais.
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onte
e porque os seres humanos n~ao 
onseguem digerir mate-riais vegetais 
omo os outros animais 
onseguem. Um estudo re
entefeito pelos laborat�orios Albion, mostrou que as pessoas n~ao estavamre
ebendo muitos dos minerais que pre
isam de fontes �a base de �bras[1℄. Na verdade, muitos desses alimentos �a base de �bras remove-ram minerais do nosso sistema! Devido aos seus 
onhe
imentos, eles
riaram o suplemento mineral quelatado e eles t^em a pesquisa paraprovar sua e�
�a
ia. Um suplemento mineral 
omo este �e muito impor-tante para a preven�
~ao e 
ura do 
^an
er. Produtos de origem animaltamb�em s~ao uma boa fonte de minerais que s~ao fa
ilmente absorvidas.Mas vo
^e deve se 
erti�
ar de que o animal foi alimentado 
orreta-mente e �e livre de horm^onios e outros aditivos. Produtos animaisorg^ani
os s~ao melhores. Tamb�em �e importante equilibrar o pH do
orpo se estivermos 
omendo mais produtos de origem animal. Vo
^evai aprender exatamente 
omo o pH refere-se a voltagem e n��vel deoxigena�
~ao do 
orpo no Cap��tulo 12.

11.2.4 Suplemento preventivo Protandim e super-�oxido dimutase \SOD"Al�em das vitaminas e minerais, h�a um outro suplemento que �e muitobom para a preven�
~ao do 
^an
er. �E 
hamado Protandim. N�os j�afalamos sobre o perigo do estresse oxidativo e in
ama�
~ao para o 
^an
er.Este �e o melhor suplemento para evitar isto. Protandim foi pesquisadopelo Dr. Joe M
Cord, o famoso 
ientista que des
obriu uma 
oisa
hamada \SOD" (super�oxido dismutase). SOD �e o antioxidante dopr�oprio 
orpo. Mas ao 
ontr�ario de outros anti-oxidantes, ele n~aoa
aba sendo todo utilizado no pro
esso de preven�
~ao da oxida�
~ao.Por exemplo, vamos dizer que vo
^e tem 1 mol�e
ula de vitamina C.Ela vai ser oxidada por um radi
al qu��mi
o livre e se tornar in�util.Mas uma enzima SOD pode neutralizar 
er
a de um milh~ao de radi-
ais qu��mi
os livres antes que se torne in�util. H�a uma outra enzima
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hamada 
atalase que tamb�em �e similar �a SOD. Quanto mais dessasenzimas n�os tivermos, menor o n��vel de estresse oxidativo.Isto �e medido por algo 
hamado teste \TBARS". Mas �a medidaque envelhe
emos, os n��veis de SOD e 
atalase 
aem dramati
amente.O suplemento Protandim �e 
omposto por 5 ingredientes �a basede ervas e tem sido 
omprovado que ele aumenta ambos a SOD ea 
atalase. Isto diminui o valor do estresse oxidativo de uma pessoa.Lembre-se que se vo
^e e um fumante, vo
^e est�a 
onstantemente in-gerindo n�umeros muito mais elevados de radi
ais qu��mi
os livres dafuma�
a que vo
^e inala. �E muito importante se 
erti�
ar de que o SODe enzimas 
atalase est~ao fun
ionando 
orretamente. Protandim �e um
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omenda�
~ao do governo atrav�es da RDA (Dose Di�ariaRe
omendada) �e muito baixa.Aqui est�a um exemplo de um quadro que mostra uma dose totaldi�aria mais ideal de vitaminas e minerais. O suplemento Alive! �e umaboa representa�
~ao de per
entuais ideais.

11.2. SUPLEMENTOS VITAM�INICOS E MINERAIS 185tais fres
os e su
os. Para preven�
~ao de 
^an
er su
os de vegetais s~ao osmelhores. Se vo
^e n~ao tem tempo de preparar su
os, ou n~ao 
onsegueen
ontrar todos os produtos biol�ogi
os que vo
^e pre
isa, vo
^e tamb�empode usar um multivitam��ni
o 
om base em alimentos org^ani
os. Issoir�a garantir que vo
^e obter�a todas as vitaminas e minerais que vo
^epre
isa. Uma �otima maneira de fazer isso �e 
om um suplemento 
ha-mado Alive!. Embora su
os sejam a melhor op�
~ao, um suplemento
omo Alive! �e uma alternativa a
eit�avel aos su
os de vegetais.

Tomar um suplemento 
omo este garante que vo
^e ter�a tudo quepre
isa. H�a muitas vitaminas, e a maioria tem propriedades anti-
^an
er. Seria muito dif��
il enumer�a-las uma por uma. E a maioriadas pessoas n~ao t^em tempo de des
obrir a dosagem para 
ada vi-tamina individualmente. Se vo
^e estiver tomando su
os de vegetaisdiariamente, tomando alguns 
opos de um su
o de vegetais ri
o emnutrientes deve forne
er mais nutrientes do que vo
^e pre
isa. Os me-lhores vegetais para fazer su
os s~ao os vegetais folhosos verde es
uros
omo 
ouve e a
elga su���
a. Br�o
olis tamb�em �e 
arregado de muitas



186 CAP�ITULO 11. OBTENDO VITAMINAS E MINERAISvitaminas e minerais. Certi�que-se que vo
^e n~ao beba su
o derepolho ou 
oma muito dele 
ru, porque pode afetar a fun�
~aoda tire�oide1. Se vo
^e �e um vegano, �e tamb�em importante in
luir su-plementos de ferro, vitamina B12, B6 e �a
ido f�oli
o �a dieta. Beterrabastamb�em s~ao uma �otima maneira de suplementar o ferro.Das muitas vitaminas que vo
^e pre
isa tomar h�a algumas que de-vemos enfatizar. A primeira �e a vitamina D. Para as pessoas quere
ebem pelo menos 20 minutos de sol na pele todos os dias, n~ao �et~ao importante suplementar 
om vitamina D. Um estudo re
ente des-
obriu que a vitamina D interage 
om os genes que est~ao envolvidosno 
^an
er [30℄. Este �e provavelmente um efeito epigen�eti
o, 
omo dis-
utimos anteriormente. As pessoas que dizem que o sol 
ausa 
^an
ertamb�em est~ao 
onfusas. Como mostramos anteriormente, gordurastrans 
ausam um aumento de 
^an
er devido �a exposi�
~ao �a radia�
~aoUV. Se vo
^e 
omer gorduras trans e gorduras dani�
adas, ou temfalta de �a
idos graxos de qualidade, isto �e verdade. Neste 
aso, a luzsolar ajudaria a aumentar o ris
o de 
^an
er. Mas o ris
o de 
^an
eraumenta de qualquer forma se 
omermos estes tipos de gorduras. Masquando adquirimos os �a
idos graxos 
orretos para o 
orpo, o sol vaiajudar a prevenir 
^an
er, aumentando a vitamina D.11.2.5.1 A import^an
ia do Iodo na dietaA segunda subst^an
ia importante que vo
^e pre
isa na dieta �e o Iodo.Isto normalmente �e en
ontrado em 
oisas 
omo algas. A maioria daspessoas n~ao 
omem muito algas. Portanto, a melhor forma de 
omple-mentar �e atrav�es de um suplemento 
hamado Iodoral. A falta de iodoprovo
a muitos problemas. �E por isso que muitos governos adi
ionamiodo ao sal de mesa. Mas esta quantidade �e su�
iente apenas paraevitar que vo
^e �que muito doente. N~ao �e su�
iente para mant^e-lo1N~ao 
onfundir su
o de repolho 
om su
o de 
hu
rute fermentado, que �esaud�avel

11.2. SUPLEMENTOS VITAM�INICOS E MINERAIS 187plenamente saud�avel.
Segundo o Dr. Jerry Tennant, iodo tamb�em �e importante por 
ausade todo o 
�uor que absorvemos. Muitos pa��ses adi
ionam 
�uor �a �aguapot�avel e a pasta de dente. Mas isso 
ausa danos �a tire�oide e aohorm^onio da tire�oide. Quando temos 
�uor no 
orpo, ele usa o 
�uorpara fazer horm^onio tireoidiano em vez de usar iodo, 
omo deveriafazer normalmente. Quando um m�edi
o faz um exame da tire�oide elen~ao 
onsidera este problema. Por isso, �e importante evitar o 
�uorusando pasta de dente sem 
�uor. Mas ainda mais importante, vo
^edeve obter iodo su�
iente na dieta. Segundo o Dr. Tennant, isso�e muito importante para manter a voltagem do 
orpo em um n��velsaud�avel. N�os estaremos falando sobre isso no pr�oximo 
ap��tulo.11.2.5.2 Doses di�arias ideais de vitaminas e mineraisM�edi
os e pesquisadores t^em opini~oes diferentes sobre a quantidadeideal di�aria de vitaminas e minerais. Mas a maioria 
on
orda que
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Quantidade % Valorpor Por�
~ao Di�arioMistura de Sementes de �A
idos GraxosOmega: Semente de Linha�
a em p�o, (se
a,pressionada a frio), Semente de Giras-sol em p�o (se
a, pressionada a frioo)(forne
endo �A
ido Alfa-Linol^eni
o, �A
idoOl�ei
o, �A
ido Linol�ei
o, �A
ido Palm��ti
o,�A
ido Este�ari
o, �A
ido Be�eni
o, �A
idoGadolei
o, �A
ido Palmitol�ei
o, �A
ido Ei-
osan�oi
os, A
id Ligno
�eri
o)
100 mg *

Complexo Citrus Bio
avonoid (de lim~ao,laranja, grapefruit, lima e tangerina) 60 mg *Eleuthero Siberiano (raiz) 50 mg *Inositol 50 mg *Colina (bitartarato de 
olina) 30 mg *PABA (para �a
ido aminobenz�oi
o) 25 mg *Rutina 25 mg *RNA (de spirulina, 
hlorella) 14 mg *DNA (de spirulina, 
hlorella) 4 mg *Cloro�la (de spirulina) 4 mg *Hesperedin (
omplexo de bio
avon�oides
��tri
os) 2 mg *Boro (
omo quelato amino�a
ido) 1 mg *Lutein (de 
al^endula) 200 m
g *

* Valor di�ario n~ao estabele
ido. Outros Ingredientes: 100% de fru-tose pura e 
ristalina, P�o natural de lim~ao, �A
ido 
��tri
o, �A
ido m�ali
o,Sabores naturais, Lo han, S��li
a, Stevia
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Alive! Suplemento Multivitam��ni
oFatos do Suplemento1 Por�
~ao (20 g). Por�
~oes por Unidade: 15Quantidade % Valorpor Por�
~ao Di�arioCalorias 50 *Carboidrato Total 12 g 4%A�
�u
ares 10 g *Vitamina A (33% [5,000 IU℄ 
omo pal-mitato de retinol e 67% [1000 IU℄ 
omobeta
aroteno) forne
endo (an�alise t��pi
a):beta-
aroteno 2,813 m
g, 
aroteno gama28 m
g, beta-
aroteno trans 28 m
g, beta
aroteno zea 6 m
g

15000 IU 300%

Vitamina C (
omo �a
ido as
�orbi
o) 1 g 1667%Vitamina D (
omo ergo
al
iferol) 400 IU 100%Vitamina E (
omo d-alpha to
opherol) 200 IU 667%Vitamina K (
omo �tonadiona) 80 m
g 100%Thiamina (
omo mononitrato de tiamina) 25 mg 1667%Ribo
avina (Vitamina B2) 25 mg 1471%Nia
ina (
omo nia
inamida) 125 mg 625%Vitamina B6 (
omo piridoxina HCl / piri-doxal 5-fosfato) 50 mg 2500%�A
ido F�oli
o 400 m
g 100%Vitamina B12 (
omo 
iano
obalamina) 200 m
g 3333%Biotina (
omo triturar biotina) 300 m
g 100%�A
ido Pantot^eni
o (
omo pantotenato d-
�al
io) 125 mg 1250%
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Quantidade % Valorpor Por�
~ao Di�arioC�al
io (
omo la
tato / gli
erofosfato) 250 mg 25%Magn�esio (
omo o 
arbonato de magn�esio) 125 mg 31%Zin
o (
omo quelato de amino�a
ido) 15 mg 100%Sel^enio (
omo sel^enio monomethionine) 70 m
g 100%Cobre (
omo quelato de amino�a
ido) 2 mg 100%Mangan^es (
omo quelato de amino�a
ido) 4 mg 200%Cromo (
omo polyni
otinate) 120 m
g 100%Molibd^enio (
omo triturar molibd^enio) 75 m
g 100%S�odio (
omo bi
arbonato de s�odio) 140 mg 6%Pot�assio (
omo quelato de bi
arbonato depot�assio / �a
ido amino) 300 mg 9%Alimentos Verdes/ Mistura de Spirulina:Spirulina (mi
roalga); Kelp (talo inteiro);Alfafa (folha, tron
o); Grama de Cevada(grama), Dandelion (folha); Grama deTrigo (grama), Melissa (folha); Capim-lim~ao (grama), Urtiga (folha); BlessedThistle (
aule, folha, 
or); Chlorella(broken-
ell mi
ro algae); Plantain (fo-lha), Blue Green Algae (mi
roalgas), Co-entro (folha); Kelp (talo inteiro)
500 mg *

Mistura de Frutos de um Pomar: P�o doSu
o da Ameixa, P�o do Su
o da uva-domonte, P�o do Su
o de Mirtilo, P�o doSu
o da Morango, P�o do Su
o da AmoraPreta , P�o do Su
o da Billberry, P�o doSu
o da Cereja, P�o do Su
o de Damas
o,P�o do Su
o de Mam~ao, P�o do Su
o de La-ranja, P�o do Su
o de Uva, P�o do Su
o deAba
axi

100 mg *
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Quantidade % Valorpor Por�
~ao Di�arioMistura de Vegetais de Jardim: P�o doSu
o de Parsley , P�o do Su
o de Couve,P�o do Su
o de Espinafre, P�o do Su
o deGrama de Trigo, P�o do Su
o de Couve deBruxelas Sprout, P�o do Su
o de Espargos,P�o do Su
o de Br�o
olis , P�o do Su
o daCouve-
or, P�o do Su
o de Beterraba, P�odo Su
o de Cenoura, P�o do Su
o de Re-polho, P�o do Su
o de Alho
100 mg *

Mistura de Cogumelos de Defesa My
o:
ont^em todas as fases de 
res
imento (my-
elium, primordium, s
lerotium and fruit-body) de: Cordy
eps; Reishi; Shiitake;Hiratake; Maitake; Yamabushitake; Hi-mematsutake; Kawaratake; Chaga; ZhuLing; Agarikon; Mesima

100 mg *

Amino�a
idos (de Spirulina, Zin
o AAC,Chlorella, Blue Green Algae, AAC Boron)(Glutamina, Asparagina, Leu
ina, Ala-nina, Arginina, Lisina, Treonina, Valina,Gli
ina, Isoleu
ina, Serina, Prolina, Feni-lalanina, Tirosina, Histidina, Menthionine, Triptofano, Ciste��na)

225 mg *

Mistura de Enzimas Digestivas: F�ormulade Enzima Con
entrada: (Protease I, IIProtease, Peptizyme SP, Amilase, La
-tase, Invertase, Lipase, Celulase, AlphaGala
tosidase); Beta��na HCI, Bromelina(do aba
axi); Papa��na (do mam~ao)
100 mg *



196 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.1 In
u^en
ia dos alimentos no pH

A prin
ipal preo
upa�
~ao sobre o pH �e que o 
orpo pode setornar muito �a
ido. Isso o
orre devido aos alimentos que 
o-memos. Aqui est�a uma tabela de alimentos, e 
omo eles afetam opH. Uma vez que se sabe o pH do 
orpo usando uma tira de teste desaliva, podemos es
olher os alimentos que equilibram o pH 
om estegr�a�
o. A maioria das pessoas est~ao 
om os 
uidos 
orporais mais�a
idas, por isso seria importante es
olher mais os alimentos al
alini-zantes das tabelas que se seguem. Feito isso podemos usar as tiras depH para a
ompanhar o progresso.

11.3. RESUMO 19311.3 Resumo� Obter a quantidade adequada de vitaminas e minerais �e t~ao im-portante quanto os �a
idos graxos essen
iais.� As vitaminas ajudam a prevenir o estresse oxidativo e podemtamb�em ajudar a prevenir a in
ama�
~ao.� Preparar su
os de vegetais org^ani
os 
om uma m�aquina de su
osde alta qualidade �e uma �otima maneira de obter as vitaminas eminerais. Su
os de vegetais �e sempre melhor do que de frutas,porque vo
^e tem as vitaminas e minerais, sem todo o a�
�u
ar.� Ummultivitam��ni
o baseado em alimentos tamb�em�e outra �otimamaneira de obter todos os nutrientes de que ne
essita.� Os minerais s~ao espe
ialmente importantes porque os m�etodosmodernos de produ�
~ao tem diminu��do a quantidade de mineraisem nossas frutas e verduras.� Muitos suplementos minerais n~ao s~ao muito �uteis para o 
orpo.A melhor maneira de obter todos os minerais que vo
^e pre
isa�e por meio de um suplemento mineral \verdadeiramente que-latado". Isto guarante que o 
orpo 
onsiga absorver todos osminerais que vo
^e toma. Isso tem sido demonstrado em pesqui-sas modernas de minerais e de nutri�
~ao.� Os minerais s~ao utilizados pelas mito
^ondrias nas 
�elulas paraproduzir energia utilizando oxig^enio. Isso �e muito importantepara evitar que as 
�elulas se tornem 
an
er��genas.� Minerais em gr~aos integrais s~ao dif��
eis de absorver, porque eles
ont^em algo 
hamado \�tatos". Isso pode realmente removerminerais do 
orpo.



194 CAP�ITULO 11. OBTENDO VITAMINAS E MINERAIS� Os seres humanos n~ao 
onseguem digerir a mat�eria vegetal 
omoalguns animais 
onseguem. Os minerais podem ser obtidos apartir de su
os, produtos animais org^ani
os, ou suplementos dealta qualidade.� Quando se 
ome mais produtos de origem animal 
omo 
arnes,queijos e ovos, �e muito importante manter o 
orpo no intervalode pH 
orreto.� Outro suplemento muito ben�e�
o �e 
hamado Protandim. Estefoi 
riado por um dos bi�ologos mole
ulares mais famosos e tem se
omprovado que ele aumenta os antioxidantes do 
orpo em at�e40%. Mas Protandim s�o deve ser utilizado para preveniro 
^an
er. N~ao deve ser usado por pa
ientes que j�a t^em
^an
er.� Quantidades adequadas de vitamina D e iodo tamb�em s~ao muitoimportantes para a preven�
~ao do 
^an
er.

Cap��tulo 12

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 5 -Mantendo pH Adequado,Voltagem El�etri
a eDin^ami
a Energ�eti
a

Pessoas que est~ao familiarizadas 
om a medi
ina natural e alternativaprovavelmente j�a ouviram falar sobre a import^an
ia do equil��brio dopH. Esta id�eia tem sido muito popular nos �ultimos anos. Mas pou
aspessoas realmente entendem o que isso signi�
a. O equil��brio do pH do
orpo �e muitas vezes expli
ado in
orretamente. Devido a isso, muitosm�edi
os pensam que isto �e uma farsa. Como vo
^e ver�a, o equil��briodo pH do 
orpo �e um 
on
eito verdadeiro, e isso �e muito importante.E tamb�em �e apoiado por alguns dos m�edi
os mais famosos de hoje,que 
ompreendem os 
on
eitos 
orretamente.
195



200 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.3 Bioeletri
idade segundo Dr. Ten-nantMuitas das pessoas que promovem o equil��brio do pH n~ao sabem disso,mas na verdade o pH indi
a o negativo da pot^en
ia matem�ati
a da
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio em uma solu�
~ao aquosa. Algunsm�edi
os observam a rela�
~ao do pH 
om a voltagem das 
�elulas. Este
on
eito foi introduzido pelo Dr. Jerry Tennant, que �e um M.D. mun-dialmente famoso. Ele tamb�em �e um N.D. (M�edi
o Naturopata) e umM.D. (H) (Doutor em Homeopatia). Para se ter uma id�eia dos talentosdeste m�edi
o, o Dr. Tennant �e treinado 
omo um 
irurgi~ao da vistana Universidade de Harvard, uma das universidades mais famosas domundo. Ele tamb�em foi o pesquisador s^enior do laser Visiks, que �eusado na 
irurgia o
ular Lasik.�E importante 
ompreender estas realiza�
~oes do Dr. Ten-nant porque a 
omunidade m�edi
a est�a 
onstantemente ata-
ando a medi
ina natural. Mesmo durante as suas palestras, o Dr.Tennant diz:\Hoje eu estou falando 
om vo
^e 
omo um m�edi
o naturopata,porque sob a minha li
en�
a m�edi
a, eu n~ao devo estar fazendoalega�
~oes de que a medi
ina natural pode 
urar doen�
as."Este �e um m�edi
o formado em Harvard! Vo
^e deve per
eber a quan-tidade de 
orrup�
~ao pol��ti
a na 
omunidade m�edi
a. O depoimentodo Dr. Tennant �e apenas um de muitos.12.3.1 Votagem e pH da 
�elulaDr. Tennant diz que o \pH" �e uma medida que se rela
iona�a quantidade de \tens~ao el�etri
a" em uma solu�
~ao. Isto �e
12.1. INFLU^ENCIA DOS ALIMENTOS NO PH 197

Gr�a�
o de Equil��brio do pHCategoriade Comida Menos �A
ido �A
ido Mais �A
idoADOC�AN-TES Mel Pro
essado,Mela�
o A�
�u
arBran
o,A�
�u
ar Mas-
avo
Ado�
antes, As-partame

FRUTAS Ameixas, Su
os deFrutas Pro
essados Ginjas, rui-barbo Amoras, Uva-do-Monte,AmeixasGR~AOSVEGE-TAISLEGU-MES
Espinafre Cozido,Feij~ao, Vargem,Feij~ao Catarino Batata (sempele), Feij~aoPinto, Feij~aoBran
o, Feij~aode Lima
Cho
olate

CASTA-NHASSEMEN-TES
Sementes deAb�obora, Sementesde Girassol Nozes Pe
an,Caju Amendoins,Nozes�OLEOS �Oleo de milho - -GR~AOSCEREAIS P~ao de Trigo Ger-minado, Espelta,Arroz Integral Arroz Bran
o,Milho, TrigoMouris
o,Aveia, Centeio

Trigo, FarinhaBran
a, Paste-laria, MassasCARNES Carne de Veado,Peixes de �Agua Fria Peru, Frango,Carneiro Carne deVa
a, Carne dePor
o, Maris
oOVOSLEITE Ovos, Manteiga,Iogurte Buttermilk,Queijo Cottage Leite Cru Queijo, LeiteHomogenei-zado, SorveteBEBIDAS Ch�a Caf�e Cerveja, Refri-gerantes



198 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOCategoriade Comida Mais Al
alino Al
alino Menos Al
alinoADOC�AN-TES Stevia Xarope debordo, xaropede arroz Mel Cru, A�
�u
arCruFRUTAS Lim~oes, Melan-
ia, Limas, To-ranja, Mangas,Mam~oes
T^amaras, Fi-gos, Mel~oes,Uvas, Papaia,Kiwi, Mirtilos,Ma�
~as, Peras,Passas de uvas
Laranjas, Bananas,Cerejas, Aba
axi,P^essegos, Aba
ate

GR~AOSVEGE-TAISLEGU-MES
Aspargo, Ce-bola, Su
os deVegetais, Salsa,Espinafre 
ru,Br�o
olis, Alho
Quiabo,Ab�obora,Feij~ao Verde,Beterraba,Aipo, Alfa
e,Abobrinha,Batata do
e,Alfarroba
Cenouras, Toma-tes, Milho Fres
o,Cogumelos, Re-polho, Ervilhas,Cas
as de Batata,Azeitonas, Gr~aosde Soja, TofuCASTA-NHASSEMEN-TES

- Am^endoas Castanhas

�OLEOS Azeite �Oleo de Li-nha�
a �Oleo de CanolaGR~AOSCEREAIS - - Amaranto, Mi-lheto, Arroz Selva-gem, QuinoaCARNES - - -OVOSLEITE - Leite Materno Queijo de Soja,Leite de Soja,Queijo de Cabra,Soro de LeiteBEBIDAS Ch�as de Ervas,�Agua de Lim~ao Ch�a Verde Ch�a de Gengibre

12.2. O PH DO SANGUE E DOS TECIDOS 19912.2 O pH do sangue e dos te
idos

Um equ��vo
o 
omum �e a
har que a ingest~ao de determinados alimentosprovo
a uma mudan�
a no pH do sangue. Isto n~ao �e realmente 
orreto.O 
orpo faz todo o poss��vel para manter o pH do sangue entre 7,3 e 7,4
onstantemente. O sangue apenas muda se estivermos muito doentes.Coisas que far~ao 
om que o pH do sangue mude in
luem diabetes tipo1 des
ontrolada, insu�
i^en
ia renal, problemas respirat�orios extremos,ou uma overdose de 
ertas drogas e subst^an
ias, mesmo �al
ool. Nestas
ondi�
~oes, o 
orpo n~ao �e 
apaz de reequilibrar o pH, ou est�a doentedemais para equilibr�a-lo, ou perdeu a vitalidade devido ao ex
esso de
ertas drogas e produtos qu��mi
os.A menos que se tenha um desses problemas graves de sa�ude, aquest~ao da a
idez n~ao est�a no sangue. A a
idez em ex
esso nos te
idosem geral, que �e o problema. Isto pode ser fa
ilmente medido testandoo pH da saliva. Testar a urina tamb�em vai mostrar quanto trabalho o
orpo est�a fazendo para manter o pH em equil��brio.Como vo
^e aprendeu anteriormente, 
onsumo ex
essivo de �al
ool,ou mesmo aspirina pode provo
ar mudan�
as no pH do pr�oprio san-gue. Isso a
onte
e porque �a
ido em ex
esso �e 
riado e o 
orpo n~ao
onsegue neutraliz�a-lo rapidamente o su�
iente. Mas mesmo quandose toma quantidades normais destas subst^an
ias, o 
orpo ainda temque neutralizar este �a
ido.Os rins v~ao liberar grande parte deste �a
ido atrav�es da urina seeles estiverem fun
ionando 
orretamente. Mas tudo isso ainda podefazer 
om que os te
idos se tornem mais �a
idos. Mais uma vez, umteste simples de pH da saliva, 
om uma tira de pH de boa qualidade,ir�a mostrar o real estado de a
idez. Esta mesma 
oisa a
onte
e 
omalimentos normais 
omo 
arnes e ovos. O 
orpo tem que trabalharpara equilibrar a grande quantidade de �a
ido produzido.



204 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOpH da Voltagem SintomasC�elula da C�elula-40-35-30-25 Voltagem de-20 Fun
ionamento-15 Cansado-10 Doente-5 Fal^en
ia de �org~aosDoador de El�etrons 0 Mudan�
a de Polari-dadeRoubador de 5 DorEl�etrons 10 Diminui�
~ao deOxig^enio15 Infe
�
~oes Virais20 Infe
�
~oes Ba
terianas25 Infe
�
~oes F�ungi
as30 Danos ao DNA =C^an
er35 Mais de 30 =40 C^an
er4550556065
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Figura 12.1: Dr. Jerry Tennant

um esbo�
o do que estes n�umeros signi�
am. Aqui est�a uma tabelamostrando 
omo o pH da saliva rela
iona-se a tens~ao 
orporal e 
omoisso afeta o organismo.



202 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOOs Valores s~ao AproximadosNakatani Voltagem pH da pH dada C�elula C�elula Saliva210 -105 8,84 8,04200 -100 8,75 7,95190 -95 8,66 7,86180 -90 8,58 7,78170 -85 8,49 7,69160 -80 8,40 7,60150 -75 8,31 7,51140 -70 8,23 7,43130 -65 8,14 7,34120 -60 8,05 7,25110 -55 7,96 7,16100 -50 7,88 7,0890 -45 7,79 6,99pH da Voltagem SintomasC�elula da C�elulaViruses -105Ba
teria -100Fungo -95C�elulas 
an
erosas -90morrem 
om pH entre7,8 - 8,8 -85 Sintomas de Cura-80-75-70-65-60-55 Dor de Cabe�
aCi
atriza�
~ao -50 Ma�
anteNormal -45
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Os Valores s~ao AproximadosNakatani Voltagem pH da pH dada C�elula C�elula Saliva80 -40 7,70 6,9070 -35 7,61 6,8160 -30 7,53 6,7350 -25 7,44 6,6440 -20 7,35 6,5530 -15 7,26 6,4620 -10 7,18 6,3810 -5 7,09 6,290 0 7,00 6,205 6,91 6,1110 6,83 6,0315 6,74 5,9420 6,65 5,8525 6,56 5,7630 6,48 5,6835 6,39 5,5940 6,30 5,5045 6,21 5,4150 6,13 5,3355 6,04 5,2460 5,95 5,1565 5,86 5,06



208 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOTamb�em �e importante obter todos os nutrientes do 
orpo aomesmo tempo, para obter uma 
i
atriza�
~ao m�axima. Vo
^e tamb�empode obter voltagem de outras formas. Segundo o Dr. Tennant, ob-tendo ar fres
o e luz do sol vai ajudar a aumentar a voltagem. Tomarum banho de 
huveiro tamb�em ir�a aumentar a voltagem por 
ausa da�agua em movimento. Mas tomar um banho de banheira pode dre-nar um pou
o de voltagem. �E tamb�em ben�e�
o 
aminhar ao ar livre
om os p�es des
al�
os para que vo
^e possa extrair voltagem da terra.Sapatos v~ao impedir essa transfer^en
ia de energia por isso �e impor-tante andar des
al�
o �as vezes. Andar des
al�
o na praia �e uma �otimamaneira de fazer isso. Na 
l��ni
a do Dr. Tennant, ele usa um disposi-tivo eletr^oni
o para aumentar a voltagem em determinadas partes do
orpo. Mas manter o pH equilibrado �e uma das 
oisas mais importan-tes.
12.4.1.1 Sono e pr�ati
as anti-estresseA mente e esp��rito tamb�em est~ao rela
ionados 
om a volta-gem. Coisas 
omo o medo e a ansiedade podem fazer 
om que o
orpo per
a voltagem. N�os j�a falamos sobre a 
onex~ao entre a mentee sistema imunol�ogi
o. A voltagem do 
orpo �e a melhor expli
a�
~ao de
omo isso fun
iona. Al�em de uma boa noite de sono, �e muito impor-tante ter tempo para relaxar o 
orpo e os sentidos diariamente. Sevo
^e gosta de yoga ou medita�
~ao, estas s~ao boas maneiras de fazerisso. Mas 
erti�que-se de fazer yoga suave, e formas de medita�
~aorelaxantes.Se vo
^e n~ao gosta dessas 
oisas, n~ao tem problema. Vo
^e aindapode obter o benef��
io destas pr�ati
as 
om outros m�etodos. Essast�e
ni
as fazem o nervo Vago do 
orpo se ativar. Mas h�a outras manei-ras de fazer isso. Vo
^e tamb�em pode simplesmente assistir o p^or dosol enquanto respira profundamente para limpar a mente, ou dar umpasseio agrad�avel e relaxante. Qualquer 
oisa que seja agrad�avel e re-

12.3. BIOELETRICIDADE SEGUNDO DR. TENNANT 20512.3.2 Doen�
as, pH �a
ido, baixa voltagem, re-sist^en
ia e energia bio-el�etri
a nos te
idosdo 
orpo

Corpo pre
isa de energia bio-el�etri
a assim 
omo de mat�erias-primas 
orretas para fun
ionar adequadamente. Quando algu�emse ma
hu
a em algum lugar, a �area �
a in
amada. A �area est�a traba-lhando em \alta voltagem", porque ela pre
isa de reparar o ferimento.Uma vez que o organismo repara a les~ao, os te
idos voltam a apresen-tar a \voltagem" normal. Quando se tem uma doen�
a 
r^oni
a em umadeterminada parte do 
orpo, normalmente h�a \baixa tens~ao" neste lu-gar. Devido a isso, o 
orpo n~ao 
onsegue fun
ionar 
orretamente. Adoen�
a 
r^oni
a sempre 
ara
teriza-se pela \baixa voltagem". Assimo 
orpo n~ao tem bastante \voltagem" ou nutrientes para se 
urar,portanto, o problema n~ao desapare
e.Esta �e uma expli
a�
~ao muito simpli�
ada, mas a \voltagem" do
orpo muda o tempo todo, dependendo do que est�a a
onte
endo. Istoin
lui o que se est�a fazendo, os n��veis de estresse, o quanto se prati
aexer
��
ios, 
omo se dorme, o que se 
ome e 
omo se sente mentalmentee emo
ionalmente. O que o Dr. Tennant des
obriu �e que guando sepega uma pneumonia fa
ilmente por exemplo, ele pode usar um ins-trumento para medir a resist^en
ia el�etri
a de uma �area rela
ionada aopulm~ao. Essa pessoa adoentada sempre apresentar�a baixa voltagem.Ele des
obriu este sintoma de forma 
onsistente em v�arias doen�
as
r^oni
as de tipos diferentes. Segundo ele, o 
^an
er a
onte
e em
ondi�
~oes de voltagem extremamente baixa, que tamb�em sig-ni�
a pH muito �a
ido. Fluidos 
orporais �a
idos t^em menosoxig^enio, o que pode promover o 
^an
er. As 
�elulas 
an-
erosas tamb�em produzem mais res��duos �a
idos tornando asitua�
~ao ainda pior.



206 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.3.3 Teorias 
omplementares dos Doutores Ten-nant, Warburg e PeskinA teoria do Dr. Tennant na verdade 
omplementa o trabalho do Dr.Warburg e do Prof. Peskin. O pH de uma determinada �area lhedir�a quanto oxig^enio pode ser dissolvido nos l��quidos desta�area do 
orpo. Mas, a sa�ude da membrana 
elular 
omoexpli
amos anteriormente tamb�em lhe dir�a quanto oxig^enioser�a 
apaz de 
hegar do exterior para o interior da 
�elula. Afalta de oxig^enio pode ser 
ausada por uma 
ombina�
~ao des-ses dois motivos: Muito pou
o O2 do lado de fora, ou muitopou
o no interior devido �a gorduras dani�
adas. Quanto maisoxig^enio h�a do lado de fora, mais a 
�elula pode tolerar gorduras da-ni�
adas na membrana 
elular. Quanto melhor a membrana 
elular,melhor as 
�elulas podem tolerar baixas 
on
entra�
~oes de oxig^enio noexterior. O oxig^enio no exterior �e par
ialmente 
ontrolado pelo pHte
idual global, por isso �e muito importante 
ontrolar isto, al�em de
orrigir a estrutura de gordura das 
�elulas.

12.4 Enfoque multidis
iplinar das doen-�
asEsta teoria, de voltagem e do pH, tamb�em ajuda a expli
arpor que se desenvolve 
^an
er em uma parte do 
orpo, masn~ao em outra. A voltagem est�a 
onstantemente mudando. Mas sea voltagem estiver baixa, algumas partes do 
orpo ser~ao 
onstante-mente negligen
iadas para priorizar outras partes. Ao longo do tempoisto pode 
riar 
ondi�
~oes para o 
res
imento do 
^an
er. Essa teoriatamb�em expli
a por que o 
^an
er pode o
orrer ap�os uma experi^en
iatraum�ati
a emo
ional. As emo�
~oes e mente est~ao intimamente liga-das 
om a voltagem do 
orpo. Altos n��veis de estresse, traumas, e o
12.4. ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DAS DOENC�AS 207medo podem todos fazer a voltagem a 
air. Esta queda de voltagempode a
onte
er em algumas partes do 
orpo e n~ao em outras. Este �eo motivo de pa
ientes 
om a doen�
a de Reynaud, terem extrema fri-eza em suas m~aos, o que muitas vezes �e ativado pelo estresse. Nestespa
ientes, os narizes e l��nguas �as vezes podem se tornar frios tamb�em,mas o resto do 
orpo permane
er�a em temperatura normal. Este �e umexemplo de mudan�
as de temperatura e voltagem no 
orpo. Muitospesquisadores olham para uma resposta bioqu��mi
a e do sistema ner-voso para estes tipos de doen�
as. Embora isto seja ok, pessoas 
omoo Dr. Tennant enfatizam que a qu��mi
a do organismo depende daf��si
a do 
orpo. Se vo
^e dis
utir biologia at�e uma 
erta profundidade,o bi�ologo ir�a lhe dizer para falar 
om um qu��mi
o. Isto �e assim porquea vida biol�ogi
a depende de rea�
~oes bio-qu��mi
as. Mas se vo
^e �zerperguntas su�
ientes a um qu��mi
o, ele ir�a lhe dizer para falar 
omum f��si
o. A qu��mi
a s�o pode expli
ar at�e um 
erto ponto, em seguidavo
^e deve falar 
om um f��si
o sobre as part��
ulas de um �atomo e assimpor diante. Biologia depende da qu��mi
a e qu��mi
a depende da f��si
a. . . n~ao o 
ontr�ario. E a f��si
a do 
orpo �e baseada na bio-eletri
idadee sinais bio-el�etri
os.

12.4.1 Sugest~oes para melhora da sa�udeDevido a isso, �e importante manter a voltagem do 
orpo alta.Quando o 
orpo �e mais al
alino, a tens~ao ser�a maior. Se 
o-memos alimentos que 
ausam a
idez, �e importante equilibrar a dieta
om os alimentos al
alinizantes ou �agua al
alina. Use as tiras de pHpara a
ompanhar o equil��brio testando o pH da saliva. Tamb�em �eimportante obter uma quantidade su�
iente de todas as vitaminas,minerais e �oleos que dis
utimos anteriormente. Segundo o Dr. Ten-nant, a voltagem �e in�util sem alimenta�
~ao, e vi
e-versa. O iodo �eespe
ialmente importante na atividade bioqu��mi
a da tire�oide e estagl^andula 
ontrola o metabolismo e \tens~ao" do 
orpo.



212 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO� Ter sono profundo regular tamb�em �e muito importante para avoltagem.� Tirar tempo para relaxar a mente tamb�em �e muito importantepara manter a voltagem. A 
have �e estimular o nervo vago noorganismo e isso pode ser feito de v�arias maneiras.

12.4. ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DAS DOENC�AS 209laxante est�a bom. Mas vo
^e n~ao deve assistir a um �lme de a�
~ao pararelaxar, por exemplo. Isso far�a 
om que o 
orpo entre em modo deestresse devido a a�
~ao. Uma 
onversa agrad�avel 
om amigos tamb�emajuda, mas n~ao um debate intenso. O fundamental �e que vo
^e estejarelaxado.12.4.1.2 Exer
��
io simples de relaxamentoAqui vai um exer
��
io simples que vo
^e pode tentar paraestimular o nervo Vago. Isto ajudar�a a 
riar um relaxamentoprofundo na mente e 
orpo:� Sente-se em uma posi�
~ao 
onfort�avel.� Ini
ie uma respira�
~ao abdominal profunda/lenta que envolvaapenas as narinas.� En
hendo a bo
a 
om saliva e submergindo a l��ngua para a
ionaruma resposta vagal hiper-relaxante.� Relaxando as m~aos, l��ngua e p�es.Quando se prati
a este tipo de estimula�
~ao do nervo Vago de rela-xamento, 
onsegue-se diminuir a in
ama�
~ao e o estresse oxidativo do
orpo. Isso tamb�em ir�a ajudar a manter a voltagem do 
orpo para queela possa ser usada para 
urar, e obter nutrientes dos alimentos. Essesm�etodos ir~ao ajudar-nos a ser mais relaxados, para que possamos ador-me
er 
om mais fa
ilidade. Muitas pessoas n~ao sabem 
omo relaxar,por isso elas n~ao dormem bem. Algumas pessoas s�o 
onseguem ir dor-mir quando est~ao totalmente esgotadas. O 
orpo se repara na noite.Ent~ao, se vo
^e 
onsegue dormir antes que esteja totalmente exausto,o 
orpo ter�a mais voltagem para uma 
i
atriza�
~ao mais r�apida. Fazerestes exer
��
ios de relaxamento ir�a ajudar a a
almar a mente para que
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er fa
ilmente. Isso ajudar�a a aumentar a voltagemno 
orpo.
12.5 Resumo� Equil��brio do pH do 
orpo �e muito importante, mas �e muitasvezes in
ompreendido.� O pH do sangue n~ao muda a menos que vo
^e esteja muito doente.� Quando as pessoas falam sobre 
omo equilibrar o pH do 
orpo,elas est~ao falando sobre o pH dos te
idos e 
uidos 
orporais, ques~ao fa
ilmente avaliados usando uma tira de pH para testar asaliva. Testar a urina tamb�em ir�a nos mostrar o quanto o 
orpoest�a trabalhando para equilibrar o pH.� A maioria das pessoas s~ao \muito �a
idas", pou
as pessoas s~aoal
alinas.� Os alimentos que vo
^e ingere e os medi
amentos que vo
^e tomapodem todos afetar o equil��brio do pH.� Assim que vo
^e testar o pH da saliva, use um gr�a�
o de pHdos alimentos para es
olher os alimentos que ir~ao trazer vo
^e devolta ao equil��brio.� De a
ordo 
om o Jerry Tennant, M.D., o pH �e na verdade umamedida da voltagem el�etri
a em uma solu�
~ao l��quida que �e ent~ao
onvertida para a es
ala de pH de 0-14.� O 
orpo pre
isa ter voltagem e nutrientes su�
ientes para fun
i-onar adequadamente.� Doen�
a 
r^oni
a sempre in
lui baixa voltagem.

12.5. RESUMO 211� L��quidos 
om baixa voltagem tamb�em tem menos oxig^enio oque pode in
uen
iar diretamente a oxigena�
~ao das 
�elulas. Se avoltagem �
a muito baixa, o oxig^enio �
a muito baixo e 
^an
erpode se desenvolver.� A oxigena�
~ao de uma 
�elula depende de duas 
oisas prin
ipais.Primeiro �e a sa�ude das gorduras na membrana 
elular para atrairo oxig^enio dentro da 
�elula. Segundo �e a quantidade de oxig^eniono l��quido ao redor da 
�elula. Isso se rela
iona diretamente aopH e a voltagem.� A mente e emo�
~oes tamb�em podem afetar os n��veis de voltageme equil��brio da voltagem do 
orpo.� Voltagem �e importante porque toda vida depende da f��si
a. Bi-ologia depende da qu��mi
a e qu��mi
a depende da f��si
a. N~ao o
ontr�ario.� �E muito importante ter bastante voltagem no 
orpo. Para amaioria das pessoas, isso signi�
a que elas devem al
alinizar oorganismo.� O 
orpo tamb�em pre
isa dos nutrientes 
orretos, juntamente 
oma voltagem 
orreta. �E melhor ter todos os nutrientes simulta-neamente para serem utilizados pelo 
orpo. O iodo tamb�em �emuito importante, pois ajuda a regular a voltagem total do 
orpoatrav�es da tire�oide.� H�a outras maneiras de aumentar a voltagem. Caminhando ao arlivre, andar des
al�
o na areia, e tomar sol s~ao �otimas maneiras.�Agua em movimento tamb�em aumenta a voltagem. Tomar umbanho de 
huveiro ir�a aumentar a tens~ao, tomar um banho debanheira ir�a reduzi-la. Ar em movimento tamb�em pode diminuira voltagem. Um exemplo disso �e se expor ao vento.



216 CAP�ITULO 13. FAZENDO EXERC�ICIOS LEVESnervoso deles libere o intestino anormalmente. Se vo
^e se exer
itarao ponto de ter diarr�eia, o 
orpo tamb�em n~ao estar�a absorvendo osnutrientes de que se ne
essita para se reparar. Mas quando vo
^e tembom des
anso e nutri�
~ao, vo
^e pode exer
itar mais intensamente antesde ir al�em da 
apa
idade do 
orpo. Como expli
amos antes, para umaboa sa�ude, vo
^e deve �
ar abaixo do limite de estresse. Vo
^e podefazer isso diminuindo o estressor, aumentando o limite, ou ambos . . .isso �e muito importante.

13.2 Exer
��
ios na medida 
erta

Como vo
^e aprendeu, exer
itar para a sa�ude �e muito f�a
il. Em vez deter que aque
er o 
orpo para um exer
��
io mais dif��
il, apenas se exer-
ite por um tempo mais longo no n��vel do \aque
imento". Vo
^e podefazer isso v�arias vezes no dia, mas �e importante se 
on
entrar na res-pira�
~ao e no movimento. Tente n~ao fazer 
oisas 
omo assistir televis~aoenquanto estiver se exer
itando. Como dis
utimos antes, isso estar�adrenando a energia do 
orpo em dire�
~oes diferentes. Se vo
^e estiver
om pou
a bio-eletri
idade, algumas partes do 
orpo ser~ao negligen
i-adas. Quando vo
^e usa uma parte do 
orpo sem energia su�
iente paraapoiar, vo
^e ter�a mais danos. Este dano pode ser grande ou pequeno,dependendo da for�
a que vo
^e exer
e. Para algumas pessoas, isso podeaumentar a taxa de les~ao, para outros pode resultar em artrite. Masat�e mesmo danos pequenos em um longo per��odo de tempo pode serprejudi
ial porque 
ria 
ondi�
~oes 
r^oni
as. O 
orpo n~ao gosta disto.Se vo
^e �zer isso o tempo todo, vo
^e pode desenvolver problemas nofuturo.

Cap��tulo 13

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 6 - FazerExer
��
ios LevesDiariamente

O exer
��
io �e uma parte muito importante de um programa de pre-ven�
~ao do 
^an
er. Muitas pessoas n~ao gostam de se exer
itar. Al-gumas pessoas at�e sentem ansiedade s�o em pensar nisso. Mas essaspessoas podem ter uma impress~ao errada sobre o tipo de exer
��
io queelas pre
isam fazer. Estamos falando sobre exer
��
ios para a sa�ude en~ao para o desempenho. Na realidade, o exer
��
io para a sa�ude�e muito f�a
il e vo
^e n~ao tem que fazer exer
��
ios dif��
eis paraobter os benef��
ios.
213



214 CAP�ITULO 13. FAZENDO EXERC�ICIOS LEVES13.1 Exer
��
ios e 
ir
ula�
~ao sangu��neaPara os atletas que est~ao tentando aumentar o desempenho, a in-tensidade do exer
��
io �e ne
ess�aria. Mas para a sa�ude geral, apenasmovimentos leves s~ao ne
ess�arios. O movimento �e muito impor-tante para aumentar a 
ir
ula�
~ao sangu��nea. Isto permiteque oxig^enio e nutrientes sejam entregues a 
ada parte do
orpo de uma forma optimizada. Movimento mant�em o sanguebem oxigenado e se movimentando rapidamente. Isso torna sempredif��
il para o 
res
imento 
an
eroso se ini
iar. Vo
^e j�a sabe 
omofazer isso usando suplementos, alimenta�
~ao adequada e bons h�abitosalimentares. Agora vamos falar sobre as melhores formas de exer
��
iopara aumentar esses mesmos efeitos anti-
^an
er.

13.1.1 Exer
��
ios leves e os de atletasExer
��
io leve �e agradav�el e n~ao tem que ser 
ansativo. Deve-mos na verdade nos sentir mais fortale
idos depois do exer
��
io. N~aopre
isamos exer
itar os m�us
ulos 
om tanta for�
a a ponto de �
aremdoloridos. Lembre-se, alto desempenho e boa sa�ude n~ao s~ao a mesma
oisa. De fato, exer
itar muito intensamente pode fazer mais mal doque bem, e isso �e 
onhe
ido no mundo da 
i^en
ia. Quando vo
^e olhaem um livro m�edi
o popular 
hamado, \Bioqu��mi
a do Exer
��
io eTreinamento" [63℄, vo
^e vai ver 
omo exer
��
io em ex
esso re-duz a fun�
~ao imune. De a
ordo 
om este livro:\Os atletas envolvidos em programas de treinamento pesado,espe
ialmente aqueles envolvidos em esportes de resist^en
ia pa-re
em ser mais sus
et��veis �a infe
�
~ao. Por exemplo, dores degarganta e sintomas gripais s~ao mais 
omuns em atletas do quena popula�
~ao em geral e, uma vez infe
tados, os resfriados po-dem durar mais tempo em atletas. H�a algumas evid^en
ias 
on-
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entes de que este aumento da sus
eptibilidade �a infe
�
~aosurge de uma depress~ao da fun�
~ao do sistema imunol�ogi
o."Muitas vezes, os atletas ter~ao habilidades de desempenho muitoboas, mas eles tamb�em ter~ao esses problemas 
r^oni
os de sa�ude. Al�emde mais resfriados, gripes e infe
�
~oes, eles tamb�em podem ter proble-mas 
r^oni
os de 
oluna, problemas arti
ulares e at�e mesmo problemas
omo diarr�eia 
r^oni
a ou enxaque
a. Os atletas tamb�em n~ao est~aoimunes ao 
^an
er, 
omo j�a vimos 
om o 
aso de Lan
e Armstrong, o
i
lista 
ampe~ao do mundo. Nos atletas que sofrem 
om esses pro-blemas, seus m�us
ulos e 
uxo sangu��neo mus
ular est~ao muito bemdesenvolvidos. Mas se eles n~ao s~ao saud�aveis em geral, o aumentodo desempenho atl�eti
o est�a 
hegando �a 
usta da sa�ude geral deles.Esses autores 
one
tam o aumento das infe
�
~oes �a baixa fun�
~ao imu-nol�ogi
a. Mas h�a uma expli
a�
~ao mais fundamental quando se olhapara o sistema el�etri
o do 
orpo. O sistema el�etri
o do 
orpo vai nosdizer por que a fun�
~ao imune diminui.N�os j�a dis
utimos o papel da eletri
idade no 
orpo e 
omo se rela
i-ona 
om o pH global. Quando nos exer
itamos 
om muita intensidade,usamos muito energia bio-el�etri
a do 
orpo. Isso deixa o 
orpo 
ommenos bio-eletri
idade para se 
urar. Em seguida, leva muito maistempo para se re
uperar. Sabendo que muita energia do 
orpo temque ir para a re
upera�
~ao, o sistema imunol�ogi
o ser�a enfraque
idotemporariamente devido ao exer
��
io intenso.Exer
itar levemente impede que vo
^e use muito da sua energia.N~ao �e ruim fazer exer
��
ios mais pesados �as vezes, na verdade podeser uma 
oisa muito boa. Mas quando vo
^e se exer
ita 
onstantementemuito al�em da 
apa
idade do 
orpo, vo
^e pode 
riar muito mais danos.Em seguida, o 
orpo tem que trabalhar 
om mais intensidade poralguns dias para reparar 
ompletamente os te
idos. Na maratona, porexemplo, existe algo 
hamado \trote de 
orredor", onde os 
orredoresa
abam tendo diarr�eia. Neste 
aso, eles est~ao se exer
itando tanto, quea voltagem do sistema digestivo enfraque
e. Isto faz que o sistema



220 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCERque 
omemos hoje em dia promovem o 
^an
er. Isto �e porque elesforam pro
essados, geneti
amente alterados, ou eles est~ao 
heios deingredientes arti�
iais, toxinas e pesti
idas. Para prevenir o 
^an
er,vo
^e ter�a que ser mais 
uidadoso sobre o que vo
^e 
ome, o que signi�
aque 
omer em restaurantes vai ser um pou
o mais dif��
il. Mas seesfor�
ar em 
omer 
omida limpa �e melhor do que sofrer 
om umadoen�
a. Como vamos falar mais tarde, se vo
^e est�a apenastentando prevenir o 
^an
er, vo
^e pode ter 1 dia livre porsemana para 
omer o que quiser. Use este dia para 
omer fora
om amigos se quiser. Mas 
aso 
ontr�ario, vo
^e deve 
omer alimentoslimpos, puros e nutritivos, mesmo que isso signi�que que vo
^e tenhaque 
ozinhar as pr�oprias refei�
~oes. Aqui est~ao algumas regras geraispara a preven�
~ao do 
^an
er:

14.1.1 Regra no� 1: Evite alimentos pro
essados e\adulterados" tanto quanto poss��velSe os alimentos forem de lata ou de 
aixa vo
^e provavelmente deveevit�a-los. A �uni
a ex
e�
~ao s~ao vegetais 
ongelados org^ani
os. Re-fei�
~oes 
ongeladas s~ao geralmente altamente pro
essadas. Seu valornutritivo �e baixo e eles frequentemente usam ingredientes de quali-dade muito baixa. Ingredientes geneti
amente modi�
ados tamb�ems~ao um problema maior em refei�
~oes 
ongeladas e outros alimentosbaratos. Vamos aprender mais sobre isso, mas em geral, alimentos
ongelados devem ser evitados.Se vo
^e puder en
ontrar refei�
~oes 
ongeladas org^ani
as vo
^e podeus�a-las quando vo
^e n~ao tem tempo para 
ozinhar. Mas h�a muitas ma-neiras de 
ozinhar os alimentos 
om ante
ed^en
ia e 
om^e-los durantealguns dias para que vo
^e n~ao pre
ise se preo
upar em 
ozinhar.Tamb�em ser�a interessante que vo
^e saiba sobre o Dr. Warburg e
omo ele pensava sobre os alimentos. Por 
ausa de todas suas pes-
13.2. EXERC�ICIOS NA MEDIDA CERTA 21713.2.1 Exer
��
ios mais intensos, transpira�
~ao e de-sintoxi
a�
~aoSe vo
^e gosta de se exer
itar intensamente, vo
^e ainda pode ten-tar todas as 
oisas a
ima. E vo
^e tamb�em pode adi
ionar algunsexer
��
ios intensos, mas fa�
a isso 
om menos repeti�
~oes para que vo
^en~ao exauste o 
orpo 
ompletamente. Quando exer
itando 
omo partede um programa de preven�
~ao de 
^an
er, h�a ainda um benef��
io quevo
^e quer obter a partir de exer
��
ios mais intensos. Isto �e a trans-pira�
~ao. A transpira�
~ao �e uma das melhores maneiras de ajudar oorganismo a se desintoxi
ar. Felizmente, vo
^e tamb�em pode fazer isso
om uma sauna de infravermelho distante, ou 
om uma sauna regular,ou mesmo um terno de suor. Apenas tome 
uidado para n~ao suarmuito de uma vez s�o. Al�em disso, vo
^e deve substituir os eletr�olitos
om suplementos minerais e alimentos ri
os em minerais.

13.2.2 Prin
��pios dos exer
��
ios leves de aque
i-mentoSe vo
^e 
ompreende os prin
��pios b�asi
os, vo
^e pode fazer qualquerexer
��
io que vo
^e deseja. O objetivo �e aque
er o 
orpo sem �
ar muito
ansado. Exer
ite at�e suar levemente, 
ontinue 
om o exer
��
io por
er
a de 20-45 minutos, depois des
anse o 
orpo e relaxe os sentidos.Vo
^e tamb�em pode alongar e massagear o 
orpo. Des
anse sempreque se sentir muito 
ansado, em seguida, 
ontinue. Se vo
^e pre
isa,
ome
e 
om rotinas de exer
��
io mais 
urtas, e aumente ao longo dotempo. Siga estes 
on
eitos e vo
^e pode na verdade fazer qualquertipo de exer
��
io que vo
^e deseja.
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��
io regular �e muito importante, mas n~ao pre
isa ser muitointenso.� Exer
��
ios leves s~ao su�
iente para manter a sa�ude.� Exer
itar demais tamb�em pode diminuir as defesas imunes. De-vido a isso, muitas vezes os atletas t^em uma ampla gama deproblemas de sa�ude.� Ser \saud�avel" e estar \atleti
amente em forma" n~ao s~ao a mesma
oisa.� Exer
ite at�e o ponto de suar levemente, mantenha este n��vel
er
a de 20-45 minutos e ent~ao relaxe. Des
anse sempre que�
ar muito 
ansado, em seguida, 
ontinue. Se vo
^e pre
isa, 
o-me
e 
om rotinas de exer
��
io mais 
urtas e aumente ao longodo tempo.

Cap��tulo 14

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 7 -Mantendo uma DietaAnti-C^an
er

N�os j�a aprendemos sobre os alimentos que promovem o 
^an
er. Agoravamos falar sobre 
omo vo
^e deve 
omer para prevenir o 
^an
er. Todosn�os j�a ouvimos sobre v�arios tipos de dietas, desde dietas de baixagordura at�e dietas de baixo 
arboidratos, de dieta vegetariana �a dietavegana. M�edi
os e pesquisadores ainda dis
utem o tempo todo sobreo que 
omer. H�a algumas 
oisas muito importantes que devem serin
orporadas em qualquer dieta anti
^an
er.

14.1 Regras da alimenta�
~ao anti
^an
erQuando vo
^e est�a 
ome�
ando uma dieta anti
^an
er, vo
^e n~ao podese importar 
om o que os outros pensam. A maioria dos alimentos219



224 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCERPeixes do mar podem tamb�em ser uma grande fonte de toxinas.Embora tenham sido en
ontradas muitas toxinas nos peixes mar��timos,os peixes de viveiro s~ao muito piores. Toxinas 
omo PBDEs, retar-dadores de 
hama, e dioxinas v~ao se a
umular na gordura dos peixesde viveiro. Pode haver uma quantidade pequena de veneno em 
adapeixe, mas eles s~ao mais perigosos porque os venenos s~ao en
ontradosem 
ombina�
~ao. Muitos desses peixes de viveiro tamb�em s~ao 
onta-minados 
om drogas t�oxi
as, assim 
omo em galinhas. Grande partedesta 
ontamina�
~ao vem de pis
i
ultores em outros pa��ses onde h�amenos regras para os agri
ultores.No salm~ao, por exemplo, h�a um fungi
ida 
hamado \malaquitaverde" que n~ao �e aprovado para a 
ria�
~ao de peixes em muitos pa��ses.H�a tamb�em \
loranfeni
ol", que foi en
ontrado em muitas amostrasde 
amar~ao. Este �e um antibi�oti
o muito forte, que pode promover o
^an
er [34℄. Devido a estas raz~oes, peixes do mar s~ao sempre melhoresdo que os de 
ria�
~ao. E porque �e quase imposs��vel evitar todas es-tas toxinas, n�os devemos estar 
onstantemente desintoxi
ando o nosso
orpo, tanto quanto poss��vel. Isso �e muito importante.O que exatamente na alimenta�
~ao moderna 
ausa doen�
as1? Seriamelas doen�
as da sa
arina2 
omo 
hamou o doutor T.L. Cleave? O fato�e que desde 1920, tem havido um enorme aumento em:1. Gorduras pro
essadas e dani�
adas provenientes das em-presas de alimentos.2. Produtos qu��mi
os t�oxi
os usados para agri
ultura e outrasind�ustrias.3. Pr�ati
as agr��
olas modernas que alteram os nutrientes1Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento".2Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento",Se�
~ao 2: \A doen�
a da sa
arina".
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ompreendeu os perigos dos alimentos pro
essados. Dr.Warburg frequentemente re
usou 
omida que n~ao era org^ani
a. Eleera at�e 
onhe
ido por trazer sua pr�opria 
omida para ter 
erteza deque era limpa e org^ani
a. Neste 
ap��tulo, vo
^e vai aprender o queevitar, e o que idealmente vo
^e deve 
omer para preven�
~ao de 
^an
er.14.1.1.1 Gorduras pro
essadasH�a muitos problemas 
om a maioria dos alimentos pro
essados paralistar todos. Fi
ar longe deles �e realmente a melhor es
olha. Umdos prin
ipais problemas 
om os alimentos pro
essados �e que as gor-duras t^em sido quase sempre dani�
adas. Como vo
^e j�a aprendeu,ter gorduras saud�aveis �e extremamente importante em qualquer dietaanti-
^an
er. Comer gorduras dani�
adas �e a pior 
oisa que vo
^e podefazer. A maioria das empresas que produzem alimentos pro
essadostamb�em usam �oleos de baixa qualidade, o que torna eles ainda pior.14.1.1.2 Carnes pro
essadas / 
onven
ionais e peixes 
ulti-vadosEssas empresas tamb�em usam 
arnes de baixa qualidade que s~ao mui-tas vezes 
arregadas de horm^onios, antibi�oti
os e 
onservantes. Al�emdisso, o animal original provavelmente foi alimentado 
om uma di-eta muito pobre. Aqui est�a um 
aso interessante de alimenta�
~ao deanimais de forma in
orreta. Vo
^e sabia que algumas va
as s~ao alimen-tadas 
om ester
o de galinha? Sim, ester
o de galinha . . . Ent~ao, porque eles dariam isto as va
as? Porque as va
as s~ao 
apazes de digeriruma subst^an
ia qu��mi
a 
hamada ur�eia e ester
o de galinha �e 
heiode ur�eia. As va
as �
am bonitas e grandes, e a fazenda e
onomizadinheiro [37℄. A ind�ustria de frango produz enormes quantidades deestrume e �e dif��
il se des
artar adequadamente disto, portanto os agri-
ultores de gado podem 
ompr�a-lo por um pre�
o muito barato. Agora



222 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCERisso �e perigoso por v�arias raz~oes. Em primeiro lugar, �e evidente queas va
as n~ao possuem um organismo destinado a 
omer ester
o de ga-linha. O alimento natural delas �e a grama. Mas o mais importante,a alimenta�
~ao da galinha muitas vezes tem 
arne bovina. Uma partedisto pode se misturar dentro do estrume. Quando as va
as 
omem
arne de outras va
as, problemas perigosos 
omo a \doen�
a da va
alou
a" podem a
onte
er.H�a uma enorme diferen�
a entre a 
arne de qualidade altae a de baixa. Por exemplo, existem muitos tipos de 
arne. Va
as, noseu estado natural, devem 
omer grama. Mas porque a ind�ustria querganhar mais dinheiro, eles v~ao aliment�a-las de gr~aos, assim elas ir~aoproduzir mais 
arne. Uma va
a que �e alimentada 
om gr~aos ter�a uma
omposi�
~ao diferente de gordura do que uma va
a que �e alimentada
om grama. Geralmente, a 
arne dos animais alimentados 
om 
apim�e muito mais ri
a em �a
idos graxos ^Omega 3 do que a dos animais ali-mentados 
om gr~aos. Mas a ind�ustria da 
arne moderna est�a fazendomuito pior, 
omo vo
^e j�a leu sobre o ester
o de galinha. Faz sentidoque uma va
a 
oma ester
o de galinha? Isso soa 
omo uma produ�
~aode 
arnes prejudi
iais, mas n�os n~ao vamos saber exatamente que tipode dano isso far�a at�e fazermos algumas pesquisas. Quando vo
^e est�atentando prevenir o 
^an
er, vo
^e n~ao pode arris
ar a sa�ude 
omendoesses tipos de 
arne.Uma 
oisa que sabemos �e que a \doen�
a da va
a lou
a" foi asso
iada
om as va
as que s~ao alimentadas de va
as mortas trituradas. As va
ass~ao vegetarianas. Este �e um fato. Basta olhar para os seus sistemasdigestivos. Aliment�a-las 
om 
arne tem se mostrado fatal em muitos
asos.Se vo
^e pretende 
omer produtos de origem animal, vo
^e deve se
erti�
ar que estes sejam puros. Os animais devem ser alimentados
om 
apim e 
riados sem horm^onios e antibi�oti
os. Va
as alimentadas
om gr~aos que s~ao 
riadas organi
amente �e a segunda melhor es
olha.As galinhas, e seus ovos, tamb�em devem ser 
riadas ao ar livre o que
14.1. REGRAS DA ALIMENTAC� ~AO ANTIC^ANCER 223signi�
a que elas n~ao vivem em uma gaiola. Muitas vezes, quandoos animais n~ao s~ao 
riados ao ar livre, eles s~ao 
riados em 
ondi�
~oesmuito apertadas. Isso 
ria mais doen�
as e for�
a o agri
ultor a usaruma grande quantidade de antibi�oti
os, os quais podem a
abar nonosso 
orpo.Os horm^onios e antibi�oti
os utilizados para 
ria�
~ao de animais 
on-ven
ionais devem ser espe
ialmente evitados. Muitos pesquisadoresest~ao des
obrindo que s~ao prin
ipalmente os horm^onios e antibi�oti
osutilizados para 
ria�
~ao de animais de fazenda os respons�aveis pelo au-mento das taxas de 
^an
er. Algumas destas subst^an
ias qu��mi
as s~aona verdade venenos!Um exemplo destes antibi�oti
os t�oxi
os �e 
hamado de \Roxarsone".Esta droga �e frequentemente dada a galinhas 
riadas 
onven
ional-mente. Como dissemos anteriormente, as galinhas que n~ao s~ao 
riadasao \ar livre" normalmente s~ao 
riadas em espa�
os apertados e sujos.Isso faz 
om que as doen�
as se tornem mais 
omuns. O que obrigaos agri
ultores 
onven
ionais ao uso de drogas 
omo Roxarsone paraevitar que as galinhas morram. O problema 
om isto �e que Roxarsone
ont^em um veneno 
hamado ars^enio, que �e uma 
ausa se
und�aria do
^an
er! O Departamento de Agri
ultura dos EUA monitora os n��veisde ars^enio em galinhas. Eles des
obriram 3-4 vezes mais ars^enio emgalinhas jovens do que em outras aves. Aqui est�a uma 
ita�
~ao so-bre Roxarsone em galinhas de Ellen Silbergeld, Ph.D., professora de
i^en
ias da sa�ude ambiental na Es
ola Bloomberg de Sa�ude P�ubli
ada Universidade Johns Hopkins . Ela disse:\N�os estamos tentando fazer tudo que podemos para obtern��veis mais baixos [de ars^enio℄ na �agua pot�avel a um 
ustomuito grande . . . E ainda assim estamos deliberadamente adi
ionando-o �as galinhas" [34℄.Como vo
^e vai aprender, o ars^enio en
ontrado no abaste
imento de�agua �e rela
ionado 
om a diabetes tipo 2.
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on
lus~ao deles? Segundo os pr�oprios 
ientistas,\Con
lu��mos, portanto, que os nossos dados sugerem forte-mente que estas variedades de milho GM induzem um estadode toxi
idade hepatorrenal."Essas safras geneti
amente modi�
adas est~ao na verdade
ausando danos ao f��gado e rim em animais. E eles n~ao foramexpostos por longos per��odos de tempo! Estes 
ientistas tamb�emen
ontraram evid^en
ias de danos no 
ora�
~ao, gl^andulas adrenais, ba�
oe 
�elulas do sangue destes ratos! [37℄ Os animais se re
usam a 
omeressas safras. Ent~ao eles desenvolvem danos em seus �org~aos, quando os
ientistas for�
am-os a 
om^e-las . . . Como vo
^e a
ha que isso afeta avo
^e?14.1.1.7 Soja, algod~ao e milho geneti
amente modi�
ados,morte de animais e 
^an
erH�a muita informa�
~ao 
ontra os 
ultivos geneti
amente modi�
ados.�E dif��
il 
obrir todas elas. Aqui est~ao apenas alguns dos fatos sobreas safras de OGM (Organismos Geneti
amente Modi�
ados). Esta
ita�
~ao �e do Dr. Joseph Pizzorno, autor de \Diga n~ao aos OGM".\Um estudo preliminar da A
ademia Na
ional Russa deCi^en
ias des
obriu que mais da metade da prole de ratos m~aesalimentados 
om soja GM morreu dentro de tr^es semanas (em
ompara�
~ao 
om 9% de m~aes alimentadas 
om soja natural)."\Cer
a de 10.000 ovelhas morreram na �India dentro de 5-7dias de pastejo em plantas de algod~ao geneti
amente modi�
a-das para produzir suas pr�oprias Bt-toxinas pesti
idas."
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omemos. Isso in
lui as gorduras e mine-rais em produtos animais, frutas e legumes.Os aditivos modernos s~ao um enorme problema . . .Lembre-se, o 
orpo �e um sistema 
omplexo de partes que interagem.Embora existam muitos promotores se
und�arios do 
^an
er, a 
ausaraiz de m�a oxigena�
~ao na 
�elula �e a quest~ao prin
ipal. Coisas in
luindogorduras dani�
adas, falta de boas gorduras, desequil��brios de pH ede tens~ao e toxinas podem todos promover essa falta de oxigena�
~aonas 
�elulas.14.1.1.3 Carnes e safras geneti
amente modi�
adasAl�em dos horm^onios e antibi�oti
os utilizados para produzir 
arne, al-guns produtores de 
arne est~ao atualmente 
lonando e geneti
amentemodi�
ando 
arne! Isso signi�
a que eles est~ao tirando o materialgen�eti
o de um animal e usando isto para 
riar um outro animal 
oma mesma gen�eti
a. Embora se suponha que os produtores de 
arne deanimais 
lonados tenham uma li
en�
a para vender essa 
arne, estas
oisas podem ser dif��
eis de regular. A �ultima hist�oria sobre 
arne deanimais 
lonados vem do Reino Unido, onde o bovino 
lonado foi ven-dido ao p�ubli
o, sem que ningu�em soubesse disso! [40℄ No momento emque estamos es
revendo este livro agora, a FDA est�a falando sobre aaprova�
~ao da venda de salm~ao geneti
amente modi�
ado! Neste 
aso,eles s~ao modi�
ados para produzirem o horm^onio do 
res
imento 
on-tinuamente, para que eles possam 
hegar a um tamanho maior duasvezes mais r�apido! [28℄�E por isso que vo
^e nun
a deve 
omer 
arne ou peixe sevo
^e n~ao sabe de onde veio. Carne e peixe de restaurantes ba-ratos e restaurantes de 
omida r�apida s~ao espe
ialmente ruins. Oobjetivo prin
ipal �e dinheiro, e 
arne de qualidade �e mais 
ara. Vo
^epode e
onomizar dinheiro e 
omer alimentos de qualidade
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omprando a 
omida no mer
ado e 
ozinhandoa pr�opria refei�
~ao.O perigo destas 
arnes geneti
amente modi�
adas �e que n~ao sabe-mos 
omo ela nos prejudi
am. Mas a hist�oria nos diz que elas prova-velmente ser~ao prejudi
iais de alguma maneira. N~ao h�a informa�
~oessu�
ientes para saber por enquanto. E s�o porque as autoridades dizemque estas 
arnes s~ao seguras, isso n~ao signi�
a que elas sejam seguras.A Administra�
~ao de Alimentos e Drogas (FDA) nos EUA estavam er-radas no passado. Eles tamb�em foram respons�aveis pela aprova�
~aode 
ulturas geneti
amente modi�
adas, 
omo milho, soja e algod~ao.Eles disseram que estes eram seguros. Mas os pesquisadores est~aodes
obrindo que essas 
ulturas 
riam s�erios problemas paraa sa�ude humana!
14.1.1.4 Aipo geneti
amente modi�
ado e problemas de peleUm exemplo disto �e expli
ado pelo Professor Joe Cumins, ProfessorEm�erito de Gen�eti
a da Universidade de Western Colorado:

\O aipo foi tratado 
om produtos qu��mi
os no
ivos ao gene euma forma resistente a insetos foi sele
ionada. A produ�
~ao na-tural de um inseti
ida natural, psoraleno, foi aprimorada para
riar uma variedade altamente resistente. Infelizmente, a vari-edade tolerante a insetos 
ausou problemas de pele em 
atado-res de aipo e gerentes de produtos vegetais em supermer
ados,o aipo 
ausou 
^an
er em ratos experimentais. A variedademodi�
ada teve que ser retirada do mer
ado. O in
idente deaipo �e t��pi
o de pesti
idas de plantas, que frequentemente s~aosubst^an
ias qu��mi
as produzidas pelas plantas em resposta aoestresse do ataque de pragas" [46℄.
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amente modi�
ados re
usado porratosTamb�em �e interessante o que os agri
ultores relatam sobre a ali-menta�
~ao de safras geneti
amente modi�
adas (GM) para os seus ani-mais. De a
ordo 
om Je�rey Smith, autor do livro \Sementes deDe
ep�
~ao", nos primeiros estudos no in��
io de 1990, os 
ientistas ali-mentaram seus ratos de laborat�orio 
om tomates geneti
amente modi-�
ados. Mas para a surpresa deles, os ratos se re
usaram a 
om^e-los!Como vo
^e sabe, os ratos 
omem quase qualquer 
oisa! Mas eles real-mente tiveram que ser for�
ados a 
omer o tomate GM! E, os ratos n~aos~ao os �uni
os animais que se re
usam a 
omer alimentos GM. SegundoSmith,\Os relat�orios de testemunhas o
ulares de toda a Am�eri
a doNorte des
revem 
omo v�arios tipos de animais, quando dadosuma es
olha, evitam a 
omer alimentos GM. Estes in
luiramva
as, su��nos, al
es, veados, guaxinins, esquilos, ratos e 
amun-dongos" [75℄.14.1.1.6 Milho geneti
amente modi�
ado e problemas def��gado e rimEstas safras geneti
amente modi�
adas podem ser produzidas parafazer 
oisas diferentes. Por exemplo, existem empresas que modi�
ama gen�eti
a do milho para serem mais resistente aos pesti
idas t�oxi
os.Outros tipos de milho s~ao modi�
ados para realmente produziremseus pr�oprios pesti
idas eles mesmos! O problema �e que a empresaque modi�
ou esta safra, a Corpora�
~ao Monsanto, de
larou que esteseram seguros, depois de um estudo de apenas 90 dias! Isto n~ao �etempo o su�
iente para produzirem-se doen�
as 
r^oni
as.Um estudo re
ente divulgado pelo Jornal Interna
ional de Ci^en
iasBiol�ogi
as pesquisou os efeitos de plantas geneti
amente modi�
adas



232 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCER� Mirtilos� Cerejas� Peras� Uvas� Cenouras� Peras� Espinafre� Folhas Verdes de Alfa
e� Batatas� Caf�e� TomateDes
obriu-se que s~ao menos 
ontaminados:� Cebolas� Aba
ate� Milho Do
e (
ongelado)� Aba
axi� Manga� Espargos� Ervilhas Do
es (
ongeladas)
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o estudo da alimenta�
~ao GM humana j�a publi
adomostrou que os genes estranhos inseridos nas 
ulturas de ali-mentos geneti
amente modi�
ados podem se transferir para oDNA das ba
t�erias do nosso intestino . . . Mesmo muito tempodepois que vo
^e engoliu estes salgadinhos de milho GM, a 
oraintestinal pode ainda estar eliminando as pesti
idas `Bt' queas plantas de milho GM foram projetadas para produzir."O 
aso �e muito 
laro . . . Alimentos geneti
amente modi-�
ados devem ser evitados a todo 
usto, prin
ipalmente sevo
^e quer evitar doen�
as 
omo o 
^an
er!14.1.1.8 Por que as organiza�
~oes governamentais permitemeste envenenamento lento da popula�
~ao?Ent~ao, por que organiza�
~oes governamentais permitem que esses ali-mentos sejam vendidos?Organiza�
~oes 
omo a FDA3 indiretamente dependem de grandesempresas que pagam taxas de \aprova�
~ao". Portanto, h�a um 
on
itode interesses entre o lu
ro e a sa�ude da popula�
~ao. Somando-se a issoa ignor^an
ia sobre estas quest~oes m�edi
o-biol�ogi
as teremos juntos:ignor^an
ia, falta de �eti
a e 
orrup�
~ao dos fun
ion�arios p�ubli
os res-pons�aveis pela aprova�
~ao destes venenos de efeito lento que a
abamprejudi
ando �a todos.Es
^andalos entre organiza�
~oes governamentais e ind�ustriasde grande porte foram expostos no passado. Os �ultimos es
^andalos
omo estes envolveram uma empresa de va
inas e a Organiza�
~ao Mun-dial de Sa�ude (OMS). Des
obriu-se que os 
ientistas que 
onven
eram3FDA �e a abrevia�
~ao de Food and Drug Administration, em portugu^es: Admi-nistra�
~ao de Drogas e Alimentos. No Brasil, a ag^en
ia governamental respons�avelpor este setor de drogas farma
^euti
as e alimentos �e a ANVISA, abrevia�
~ao deAg^en
ia Na
ional de Vigil^an
ia Sanit�aria



230 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCERa OMS a de
larar uma pandemia global de gripe H1N1 tinham la�
os�nan
eiros 
om as empresas farma
^euti
as que lu
rariam em fazer ava
ina. Esse es
^andalo foi at�e publi
ado no Jornal M�edi
o Brit^ani
o[12℄. Tenha 
uidado 
om o que as ag^en
ias de aprova�
~ao do governodizem. N~ao 
on�e na opini~ao delas antes de vo
^e mesmo pesquisar,porque o que elas dizem pode ou n~ao ser verdade.14.1.1.9 Farinhas pro
essadas, alixana e diabetesFarinha branqueada n~ao �e saud�avel e tamb�em pode ser t�oxi
a devidoao pro
esso de branqueamento. Quando a farinha �e pro
essada, vo
^eperde a maioria dos nutrientes que s~ao bons para vo
^e. Coisas 
omo avitamina E, 
�al
io, f�osforo, magn�esio e vitaminas do 
omplexo B s~aona maior parte destru��das na farinha pro
essada. Mas vo
^e sabia quena verdade esta farinha pode te prejudi
ar e 
ausar doen�
a? A maiorparte da farinha bran
a �e feita atrav�es da exposi�
~ao de farinha detrigo a produtos qu��mi
os 
omo o g�as de 
loro, tri
loreto de nitrog^enio,nitrosilo, e per�oxido de benzo��la.Quando alguns dos 
ompostos da farinha reagem 
om o g�as de 
loro,
riam um subproduto 
hamado \aloxana". Aloxana �e um produtoqu��mi
o que a 
omunidade m�edi
a utiliza para 
riar diabetes em ratos,para que eles possam testar drogas! Porque este produto qu��mi
o�e semelhante ao a�
�u
ar, �e retomado pelas 
�elulas do p^an
reas, ques~ao destru��das por essa toxina. A 
ria�
~ao de diabetes em animais delaborat�orio �e o �uni
o uso 
omer
ial de aloxana! [23℄ Este produtoqu��mi
o n~ao deve ser parte da nossa dieta.Ent~ao vo
^e pode estar pensando, o que isso importa para o 
^an
er?Bem, diabetes envolve a�
�u
ar elevado no sangue, e vo
^e j�a sabe aliga�
~ao entre o a�
�u
ar e o 
^an
er! Apesar de que bastante vitaminaE na dieta poder ajudar a neutralizar os efeitos t�oxi
os da aloxana, �emuito importante evitar a farinha pro
essada. Vo
^e n~ao deve 
omermuito trigo em primeiro lugar, mas farinha pro
essada �e o pior.
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os,tanto quanto poss��velMuitos dos alimentos de hoje 
ont^em grandes quantidades de produtosqu��mi
os t�oxi
os provenientes de pesti
idas. Temos que ter 
uidadopara evitar essas subst^an
ias, porque muitas dessas toxinas podemdani�
ar a respira�
~ao 
elular. H�a muitas 
oisas que vo
^e pode fazerpara eliminar esses venenos do 
orpo. Mas remov^e-los de sua fonte dealimento �e muito importante.14.1.2.1 Contamina�
~ao 
om pesti
idas em diferentes alimen-tosVo
^e n~ao tem que 
omprar tudo org^ani
o. Mas algumas fru-tas e legumes devem apenas ser 
onsumidas se forem org^ani
as.Outros tipos de produtos n~ao 
arregam tantos pesti
idas, mesmo quesejam 
onven
ionais. Aqui est�a uma lista de produtos que de-vem ser 
omprados org^ani
os [36℄.Des
obriu-se que s~ao mais 
ontaminados:� P^essegos� Ma�
~as� Piment~ao Do
e� Couve� Aipo� Ne
tarinas� Morangos
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alinizadoras de �agua

Ent~ao, uma das melhores maneiras de neutralizar a a
idez dos alimen-tos que 
omemos �e 
om �agua 
om o pH ajustado. Essas m�aquinas,
hamadas \Ionizadores de �Agua" tem sido muito pesquisadas na �Asiae s~ao muito populares em todo o mundo. Elas usam a eletri
idadepara separar a �agua em uma por�
~ao mais �a
ida, e uma por�
~ao maisal
alina. Isso permite que vo
^e beba a por�
~ao de �agua mais al
alina.Isso ajuda o 
orpo a neutralizar os �a
idos sem �
ar estressado. Comoj�a dis
utimos, o pH �e uma medi�
~ao de voltagem em um l��quido. Eletamb�em se rela
iona diretamente 
om a oxigena�
~ao. Ser mais al
alino,em geral, permite-lhe ter uma maior voltagem e oxig^enio nos te
idos.Desta mesma forma, a �agua al
alina �e tamb�em um antioxidante queprotege vo
^e dos efeitos no
ivos dos radi
ais qu��mi
os livres.J�a que essas m�aquinas podem 
ustar entre US $1.000 - $4.000mil d�olares, existem tamb�em outras maneiras de manter o pH emequil��brio. Beber su
os de vegetais fres
os �e uma maneira boa. Exis-tem tamb�em suplementos que vo
^e pode adi
ionar �a �agua para torn�a-lamais al
alina. Mas se vo
^e puder 
omprar, obter uma boa m�aquinaionizadora de �agua �e a melhor op�
~ao. Isso �e algo que vo
^e pode usartodos os dias pelo resto da vida. H�a muitas na faixa de 4.000 d�olares,MAS vo
^e pode obter uma 
erta m�aquina que �e muito boapor um pre�
o que �e muito mais barato. Na verdade, o Dr.Tennant re
omenda a m�aquina feita pela empresa Jupiterque 
usta 
er
a de $1.500 d�olares. Ele testou estas m�aquinas aolongo de muitos anos. Ele tamb�em teve a �agua analisada em todos ossentidos poss��veis. Segundo ele, este ionizador �e tudo o que vo
^e pre-
isa. As ionizadoras de $4.000 s~ao na verdade um desperd��
iode dinheiro.
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olis� Mam~ao� Melan
ia� Batata Do
eA id�eia b�asi
a da regra n�umero 1 �e que devemos 
omeralimentos naturais integrais, que s~ao limpos e livres de pes-ti
idas. Podemos tamb�em pensar nisso 
omo o ato de 
omer
omida que �e limpa e simples. Isto dar�a ao 
orpo a nutri�
~aoque pre
isamos enquanto evitamos subst^an
ias que 
ausam
^an
er.14.1.3 Regra no� 3: Comer os 
arboidratos 
orre-tos e no momento 
erto� Vegetais verdes e folhosos devem ser 
onsumidos 
omfrequ^en
ia.� Amidos 
omplexos 
omo feij~ao e arroz devem ser 
on-sumidos, mas n~ao muito.� Carboidratos simples 
omo a�
�u
ar e farinha bran
a quasenun
a devem ser 
onsumidos.
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arboidratos devem ser ingeridos no in��
iodo dia, ou antes dos per��odos de maior a
tividade.� Se vo
^e n~ao tem 
^an
er, vo
^e pode ter 1 dia livre porsemana, ou 3 refei�
~oes \a vontade" por semana para
omer o que quiser. Mas evite as gorduras trans 
om-pletamente.Pessoas que est~ao tentando evitar o 
^an
er devem ter muito 
uidado
om 
arboidratos em geral. N�os sabemos que o a�
�u
ar promove o
res
imento do 
^an
er portanto 
ontrolar isso �e muito importante.Para a 
ura e m�axima prote�
~ao 
ontra o 
^an
er, menos amidodeve ser 
onsumido. Isto in
lui 
oisas 
omo p~ao, ma
arr~ao, arroz,batata, farinha . . . quaisquer alimentos ri
os em amidos. Carboidratosre�nados e a�
�u
ar devem ser ingeridos raramente. Nun
a devem ser
onsumidos se vo
^e j�a tem 
^an
er. A melhor fonte de 
arboidratos s~aovegetais, espe
ialmente vegetais folhosos verdes.Se vo
^e 
omer alimentos ri
os em amido, eles s�o devem ser 
onsu-midos quando vo
^e planeja atividades f��si
as. Amidos jamais devemser 
omidos �a noite. O melhor seria 
omer uma quantidade menor demanh~a, uma quantidade moderada na hora do almo�
o, e muito pou
o�a noite. Prote��nas magras, gorduras saud�aveis, e vegetais s~ao as �uni
as
oisas que vo
^e deve 
omer �a noite.14.1.4 Regra no� 4: Otimizar a �agua que vo
^e bebeA maioria das pessoas n~ao pensam na �agua em termos de preven�
~aodo 
^an
er, mas a �agua �e uma das 
oisas mais importantes. Primeiro,�e extremamente importante que a �agua seja pura. A melhormaneira de fazer isso �e usar um �ltro de �agua de alta qualidade. Umaboa 
ompanhia de �ltro de �agua deve ser 
apaz de lhe mostrar re-sultados de testes de uma ou mais empresas independentes de testes
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^e sabe queseus �ltros realmente fun
ionam.Muitas pessoas bebem �agua engarrafada para garantir que a �aguaseja pura. Isso pode estar bem em muitos 
asos. Mas um estudo re-
ente do Conselho de Defesa dos Re
ursos Naturais 
onstatou que 22%da �agua engarrafada que testaram 
ontianham n��veis de toxinas queforam superiores aos permitidos. E isso foi feito nos Estados Unidosonde as leis s~ao rigorosas. Outros pa��ses podem ter leis mais relaxa-das. Isso aumenta a 
han
e de �aguas engarrafadas de baixa qualidadeno mer
ado. Existe tamb�em a preo
upa�
~ao 
om garrafas de pl�asti
o.Esses pl�asti
os 
ont^em uma subst^an
ia que imita o horm^onio
hamado BPA e nun
a deve ser aque
ido ou exposto �a luzsolar. Use re
ipientes de vidro para armazenar �agua sempreque poss��vel.Al�em da pureza, o pH da �agua tamb�em �e importante. Por
ausa dos alimentos que gostamos de 
omer, nosso 
orpo est�a 
ons-tantemente trabalhando para manter o nosso pH em equil��brio. Se
omermos muita 
arne, por exemplo, o nosso 
orpo tem que equilibrartodos os �a
idos que s~ao 
riados para digerir a 
arne. Portanto, o pHdo sangue vai sempre �
ar entre 7,3 e 7,4 , mas o pH da saliva e te
idospode sofrer 
om o resultado. Neste 
aso, a 
arne vai tornar a saliva eos te
idos mais �a
idos. Se vo
^e medir o pH da urina ap�os a ingest~ao deuma grande quantidade de 
arne, vo
^e tamb�em vai ver que ele �e mais�a
ido do que o normal. Esta �e a forma 
omo o organismo mant�emo pH do sangue em equil��brio. Mas se vo
^e 
omer muitos alimentosgeradores de �a
idos isto pode 
ausar estresse ex
essive ao 
orpo. Es-tes alimentos de origem animal, pro
essados 
om aditivos e pesti
idas,tornam o 
orpo mais �a
ido em geral. Tanto o pH da urina quantoo da saliva podem ser medidos 
om uma tira de pH.
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os veganos que promovem um pH al
alino no
orpoUm dos efeitos prin
ipais da Terapia Gerson �e al
alinizar o 
orpo.Como aprendemos anteriormente, o pH �e uma medi�
~ao da voltagemdo 
orpo. Portanto, este m�etodo usa su
os fres
os, pressionados 
omuma m�aquina de alta qualidade. Isso 
ria um ambiente al
alino no
orpo. Esses su
os tamb�em forne
em grandes quantidades de vitami-nas naturais, minerais e enzimas. Estas tamb�em s~ao ben�e�
as para
ombater o 
^an
er. �Oleo de f��gado de ba
alhau n~ao �e a melhor es
olha
omo vo
^e j�a aprendeu, mas ainda h�a um efeito ben�e�
o.Manter o organismo al
alino 
om os su
os e vegetais permite queuma maior oxigena�
~ao esteja dispon��vel fora da 
�elula. Complementar
om o �oleo ajuda a 
�elula a absorver o oxig^enio. O fato de vo
^e 
omeruma dieta vegana tamb�em garante que n~ao 
omas qualquer gor-dura dani�
ada ou trans. Como j�a falamos, estes �oleos diminuema oxigena�
~ao das 
�elulas e s~ao muito prejudi
iais. A Terapia Gersontamb�em usa um enema de 
af�e que se demonstrou ter a 
apa
idade deaumentar o antioxidante natural do 
orpo, a glutationa S-transferase.Segundo o Dr. Gerson, este m�etodo permite que as toxinas sejamremovidas do 
orpo atrav�es do pr�oprio 
af�e.A Terapia Gerson �e 
omprovadamente e�
az, mas ainda pode sermelhorada. Lembre-se que o ^Omega 6 inta
to tamb�em �e muito impor-tante por 
ausa de suas propriedades anti-in
amat�orias. O ^Omega 6tamb�em 
omp~oe a maior parte da gordura dos nossos te
idos. Comoj�a dis
utimos antes, ^Omega 3 em ex
esso pode 
ausar a diminui�
~aoda fun�
~ao imunol�ogi
a. Vo
^e n~ao quer que isto a
onte�
a quando esti-ver lutando 
ontra o 
^an
er. A Terapia Gerson 
ompensa a falta desuplementa�
~ao adequada de �a
idos graxos, al
alinizando o organismoatrav�es de su
os de vegetais. Como falamos anteriormente, �e dif��
il ar-mazenar voltagem sem as gorduras adequadas. Mas a Terapia Gersonsimplesmente se 
erti�
a que vo
^e tome grandes quantidades de su
o
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Figura 14.1: M�aquina Ionizadora de �Agua14.2 Combinando as melhores dietas anti-
^an
er 
omprovadasVo
^e tem algumas op�
~oes diferentes em termos de dieta. N�os j�a fa-lamos sobre o 
orpo 
omo um sistema din^ami
o. E h�a mais do que
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ontrar o equil��brio na preven�
~ao do 
^an
er. As di-etas que 
uram o 
^an
er, tamb�em previnem o 
^an
er. Muitas terapias
omo a \Terapia Gerson" e o \Proto
olo Budwig" usam a dieta 
omoa arma prin
ipal 
ontra o 
^an
er, e elas t^em se mostrado muito bemsu
edidas. Quando vo
^e olha para esses diferentes tipos de terapias de
^an
er baseadas em dieta, uma das 
oisas que todos 
on
ordam �e quevo
^e deve 
omer alimentos puros e naturais. Esta �e uma medidane
ess�aria, e ningu�em dis
orda disso.Mas elas diferem em que algumas requerem uma dieta vegana, algu-mas vegetariana, e algumas re
omendam produtos de origem animallimpos e org^ani
os entre outros alimentos. Como expli
amos antes,h�a muitas maneiras de equilibrar o 
orpo 
omo um sistema. Depoisde entender 
omo essas terapias fun
ionam, vo
^e pode es
olher qual�e melhor para vo
^e. Vo
^e tamb�em deve 
ompreender que novas in-forma�
~oes est~ao sempre sendo disseminadas. Assim, alguns dessesm�etodos podem estar ultrapassados e pode-se fazer uma atualiza�
~aopara obter melhores resultados. Vamos expli
ar os m�etodos geraisdessas terapias e expli
ar 
omo melhorar 
ada uma delas.

14.2.1 A dieta GersonA Terapia Gerson foi desenvolvida por um m�edi
o alem~ao 
hamadoMax Gerson. �E muito 
onhe
ida em todo o mundo. A e�
i^en
iadesta dieta no tratamento de diversas formas de 
^an
er, foi 
lini
a-mente 
omprovada. Um estudo re
ente foi realizado por on
ologistasno Jap~ao. A Terapia Gerson exige uma dieta vegana, 
om ex
e�
~ao desuplementos de �oleo de f��gado de ba
alhau e queijo 
ottage op
ional. ATerapia Gerson exige que vo
^e beba at�e 12 
opos de su
os de vegetaisprensados a frio fres
os todos os dias. Eles alimentam o pa
iente emuma dieta ri
a em vegetais. Eles exigem que vo
^e n~ao use temperosou sal. Os pa
ientes tamb�em tomam suplementos de pot�assio. Elesusam um enema do 
af�e para ajudar a desintoxi
ar o 
orpo.
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Figura 14.2: Doutor Max Gerson
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Figura 14.4: Professor Brian Peskin

se�
~ao 15.4.5 do 
ap��tulo 15.Embora esses m�etodos pare�
am entrar em 
on
ito, todosesses proto
olos t^em se mostrado e�
azes por si pr�oprios.Vo
^e pode ver que existe mais do que uma maneira de equilibrar o
orpo 
omo um sistema. E 
ada um desses m�etodos faz isso de umamaneira um pou
o diferente. Lembre-se que a oxigena�
~ao 
elular �e oprin
ipal objetivo para a preven�
~ao do 
^an
er. Gerson faz isso al
ali-nizando o organismo de forma intensa, enquanto desintoxi
a o 
orpo.Eliminando o 
onsumo de 
arne tamb�em evita o a
�umulo de �a
ido nos
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^e 
ombinar isso 
om suplementa�
~aoadequada de �a
ido graxos vo
^e obt^em uma terapia duas vezes maispotente.A Terapia Gerson tamb�em usa o enema de 
af�e para desintoxi
ar o
orpo. Este m�etodo �e muito ben�e�
o para o 
orpo, espe
ialmente paraalgu�em que tem uma hist�oria de 
onstipa�
~ao. Pris~ao de ventre podelimitar a quantidade de toxinas que eliminamos pelo sistema digestivo.Embora este m�etodo seja muito bom, tamb�em pode haver problemasse vo
^e faz isso em ex
esso. Este m�etodo pode afetar a qu��mi
a dosangue e 
ausar problemas nos m�us
ulos e �org~aos internos.Embora o enema do 
af�e possa ser bom em modera�
~ao, j�a existemm�etodos mais e�
azes de desintoxi
a�
~ao. Como vo
^e j�a aprendeu,
oisas 
omo o Zeolite �e 
omprovadamente e�
az em estimular a ex-
re�
~ao de muitas subst^an
ias qu��mi
as t�oxi
as do 
orpo, sem removeros nutrientes. Al�em disso, para aumentar os n��veis de antioxidantesdo pr�oprio 
orpo, agora temos m�etodos muito melhores 
omo o Pro-tandim. Isso �e muito superior para o uso a longo prazo, e tamb�em �emais potente. Lembre-se que o Protandim s�o deve ser utilizado paraprevenir o 
^an
er, ou para prevenir uma re
orr^en
ia, mas n~ao paratratar um 
^an
er ativo.14.2.2 A dieta BudwigOutra terapia famosa 
ontra o 
^an
er �e a 
hamada \Dieta Budwig".Este m�etodo foi desenvolvido por uma bioqu��mi
a famosa da Alema-nha 
hamada Johanna Budwig. Ela usou esse m�etodo para tratarmuitos de seus pa
ientes 
om su
esso. Essa Dra. estava muito 
ons-
iente do trabalho do Dr. Warburg e tamb�em sabia sobre o papel dasgorduras na oxigena�
~ao 
elular. Ela foi uma das primeiras 
ientistas afalar 
ontra as gorduras trans. Ela tamb�em usou �oleo de linha�
a parare
onstruir as 
�elulas de pa
ientes 
om 
^an
er. Ela era famosa pelasre
omenda�
~oes de sua dieta. Ela re
omendou misturar 4 
olheres de
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Figura 14.3: Doutora Johanna Budwig

sopa de �oleo de linha�
a em 100g de queijo 
ottage. Ela fez seus pa
i-entes 
omerem esta mistura 2x por dia. O resto de sua dieta in
lu��avegetais fres
os, gr~aos e su
os fres
os de frutas e vegetais. Todos osalimentos pro
essados foram proibidos. Ela n~ao permitiu outros �oleos,ex
eto �oleo de linha�
a e de 
o
o em sua dieta.A Dra. Budwig re
omendava que pa
ientes 
om 
^an
er em geral n~ao
omessem nenhuma 
arne. Porque ela foi a prin
ipal pesquisadora degorduras e �oleos no Minist�erio de Alimentos e Drogas na Alemanha, elasabia dos efeitos no
ivos de ra�
~oes inadequadas para os animais. Mas
14.2. DIETAS ANTI-C ^ANCER COMPROVADAS 243tamb�em �e interessante que ela permitiu pa
ientes 
omerem algumas\
arnes fres
as". Isto provavelmente se refere �a 
arne 
apturada nanatureza pois estes animais 
omem uma dieta natural. Isto tamb�emse apli
a �as 
arnes que s~ao org^ani
as, alimentadas naturalmente, e aoar livre. Galinhas que 
res
em ao ar livre, e animais alimentados 
om
apim s~ao exemplos disso. Estes tipos de 
arne s~ao muito diferentesdas 
arnes 
onven
ionais em sua 
omposi�
~ao de gordura e seu n��vel detoxi
idade.

14.2.3 A dieta PeskinUm dos mais novos proto
olos alternativos de 
^an
er foi desenvolvidopelo professor Brian Peskin do M.I.T. e da Universidade do Sul doTexas. Apesar de sua dieta ser diferente da de Gerson ou Budwig,tamb�em tem se mostrado 
apaz de ajudar pa
ientes 
om 
^an
er deuma forma muito e�
az. Sua dieta 
onsiste em tomar suplementos 
or-retos de �a
ido graxo, 
omer bastante prote��na animal org^ani
a limpa,minimizar o 
onsumo de 
arboidratos, obter os minerais adequados,e desintoxi
ar o 
orpo 
om a f�ormula ESSIAC. Peskin tamb�em n~aopermite que vo
^e 
oma quaisquer gorduras trans. Todas estas 
oisass~ao m�etodos de promover a oxigena�
~ao 
elular para impedir o 
res-
imento do 
^an
er. O Professor Peskin demonstrou que seu m�etodo�e e�
az, trabalhando 
om on
ologistas nos EUA. Em sua opini~ao, oseu m�etodo �e mais �util para a preven�
~ao do 
^an
er. Se algu�em j�atem 
^an
er, ele re
omenda o seu proto
olo para fortale
er o 
orpo pri-meiro, em seguida, fazer a terapia 
onven
ional. Este m�etodo temse mostrado e�
az tamb�em porque reduz os efeitos danosos da tera-pia 
onven
ional sobre as 
�elulas saud�aveis, permitindo que o pa
ientederrote o 
^an
er. Se vo
^e est�a de
idindo sobre a quimioterapia, vo
^edeve apoiar o 
orpo. Mas h�a tamb�em outra forma de \quimioterapianatural", que tem se provada e�
az na destrui�
~ao das 
�elulas 
an
e-rosas. Veja mais, sobre a \quimioterapia natural" do PolyMVA, na
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az,ele realmente n~ao tinha uma grande 
ompreens~ao de 
omo o 
^an
errealmente fun
ionava. A Dra. Budwig e Peskin por�em tiveram umamelhor 
ompreens~ao do 
^an
er e vo
^e pode ver isso na maneira 
omoeles 
riaram os seus m�etodos.

14.2.5 Combinando o melhor das dietas 
ompro-vadasEnt~ao, qual �e a melhor dieta para prevenir e 
urar o 
^an
er? Bem,todas elas t^em seus pr�os e 
ontras. Porque sabemos o que provo
ao 
^an
er e 
omo ele fun
iona, vo
^e deve usar os melhoresaspe
tos de 
ada dieta. Aqui est~ao algumas orienta�
~oes para vo
^eseguir a �m de obter o melhor de todas estas dietas.1. Coma somente alimentos org^ani
os naturais, n~ao pro
essados,para nutri�
~ao mais elevada e para evitar toxi
idade. Ningu�emdis
orda disto.2. Obtenha �a
idos graxos essen
iais su�
ientes na dieta todos osdias. A propor�
~ao de 2:1 do Dr. Peskin de ^Omega 6:3 que ex-pli
amos anteriormente �e a melhor porque se baseia nas �ultimasinforma�
~oes.3. Certi�que-se de obter os minerais e vitaminas que vo
^e pre
isaatrav�es dos alimentos, suplementos e su
os vegetais. Um suple-mento \verdadeiramente quelatado" �e a melhor maneira de ob-ter os minerais. A maioria dos alimentos modernos 
are
em emminerais su�
ientes devido as pr�ati
as agr��
olas modernas. Sevo
^e n~ao toma su
os vegetais, use um produto multivitam��ni
oorg^ani
o. Mas 
erti�que-se de ajustar a dose se vo
^e j�a est�atomando um outro suplemento mineral.
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idos. Budwig aumenta a oxigena�
~ao 
elular, a
res
entando prin-
ipalmente ^Omega 3 e um pou
o de ^Omega 6 �a dieta. Ela tamb�emusa queijo 
ottage 
omo uma fonte prin
ipal de prote��na. Isso per-mite as 
�elulas re
onstruirem uma membrana 
elular fun
ional paraque o oxig^enio possa entrar. Peskin tamb�em usa os �oleos para a re-
onstru�
~ao da membrana 
elular. Entretanto, sua propor�
~ao de 2:1 de�oleos ^Omega 6:3 faz mais sentido agora que temos uma melhor 
om-preens~ao destes �oleos no 
orpo. Ao 
ontr�ario de Budwig e de Gerson,Peskin limita a ingest~ao de 
arboidratos 
om 2 objetivos. Isso limitaa quantidade do a�
�u
ar no sangue que as 
�elulas 
an
erosas podemutilizar. Isso tamb�em faz o sangue �
ar mais �no o que melhora a 
ir-
ula�
~ao e leva a uma melhor oxigena�
~ao. Essa 
ombina�
~ao do Peskinde �oleo e ingest~ao limitada de 
arboidratos �e o melhor m�etodo.

14.2.4 Coisas que estas dietas 
omprovadas n~ao
onsideramAqui est�a onde todas essas dietas podem ser melhoradas.Gerson n~ao fez a distin�
~ao entre prote��nas animais org^ani
as limpase 
arnes 
onven
ionais n~ao saud�aveis. Ele apenas fez seus pa
ientesevitarem tudo isso. Mas �e interessante que o Dr. Gerson permitiuqueijo 
ottage. O Dr. Gerson des
obriu o trabalho do Dra. Budwigdepois que ele j�a tinha publi
ado o seu livro. Portanto, n~ao foi in-
lu��do em seu m�etodo. Sua re
omenda�
~ao de usar o �oleo de f��gado deba
alhau de�nitivamente n~ao �e t~ao boa quanto os �oleos re
omendadospor Budwig e por Peskin. Os m�etodos do Dr. Gerson tamb�em in
luemuma abund^an
ia de 
arboidratos, que podem alimentar as 
�elulas 
an-
erosas. Algumas pessoas dizem que o a�
�u
ar n~ao �e permitido, maspor outro lado a
eitam os 
arboidratos 
omplexos, e isso simplesmenten~ao faz sentido. Estudos t^em mostrado que esses 
arboidratos 
om-plexos queimam quase t~ao r�apido quanto o a�
�u
ar. Assim, apesar dos
arboidratos 
omplexos serem mais saud�aveis do que o a�
�u
ar, de-
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onte�udo nutri
ional, ainda aumentam os n��veis de a�
�u
ar nosangue (
omo vo
^e j�a aprendeu na se�
~ao 6.7 do Cap��tulo 6).O m�etodo da Dra.Budwig pode ser melhorado, diminuindo a abun-d^an
ia de a�
�u
ar e 
arboidratos. Lembramos que estes vem na formade su
o de frutas e 
arboidratos 
omplexos. Contudo n�os j�a mostramosanteriormente 
omo estes afetam os n��veis de a�
�u
ar no sangue. A suamistura de queijo 
ottage e �oleo �e muito ben�e�
a. Mas n�os entrevis-tamos um sobrinho dela que �e um m�edi
o na Alemanha. Ele nos disseque n~ao �e ne
ess�ario tomar o �oleo 
om o queijo juntos. Contanto quevo
^e tome o �oleo e tenha prote��na na dieta ao mesmo tempo, vo
^e vaiobter o mesmo efeito. Ele tamb�em nos 
ontou que 
on
orda em tomarsuplementos anti-oxidantes, embora isto seja algo que a Dra.Budwign~ao aprovava. Mas estes, �e 
laro, devem ser suplementos de alta qua-lidade que o 
orpo possa usar 
om fa
ilidade. Como vo
^e j�a aprendeu,tamb�em �e importante tomar �oleos ri
os em ^Omega 6, tais 
omo �oleode girassol ou de ab�obora, em 
ombina�
~ao 
om �oleo de linha�
a.A dieta do Professor Peskin melhora todas estas 
oisas, porque li-mita o 
onsumo de 
arboidratos. Al�em do aumento de a�
�u
ar nosangue que vem 
om 
arboidratos, estes gr~aos 
ont^em uma 
oisa 
ha-mada \�tatos". Esses �tatos podem fa
ilitar a ex
re�
~ao de mineraisimportantes do 
orpo. A dieta permite que n�os obtenhamos a melhorpropor�
~ao de ^Omega 6 e 3. A re
omenda�
~ao de Peskin tamb�em ga-rante que vo
^e tenha bastante prote��na. Isso permite que vo
^e repareas 
�elulas e pro
esse os �oleos ben�e�
os.Aqui est�a onde o m�etodo de Peskin pode ser melhorado. Peskin dizque o pH n~ao �e um problema porque o 
orpo ir�a mant^e-lo em equil��brio.Ele tamb�em diz que 
^an
er faz o te
ido se tornar �a
ido. Isso �e porqueas 
�elulas 
an
er��genas produzem energia sem oxigena�
~ao o que produzres��duos �a
idos. Peskin enfatiza o fato de que o 
^an
er provo
a a
idez.Mas ele n~ao per
ebe que os te
idos do 
orpo tamb�em podem se tornar�a
idos devido a uma dieta desequilibrada e o 
onsumo de drogas. J�aaprendemos que a a
idez pode 
ausar n��veis baixos de oxig^enio nos
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uidos 
orporais. Se os 
uidos do 
orpo j�a est~ao �a
idos, a menorabsor�
~ao de oxig^enio pelos 
uidos 
orporais tamb�em podepromover o 
res
imento do 
^an
er. Isso tamb�em pode fazerque as 
�elulas �quem 
om uma oxigena�
~ao abaixo de 35%, oque �e a prin
ipal 
ausa do 
^an
er ao longo do tempo.Na opini~ao do Peskin, s~ao prin
ipalmente as gorduras trans que
ausam essa diminui�
~ao de oxig^enio nas 
�elulas. Isso �e verdade . . .Mas 
omo vo
^e j�a sabe, o 
orpo �e um sistema. Vo
^e deve 
onsiderarambos, os defeitos da membrana 
elular e a oxigena�
~ao dos
uidos do 
orpo 
omo resultado do pH. Se vo
^e tiver melhoresn��veis de pH e de oxigena�
~ao, as 
�elulas podem lidar 
om mais �a
idosgraxos defeituosos antes que a oxigena�
~ao 
aia demais. Mas se o pH�e muito �a
ido, j�a existe menos oxig^enio em torno da 
�elula. Assim,uma menor quantidade de gorduras trans far�a o 
^an
er 
res
er. Isto �eexatamente o que mostramos no diagrama da \gangorra" do Cap��tulo7. O 
orpo realmente regula o pH do sangue entre 7,3 e 7,4. Se issomudasse, vo
^e estaria em grande perigo. Mas quando o 
orpo tem quetrabalhar muito para manter isso em equil��brio, os te
idos podem setornar �a
idos. Isso pode a
onte
er mesmo quando o pH do sangue �e
onstante. �E por isso que vo
^e testa o pH da saliva e este lhe diz qu~ao�a
ido est�a o 
orpo 
omo um todo. Testar o pH da urina tamb�em ir�alhe dizer o quanto esfor�
o o 
orpo est�a fazendo para eliminar �a
idosdele.Esses testes v~ao mostrar o pH nos te
idos e 
uidos 
orporais. Issolhe d�a uma id�eia dos n��veis de oxigena�
~ao do 
orpo. Assim, o 
^an
errealmente faz o te
ido se tornar �a
ido, mas o ex
esso de a
idez podetamb�em ser um promotor do 
^an
er. Se vo
^e ir�a 
omer prote��na ani-mal, �e importante equilibrar o pH atrav�es de su
os de vegetais, e/ou�agua al
alina. Mantenha o 
ontrole do pH 
om testes de saliva e urina.Muitas pessoas n~ao sabem, mas o Dr. Gerson, por exemplo, 
riou
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uidado em 
omo vo
^e 
ozinha seus alimentos. Cozinharem �agua fervente e ao vapor s~ao os melhores m�etodos. Cozinharalimentos na frigideira n~ao tem problema se vo
^e usar o �oleo
erto e n~ao sobreaque
er ou queimar o alimento. Churras
o n~ao�e bom porque o material enegre
ido �e oxidado. Isto 
olo
a maisestresse sobre as 
�elulas.Ao superaque
er produtos de origem animal 
omo a 
arne, to-xinas s~ao 
riadas. Qualquer 
oisa que se tornou marrom ao
ozinhar ter�a algumas toxinas. Se a 
arne se tornou preta no
hurras
o, h�a ainda mais toxinas. Devido a isso, a melhor ma-neira de 
ozinhar �e 
om a �agua. Portanto prepare uma sopa ou
ozinhe a vapor. Estas s~ao as op�
~oes mais seguras e ir~ao evitaros efeitos t�oxi
os de superaque
imento.Gemas de ovos n~ao devem ser 
ozidas s�olidas porque isto se torna
olesterol oxidado. Ovos fritos 
om a gema para 
ima s~ao a me-lhor maneira de 
om^e-los. Quando 
ozinhando ovos, 
ozinhar
om �agua �e ideal tamb�em. Vo
^e pode ferver o ovo 
om a 
as
aem �agua, em banho maria, mas n~ao deixe a gema endure
er. Ouvo
^e pode adi
ionar �agua a uma frigideira e quebrar um ovo em
ima da �agua mesmo, sem �oleo, e deixe a 
lara 
ozinhar mas n~aodeixe a gema endure
er. �E ben�e�
o evitar que a gema se tornes�olida durante o 
ozimento. Vo
^e deve evitar expor a gema ao
alor elevado, porque isso pode oxidar o 
olesterol do ovo. Co-lesterol n~ao �e um problema, 
omo j�a expli
ado, mas o 
olesteroloxidado n~ao �e bom para vo
^e.Os vegetais devem ser 
ozinhados levemente ou 
olo
ados emuma sopa. Desta forma, qualquer nutriente que vaza dos vegetaisestar�a na sopa. Em geral, n~ao 
ozinhe os alimentos demais.15. Alimentos n~ao-org^ani
os devem ser evitados tanto quanto poss��vel.
14.2. DIETAS ANTI-C ^ANCER COMPROVADAS 2494. Uma dieta ideal deve ser feita de 13 de prote��nas de alta qua-lidade, 13 de �oleos e gorduras saud�aveis, e 13 de vegetais n~aoamil�a
eos. As gorduras saud�aveis s~ao espe
ialmente importan-tes para 
onsertar as membranas 
elulares. Estas devem vir dos�oleos ^Omega 6/3 que dis
utimos, da manteiga org^ani
a, ovosnaturais, leite 
ru integral, queijos de leite 
ru org^ani
o. Osprodutos l�a
teos devem vir de va
as alimentadas 
om grama.Para pessoas que pensam que 
omer mais gordura faz o 
orpoa engordar, vo
^e tamb�em deve 
ompreender que �e o ex
esso de
arboidratos faz vo
^e engordar, e n~ao os �oleos. Mas nun
a 
omagorduras hidrogenadas 
omo a margarina. Al�em disso, muitaspessoas (in
lusive m�edi
os) a
ham que 
omer mais gorduras sa-turadas, 
omo ovos e manteiga 
ausam doen�
as 
ard��a
as.5. Tome os �oleos e minerais 
om alimentos ri
os em prote��nas. N~ao
oma alimentos ri
os em �bras. A �bra pode se vin
ular aosnutrientes e fazer 
om que eles sejam eliminados.6. Nossa alimenta�
~ao saud�avel e natural �e vegetariana4. Mas sevo
^e pretende 
omer 
arne ou produtos de origem animal, 
erti�que-se que eles sejam org^ani
os e, alimentados tanto naturalmentequanto poss��vel. Isso signi�
a 
arne alimentada 
om grama efrango ao ar livre. Certi�que-se de equilibrar esses alimentos
om legumes al
alinizantes, su
os de vegetais e/ou �agua al
a-lina.7. Se vo
^e ir�a seguir uma dieta vegana, �e extremamente importantetomar um suplemento mineral quando 
omendo uma dieta semprodutos animais. Vo
^e talvez dever�a tomar uma dose maior deminerais pois as �bras e gr~aos integrais podem realmente 
ausara perda de minerais. Certi�que-se de 
omer bastante prote��nas,4Informativo: \Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista", Se�
~ao 1: \A alimenta�
~aonatural do ser humano �e vegetariana", Subse�
~ao 1.12: \Argumento 
ient���
o emprol do frugivorismo".
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ipalmente a partir de nozes e sementes 
ruas, que podemser adi
ionadas ou usadas para 
riar pratos saborosos. Tofu deveser evitado, pois pode afetar a voltagem do 
orpo de a
ordo 
omo Dr. Jerry Tennant. Nozes 
ruas, sementes de girassol, semen-tes de ab�obora e 
astanha do Brasil devem ser o 
entro de umadieta vegana. Combine estas 
om legumes e gr~aos para obtertodos os nutrientes de que ne
essita. Isso tamb�em garante quevo
^e obtenha todas as gorduras e prote��nas de que ne
essita semo ex
esso de 
arboidratos que s~ao 
omuns em outras fontes deprote��na vegana. Apesar de n~ao ser vegana, a
res
entar man-teiga org^ani
a �a dieta tamb�em ser�a muito ben�e�
o para a sa�ude.Tome os minerais e suplementos de �oleo 
om esses alimentosri
os em prote��nas.8. Evite ex
esso de 
arboidratos. O a�
�u
ar espe
ialmente deve serevitado. A melhor forma de 
arboidratos s~ao os vegetais, es-pe
ialmente vegetais folhosos verdes. Eles n~ao 
ont^em muito
arboidrato, mas s~ao ri
os em nutrientes. Para os vegetaria-nos, obter bastante prote��na deve se basear prin
ipalmente emnozes e sementes 
ruas. Mesmo alimentos 
omo feij~ao e arrozintegral 
ont^em grande quantidade de 
arboidratos. Os 
arboi-dratos simples e a�
�u
ar s~ao extremamente prejudi
iais porquen~ao 
ont^em muitos nutrientes. Estes devem ser evitados. Tente
omer os legumes e gr~aos separados das prote��nas. Isso permiteque vo
^e 
oma os �oleos e minerais 
om as refei�
~oes ri
as emprote��nas, sem perder a nutri�
~ao dos alimentos ri
os em �bras,o que pode diminuir a absor�
~ao.9. Os 
arboidratos devem ser ingeridos no in��
io do dia. O almo�
o �ea melhor hora para alimentos ri
os em 
arboidratos. Se vo
^e est�aplanejando ser �si
amente ativo, tente 
omer os 
arboidratos an-tes de se exer
itar. As manh~as e as noites devem ser 
on
entra-das em prote��nas e �oleos saud�aveis 
om pequenas quantidadesde 
arboidratos. Estes tamb�em s~ao os melhores hor�arios para
14.2. DIETAS ANTI-C ^ANCER COMPROVADAS 251tomar os minerais e suplementos de vitaminas. Isso permite que
ome
emos a manh~a 
om uma boa alimenta�
~ao, assim teremosenergia para o resto do dia. O que tamb�em permite que termine-mos o dia 
om uma alimenta�
~ao ideal para que o 
orpo possa sereparar a noite. Nun
a devemos 
omer 
arboidratos ou a�
�u
aresdurante a noite.10. Sempre reserve alguns minutos para des
ansar depois de 
omer.N~ao volte ao trabalho imediatamente depois de 
omer, ou 
omaenquanto trabalhando. N�os j�a dis
utimos a voltagem do 
orpo. . . devemos deixar a energia do 
orpo digerir os alimentos paraque possamos obter o m�aximo de nutri�
~ao. Voltar ao trabalhodrena a energia para longe do sistema digestivo, o que pode levara problemas 
om o tempo. Des
ansar depois de 
omer garanteque vo
^e obtenha todos os nutrientes de que ne
essita.11. Fa�
a bastante exer
��
ios leves todos os dias. Isso mant�em osangue 
uindo e bem oxigenado. Embora, os suplementos de^Omegas 6 e 3 e evitar 
arboidratos ir�a manter o sangue �no,ainda �e melhor 
onseguir isto 
om movimento e ar fres
o su�
i-entes.12. Evite bebidas 
om a�
�u
ar, mesmo se elas s~ao su
os de frutas.Su
os vegetais, �agua al
alina, e sopas saud�aveis s~ao as melhoresop�
~oes. O 
af�e e o �al
ool devem ser evitados pois fazem o 
orpose tornar mais �a
ido e perder voltagem. Ch�a e su
os de frutass~ao a
eit�aveis em raras o
asi~oes. Se vo
^e gosta de beber leite,deve ser leite 
ru fres
o de va
as alimentadas 
om grama. Todosos outros leites devem ser evitados.13. O melhor �oleo para 
ozinhar �e �oleo de 
o
o natural. Man-teiga org^ani
a e �oleo de girassol de alto-ol�ei
o s~ao bons tamb�em.Nun
a use �oleo de 
anola, margarina, ou qualquer 
oisa 
omgorduras hidrogenadas ou trans. Tamb�em tente geralmente 
o-zinhar seus alimentos em baixa temperatura.



256 CAP�ITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-C ^ANCER� O professor Brian Peskin um pesquisador edu
ado no MIT e ex-professor de nutri�
~ao 
l��ni
a na Universidade do Sul do Texastamb�em 
riou uma outra maneira de trazer oxig^enio para as
�elulas. Seu m�etodo melhora aspe
tos da dieta Budwig mastamb�em �e diferente, pois permite produtos animais org^ani
osmuito limpos.� Todas estas dietas requerem que vo
^e 
oma alimentos org^ani
oslimpos e naturais tanto quanto poss��vel. Todos elas enfatizam aimport^an
ia de evitar gorduras trans e gorduras dani�
adas emgeral.� Cada uma dessas dietas pode ser melhorada.� A Dieta Gerson n~ao enfatiza a import^an
ia dos �a
idos graxosessen
iais. Esta dieta instrui a redu�
~ao de todas as gorduras (oque reduz o 
onsumo de gordura ruim), e al
aliniza intensamenteo 
orpo para aumentar a oxigena�
~ao. Esta dieta tamb�em in
luiuma quantidade maior de 
arboidratos, que tamb�em n~ao �e bompara o 
res
imento do 
^an
er.� A dieta Budwig in
lui �a
idos graxos essen
iais. Mas a propor�
~aode ^Omega 6:3 re
omendada pelo professor Peskin �e baseada napesquisa moderna e �e mais pre
isa para as ne
essidades do 
orpo.A Dieta Budwig tamb�em in
lui maior quantidade de 
arboidra-tos, o que tamb�em n~ao �e bom para o 
res
imento do 
^an
er.� A Dieta Peskin tem a melhor taxa de ^Omega 6:3, mas ignorao problema de pH. Ele traz o oxig^enio de volta para a 
�elulaforne
endo as gorduras 
orretas. Mas 
om um maior 
onsumode prote��nas animais �e importante ativamente al
alinizar o 
orpopara aumentar a oxigena�
~ao dos 
uidos 
orporais.� O �nal deste 
ap��tulo forne
e regras que 
ombinam os melhoreselementos destas dietas 
omprovadas 
ontra o 
^an
er.
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^e n~ao 
onsegue en
ontrar alguma 
oisa na forma org^ani
a,tente substituir por outra 
oisa. �As vezes pode ser ne
ess�ario 
o-mer alimentos n~ao org^ani
os por 
ausa da disponibilidade. Este�e o motivo de vo
^e 
onstantemente estar desintoxi
ando e 
om-plementando 
om �a
idos graxos, minerais e vitaminas.16. N~ao 
oma muito de uma vez s�o. Isso faz 
om que o 
orpo traba-lhe muito mais. Coma o su�
iente para que vo
^e esteja apenasum pou
o 
heio. Tr^es refei�
~oes moderadas por dia �e melhor. Sevo
^e quiser, antes de dormir vo
^e pode 
omer uma por�
~ao muitopequena de alimentos a base de prote��nas saud�aveis e �a
idosgraxos essen
iais. Isso pode ser alimentos 
omo 
astanhas. Istopode ajud�a-lo a dormir melhor. Nun
a fa�
a isso 
om 
arboidra-tos.17. A maior refei�
~ao deve ser o 
af�e da manh~a. A menor refei�
~aodeve ser o jantar. Novamente, 
omer um lan
he pequeno deprote��nas ou gorduras saud�aveis antes de dormir tamb�em podeajud�a-lo a dormir, mas nun
a fazer isso 
om 
arboidratos.18. Se vo
^e est�a prevenindo o 
^an
er, vo
^e pode tirar 1 dia livre porsemana para 
omer o que quiser. Vo
^e tamb�em pode quebrarisso em 3 \refei�
~oes �a vontade" por semana. Mas vo
^e nun
adeve 
omer gorduras hidrogenadas ou gorduras trans! NUNCA!Tenha 
uidado extra 
om alimentos assados, 
omo os de pada-rias, pois estes tendem a ter gorduras prejudi
iais. Por�em sevo
^e est�a lutando 
ontra o 
^an
er, vo
^e n~ao deve tirar estes diaslivres.19. Obtenha uma quantidade adequada de sono repousante. Isso �ene
ess�ario para que vo
^e tenha energia para digerir os alimen-tos 
orretamente e re
onstruir o 
orpo 
om a nutri�
~ao que vo
^e
ome. Isso �e muito importante.
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^an
er diferentes que t^em se mos-trado e�
azes 
ontra o 
^an
er.� Mas 
ada uma �e boa em maneiras diferentes, mas todas elaspodem ser melhoradas. Aprender os melhores aspe
tos de 
adadieta permitir�a que vo
^e siga uma dieta anti-
^an
er ideal.� Quando vo
^e ini
ia uma dieta anti-
^an
er, vo
^e deve 
ompre-ender que a maioria dos alimentos 
omer
iais que 
onsumimoshoje em dia s~ao promotores se
und�arios do 
^an
er. Vo
^e ter�aque evitar estes tanto quanto poss��vel. Os melhores alimentosser~ao 
ozinhados em 
asa, pois podemos 
ontrolar a qualidadedos ingredientes.� Se vo
^e est�a tentando prevenir o 
^an
er, vo
^e pode ter 1 dia livrepor semana ou 3 refei�
~oes \�a vontade" por semana, mas sempreevitar as gorduras trans. Se vo
^e j�a tiver 
^an
er, vo
^e n~ao podese dar ao luxo de fazer isso.� Regra no� 1 - Evite alimentos pro
essados e \adulterados" tantoquanto poss��vel. Isso in
lui as gorduras pro
essadas, 
arnes 
on-ven
ionais, alimentos geneti
amente modi�
ados, e amidos pro-
essados.� Os m�etodos modernos de agri
ultura e produtos qu��mi
os indus-triais s~ao um problema.� Culturas geneti
amente modi�
adas devem ser sempre evitadas.� Regra no� 2 - Coma alimentos org^ani
os tanto quanto poss��vel.� Safras diferentes t^em quantidades diferentes de pesti
idas. Al-gumas frutas e vegetais 
onven
ionais s~ao mais seguros do queoutros que n~ao s~ao geneti
amente modi�
ados. Outras frutas
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omprados org^ani
os porque eles 
ont^emuma quantidade espe
ialmente alta de pesti
idas.� Regra no� 3 - Coma os 
arboidratos 
orretos e no momento 
erto.� Vegetais verdes e folhosos devem ser a prin
ipal fonte de 
arboi-dratos.� Amidos 
omplexos 
omo feij~ao e arroz integral podem ser 
on-sumidos, mas minimamente.� Carboidratos simples 
omo a�
�u
ar e farinha bran
a quase nun
adevem ser 
onsumidos.� A maioria dos 
arboidratos devem ser ingeridos no in��
io do dia,ou antes dos per��odos de maior atividade. N~ao 
oma muito 
ar-boidrato �a noite.� O 
^an
er ama a�
�u
ar e 
arboidratos, portanto vo
^e deve termuito 
uidado 
om estes.� Regra no� 4 - Otimizar a �agua que vo
^e bebe.� A �agua deve ser limpa e bem �ltrada. A �agua de um ionizadorde �agua �e tamb�em uma �otima maneira de equilibrar o pH do
orpo.� As dietas de 
^an
er, que se mostraram mais e�
azes s~ao as Di-etas Gerson e Budwig. Max Gerson era um M.D. Alem~ao, e aJohanna Budwig foi uma bioqu��mi
a Alem~a.� O 
orpo �e um sistema que pode ser equilibrado de formas dife-rentes, e essas duas dietas usam m�etodos diferentes para obteroxig^enio na 
�elula.



260 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAapoiar o 
orpo 
om os m�etodos neste livro se vo
^e estiver pensando emes
olher a terapia 
onven
ional. Tratamentos 
omo a quimioterapias~ao muito t�oxi
os. Portanto, �e importante matar as 
�elulas 
an
erosasde fome 
om uma dieta anti-
^an
er e estimular o sistema imunol�ogi
o.Isso permite que vo
^e tenha su
esso 
om menos quimioterapia e menosdanos �as 
�elulas saud�aveis. Isso �e muito importante.

15.3 Como \matar de fome" o 
^an
erPara muitas das pessoas que se 
uram 
om terapia 
onven-
ional, o 
^an
er muitas vezes depois volta mais forte. Issoa
onte
e porque as regras fundamentais que ensinamos neste livro s~aoignoradas. As 
�elulas 
an
erosas s~ao inteligentes e muitas vezes seadaptam ao tratamento e as 
�elulas normais sofrem. �E por isso quevo
^e deve fortale
er as 
�elulas saud�aveis em primeiro lugar, e pararde alimentar o 
^an
er. Isso faz 
om que as 
�elulas 
an
erosas morramantes que vo
^e 
ause muito dano �as 
�elulas saud�aveis. Isso diminui apossibilidade de que o 
^an
er voltar�a ainda mais forte depois.Como j�a dis
utimos antes, o Dr. Warburg mostrou que as 
�elulas
an
er��genas podem sobreviver por 24 horas mesmo 
om apenas 20%da sua gera�
~ao de energia ( par�agrafo 3.5 2 do Cap��tulo 3 ). Muitosm�edi
os usam drogas que impedem que os vasos sangu��neos 
res�
ampara o tumor, mas se os vasos sangu��neos restantes ainda est~ao 
arre-gando grandes quantidades de a�
�u
ar para o tumor, �e mais f�a
il paraas 
�elulas 
an
erosas sobreviverem. �E por isso que vo
^e deve 
ontro-lar a dieta, para que as 
�elulas 
an
erosas morram de fome. Al�emdisso, 
omo a quimioterapia e a radia�
~ao tamb�em est~ao prejudi
andoas 
�elulas saud�aveis, isso pode lev�a-las a se tornarem 
an
erosas maistarde, se elas n~ao t^em apoio nutri
ional su�
iente para se protegerem.Como diz o Dr. Warburg, as 
�elulas 
an
erosas t^em um per��odode atraso por isso vo
^e poder�a dani�
ar as 
�elulas saud�aveis durante
Cap��tulo 15

Coisas que Vo
^e Deve Saberse Estiver De
idindo pelaQuimioterapia e Radia�
~ao

Algumas pessoas que est~ao lendo este livro podem j�a ter sido diagnos-ti
adas 
om 
^an
er. Muitos de vo
^es podem a
abar optando por fazer
irurgia, quimioterapia e radia�
~ao. Isso pode ser ok, mas . . . Pri-meiro, vo
^e deve dedi
ar pelo menos 2 semanas para tornaro 
orpo saud�avel 
om os m�etodos expli
ados neste livro.

15.1 Perigos da 
irurgia de 
^an
erA 
irurgia pode ser ben�e�
a, pois remove rapidamente a maior partedas 
�elulas 
an
er��genas na �area. Um dos prin
ipais ris
os da 
irur-gia pode o
orrer se a opera�
~ao est�a em uma parte muito sens��vel do
orpo. Um exemplo disto �e a 
irurgia do 
�erebro onde as 
oisas po-dem ser fa
ilmente dani�
adas. Tamb�em �e imposs��vel remover todasas 
�elulas de 
^an
er em 
irurgia. Devido a isso, a 
irurgia �e geralmente257



258 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAseguida por quimioterapia ou radioterapia. Mas aqui est�a o motivoprin
ipal porque vo
^e deve experimentar os m�etodos deste livro an-tes de 
ome�
ar a 
irurgia. Um estudo feito pelos pesquisadores daUniversidade de Harvard des
obriu que na verdade, a 
irurgia podea
elerar a re
orr^en
ia do 
^an
er. Um artigo de 2005 no WallStreet Journal es
reveu sobre este estudo. Ela a�rma:\Os m�edi
os t^em notado por muito tempo que a taxa deretorno para as mulheres 
om 
^an
er de mama �e maior du-rante os primeiros dois anos ap�os a 
irurgia para remover otumor. Agora, um grupo de pesquisadores dizem ter en
on-trado a raz~ao porque isto o
orre: a pr�opria 
irurgia . . .Eles dizem que os 
asos retornaram 
edo demais para seremexpli
ados por qualquer outro me
anismo, portanto os pesqui-sadores 
on
lu��ram que o retorno estava rela
ionados �as 
irur-gias das mulheres . . .Dr. Retsky, investigador prin
ipal e 
onferen
ista em 
irur-gia no Hospital Infantil de Boston e na Es
ola Harvard de Me-di
ina, de
lara que mais da metade de todas as re
a��dasdo 
^an
er de mama s~ao a
eleradas pela 
irurgia" [25℄.Agora vo
^e tem que 
onsiderar que muitas dessas mulhe-res n~ao est~ao sendo orientadas em 
omo apoiar o 
orpo delas
om todas as t�e
ni
as anti-
^an
er que expli
amos neste li-vro. Na verdade, a medi
ina 
onven
ional �e 
onhe
ida por ignorarmuitos aspe
tos da nutri�
~ao. Os �a
idos graxos essen
iais aumentama oxigena�
~ao da 
�elula e n~ao devem ser ignorados. Com uma dietaanti-
^an
er tamb�em nos 
erti�
amos que o sangue se torne menos vis-
oso, 
ir
ule melhor e seja bem oxigenado. E que o a�
�u
ar no sanguetamb�em seja equilibrado, de modo que as 
�elulas 
an
erosas tenhammenos para 
omer. As t�e
ni
as neste livro iriam garantir que o 
^an
ern~ao teria 
omo voltar. A 
irurgia pode ser uma boa op�
~ao, mas
15.2. PERIGOS DA QUIMIOTERAPIA 259�e absolutamente ne
ess�ario preparar o 
orpo em primeirolugar. Em seguida vo
^e deve 
ontinuar 
om esses m�etodosanti-
^an
er ap�os a 
irurgia tamb�em.

15.2 Perigos da quimioterapiaSe vo
^e optar por radioterapia e quimioterapia, dever�a tam-b�em primeiro preparar o 
orpo. Estas t�e
ni
as assaltam o 
orpoatrav�es de radia�
~ao ou subst^an
ias qu��mi
as para primeiro matar as
�elulas 
an
erosas. Estas 
�elulas 
an
erosas podem ou n~ao morrerantes das 
�elulas saud�aveis morrerem. �E por isso que as taxas desu
esso para a terapia 
onven
ional s~ao t~ao baixas. N�os lhe mostramoso estudo na se�
~ao 6.8.4 do Cap��tulo 6, sobre 
omo os �a
idos graxosessen
iais tiveram um efeito forte em proteger as 
�elulas dos danosda radia�
~ao. Sem essa prote�
~ao as 
�elulas saud�aveis t^em uma
han
e maior de se tornarem 
an
erosas mais tarde, se vo
^esobreviver o tratamento ini
ial.Tamb�em �e 
omum que as pessoas tenham algo 
hamado \
�erebroqu��mi
o" a partir do ataque de produtos qu��mi
os t�oxi
os ao orga-nismo. Quimioterapia em ex
esso pode na verdade 
ausardanos ao 
�erebro. N�os sempre soubemos que a quimioterapia pode
ausar efeitos 
olaterais na fun�
~ao 
erebral. Mas agora, pesquisadoresda Universidade de Indiana t^em mostrado que a quimioterapia real-mente 
ria mudan�
as no te
ido 
erebral. De a
ordo 
om estes m�edi
os,a maioria dos danos o
orre durante e logo ap�os a quimioterapia. Namaioria dos 
asos, o te
ido 
erebral melhorou um ano ap�os aquimioterapia. Mas, para algumas pessoas, h�a danos perma-nentes.Neste estudo, muitas pessoas tratadas 
om quimioterapia tiverammais di�
uldade para trabalhar. Mas alguns dos pa
ientes nun
a fo-ram 
apazes de retornar ao trabalho [24℄. �E por isso que �e importante
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Figura 15.2: C^amara de Oxig^enio Hiperb�ari
o

ele n~ao 
on
ordar, ele deve ter uma raz~ao l�ogi
a. �E 
omumen
ontrar m�edi
os que simplesmente n~ao est~ao interessadosem terapias naturais sem motivo real. Ent~ao, se ele n~ao temnenhuma raz~ao l�ogi
a, vo
^e deve en
ontrar outro on
ologistaque 
ompreenda terapias naturais. Se ele lhe d�a uma raz~aoque pare
e fazer sentido 
ontra uma determinada terapia,vo
^e ainda deve obter segundas opini~oes de outros m�edi
os.
15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 261o tratamento, mas um novo 
^an
er pode voltar dois anos depois dese ven
er o primeiro. Isto, obviamente, pressup~oe que vo
^e ven�
a oprimeiro 
^an
er, o que n~ao a
onte
e para muitas pessoas! Por 
ausade tudo isso, vo
^e deve fazer tudo o que vo
^e pode para 
ortar todoo 
ombust��vel para a 
�elula do 
^an
er, que �e o a�
�u
ar. E porqueas 
�elulas saud�aveis pre
isam de oxigena�
~ao, devemos nos
erti�
ar de que estamos obtendo todos os �a
idos graxos es-sen
iais, minerais verdadeiramente quelatos, e 
orrigindo opH do 
orpo. Todas estas 
oisas promovem a oxigena�
~ao nointerior da 
�elula.15.3.1 Obtendo a energia 
elular das prote��nas egorduras boasEvitar as gorduras ruins prejudi
iais tamb�em �e 
ru
ial paraque o oxig^enio n~ao seja bloqueado. As as 
�elulas saud�aveistamb�em podem produzir energia a partir de prote��nas e gorduras,mesmo se n~ao h�a a�
�u
ar ao redor. Desta forma vo
^e pode alimentaras 
�elulas saud�aveis, sem alimentar as 
�elulas 
an
erosas. Ao mesmotempo, �e pre
iso 
onsiderar que muitas dessas gorduras e prote��nasfor�
am o 
orpo a neutralizar os �a
idos por isso �e importante se mantermais al
alino em termos de um teste de pH de saliva.

15.4 Terapias alternativas do 
^an
erPortanto, antes de ini
iar qualquer tratamento 
onven
ional�e ne
ess�ario preparar o 
orpo. Isso in
lui evitar o a�
�u
ar, 
ar-boidratos simples, e 
omer muitos alimentos ri
os em amido em geral.Vo
^e tamb�em deve tomar os �A
idos Graxos Essen
iais ^Omega 6 e 3, eminerais verdadeiramente quelatos, que s~ao espe
ialmente importan-tes. Vo
^e tamb�em deve ter vitaminas su�
ientes no 
orpo em geral,



262 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIAespe
ialmente a vitamina D. Alguns on
ologistas nos EUA t^em in
or-porado este m�etodo em seus tratamentos e eles est~ao tendo resultadosmuito melhores do que seguindo apenas a terapia 
onven
ional sozi-nha.15.4.1 Suplemento AHCC e sauna de infra-vermelho

Vo
^e tamb�em pode adi
ionar suplementos para refor�
ar o sistemaimunol�ogi
o, 
omo AHCC e Carnivora. Esses suplementos t^em sido
omprovados 
omo estimuladores das defesas do 
orpo e podem di-minuir os efeitos 
olaterais durante quimioterapia. Fazendo uma de-sintoxi
a�
~ao 
ompleta do 
orpo ap�os a quimioterapia tamb�em �e im-portante. Isso pode ser feito 
om suplementos e 
om uma Sauna doInfravermelho Distante.15.4.2 C^amara de oxig^enio hiperb�ari
oSe vo
^e tem a
esso a uma C^amara de Oxig^enio Hiperb�ari
o, istotamb�em pode ser usado durante o tratamento. Mas isso deve ser
15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 263

Figura 15.1: Sauna do Infraver-melho Distantefeito sob a supervis~ao de um m�edi
o (veja foto abaixo). O oxig^eniohiperb�ari
o tem se mostrado 
apaz de aumentar as \
�elulas-tron
o",o que �e muito importante na repara�
~ao te
idual [48℄. Ap�os 
ompletarqualquer tratamento 
onven
ional, 
ontinue a fazer todas essas 
oisasre
omendadas neste livro para prevenir a volta do 
^an
er.

15.4.3 Fazendo a terapia 
onven
ional apoiada pe-las terapias naturaisEm outras palavras mais simples, a maioria das 
oisas que podemprevenir o 
^an
er tamb�em v~ao ajudar a 
urar o 
^an
er. A maioriadessas 
oisas tamb�em v~ao apoi�a-lo atrav�es da terapia 
onven
ional.�E 
laro que, 
om a terapia 
onven
ional, o on
ologista devesaber e entender o que vo
^e est�a fazendo por si pr�oprio. Se
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irurgia pode ser ben�e�
a. Mas �e importante apoiar a sa�udegeral do 
orpo em primeiro lugar.� Um estudo da Harvard mostrou que a 
irurgia pode a
elerar are
orr^en
ia do 
^an
er.� Radioterapia e quimioterapia tamb�em dani�
am as 
�elulas saud�a-veis. Isso pode lev�a-las a se tornarem 
an
erosas mais tarde.� Estudos mostraram que a quimioterapia tem o poten
ial de 
au-sar danos permanentes no 
�erebro. Devido a isso, vo
^e devefortale
er o 
orpo e matar as 
�elulas 
an
erosas de fome. Issopermitir�a que se tenha su
esso 
om menos quimioterapia, o quepermite minimizar os danos.� Os m�etodos neste livro v~ao lhe dar o apoio que vo
^e pre
isa parasobreviver tratamentos 
onven
ionais e evitar a re
orr^en
ia do
^an
er. Eles fortale
em as 
�elulas saud�aveis para que elas n~aosejam dani�
adas pelos tratamentos agressivos.� As 
�elulas 
an
er��genas podem sobreviver 
om muito pou
a ener-gia. Devido a isso, o pa
iente pode morrer muitas vezes antesque o 
^an
er morra. Os m�etodos que vo
^e aprende neste livrov~ao ajudar a reduzir a resist^en
ia das 
�elulas 
an
er��genas tor-nando mais f�a
il derrot�a-las. Esses m�etodos tamb�em impedemque elas voltem pela segunda vez, o que a
onte
e em muitos
asos.� Combinar estes m�etodos 
om a terapia 
onven
ional vem se mos-trando muito melhor do que a terapia 
onven
ional sozinha. Al-guns on
ologistas est~ao fazendo isto e est~ao obtendo resultadosmelhores.� A maioria das 
oisas que ajudam a prevenir o 
^an
er tamb�emajudam a 
urar o 
^an
er. Muitas dessas 
oisas ir~ao apoi�a-loatrav�es do tratamento 
onven
ional tamb�em.

15.4. TERAPIAS ALTERNATIVAS DO C^ANCER 26515.4.4 Desinforma�
~ao entre os m�edi
os a respeitodas terapias naturais

Dr. Ni
holas Gonzalez, um m�edi
o bastante 
onhe
ido em Nova York,des
reveu este problema em uma entrevista re
ente. Dr. Gonzalez �eum m�edi
o que foi formalmente treinado em transplante de medula�ossea, que �e uma terapia muito 
onven
ional. Na verdade, seu mentorfoi o m�edi
o do famoso Instituto de C^an
er Sloan Kettering que fez oprimeiro transplante de medula �ossea! Mas 
onforme ele ganhou maisexperi^en
ia, ele per
ebeu que as terapias naturais estavam fun
ionandomelhor, e eram mais seguras do que as terapias 
onven
ionais.Ele en
ontrou os estudos mostrando quanto melhor as te-rapias naturais eram. Mas quando ele tentou mostrar aosseus 
olegas, eles simplesmente n~ao se interessaram. Eles fo-ram treinados na medi
ina 
onven
ional e n~ao podiam sequer imagi-nar que as terapias naturais fossem e�
azes. Eles nem sequer queriamolhar para os estudos, mesmo quando a medi
ina 
onven
ional n~aoestava fun
ionando. Este problema existe em todo o mundo. Muitoson
ologistas n~ao t^em id�eia nenhuma sobre essa informa�
~ao. Muitosdir~ao que a dieta n~ao tem nada a ver 
om 
^an
er, mesmo quando h�am�edi
os pesquisadores que mostram esta 
onex~ao 
laramente! N�os j�alhe mostramos muitos desses estudos neste livro.Ao mesmo tempo, alguns dos on
ologistas mais famososnos EUA 
ompreendem todas essas 
oisas e in
orporam asterapias naturais em seus tratamentos. H�a muitas maneiras de
urar o 
^an
er. Ent~ao, se vo
^e quer fazer terapia 
onven
ional, tudobem, mas �e muito importante apoiar a sa�ude do 
orpo 
om os m�etodosneste livro. A�nal, vo
^e deve es
olher o on
ologista muito sabiamente,e n~ao ter medo de dis
utir essas 
oisas 
om ele. Se ele n~ao ouvir, oun~ao se importar, en
ontre um outro on
ologista que te es
ute e presteaten�
~ao!



266 CAP�ITULO 15. DECIDINDO SOBRE A QUIMIOTERAPIA15.4.5 PolyMVA: quimioterapia natural segura en~ao t�oxi
aPara as pessoas que est~ao interessadas em quimioterapia, vo
^e vai seinteressar em saber que h�a uma forma natural de quimioterapia que �esegura e n~ao t�oxi
a. �E 
hamada \PolyMVA".

Poly MVA foi desenvolvido pelo Merrill Garnett, PhD, DDS. ODr. Garnett, um dentista e pesquisador bioqu��mi
o, �e o 
hefe doLaborat�orio Garnett M
Keen, em Stony Brook, Nova York. O Dr.Garnett �e tamb�em um inventor e re
eptor de m�ultiplas patentes nosEUA para suas des
obertas na qu��mi
a nutri
ional. Por quase 40anos, o Dr. Garnett tem estudado biologia mole
ular e os mist�erios
15.5. RESUMO 267da 
�elula. Ele estudou a disfun�
~ao da 
�elula que 
ausa o 
^an
er muitoprofundamente em seus muitos anos de pesquisa.Depois de testar 
er
a de 20.000 
ompostos, Dr. Garnett desen-volveu a f�ormula bioqu��mi
a que se tornou Poly-MVA. Ele des
obriuque o pal�adio 
ombinado 
om o �a
ido lip�oi
o, B-12 e tiamina 
riaramum nutriente 
elular extremamente �util e seguro. Testes mostraramque o Poly-MVA �e seguro e n~ao t�oxi
o. Embora as institui�
~oes
onven
ionais de 
^an
er ainda n~ao re
onhe
em Poly-MVA (por mo-tivos pol��ti
os), outros m�edi
os e pesquisadores est~ao testando estesuplemento 
ontra o 
^an
er 
om GRANDE su
esso.Uma entrevista re
ente 
om um dos pesquisadores 
l��ni
os revelouque eles estavam obtendo uma taxa de su
esso de 71% 
om 22 tiposdiferentes de 
^an
eres de Est�agio 4! E isto sem efeitos 
olaterais. Pa
i-entes na verdade se sentem muito melhor 
om mais energia por 
ausado suporte nutri
ional que re
ebem desta f�ormula. E ao 
ontr�arioda quimioterapia 
onven
ional, que �e muito barata de se produzir e�e vendida por pre�
os muito elevados, Poly-MVA �e bem mais barato,embora seja 
aro em rela�
~ao a maioria dos suplementos das terapiasnaturais. Isto porque os materiais usados para faz^e-lo s~ao muito 
aros.O Pal�adio usado para fazer Poly-MVA �e um metal muito raro e porisso �e muito 
aro. Este produto foi 
riado e �e pesquisado por
ientistas e m�edi
os bem 
reden
iados. �E um produto muitoimportante para qualquer pessoa que j�a tem 
^an
er.

15.5 Resumo� Se vo
^e est�a optando pela terapia 
onven
ional, �e ainda muitoimportante seguir as sugest~oes deste livro antes de ini
iar o tra-tamento. Estes m�etodos devem ser feitos 
om pelo menos 2semanas de ante
ed^en
ia para permitir que o 
orpo �que maisforte.



272 CAP�ITULO 16. SUPLEMENTOS E NUTRAC^EUTICOSturais. Segundo o Dr. Julian Whittake, M.D., um m�edi
o l��der emmedi
ina natural, para 
ada medi
amento que �e 
riado por empresasfarma
^euti
as, h�a uma subst^an
ia natural superior.

Muitas destas subst^an
ias podem at�e ser mais poderosas do que asfarma
^euti
as. Mas o benef��
io prin
ipal �e que h�a pou
o ou nenhumefeito 
olateral. Outras s~ao e�
azes porque elas realmente tratamo problema subja
ente, e n~ao apenas 
obrem ele. Estes produtos s~aomuito poderosos e s~ao muito mais avan�
ados do que qualquer 
oisa quevo
^e en
ontre no supermer
ado. N�os es
olhemos esses produtos pormuitas raz~oes, mas muitas delas s~ao apoiadas por pesquisas 
ient���
asque demonstram a e�
�a
ia. Outros s~ao re
omendados e utilizados porm�edi
os que 
onhe
em a medi
ina natural.

15.5. RESUMO 269� O on
ologista deve saber o que vo
^e est�a fazendo paralelamente.Se ele n~ao 
on
ordar, ele deve ter uma raz~ao l�ogi
a. Se ele n~aotiver nenhuma raz~ao l�ogi
a, vo
^e deve en
ontrar outro on
olo-gista que 
ompreenda terapias naturais. Se ele lhe d�a uma raz~aoque pare
e fazer sentido 
ontra uma determinada terapia, vo
^eainda deve obter segundas opini~oes de outros m�edi
os.� �E 
omum en
ontrar m�edi
os que simplesmente n~ao est~ao inte-ressados em terapias naturais sem motivo real.� Muitos on
ologistas dir~ao que a dieta n~ao tem rela�
~ao 
om o
^an
er. Sabemos que isso 
laramente n~ao �e verdade a partir deestudos m�edi
os.� Existem tamb�em muitos on
ologistas que n~ao s~ao 
ontra as te-rapias naturais. Estes s~ao os melhores.� H�a tamb�em um tipo de \quimioterapia natural" 
hamada Poly-MVA. Esta foi desenvolvida para ser um tratamento n~ao-t�oxi
oque realmente mata as 
�elulas 
an
erosas, mas n~ao as 
�elulassaud�aveis. E est�a agora passando por testes 
l��ni
os, mas j�a temmostrado uma taxa de su
esso de 71% 
om 22 tipos de 
an
eresde est�agio 4.
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Cap��tulo 16

Suplementos e Nutra
^euti
osRe
omendados

N�os sempre in
entivamos que vo
^e en
ontre suplementos de alta qua-lidade lo
almente. Mas 
omo isso nem sempre �e poss��vel, n�os forne-
emos uma maneira para os nossos leitores obterem suplementos dem�axima qualidade dos Estados Unidos e da Europa. Uma das 
oisasmais importantes sobre suplementos �e a qualidade e a formula�
~ao. Es-sas 
oisas realmente fazem uma diferen�
a enorme. Um suplemento dem�a qualidade pode ser in�util. Ele pode at�e piorar as 
oisas, em alguns
asos.
16.1 Nutra
^euti
osA medi
ina natural tem evolu��do ao longo dos anos. Muitos dos suple-mentos que agora est~ao dispon��veis s~ao de fato \Nutra
^euti
os". Vo
^epode interpretar esta palavra 
omo produtos farma
^euti
os baseadosem nutrientes. Estes Nutra
^euti
os s~ao utilizados por muitos m�edi
ose pro�ssionais de sa�ude que entendem o poder das subst^an
ias na-271



276CAP�ITULO 17. N ~AO ENCONTRO ALIMENTOS ORG^ANICOSe �e MUITO importante. Al�em disso, qualquer pessoa pode fazer isso,n~ao importa onde ela viva. Evitando alimentos embalados, pro
essa-dos e pr�e-fabri
ados ir�a eliminar a maioria das gorduras ruins. Marga-rina e muitos produtos de padaria tamb�em 
ont^em esses ingredientes.�E realmente melhor 
ozinhar os pr�oprios alimentos. Dessa forma, po-demos 
ontrolar exatamente 
omo eles s~ao preparados.

17.2 Coma vegetais saud�aveisComa t~ao simples quanto poss��vel. Cozinhe as pr�oprias refei�
~oes
om legumes fres
os, prote��nas, �oleos saud�aveis e um pou
o de gr~aos.Isto �e muito melhor do que qualquer 
oisa que vem de uma lata oupa
ote, mesmo se n~ao org^ani
os. N�os lhe mostramos tamb�em a listade produtos que tem mais pesti
idas. Se vo
^e n~ao 
onsegue en
ontrarvegetais org^ani
os, es
olha os que sejam menos 
ontaminados usandoa lista. Certi�que-se de lavar bem os vegetais antes de 
ozinhar ou
omer. Al�em disso, para maximizar a ingest~ao de vitaminas, 
ozinheos legumes levemente. Cozinhar em ex
esso pode destruir muitos dosnutrientes ben�e�
os nos vegetais.

17.3 Reduza ingest~ao de 
arboidratos�E importante reduzir a ingest~ao de alimentos ri
os em 
ar-boidratos, e vo
^e pode fazer isso n~ao importa onde vo
^e vive.Mesmo se vo
^e n~ao en
ontrar alimentos org^ani
os, verduras 
onven-
ionais e prote��nas magras ainda s~ao melhores do que 
arboidratosem ex
esso ou 
arboidratos org^ani
os por v�arias raz~oes. Por exemplo,ainda �e melhor 
omer br�o
olis ou peito de frango n~ao-org^ani
os, doque 
omer uma batata org^ani
a por exemplo. Vo
^e deve sempre pri-orizar mais prote��nas, gorduras saud�aveis, e legumes. Lembre-se que
16.2. SUPLEMENTOS 27316.2 Suplementos

Yes Super AGE - Esta �e uma �otima op�
~ao para pessoas que n~aos~ao 
apazes de en
ontrar �Oleos ^Omega 3 e 6 de alta qualidade em sua
idade. Para melhor absor�
~ao tomar este suplemento juntamente 
omuma fonte de prote��na, n~ao de �bra.Yes Super Minerais Quelados - Ajuda a oxigena�
~ao das 
�elulas,assim 
omo os �oleos, mas de uma forma diferente.Zeo Gold - Comprovou-se 
ienti�
amente que este suplemento �e
apaz de estimular a ex
re�
~ao de muitas toxinas e metais pesados parafora do 
orpo, sem afetar a nutri�
~ao.Ch�a Essia
 - Este 
h�a estimula o 
orpo todo. Ele �e 
apaz deprolongar a vida dos pa
ientes. Isto foi 
lini
amente 
omprovado quepelo Dr. Charles Brus
h, M.D., m�edi
o pessoal do presidente John F.Kennedy.Alive! Nutrientes em P�o - Esta �e uma �otima alternativa parapessoas que s~ao in
apazes de preparar su
o de vegetais org^ani
osfres
os diariamente. Tamb�em para quem n~ao tem a
esso a vegetaisorg^ani
os, j�a que a alimenta�
~ao deve ser livre de agrot�oxi
os.AHCC - Este suplemento �e 
omprovadamente 
apaz de fortale
er osistema imunol�ogi
o. No Jap~ao ele �e usado por m�edi
os para 
ombaterv�arios tipos de 
^an
er e/ou ajudar a diminuir os efeitos 
olaterais daquimioterapia.Carnivora - Modula�
~ao imunol�ogi
a �e fundamental para ata
ar o



274 CAP�ITULO 16. SUPLEMENTOS E NUTRAC^EUTICOS
res
imento 
elular anormal.

Cap��tulo 17

O Que Eu Fa�
o se N~aoEn
ontrar AlimentosOrg^ani
os?

Para algumas pessoas obter alimentos org^ani
os pode ser dif��
il. Sevo
^e mora em uma dessas �areas, �e importante que vo
^e 
onverse 
omos agri
ultores lo
ais. Deixe eles saberem que vo
^e quer 
omprar ali-mentos org^ani
os. Tamb�em �e importante alertar as pessoas sobre osperigos dos alimentos pro
essados. Se outras pessoas 
ome�
arem apedir alimentos fres
os, org^ani
os em sua �area, os agri
ultores v~ao
ome�
ar a produzi-los. Mas n~ao se preo
upe se o mer
ado n~ao vendealimentos org^ani
os, vo
^e ainda tem op�
~oes. A situa�
~ao de 
ada pessoaser�a diferente, mas aqui est~ao algumas 
oisas que vo
^e pode fazer.

17.1 Evite a�
�u
ar e gorduras transQualquer pessoa pode evitar a�
�u
ar e gorduras trans/ hidro-genadas. Esta �e uma das 
oisas prin
ipais em uma dieta anti-
^an
er275



280CAP�ITULO 17. N ~AO ENCONTRO ALIMENTOS ORG^ANICOSmentos ruins e 
ontrolar a ingest~ao de 
arboidratos. Suple-mentos s~ao tamb�em mais importantes se vo
^e n~ao 
onsegue en
ontrarmuitos alimentos saud�aveis. Mas vo
^e pode evitar alimentos ruins,n~ao importa onde vo
^e vive, por isso vo
^e deve priorizar isso. Mesmoque vo
^e n~ao possa en
ontrar muitos alimentos saud�aveis, vo
^e aindapode sele
ionar os melhores alimentos daqueles que est~ao dispon��veispara vo
^e.

17.4. MANTENHA O PH EQUILIBRADO 277as 
�elulas 
an
erosas amam a�
�u
ar e t^em mais re
eptores de insulina.Devido a isso, �e melhor minimizar a ingest~ao de 
arboidratos. Alimen-tos ri
os em 
arboidratos 
omo batatas e arroz s~ao os piores. Vegetais,espe
ialmente vegetais folhosos verdes es
uros s~ao os melhores porqueeles ainda 
ont^em 
arboidratos, mas em quantidades menores. Vo
^epode evitar 
ompletamente todos os 
arboidratos e obter o su�
ientede vegetais e su
os de vegetais. Estes tamb�em lhe forne
er~ao 
oma quantidade m��nima de 
arboidratos que vo
^e pode pre
isar. Maslembre-se que vegetais 
omo 
enoura e beterraba tamb�em s~ao 
heiosde a�
�u
ar, portanto tente evitar vegetais ri
os em a�
�u
ar. Qualqueralimento ri
o em 
arboidratos que vo
^e pode 
omer deve ser em pe-quenas por�
~oes. Vo
^e tamb�em deve 
omer estes no in��
io do dia, es-pe
ialmente antes de atividades f��si
as. Cortar os 
arboidratos �ea melhor maneira de matar as 
�elulas 
an
erosas de fome.Lembre-se que as 
�elulas normais podem viver apenas 
omgorduras e prote��nas, mas 
�elulas 
an
erosas pre
isam de 
ar-boidratos e a�
�u
ar.

17.4 Mantenha o pH equilibradoCerti�que-se de manter o pH em equil��brio. Vo
^e pode 
omprartiras de teste de pH pela Internet muito fa
ilmente. Isso permitir�avo
^e ajustar a dieta apropriadamente. Se os te
idos e 
uidos do 
orpoest~ao muito �a
idos, vo
^e pode ajustar o pH 
omendo mais vegetais,tomando su
os de vegetais, ou tomando um suplemento nutri
ionalem p�o �a base de vegetais. Suplementos nutri
ionais em p�o podem serfa
ilmente enviados pelo 
orreio. Equilibrar o pH �e uma das 
oisasmais importantes que podemos fazer, e �e muito f�a
il.



278CAP�ITULO 17. N ~AO ENCONTRO ALIMENTOS ORG^ANICOS17.5 Obtenha suplementos se ne
ess�arioSe vo
^e n~ao 
onseguir en
ontrar toda a 
omida que vo
^e pre-
isa, �e ainda mais importante obter os suplementos que re
o-mendamos. Comer mais alimentos 
onven
ionais aumenta a ingest~aode toxinas, 
ria desequil��brio das propor�
~oes de �a
idos graxos, e reduza ingest~ao nutri
ional. Os suplementos de �oleos ^Omega 6/3 e mine-rais s~ao espe
ialmente importantes para apoiar bom fun
ionamento
elular. Para as pessoas que t^em muito di�
uldade em en
ontrar bonsalimentos, a melhor 
oisa �e o Poly-MVA. Este suplemento �e muitopoderoso, espe
ialmente para pessoas que j�a t^em 
^an
er. Tamb�empode ser utilizado para a preven�
~ao. Mas o Poly-MVA �e espe
ial-mente importante para pessoas que n~ao t^em a
esso a alimentos dealta qualidade. Este suplemento pode ser fa
ilmente enviado a vo
^ee mata as 
�elulas 
an
erosas seletivamente, sem prejudi
ar as 
�elulassaud�aveis. Se vo
^e est�a tentando prevenir o 
^an
er, vo
^e ainda podetomar Poly-MVA, mas vo
^e n~ao pre
isa tomar tanto. Mas lembre-se, a alimenta�
~ao em geral ainda �e muito importante. Portanto, vo
^eainda deve obter �oleos ^Omega 6/3, vitaminas e suplementos mineraisna dieta. E lembre-se, a qualidade da alimenta�
~ao �e muito impor-tante. Um suplemento de baixa qualidade pode 
ausar mais danos doque benef��
ios.
17.6 Cultive alimentos saud�aveisTente en
ontrar um fazendeiro lo
al, ou 
ultive um pou
ode sua pr�opria 
omida. Algumas pessoas podem viver perto de umagri
ultor, ou tem terra onde eles possam 
ultivar alimentos. Ovos, porexemplo, s~ao muito f�a
eis de produzir. Se vo
^e deixar as suas galinhas
orrerem livres, 
omer insetos, gramas naturais e ra�
~ao para galinhas,elas ir~ao produzir ovos mais saud�aveis. Vo
^e tamb�em pode adi
ionarum pou
o de sementes de linha�
a na 
omida delas para equilibrar

17.7. OVOS ROTULADOS COMO \ORG^ANICOS" 279a propor�
~ao de ^Omega 6:3 em seus ovos. Muitos agri
ultores agoraalimentam suas galinhas 
om um pou
o de sementes de linha�
a. Estesovos s~ao geralmente rotulados de \Ovos ^Omega 3". Estes s~ao umaes
olha muito boa se vo
^e puder en
ontr�a-los. Se vo
^e 
onhe
e umfazendeiro lo
al, vo
^e tamb�em pode pedir a ele para produzir algunsovos ao ar livre para vo
^e. A maioria das pessoas n~ao t^em a 
apa
idadede 
riar uma va
a org^ani
a, 100% alimentada 
om grama. Devido aisso, ovos de galinha s~ao uma es
olha muito mais f�a
il. Eles tamb�ems~ao baratos. Isto lhe forne
er�a tanto prote��na animal saud�avel quantogorduras animais.
17.7 Ovos rotulados 
omo \org^ani
os"Alguns alimentos \
onven
ionais" em sua �area podem sermuitos bons. Nos EUA, por exemplo, os ovos que n~ao s~ao rotulados
omo \ao ar livre" ou \org^ani
os" sempre v^em de fazendas industriais.Essas galinhas s~ao 
ultivadas dentro de uma gaiola e elas s�o 
omemra�
~ao. Mas em algumas partes do Brasil, pode ser normal que asgalinhas andem ao ar livre e 
omam uma variedade de alimentos. Osovos podem n~ao ser rotulados \ao ar livre", embora sejam. Vo
^e devesempre examinar de onde a 
omida vem e 
omo ela �e produzida. Umamaneira f�a
il de julgar um ovo �e a 
or de sua gema e a espessurada 
as
a. Ovos de galinhas 
riadas livres 
ostumam ter 
as
as maisgrossas e tem uma gema laranja. Ovos da gaiola 
ostumam ter gemasamarelas e 
as
as �nas.

17.8 Con
lus~aoAssim vo
^e pode ver que ainda existem muitas op�
~oes para vo
^e. Al-gumas das t�e
ni
as anti
^an
er mais importantes envolvem evitar ali-



284 CAP�ITULO 18. FUMAR E C^ANCERda 
i^en
ia. Os estudos 
ient���
os s~ao 
onsiderados as fontes mais
on��aveis de informa�
~ao. Pesquisadores usam m�etodos rigorosos paragarantir que eles entendem um fen^omeno 
orretamente. Com a 
i^en
iapode-se melhorar o entendimento de 
ada fator individual de umfen^omeno, e exatamente o que est�a a
onte
endo.Normalmente, as pessoas 
on�am em estudos 
ient���
os, e a 
i^en
ia�e uma 
oisa muito boa. Mas muitas pessoas n~ao entendem que osn�umeros podem ser manipulados fa
ilmente. Os pesquisadores podemfa
ilmente manipular uma estat��sti
a a pare
er muito maior ou me-nor do que �e na realidade. Sabemos que n~ao-fumantes muitas vezestamb�em morrem de 
^an
er. Assim, quanto �e que fumar realmenteaumenta o ris
o de 
^an
er?Muitos est~ao preo
upados 
om os 
^an
eres de garganta e de pulm~ao.Mas no 
aso de um fumante, tem-se um ris
o maior de 
^an
eres dabo
a e da bexiga. Mesmo as pessoas que n~ao fumam t^em um granderis
o para o 
^an
er, 
omo vamos aprender mais tarde. Isto porque o
^an
er �e um problema sist^emi
o, n~ao um problema lo
al. Para que o
^an
er o
orra, todo o 
orpo deve ser vulner�avel 
omo um sistema. Maso 
^an
er 
ome�
ar�a onde o 
orpo �e mais fra
o. Conforme o pa
iente�
a mais fra
o e 
ada vez mais fra
o, o 
^an
er se espalha por v�ariaspartes do 
orpo quando ele metastatiza.Apesar de termos as estat��sti
as reais das taxas de 
^an
er de pulm~aoem fumantes, a situa�
~ao ser�a semelhante para bo
a, garganta e 
^an
erda bexiga tamb�em. Vamos mostrar 
omo as estat��sti
as t^em sidomal interpretadas. Veremos que h�a um equ��vo
o sobre o tabagismoe 
^an
er em geral. E porque o 
^an
er �e um problema sist^emi
o, se
orrigirmos o problema prin
ipal que 
ausa o 
^an
er, poderemos im-pedir todos os tipos de 
^an
eres, in
luindo os 
^an
eres de garganta,pulm~ao, bo
a, e bexiga.Se perguntarmos a maioria das pessoas, elas v~ao te dizer que o
^an
er de pulm~ao, por exemplo, �e 
ausado pelo tabagismo. Quando se
Cap��tulo 18

Fumar e C^an
er: Estat��sti
asMal Interpretadas

Vo
^e sabia? Anualmente, mais pessoas morrem de 
^an
er depulm~ao do que qualquer outro tipo de 
^an
er. Por isso este
ap��tulo �e dedi
ado aos fumantes e fumantes de segunda m~ao.Todos n�os sabemos que fumar �e um h�abito muito dif��
il de largar.E �e 
erto tamb�em que fumar faz mal para sa�ude. Mas o quanto �e quefumar realmente 
ontribue diretamente para doen�
as 
omo o 
^an
er?Quais s~ao as 
han
es de desenvolver 
^an
er e outras doen�
as por 
ausado fumo? Algu�em pode pensar: \Eu realmente n~ao tenho vontadeou quero parar de fumar agora . . . " ou \Parar de fumar �e dif��
il . . .Existe uma maneira de me proteger quando eu ainda estou no pro
essode parar de fumar?" Talvez algu�em viva 
om um fumante e n~ao podeevitar a exposi�
~ao ao fumo. Como se deve prevenir o 
^an
er neste 
aso?Estas s~ao as perguntas que ser~ao respondidas 
om este guia. A boanot��
ia �e que o 
^an
er pode ser evitado, mesmo sendo-se um fumante!As solu�
~oes tamb�em s~ao simples, e 
om base em evid^en
ias 
ient���
as.E ao 
ontr�ario dos muitos pesquisadores des
endo no 
aminho errado281



282 CAP�ITULO 18. FUMAR E C^ANCERde pesquisa, vais saber exatamente por que o 
^an
er o
orre e 
omoevit�a-lo!Quando se pergunta ou pesquisa sobre os efeitos negativos do h�abitode fumar, aqui est�a o tipo de informa�
~ao que se re
ebe.� Todo ano, 
entenas de milhares de pessoas em todo o mundomorrem de doen�
as 
ausadas pelo 
igarro.� Um em 
ada dois fumantes morrer�a devido ao seu h�abito. Me-tade dessas mortes o
orrem na meia idade.� A fuma�
a do taba
o 
ontribui para uma s�erie de 
^an
eres.� Amistura de ni
otina e mon�oxido de 
arbono em 
ada 
igarro fu-mado aumenta temporariamente a frequ^en
ia 
ard��a
a e press~aoarterial, for�
ando o 
ora�
~ao e os vasos sangu��neos.� Isto pode 
ausar ataques 
ard��a
os e derrames. Retarda o 
uxode sangue, eliminando o oxig^enio para os p�es e as m~aos. Algunsfumantes a
abam tendo os membros amputados.� Al
atr~ao reveste os pulm~oes, 
omo a fuligem em uma 
hamin�e,e 
ausa 
^an
er. Um fumante de 20 
igarros por dia respira at�eum 
opo 
heio (210 g) de al
atr~ao por ano.� Mudar para 
igarros de baixo teor de al
atr~ao n~ao ajuda porquefumantes 
ostumam fazer inala�
~oes mais profundas e seguram afuma�
a por mais tempo, arrastando o al
atr~ao mais profunda-mente nos pulm~oes.� Mon�oxido de 
arbono rouba o oxig^enio dos m�us
ulos, 
�erebro ete
idos do organismo, for�
ando o 
orpo todo, e espe
ialmente o
ora�
~ao, a trabalhar muito mais. Com o tempo, as vias respi-rat�orias in
ham e deixam menos ar nos pulm~oes.

18.1. FUMAR N~AO TEM QUE RESULTAR EM C^ANCER 283� C^an
er de pulm~ao em fumantes �e 
ausado pelo al
atr~ao na fuma�
ado taba
o. Homens que fumam s~ao dez vezes mais prov�aveis demorrer de 
^an
er de pulm~ao do que n~ao-fumantes.Vimos neste livro que esta informa�
~ao �e apenas par
ialmente 
or-reta. Fumar �e 
laramente ruim e 
ausa muitos problemas, isso �e ab-solutamente 
erto. Mas o que faz 
om que uma pessoa tenha 
^an
er,enquanto a outra n~ao tenha? Qual �e a por
entagem real de pessoasque desenvolvem 
^an
er a partir do fumo? E de doen�
as 
ard��a
as?Alguns fatos sobre o fumo que poder~ao 
ho
�a-los, de uma maneirapositiva. Fumar aumenta sim as 
han
es de v�arios 
^an
eres, mas, asestat��sti
as reais n~ao s~ao t~ao ruins quanto se 
ostuma pensar. E h�amuitas maneiras de diminuir o ris
o de 
^an
er. Parar de fumar deve
om 
erteza sempre ser o objetivo �nal. No entanto, este livro lheensinou o que devemos fazer, para ser parte do grupo de fumantes quen~ao t^em 
^an
er . . . isso naturalmente se n~ao somos 
apazes de pararde fumar!
18.1 Fumar n~ao tem que resultar em 
^an
erTodos n�os j�a ouvimos hist�orias sobre pessoas que fumam um ma�
opor dia e vivem at�e os 95 anos. E tamb�em j�a ouvimos hist�orias sobrepessoas que nun
a �zeram nada de \ruim" em suas vidas . . . Pessoasque sempre \
omeram saud�avel", �zeram exer
��
ios, e mesmo assimmorreram de 
^an
er em uma idade jovem. Quando n�os n~ao temos uma
ompreens~ao 
ompleta da situa�
~ao, podemos dizer que isso a
onte
eupor 
ausa do a
aso, da gen�eti
a, ou que Deus quis assim. Mas estetipo de 
oisa deve nos fazer pensar sobre 
omo o 
^an
er realmentefun
iona. Uma vez que se entende a 
ausa prin
ipal do 
^an
er, pode-se saber exatamente por que isso a
onte
e e 
omo evit�a-lo.Uma das prin
ipais formas de aprender sobre o 
orpo �e atrav�es



288 CAP�ITULO 18. FUMAR E C^ANCER� Parar de fumar deve ser o objetivo �nal pois 
ausa muitos ou-tros problemas de sa�ude. Mas fumar n~ao tem que 
ausar
^an
er.

18.1. FUMAR N~AO TEM QUE RESULTAR EM C^ANCER 285olha para a So
iedade Ameri
ana de C^an
er, eles basi
amente dizema mesma 
oisa em um artigo 
hamado \Guia Detalhado: C^an
er dePulm~ao, N�os Sabemos o que Causa C^an
er do Pulm~ao?" Aqui est�a a
ita�
~ao:\Fumo de taba
o �e de longe a prin
ipal 
ausa de 
^an
er depulm~ao. Mais de 87% dos 
^an
eres do pulm~ao s~ao 
ausadosdiretamente pelo fumo" [29℄.Mas quando se l^e esses tipos de a�rma�
~oes, deve-se perguntar:\Qual �e a verdadeira hist�oria aqui?" As estat��sti
as podem ser fa
il-mente representadas em formas diferentes para transmitir uma men-sagem diferente. Esta 
ita�
~ao da So
iedade Ameri
ana de C^an
er n~aoresponde a quest~ao real, que �e: \Qual a por
entagem de todos osfumantes que desenvolvem 
^an
er de pulm~ao?" Para obter essa res-posta, podemos olhar para o site do Centro de Controle de Doen�
as(ou CDC, Centers for Disease Control em Ingl^es). Aqui est�a uma de-
lara�
~ao da website do Departamento de Sa�ude e Servi�
os Humanosdo CDC:\. . . Ainda assim, embora mais de 80% dos 
^an
eres de pulm~aos~ao atribu��dos ao taba
o, apenas 15% dos fumantes desenvol-vem 
^an
er de pulm~ao em �ultima inst^an
ia" [31℄.Embora esta estat��sti
a n~ao 
onsidera os fumantes que desenvolvemoutros tipos de 
^an
er, 
omo da garganta, bo
a e 
^an
er de l�abio,essa estat��sti
a ainda �e muito menor do que a maioria das pessoasassumiriam. 15% dos fumantes realmente n~ao �e muito!Aqui est�a outra 
ita�
~ao publi
ada na edi�
~ao de 2003 do Jornal Na-
ional de C^an
er. Esta �e de um artigo intitulado \Varia�
~oes no ris
ode 
^an
er de pulm~ao entre fumantes."



286 CAP�ITULO 18. FUMAR E C^ANCER\ . . . O ris
o de 
^an
er de pulm~ao em 10 anos variou bas-tante entre os parti
ipantes [18.171 indiv��duos℄ no estudo doTC (s
anner de diagn�osti
o de tomogra�a 
omputadorizada),a partir de 15% para um homem de 68 anos que fumavadois ma�
os por dia durante 28 anos e 
ontinua a fumar,a 0,8% para uma mulher de 51 anos que fumava um ma�
o pordia durante 28 anos antes de parar nove anos anteriores."\Con
lus~ao: O ris
o de 
^an
er de pulm~ao varia bastanteentre os fumantes."Os investigadores deste estudo des
obriram que fumar dois ma�
ospor dia durante 28 anos s�o 
ausou um aumento de 15% no ris
o de
^an
er de pulm~ao. Este aumento relativamente pequeno no ris
o de
^an
er em fumantes provavelmente se apli
a para 
^an
eres 
omo dagarganta e pulm~ao tamb�em. Isso o
orre porque o tabagismo n~ao �ea verdadeira 
ausa do 
^an
er. O tabagismo apenas aumenta as
han
es de desenvolver 
ertos tipos de 
^an
er se o 
orpo j�aest�a vulner�avel ao 
^an
er em geral. O aumento de 15% no ris
ode 
^an
er �e muito menor do que a maioria das pessoas iriam imaginar.Mas, 
omo vamos aprender mais tarde, todas as pessoas j�a tem umgrande ris
o de 
ontrair 
^an
er em geral, em suas vidas. Na verdade,
er
a de 55% de todas as pessoas ter~ao 
^an
er em algum momentoda vida, mesmo se elas n~ao fumam. Fumar aumenta o ris
o de umapor
entagem pequena, mas o ris
o global j�a �e elevado, mesmo semfumar.Ent~ao, o que determina se um fumante vai morrer de doen�
as 
omo
^an
er ou n~ao? Como se pode evitar ser parte dos 15% de fuman-tes que 
ontraem 
^an
er de pulm~ao? Para responder a essas pergun-tas, devemos entender a 
ausa real do 
^an
er e, em seguida eliminareste problema. E ao 
ontr�ario da a�rma�
~ao da So
iedade Ameri
anade C^an
er, o fumo n~ao �e a 
ausa direta de doen�
as 
omo 
^an
er depulm~ao. O m�aximo que se pode dizer �e que o tabagismo aumenta o
18.2. RESUMO 287ris
o de 
^an
er, ou �e uma 
ausa indireta de doen�
as 
omo o 
^an
erde garganta e de pulm~ao. Ao ler este livro, entendemos por que isso�e verdade. A 
ausa direta do 
^an
er �e bem 
ompreendida, elatamb�em �e simples e pode ser fa
ilmente 
orrigida.Antes de 
hegarmos �a 
ausa prim�aria, direta do 
^an
er, h�a muitasteorias sobre o 
^an
er que devemos entender primeiramente. Mostra-mos que a maioria dos pesquisadores est~ao olhando na dire�
~ao errada.Assim que se sabe que essa informa�
~ao �e verdadeira, estaremos expli-
ando a verdadeira hist�oria por tr�as do 
^an
er atrav�es das palavrasdos m�edi
os e pesquisadores mais famosos.

18.2 Resumo� Fumar aumenta o ris
o de 
^an
er, mas n~ao �e uma 
ausa direta.� Todas as pessoas j�a est~ao em ris
o signi�
ativo de 
^an
er. Fumar
ontribui para esse ris
o, mas n~ao tanto 
omo a maioria daspessoas pensam.� Os investigadores des
obriram que fumar 2 ma�
os por dia du-rante 28 anos s�o 
ausou um aumento de 15% no ris
o de 
^an
erde pulm~ao.� Apenas 15% dos fumantes desenvolvem 
^an
er de pulm~aoem �ultima inst^an
ia. Este valor �e inferior ao qual a maioriadas pessoas s~ao levadas a a
reditar e este valor mais baixo doque esperado provavelmente tamb�em se apli
a a taxas de 
^an
erde garganta e bo
a.� Quando se 
orrigi a prin
ipal 
ausa de 
^an
er, pode-se prevenirtodos os tipos de 
^an
er.
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~ao para 40% da popula�
~ao. Se ateoria gen�eti
a fosse verdade, levaria 
entenas de anos para que estasmuta�
~oes fossem passadas para esta grande quantidade de pessoas.100 anos n~ao �e tempo su�
iente para que isso o
orra, e se fosse ver-dade, a esp�e
ie humana deveria ter morrido h�a muito tempo.

19.2 Cientistas negam 
^an
er gen�eti
oH�a ainda mais evid^en
ias 
ontra a teoria gen�eti
a de 
^an
er. E issovem de um dos pesquisadores de gen�eti
a mais famosos do mundo, Ro-bert A. Weinberg. Weinberg �e o professor l��der de biologia no Institutode Te
nologia de Massa
husetts (MIT), uma das universidades maisfamosas do mundo. Ele foi o ex-diretor do Laborat�orio de Pesquisa deOn
ologia no Instituto Whitehead em Cambridge, Massa
husetts, e �eamplamente 
onsiderado 
omo o investigador prin
ipal nos aspe
tosgen�eti
os do 
^an
er. Dr. Weinberg diz: \A no�
~ao [id�eia℄ de que um
^an
er se desenvolve atrav�es das ativa�
~oes su
essivas de uma s�erie deon
ogenes [os genes 
ausadores de 
^an
er℄ perdeu suas liga�
~oes 
oma realidade" [92℄. Weinberg tamb�em de
larou: \Menos de 1 base deDNA em 1.000.000 pare
e ter sido mal 
opiada." Este �e o pesquisa-dor mais famoso de genes de 
^an
er dizendo ele mesmo queo 
^an
er n~ao pode ser diretamente ligado �a gen�eti
a.H�a muitos outros 
ientistas famosos que pensam da mesma ma-neira. Um livro bem 
onhe
ido, publi
ado em 2000 �e outro exemplo.\N~ao �e ne
essariamente assim: O Sonho do Genoma Humano e Ou-tras Ilus~oes" foi es
rito por Ri
hard Lewontin, Ph.D., um professor daUniversidade de Harvard. O Dr. Lewontin es
reve:\Em nenhum sentido de 
ausalidade simples s~ao asmuta�
~oes dos genes a 
ausa do 
^an
er, embora possam seruma das 
ondi�
~oes predisponentes. Mesmo a diabetes, que tem

Cap��tulo 19

Gen�eti
a, o Caminho Erradopara a Investiga�
~ao doC^an
er
Muitos m�edi
os e 
ientistas dizem que o 
^an
er �e 
ausado por errosgen�eti
os. Eles dizem que se os pais tiveram 
^an
er, os �lhos t^em umris
o maior de ter tamb�em devido a \gen�eti
a ruim" que herdaram.Como veremos neste 
ap��tulo, isto na verdade n~ao �e 
orreto.Para entender por que a teoria gen�eti
a para o 
^an
er n~ao �e 
orreta,temos que ter um 
onhe
imento b�asi
o da gen�eti
a. A gen�eti
a �e
omo o desenho t�e
ni
o, ou diagrama do 
orpo. Estas instru�
~oes bio-qu��mi
as determinam 
omo as prote��nas s~ao formadas e isso 
ria asestruturas de te
ido do organismo. Como muitos j�a devem saber, agen�eti
a determina a 
or do 
abelo e olhos, e muitas outras 
oisas no
orpo. Mas por um longo tempo, \erros gen�eti
os" t^em sido a
usadospelo aumento do ris
o de 
^an
er. �E verdade que pode haver uma
orrela�
~ao 
om a hist�oria da fam��lia, mas estamos des
obrindo que a
ausa n~ao �e primariamente gen�eti
a.

289



290 CAP�ITULO 19. GEN�ETICA N~AO �E A CAUSA DO C^ANCERO estudo da gen�eti
a �e uma das �areas mais populares na 
i^en
iahoje em dia. O projeto re
ente de Mapeamento do Genoma Hu-mano foi ini
iado para 
riar um mapa de todos os genes humanos.Este projeto pretendia en
ontrar todos os genes que 
ausam doen�
aspara que assim fosse poss��vel 
orrigi-los. Muitos m�edi
os, 
ientistase institui�
~oes de 
^an
er a
reditam que o 
^an
er �e 
ausado por es-tas \muta�
~oes gen�eti
as" que s~ao programadas em n�os desde o nas
i-mento. Mas h�a muitos problemas 
om essa linha de pensamento.

19.1 Aumento do 
^an
er (100 anos): 3%! 40%H�a um fato muito simples que 
ontradiz a teoria gen�eti
a do
^an
er. Este fato �e que temos tido taxas muito baixas de 
^an
er aolongo da hist�oria. Isto �e baseado nos primeiros registros m�edi
os nosEstados Unidos. Quando olhamos no passado apenas 100 anos tr�as,haviam muito pou
os 
asos de 
^an
er quando 
omparados 
om as ta-xas altas de 
^an
er atuais. Pessoas que ap�oiam a teoria gen�eti
a de
^an
er 
ostumam dizer que muitas pessoas tiveram 
^an
er na �epo
a,mas isso n~ao foi diagnosti
ado. Isto �e totalmente falso! Podemos olharpara as estat��sti
as do Centro Na
ional para Estat��sti
as de Sa�ude eda So
iedade Ameri
ana de C^an
er, e vamos ver que elas sabiam exa-tamente 
omo identi�
ar o 
^an
er e os 
asos foram diagnosti
ados.De fato, em 1900, apenas 3% dos ameri
anos tiveram 
^an
er! De-pendendo das estat��sti
as que estejamos olhando, 40-70% de todos osameri
anos modernos ir~ao apresentar algum tipo de 
^an
er na vida[69℄. De 3% - 40% em apenas 100 anos! Isso �e uma grande diferen�
ae isso a
onte
eu muito rapidamente para ser 
ausada pela gen�eti
a!Outro grande equ��vo
o �e que as pessoas no passado n~ao vivem osu�
iente para ter 
^an
er. Isso n~ao faz sentido por duas raz~oes. Oprimeiro problema envolve estat��sti
as. Por 
ausa das estat��sti
as, pa-
19.1. AUMENTO DO C^ANCER (100 ANOS): 3% ! 40% 291re
e que vivemos muito mais do que as pessoas no passado. Mas o fato�e que muitos beb^es morriam ao nas
er devido �a falta de bons 
uida-dos m�edi
os. Se observamos um grupo de pessoas que vivem at�e 100anos, mas metade da popula�
~ao morre ao nas
er, a esperan�
a m�ediade vida �e de apenas 50 anos. Mas, na realidade, a expe
tativa de vidade 100 anos �e uma �gura mais 
orreta. Al�em disso, em 1900, muitaspessoas n~ao sobreviveram at�e a idade de 20 anos. Ent~ao temos quenos perguntar, quanto tempo as pessoas viveram, se elas sobrevive-ram ao nas
er e se elas viveram mais que a idade de 20 anos? Esta�e a estat��sti
a que pre
isamos para 
omparar. Quando analizamos asinforma�
~oes hist�ori
as das Estat��sti
as Vitais de Sa�ude e Assist^en
iaM�edi
a para os anos 1900, as pessoas hoje em dia s�o vivem uma m�ediade apenas 8 anos mais. Al�em disso, a medi
ina moderna tamb�em podeprolongar a vida das pessoas por muitos anos antes de morrer, mesmoestando 
om doen�
as 
r^oni
as. Por isso, este fato tamb�em deve ser
onsiderado. Ent~ao, basi
amente, as pessoas hoje em dia, n~ao vivemmuito mais tempo do que as pessoas nos anos 1900 que sobreviveramo nas
imento e viveram ap�os a idade de 20 anos.A id�eia de que havia menos 
^an
er no passado porque as pessoas n~aoviviam o su�
iente para ter 
^an
er n~ao �e um bom argumento por umaoutra raz~ao. Isto �e porque as pessoas nos dias atuais tem 
^an
erem v�arias idades diferentes. Tem havido um enorme aumento dataxa de 
^an
er em 
rian�
as pequenas, e h�a uma abund^an
ia de 
asosde pessoas 
om 
^an
er em seus 30 anos tamb�em. As 
rian�
as nosanos 1900 
ostumavam morrer de doen�
as por falta de saneamento,agora elas est~ao morrendo de 
^an
er e outras doen�
as 
omo a diabetes.As 
rian�
as, adoles
entes, jovens, adultos e idosos est~ao todos tendo
^an
er. Portanto, o argumento de que as pessoas nos anos 1900 n~aoviveram o su�
iente para ter 
^an
er, n~ao faz sentido nenhum!Esta explos~ao re
ente dos 
asos de 
^an
er n~ao �e 
ausada por he-ran�
a gen�eti
a. Isto �e muito simples de 
omprovar . . . n~ao houvetempo su�
iente para que as \muta�
~oes gen�eti
as" tenham sido trans-



296 CAP�ITULO 19. GEN�ETICA N~AO �E A CAUSA DO C^ANCER\ . . . No experimento da Universidade Purdue, os pesqui-sadores des
obriram que uma planta da esp�e
ie do agri~ao, porvezes, 
orrige o seu 
�odigo gen�eti
o 
om falhas que herdou deseus pais e 
res
e normalmente 
omo os seus av�os e outros an-
estrais."\ . . . Isto signi�
a que a heran�
a pode o
orrer de formamais 
ex��vel do que pens�avamos", disse Robert Pruitt, autorsenior do artigo. No experimento, os pesquisadores da Uni-versidade Purdue 
onstataram que 10% das plantas de agri~ao
om 2 
�opias de um gene mutante, nem sempre t^em 
ores de-formadas 
omo seus pais. \Elas tiveram 
ores normais 
omoos seus av�os, que n~ao 
arregavam os genes mutantes e deformi-dade apare
eu apenas para uma gera�
~ao."\As plantas de agri~ao normais 
om genes mutantes pare
emter mantido uma 
�opia do 
�odigo gen�eti
o das plantas av�os eter usado isto 
omo um modelo para 
res
er normalmente. Noentanto, a equipe do Robert Pruitt n~ao en
ontrou o modelo noDNA da planta ou de 
romossomos, onde a informa�
~ao gen�eti
aest�a armazenada."
Todas estas de
lara�
~oes mostram que o entendimento atual da gen�e-ti
a tem grandes problemas. Esses estudos mostram que os genespodem se reparar se eles tiverem as 
ondi�
~oes 
orretas, mas os 
ientis-tas ainda n~ao 
ompreendem inteiramente 
omo. Isto tem impli
a�
~oesimportantes sobre as 
ausas de doen�
as 
omo o 
^an
er. Isso mostramais uma vez que o 
^an
er n~ao �e 
ausado diretamente porerros gen�eti
os.

19.3. TERAPIAS GEN�ETICAS? 293sido observada o
orrendo em fam��lias, nun
a foi ligada aos ge-nes e n~ao h�a melhor prova de uma predisposi�
~ao gen�eti
a paraisso em 1992 do que havia em 1952, quando estudos gen�eti
oss�erios 
ome�
aram. No entanto, n~ao passa uma semana na im-prensa sem um an�un
io de uma `poss��vel' 
ausa gen�eti
a dealgumas doen�
as humanas que ap�os uma investiga�
~ao `pode'levar a uma 
ura."Dr. Lewontin tamb�em expli
a por que h�a tanta promo�
~ao de m��diasobre a pesquisa gen�eti
a:\�E simplesmente imposs��vel justi�
ar as despesas de um trilh~aode d�olares em um projeto para 
olo
ar em sequ^en
ia o 
om-plexo DNA de um ser humano `t��pi
o' ou planta de milho ale-gando que seria uma 
oisa boa de se fazer. Assim, nos a�rmamque isto tudo �e realmente no interesse de 
ura do 
^an
er, dealiviar a esquizofrenia, e fazer 
ompras de supermer
ado maisbaratas . . . tornou-se uma pe�
a de publi
idade de mala direta."

19.3 Terapias gen�eti
as?Todas estas evid^en
ias demonstram alguns fatos simples. O projetode mapeamento do genoma humano n~ao �e pr�ati
o, 
onsiderando oseu 
usto enorme. Este projeto n~ao des
obriu nenhuma 
ura parao 
^an
er. Na verdade, �e 
omer
ializado para o p�ubli
o, porque os
ientistas pre
isam de �nan
iamento p�ubli
o para assegurar seus em-pregos. O 
^an
er n~ao �e diretamente 
ausado por defeitos gen�eti
os, eestamos perdendo dinheiro pro
urando nessa dire�
~ao. A abordagemgen�eti
a n~ao �e apenas um desperd��
io de dinheiro, mas tamb�em temdemonstrado ser poten
ialmente perigosa. Aqui est�a uma 
ita�
~ao deuma transmiss~ao em 2005 de Todas as Coisas Consideradas um showna R�adio P�ubli
a Na
ional (RPN). Como a�rma o rep�orter Joe Pal
a,



294 CAP�ITULO 19. GEN�ETICA N~AO �E A CAUSA DO C^ANCER\A FDA suspendeu algumas experi^en
ias de terapia gen�eti
anos EUA, preo
upada 
om diagn�osti
os de 
^an
er, devido a umgrave dist�urbio imunol�ogi
o, surgido em 
rian�
as submetidas aum tratamento semelhante na Fran�
a."A Administra�
~ao de Alimentos e Drogas nos EUA (FDA)teve que parar essas experi^en
ias, porque algumas das pes-soas que foram tratadas 
om a terapia gen�eti
a na realidadedesenvolveram 
^an
er! Isso pode ser muito perigoso, porque mui-tos destes tratamentos afetam os genes de uma maneira que n~ao podeser revertida. Estes 
ientistas est~ao olhando na dire�
~ao errada, e est~aoapenas \esperando" pelo su
esso no futuro.19.3.1 Epigen�eti
aA 
i^en
ia moderna est�a des
obrindo que a gen�eti
a pode expressar demaneiras diferentes, e isso pode afetar o n��vel de sa�ude. Os 
ientistas
hamam isso de \epigen�eti
a". A gen�eti
a n~ao muda, mas podemosfaz^e-la expressar de maneira diferente e ter uma sa�ude melhor por
ausa disso.Imagine os genes 
omo uma s�erie de l^ampadas. Coisas 
omo a m�anutri�
~ao, estresse e toxinas podem estimular o organismo a 
riar \gru-pos met��li
os". Esses grupos met��li
os podem agir 
omo um 
hi
lete,que est�a preso nos interruptores de luz. Assim, os genes ainda est~aol�a, eles simplesmente podem n~ao estar trabalhando 
orretamente. Sesoubermos o que fazer, poderemos afetar as express~oes dos genes parauma sa�ude melhor. Se h�a um ris
o maior de 
^an
er por 
ausa de umahist�oria familiar de 
^an
er, a prin
ipal 
ausa �e a semelhan�
a dos es-tressores ambientais, h�abitos alimentares e h�abitos 
omportamentais,e n~ao a gen�eti
a em si. Os 
ientistas modernos est~ao des
obrindoque essas 
orrela�
~oes gen�eti
as rela
ionadas ao 
^an
er est~ao ligadasa me
anismos epigen�eti
os. Em palavras mais simples, n~ao estamos
19.3. TERAPIAS GEN�ETICAS? 295totalmente es
ravizado pela gen�eti
a, pois podemos mudar a forma de
omo ela se expressa.Em Dezembro de 2005, houve um artigo publi
ado na Not��
iasM�edi
as Hoje (Medi
al News Today) 
hamado \Altera�
~oes Epigen�eti
asV^em Antes de Muta�
~oes em C^an
er". O autor deste artigo expli
a asdes
obertas de pesquisadores da Universidade Johns Hopkins. Esta
ita�
~ao expli
a as mudan�
as epigen�eti
as que existe em pa
ientes 
om
^an
er. O artigo a�rma:\As mudan�
as epigen�eti
as s~ao en
ontrados em 
�elulas normaisde pa
ientes 
om 
^an
er e s~ao asso
iadas 
om o ris
o de 
^an
er. . . Primeiro, h�a uma ruptura epigen�eti
a de 
�elulas progeni-toras dentro de um �org~ao ou te
ido" [38℄.Os gens est~ao 
onstantemente respondendo e mudando dependendodo ambiente, 
omportamento, n��veis de estresse, n��veis de nutrientes etoxinas. S�o porque os antepassados tinham 
^an
er n~ao signi�
a que osdes
endentes v~ao ter 
^an
er, espe
ialmente se �zerem as 
oisas 
ertaspara 
orrigir a prin
ipal 
ausa desta doen�
a degenerativa anti-natural.Aqui est�a outro exemplo mostrando que os genes s~ao mais 
ex��veisdo que pens�avamos anteriormente. A edi�
~ao de Mar�
o de 2005 do USAToday publi
ou um artigo por Jospeh Verrengia, intitulado \PlantasDesa�am Leis da Heran�
a Gen�eti
a". Este artigo relatou algumas
on
lus~oes publi
adas na revista Nature, uma das revistas 
ient���
asmais respeitadas do mundo. Aqui est~ao algumas das 
ita�
~oes do artigo:\Desa�ando uma lei 
ient���
a da heran�
a que tem durado150 anos, os 
ientistas dizem que as plantas, por vezes, se-le
ionam peda�
os melhores do DNA, a �m de desenvolver-senormalmente, mesmo quando os seus ante
essores 
arregavamdefeitos gen�eti
os."



300 CAP�ITULO 19. GEN�ETICA N~AO �E A CAUSA DO C^ANCER 19.4. INTERESSES FINANCEIROS NA BIOTECNOLOGIA 29719.4 Interesses �nan
eiros na biote
nolo-giaUma das novidades na pesquisa da gen�eti
a do 
^an
er �e algo 
hamado\muta�
~ao BRCA1" em 
^an
er de mama. As empresas de biote
nologiaj�a tentaram patentear um teste para en
ontrar esta muta�
~ao gen�eti
a.Eles \dizem" que �e ligada ao 
^an
er de mama. Mas 
omo vamos ver,esse teste n~ao faz muito sentido. Esta te
nologia �e, provavelmente,promovida por empresas de biote
nologia para ganhar dinheiro. Aquivai o que o Ri
hard Lewontin, Ph.D pela Universidade de Harvard,tem a dizer sobre BRCA1.\Ningu�em ainda ganhou dinheiro 
om a venda de um me-di
amento 
om base no sequen
iamento do genoma, mas todosos seus prospe
tos predizem um lu
ro em breve . . .H�a tamb�em a possibilidade de um su
esso 
omer
ial nostestes de diagn�osti
o, mas isso 
ontinua a ser no futuro. Porexemplo, utilizando sequen
iamento de DNA, um teste foi de-senvolvido para a muta�
~ao BRCA1 que est�a envolvido em umafra�
~ao pequena dos 
^an
eres de mama . . .Todos os bi�ologos mole
ulares proeminentes do meu 
o-nhe
imento tem interesses �nan
eiros no empreendimento debiote
nologia. Como resultado, graves 
on
itos de interessessurgiram nas universidades e no servi�
o p�ubli
o."Este professor da Harvard nos diz que todo esse investimento enormeem investiga�
~ao gen�eti
a n~ao produziu muito dinheiro para as empre-sas. Mas eles est~ao promovendo um \teste de 
^an
er" para o p�ubli
oque n~ao faz muito sentido, porque esta \muta�
~ao BRCA1" s�o a
onte
eem uma pequena por
entagem dos 
^an
eres de mama. Muitas v��timasde 
^an
er de mama tamb�em n~ao tem esta muta�
~ao. H�a um grande



298 CAP�ITULO 19. GEN�ETICA N~AO �E A CAUSA DO C^ANCERproblema porque muitos dos \espe
ialistas" neste 
ampo tamb�em t^emliga�
~oes �nan
eiras 
om essas empresas. Devido a isso, a opini~ao delespode ser 
orrompida.Mesmo que a maioria dos m�edi
os falem sobre a \gen�eti
a do 
^an
er",a 
onex~ao n~ao �e muito forte. Muitas pessoas v~ao se surpreender queo 
^an
er �e realmente bem entendido em 
i^en
ias m�edi
as, mas n~aopela maioria dos pr�oprios m�edi
os. As informa�
~oes que apresentamossobre a verdadeira 
ausa do 
^an
er no 
ap��tulo 3, faz muito mais sen-tido. Como veremos, n�os sabemos exatamente o que provo
a o 
^an
ere gen�eti
a n~ao �e a 
ausa prim�aria.

19.5 Resumo� O 
^an
er n~ao �e 
ausado diretamente pela gen�eti
a ruim.� Registros hist�ori
os m�edi
os mostram que 
er
a de 3% dos ame-ri
anos tiveram 
^an
er nos anos 1900.� A taxa de 
^an
er de hoje �e entre 40-70%. Este aumento nastaxas de 
^an
er foi muito r�apida para ser 
ausado pela gen�eti
a.� O argumento de que \as pessoas n~ao viviam o su�
iente parater 
^an
er em 1900" est�a errado. Eles interpretaram mal asestat��sti
as. As pessoas em 1900, que \sobreviveram ao nas
ere passaram a idade de 20 anos" viveram apenas 
er
a de 8 anosmenos do que as pessoas de hoje. Pessoas de todas as idadestem 
^an
er nos dias atuais igualmente.� A m��dia est�a sempre falando sobre o 
^an
er e sua rela�
~ao �agen�eti
a. Mas alguns dos 
ientistas mais famosos em pesquisade gen�eti
a do 
^an
er 
on
ordam que a gen�eti
a n~ao �e a 
ausaprim�aria do 
^an
er.

19.5. RESUMO 299� N�os podemos afetar a forma 
omo os nossos \genes ligam ou des-ligam" atrav�es da \epigen�eti
a". Estresse, alimenta�
~ao e muitasoutras 
oisas ir~ao afetar a nossa epigen�eti
a.� Empresas que promovem o \teste do gene" para o 
^an
er demama est~ao fazendo isso por dinheiro. Estes testes n~ao fazemsentido. Mas eles tem investido muito dinheiro na dire�
~ao erradae agora querem o dinheiro mal investido de volta. Muitos 
ien-tistas tamb�em est~ao �nan
eiramente ligados a essas empresaspor isso suas opini~oes podem ser 
orrompidas.



304 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASessa promo�
~ao, as pessoas v~ao esque
er do outro estudo [70℄.

20.1.3 O \marketing edu
a
ional" dos vendedo-res de drogas farma
^euti
asA ind�ustria m�edi
a vem fazendo isso h�a d�e
adas. Eles t^em usadobilh~oes de d�olares, e as pessoas ainda est~ao sofrendo. E 
omo n�oslhe mostramos anteriormente, elas podem manipular os estudos parafazer a droga deles pare
er melhor do que �e. Em seguida, eles usamum marketing agressivo e at�e brindes para os m�edi
os e investigadorespara que eles pres
revam os seus medi
amentos. Em uma entrevistare
ente, Gene Carbona, um ex-representante de drogas expli
a 
omotudo isso fun
ionava [70℄. De a
ordo 
om Carbona:\N~ao importa onde vo
^e gasta o dinheiro, na promo�
~aofarma
^euti
a - seja na distribui�
~ao da amostra, programa�
~aoedu
ativa, programa�
~ao n~ao-edu
ativa, almo�
os 
om 
hampa-nhe, happy hours, bilhetes de 
ampeonato do New York Jets- n~ao importa onde vo
^e gasta o dinheiro, vo
^e faz dinheiro.E meu 
hefe sempre me disse, sempre haver�a mais �nan
ia-mento, gaste o que vo
^e puder. Na verdade, se eu lhe der$100.000 d�olares para gastar, Gene, eu quero que vo
^e gasteUS $200.000."\Vo
^e pode es
onder qualquer 
oisa debaixo de um evento`edu
a
ional'. Vo
^e pode es
onder dezoito bura
os de golfepara 
inquenta pessoas debaixo de um evento edu
a
ional. Edurante esses dezoito bura
os, vo
^e pode dar uma 
aixa deu��sque que 
usta US $1.000 para 
ada um dos re
ipientes destejogo de golfe gr�atis. Vo
^e pode dar ta
os de golfe para osindiv��duos, e tudo est�a sob a fa
hada `edu
a
ional'. Assim,quando a empresa farma
^euti
a diz, `Oh, n~ao, n�os n~ao gasta-mos dinheiro 
om essas promo�
~oes mais n~ao, �e tudo edu
a
io-

Cap��tulo 20

Informa�
~oes para as PessoasC�eti
as
O que estamos lhe dizendo n~ao s~ao mentiras. �E a verdade.Vo
^e tem que entender a qualidade das informa�
~oes 
ontidas nestelivro. Sabemos que pa
ientes de 
^an
er muitas vezes s~ao enganados.�E por isso que n�os 
olo
amos tantas 
ita�
~oes de jornais m�edi
os, ede 
ientistas, m�edi
os e pesquisadores famosos. Eles s~ao os 
orajo-sos que falam 
ontra a sua pr�opria ind�ustria, pois eles per
ebem oproblema. Como j�a lhe mostramos, muitos deles tamb�em t^em 
re-den
iais de muito prest��gio. Esses m�edi
os per
ebem que os doentes
om 
^an
er est~ao 
onstantemente sendo enganados. Mas algumas dasmaiores mentiras v^em da ind�ustria farma
^euti
a.

20.1 Mentiras da ind�ustria farma
^euti
aComo �e que a ind�ustria farma
^euti
a mente aos pa
ientes?Uma das maneiras �e \dominar" os estudos de pesquisas que eles n~ao301



302 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASgostam. Algumas das pesquisas mais importantes s~ao ignoradas por-que h�a pou
o poten
ial para ganhar dinheiro 
om elas. Se a pesquisamostra o qu~ao boa a droga deles �e, eles ganham dinheiro 
om a vendade um medi
amento patenteado. Isso ir�a ajud�a-los a vender drogas,mesmo se o estudo �e manipulado. Se um estudo mostra que a marga-rina 
ausa 
^an
er, n~ao h�a dinheiro para ser feito a partir deste estudo.Isso �e in�util para as 
ompanhias de droga, por isso eles n~ao v~ao 
olo-
ar o seu dinheiro de marketing por tr�as disso. Devido a isso, pou
aspessoas sabem sobre esse tipo de pesquisa. Mas esta informa�
~ao �e t~aoimportante que o p�ubli
o pre
isa entend^e-la. Se o p�ubli
o soubessequ~ao perigosas as gorduras trans s~ao, todo mundo provavelmente iriaparar de 
omprar isso. As taxas de 
^an
er tamb�em diminuiriam drasti-
amente. Mas a ind�ustria da margarina tamb�em perderia dinheiro. Ese a maioria da popula�
~ao deixa-se de ter 
^an
er a ind�ustria do 
^an
erdiminuiria tamb�em. O tratamento do 
^an
er �e um grande neg�o
io.Tudo o que as empresas farma
^euti
as t^em que fazer �e promoveros seus pr�oprios estudos, tanto, que as pessoas n~ao ouvem falar dosoutros. Muitos desses estudos ignorados mostram 
omo o 
^an
er eoutras doen�
as podem ser evitadas fa
ilmente. Isso daria �as pessoassolu�
~oes f�a
eis para a preven�
~ao e diminuiria a taxa de 
^an
er (que�e pelo menos 40% de todas as pessoas). N�os tamb�em lhe mostramosquanta 
orrup�
~ao h�a no 
ampo da pesquisa m�edi
a. N~ao �e in
omumpara os 
ientistas falsi�
arem os seus resultados 
omo j�a vimos nase�
~ao 6.2.3 do Cap��tulo 6. Isto �e ainda pior do que \dominar" apesquisa de outros 
ientistas.

20.1.1 A bus
a do lu
ro das patentes de drogasfarma
^euti
asVo
^e pode estar per
ebendo, a \patente de droga" �e a 
have para asempresas farma
^euti
as. Isso protege o seu poten
ial de lu
ro. Quandouma droga n~ao pode ser patenteada, qualquer empresa pode produzi-
20.1. MENTIRAS DA IND�USTRIA FARMAC^EUTICA 303la, ent~ao h�a apenas um pequeno poten
ial de lu
ro. As empresasfarma
^euti
as trabalham muito para \des
obrirem" novas drogas por
ausa dessas patentes. As subst^an
ias naturais n~ao podem ser pa-tenteadas, por isso eles n~ao podem fazer muito dinheiro 
om elas.Medi
amentos patenteados tamb�em perdem sua patente depois de 20anos. Mas as empresas t^em que apli
ar a patente, enquanto elas aindaest~ao em ensaios 
l��ni
os. Devido a isso, as patentes de medi
amen-tos s�o s~ao rent�aveis por 7-12 anos. Ap�os esse per��odo, elas perdem apatente e qualquer empresa pode vender o mesmo produto.

20.1.2 As vezes �e melhor o medi
amento antigode dom��nio p�ubli
oAqui est�a 
omo. �As vezes, os medi
amentos antigos fun
ionammelhor.Eles tamb�em s~ao mais seguros porque sabemos todos os seus efeitosse
und�arios a longo prazo. Mas porque a patente expirou, as empresasfarma
^euti
as n~ao ganham tanto dinheiro em medi
amentos antigos.Isso motiva elas a desenvolver novos medi
amentos para as pessoas
omprarem. Mas estes podem ser menos e�
azes, mais perigosos, eeles s~ao sempre mais 
aros!Houve um grande estudo 
hamado estudo \Allhat" que foi 
on-duzido por 8 anos entre 1994-2002. Este estudo 
omparou o uso derem�edios para press~ao de sangue mais antigos (n~ao patenteados) 
ommedi
amentos novos e mais 
aros de press~ao de sangue. Ele mos-trou que o rem�edio mais antigo fun
ionou t~ao bem quantoo novo, mas era mais barato (e provavelmente mais seguro).Assim, o Jornal de Medi
ina Brit^ani
o entrevistou um 
onsultor daind�ustria farma
^euti
a sobre o assunto. Se um estudo mostrou quea droga nova n~ao era melhor do que as drogas antigas, isso deveriaser ruim para a empresa, 
erto? Bem, o 
omer
iante disse que \n~aohaveria problema". J�a que eles ganham tanto dinheiro, eles podempatro
inar v�arios eventos promo
ionais para a nova droga. Com toda



308 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASde 30.000 pessoas a partir de efeitos se
und�arios! [33℄ Aqui est�a uma
ita�
~ao de uma entrevista 
om o Dr. Bob Goodman, um m�edi
o daUniversidade de Columbia em Nova York: [70℄\Vioxx �e um exemplo ex
elente do que a
onte
e quando vo
^eex
essivamente promove uma droga. Quando espe
ialmente osm�edi
os pres
revem em ex
esso uma droga 
omo 
onsequ^en
iada promo�
~ao, e eles d~ao a pessoas n~ao-indi
adas para o usoda droga, a quem eles poderiam ter dado drogas mais bara-tas, drogas antigas, que teriam fun
ionado t~ao bem. E, emseguida, porque a droga tem estado no mer
ado por apenasalguns anos, vo
^e ent~ao des
obre quando �e usada em muitase muitas pessoas que tem efeitos 
olaterais, alguns dos quaisfatais, que vo
^e n~ao sabia."20.2.4 Livro: \Overdo$e da Ameri
a: A Promessa Que-brada da Medi
ina Ameri
ana"De a
ordo 
om o John Abramson M.D., autor de Overdo$e da Ame-ri
a: A Promessa Quebrada da Medi
ina Ameri
ana, �e 
omum omitirfatos importantes, 
omo os efeitos 
olaterais das drogas farma
^euti
as.Tamb�em �e muito 
omum, para alguns pesquisadores, ter la�
os �nan-
eiros 
om empresas farma
^euti
as que fabri
am \rem�edios" patente-ados. Isso 
ria um 
on
ito de interesses e poten
ial para informa�
~oestenden
iosas a favor dos lu
ros das empresas e 
ontr�arias �a sa�ude daspessoas. O Dr. Abramson j�a teve muitas experi^en
ias que o �zeramper
eber a dimens~ao da 
orrup�
~ao no 
ampo da medi
ina. Em Agostode 2000, o Dr. Abramson estava lendo um estudo sobre o medi
a-mento Prava
hol, que �e usado para o 
olesterol elevado. Conforme eleanalisou o estudo, a
hou que este era fortemente in
linado �a favor dosfabri
antes de \medi
amentos" arti�
iais.Abramson, em seguida, 
ontatou um espe
ialista em investiga�
~aopara obter uma segunda opini~ao sobre toda essa 
r��ti
a. O espe
ialista
20.1. MENTIRAS DA IND�USTRIA FARMAC^EUTICA 305nal,' "\Eu sei de fato que qualquer um que jogou golfe 
omigoganhou um ta
o de $300 e meus patr~oes nun
a viram isso noformul�ario de despesas, pois foram para a edu
a�
~ao."\Obviamente, sobre esta empresa de droga que eu men
io-nei, os 
hef~oes, ir~ao dizer: 'Este n~ao �e o 
aso, esta �e a ex
e�
~aoe n~ao a regra, este �e o 
aminho que 
ostumava ser.' Bem,isso �e bobagem. Novamente, eu ainda tenho 
ontatos muitopr�oximos na ind�ustria e eu re
ebo 
hamadas de telefone umavez por semana: `Es
ute, eu tenho que gastar $35.000 d�olareseste m^es - 
omo posso fazer isso? Me de algo que n~ao vai pa-re
er t~ao ruim, mas eu pre
iso gastar o dinheiro, eu pre
isogastar, gastar, gastar'."Aqui est�a o que a Dra. Mar
ia Angell tinha a dizer sobreas t�e
ni
as de promo�
~oes de drogas: [70℄\Certas atividades que seriam ilegais se elas fossem 
hama-das de marketing, n~ao s~ao ilegais se s~ao 
hamadas de edu
a�
~ao.H�a um porto seguro para elas. Por exemplo, �e ilegal dar 
o-miss~ao aos m�edi
os para pres
reverem o seu medi
amento, masse vo
^e est�a essen
ialmente pagando eles para edu
ar outrosm�edi
os ou para ser edu
ado por outros m�edi
os, ent~ao n~ao �emais uma 
omiss~ao."\Todos os tipos de 
oisas 
om uma m�as
ara �na de edu
a�
~aosobre elas. Isto �e onde eu a
ho que vai a maior parte do di-nheiro de marketing deles. E eles re
ebem o que eles investiramde volta. Quer dizer, eles n~ao s~ao institui�
~oes de 
aridade. Elesa
ompanham atentamente o que os m�edi
os pres
revem antese depois de assistir a um desses eventos, e eles sabem que aspres
ri�
~oes para a droga da empresa sobem."
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^euti
as iatrog^eni
asEstudos 
orruptos e promo�
~oes agressivas fazem grandes lu-
ros para as 
ompanhias de droga . . . n~ao pa
ientes maissaud�aveis.Essas drogas novas tamb�em podem ter alguns efeitos se
und�ariosgraves. Alguns destes efeitos 
olaterais n~ao s~ao 
onhe
idos at�e queelas sejam dadas aos pa
ientes. Em 16 de Outubro de 2010, houve umartigo no New York Times. O artigo se 
hamava \Quando os Rem�ediosCausam Problemas Que Eles Deveriam Evitar". Ele fala sobre o fatode que algumas drogas 
ausam a doen�
a que supostamente previnem.De a
ordo 
om o artigo:\No m^es passado, a Administra�
~ao de Alimentos e Drogas 
on-
luiu que, em alguns 
asos, dois tipos de medi
amentos quedeveriam estar impedindo graves problemas de sa�ude estavam,na verdade, 
ausando eles" [42℄.20.2.1 Avandia! ataques 
ard��a
os; Fosamax, A
-tonel e Boniva ! osteoporoseUma das drogas foi 
hamada Avandia, que �e usada para diab�eti
os.Muitos diab�eti
os morrem de problemas 
ard��a
os. Avandia �e feita su-postamente para proteg^e-los 
ontra isso, mas pode na verdade aumen-tar o ris
o de ataque 
ard��a
o e insu�
i^en
ia 
ard��a
a. Eles tamb�emestudaram os medi
amentos mais re
entes para osteoperosis 
omo Fo-samax, A
tonel e Boniva. Estas drogas na verdade 
ausaram fraturasdo osso da 
oxa em algumas pessoas. Ela tamb�em pode fazer o ossoda maxila se degenerar! Os \espe
ialistas" neste artigo dizem queainda \vale a pena o ris
o" de tomar essas drogas. Mas estes proble-mas podem ser fa
ilmente resolvidos por uma alimenta�
~ao adequadae exer
��
ios que 
olo
am peso sobre os ossos. E os �uni
os efeitos 
ola-
20.2. DROGAS FARMAC^EUTICAS IATROG^ENICAS 307terais seriam aumento da sa�ude em geral! Vo
^e quer arris
ar a sa�ude
om essas drogas?20.2.2 Drogas farma
^euti
as mais antigas t^em efei-tos se
und�arios mais 
onhe
idosSabemos tamb�em os efeitos de drogas mais antigas porque elas t^emsido usadas por um longo tempo. Drogas novas geralmente t^em efeitosse
und�arios des
onhe
idos, porque elas ainda n~ao foram utilizadas porum longo tempo. Tamb�em �e muito f�a
il \es
onder" os efeitos 
olateraisde novas drogas. Uma maneira �e fazer ensaios 
l��ni
os 
urtos. Aquiest�a uma 
ita�
~ao do artigo a
ima:\E a maneira 
omo as drogas s~ao avaliadas, 
om ^enfase emestudos de 
urto prazo antes da 
omer
ializa�
~ao, n~ao est�a aju-dando [nosso 
onhe
imento dos efeitos 
olaterais℄", disse o Dr.Carpenter.Quando vo
^e en
urta estudos 
l��ni
os, alguns destes efeitos se
un-d�arios n~ao t^em tempo para se desenvolverem. A outra forma �e apenasdeixar a informa�
~ao fora do estudo. Se vo
^e 
onsegue es
onder os efei-tos 
olaterais, mas ainda ser publi
ado em um jornal m�edi
o prin
ipal,vo
^e ainda re
ebe muita publi
idade. Em seguida, os vendedores dedrogas usam estes artigos para 
onven
er os m�edi
os a pres
reveremseus rem�edios.20.2.3 A droga Vioxx pode ter matado 30 mil pes-soasUm dos es
^andalos m�edi
os re
entes envolveu uma droga 
hamadaVioxx. Segundo estudos re
entes, esta droga pode ter matado 
er
a



312 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.4.1 Os livres pensadores que se bene�
iam damedi
ina natural�As vezes �e dif��
il para as pessoas a
reditarem o que estamos lhe di-zendo. Isso �e totalmente 
ompreens��vel. N�os n~ao queremos que vo
^ea
redite em n�os . . . N�os apenas apresentamos a vo
^e as informa�
~oes dealguns dos melhores m�edi
os e pesquisadores do mundo. Cabe a vo
^e apensar por si pr�oprio e de
idir o que �e a verdade. �E exatamente porisso que n�os lhe damos tanta informa�
~ao t�e
ni
a de m�edi
os,m�edi
os naturais, 
ientistas, pesquisadores, revistas m�edi
ase revistas 
ient���
as bem-respeitadas.Muitas pessoas v~ao pensar: \Como pode tantos m�edi
os n~ao sa-berem sobre a medi
ina natural e 
orrup�
~ao m�edi
a que vo
^es men-
ionam?" Em primeiro lugar, muitos m�edi
os j�a sabem sobre essas
oisas, 
omo j�a mostramos. Estes s~ao os m�edi
os que est~ao tentandoensinar o p�ubli
o para o benef��
io de todos. Muitos destes m�edi
ostamb�em est~ao lutando por seus direitos para prati
ar desta forma nosistema legal atual. �E importante que n�os es
olhemos esses m�edi
os,e apoiemos o seu trabalho.

20.4.2 Medi
ina Natural, o melhor e o piorAlguns m�edi
os n~ao sabem sobre estes m�etodos n~ao-t�oxi
os, segurose e�
azes, porque eles nun
a pesquisaram. Alguns simplesmente n~aoest~ao interessados, mesmo quando h�a pesquisa 
ient���
a. Mas muitoss~ao repelidos pelo fato de que existem tantos absurdos no mundo da\medi
ina natural". Como vo
^e vai aprender, o 
ampo da medi
inanatural realmente tem a melhor e a pior informa�
~ao.A melhor informa�
~ao vem de muitos dos m�edi
os e 
ientistas queestudam estes m�etodos de tratamento n~ao-t�oxi
os. Esses pesquisado-res mudam a sua aten�
~ao para a medi
ina natural, por muitas raz~oes.
20.3. CORRUPC� ~AO DA CI^ENCIA M�EDICA 309em pesquisa 
on
ordou e a
hou que o Dr. Abramson estava 
orreto.Mas quando Abramson quis ser 
o-autor de um estudo 
r��ti
o sobre ain
lina�
~ao tenden
iosa das informa�
~oes sobre a droga Prava
hol, o pes-quisador negou a oferta. O Dr. Abramson queria es
rever este artigopara alertar outros m�edi
os sobre a in
lina�
~ao propagand��sti
a tenden-
iosa do estudo sobre o \rem�edio" Prava
hol, mas o espe
ialista empesquisas tinha la�
os �nan
eiros 
om a ind�ustria farma
^euti
a. Estesla�
os �nan
eiros eram devidos aos \trabalhos de 
onsultoria" que o es-pe
ialista fez para v�arias empresas de \medi
amentos" arti�
iais. Porestes motivos, o espe
ialista n~ao quis se envolver 
om nada \
ontro-verso". Isso mostrou os tipos de problemas 
om a ind�ustria m�edi
a.Isto tamb�em foi um grande 
hoque para o Dr. Abramson.Na �epo
a, ele a
hou que o sistema universit�ario era o me
a-nismo que protegia a integridade da 
i^en
ia. Mas este 
asolhe mostrou que este me
anismo n~ao estava fun
ionando por
ausa da in
u^en
ia e dinheiro das empresas de drogas far-ma
^euti
as patenteadas, \rem�edios" arti�
iais, \medi
amen-tos" n~ao-naturais [70℄.

20.3 Corrup�
~ao da 
i^en
ia m�edi
aUm artigo de 2002, publi
ado no \A Na�
~ao", fala mais sobre esse pro-blema. Desta vez envolve um dos jornais mais respeitados, o Jornalde Medi
ina da Nova Inglaterra (NEJM). O jornal tinha uma ap�oli
eque assegurava que os autores de artigos de revis~ao n~ao podiam terla�
os �nan
eiros 
om as empresas rela
ionadas 
om as drogas m�edi
o-farma
^euti
as. Eles �zeram um an�un
io 
ho
ante em Junho de 2002,a�rmando que eles estavam largando esta ap�oli
e. Por qu^e? Por-que eles n~ao estavem 
onseguindo en
ontrar autores su�
ientes quen~ao estavam re
ebendo algum tipo de pagamento ou de doa�
~oes dasempresas farma
^euti
as! A ap�oli
e nova deles prop~oe o limite de US$10.000! Aqui est�a uma 
ita�
~ao do artigo:



310 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS\O limite [novo de $10.000℄ anun
iado [pelo NEJM℄ emJunho era apenas para os revisores. Os verdadeiros autoresde estudos 
ient���
os em revistas m�edi
as s~ao frequentemente
omprados e pagos por empresas farma
^euti
as privadas 
omparti
ipa�
~ao nos resultados 
ient���
os. Enquanto o NEJM ealgumas outras revistas divulgam esses 
on
itos, outras n~ao."\Des
onhe
ido por muitos leitores �e o fato de que os dadossendo dis
utidos foram muitas vezes 
oletados e analisados pelofabri
ante da droga envolvida no teste. Um estudo indepen-dente de 1996 des
obriu que 98 por 
ento dos artigos 
ient���
osbaseados em pesquisa patro
inados por empresas promoverama e�
�a
ia da droga de uma empresa. Em 
ompara�
~ao, 79 por
ento dos estudos independentes des
obriram que uma novadroga foi e�
az. Esta 
orrup�
~ao atinge dos m�edi
os pres
re-vendo um medi
amento aos 
onselhos de revis~ao governamen-tais aos 
entros de pesquisa de universidades" [49℄.20.3.1 A 
orrup�
~ao da medi
ina tradi
ional inte-ressada prioritariamente em dinheiroQuanto mais as empresas de drogas farma
^euti
as se envolvem 
oma pesquisa da medi
ina tradi
ional, mais as informa�
~oes podem ser
orrompidas. Como vo
^e pode ver, �e 
ada vez mais dif��
il hoje emdia obter boas informa�
~oes sobre a medi
ina em geral. E isto �e aindaverdade para algumas das melhores revistas do mundo.�E verdade que as pessoas 
ometem fraudes 
om base na \medi
inanatural". Eles fazem a medi
ina natural pare
er m�a, prometendo 
urasque n~ao t^em nenhuma evid^en
ia 
ient���
a. Mas �e evidente que algunsdos maiores es
^andalos vem da medi
ina tradi
ional. Eles 
ostumamignorar alguns dos melhores e mais seguros tratamentos naturais, por-que eles n~ao tem 
omo ganhar tanto dinheiro 
om esta medi
ina danatureza. Eles se 
on
entram em desenvolver e 
omer
ializar novos
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amentos, mesmo quando os medi
amentos antigos s~ao melhores,mais baratos e seguros. E quando eles n~ao estudam os efeitos 
olate-rais adequadamente, estes lu
ros v^em �a 
usta da nossa sa�ude e, porvezes a nossa vida! Isso mostra 
omo a ind�ustria farma
^euti
afavore
e os lu
ros das empresas em detrimento da vida dospa
ientes. Como vo
^e vai aprender, isso se apli
a ao trata-mento de 
^an
er tamb�em.

20.4 An�alise ra
ional da medi
ina

Estude a informa�
~ao, analise ela, 
ompreenda ela, em seguida, vo
^epode a
redita nela.Muitas pessoas est~ao emo
ionalmente apegadas a realidade \nor-mal de todos os dias". Isto �e espe
ialmente verdade quando se tratada sa�ude. A informa�
~ao que n�os lhe damos pode ser 
ho
ante paraalgumas pessoas. Elas �
am perturbadas quando per
ebem a quanti-dade de 
orrup�
~ao que existe na ind�ustria m�edi
a. As pessoas est~aoa
ostumadas a pensar: \Basta ir ao m�edi
o e tudo vai �
ar bem".E, na realidade, dever��amos ser 
apazes de 
on�ar em nos-sos m�edi
os. Alguns m�edi
os s~ao muito bem informados.Outros m�edi
os s�o fazem o que �e \normal". Na medi
ina
onven
ional, \normal" n~ao �e muito bom para o pa
ientequando se trata de doen�
a 
r^oni
a. A medi
ina 
onven
ional�e maravilhosa para trauma e medi
ina de emerg^en
ia e n~aopara a doen�
a 
r^oni
a.
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Figura 20.3: Doente por 7 Anos Dormiu 16 Horas Por Dialivros, e tamb�em possui muitas patentes m�edi
as para suas inven�
~oes.

20.5.4 M�edi
o top 10 na universidade e premiadona \Ordem de S~ao Silvestre"Este �e um m�edi
o que foi treinado em uma das melhoresuniversidades do mundo, e graduou-se no top 10 de sua 
lasseda es
ola de medi
ina na idade de 23 anos!Ele tamb�em foi premiado 
om a \Ordem de S~ao Silvestre"pelo Papa Bento XVI em Julho de 2008 por sua 
ontribui�
~ao�a medi
ina.
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os estavam usando a medi
ina 
onven
ional. Maseles per
eberam que n~ao estava fun
ionando t~ao bem para doen�
as
r^oni
as. Para muitos desses m�edi
os, ajudar as pessoas era o seuobjetivo prin
ipal e eles queriam en
ontrar uma maneira melhor. H�atamb�em pesquisadores que per
eberam o n��vel elevado de 
orrup�
~aoque o
orre na pesquisa m�edi
a e n~ao queriam ser parte dela. Algunsm�edi
os tiveram de explorar m�etodos alternativos, pois eles pr�oprios�
aram doentes, e a medi
ina 
onven
ional n~ao ofere
eu nenhum trata-mento para eles. A melhor informa�
~ao da medi
ina natural geralmentevem destas pessoas. Isso �e assim porque elas 
ompreendem a 
i^en
ia,e elas 
olo
aram seu fo
o na medi
ina natural.

20.5 Hist�oria do Dr. Jerry Tennant

A hist�oria do Dr. Jerry Tennant �e uma das mais interes-santes. Como expli
amos antes, o Dr. Tennant �e um oftalmologista(m�edi
o do olho) treinado pela Harvard que foi o pesquisador s^eniordo laser Visiks usado na 
irurgia o
ular Lasiks. O Dr. Tennant n~aoper
ebeu que ele estava se expondo �a v��rus no ar ao fazer as 
irurgiasdo olho 
om o laser. Devido a isso, ele inalou essas grandes quantida-des de v��rus e �
ou muito doente. Ele foi diagnosti
ado 
om en
efaliteviral. Isto �e, quando uma infe
�
~ao viral faz o 
�erebro in
har. Osm�edi
os disseram que ele iria eventualmente ter 
^an
er (linfoma) de-vido �a intensa exposi�
~ao viral. Ele estava t~ao doente que s�o 
onseguia�
ar a
ordado durante algumas horas do dia.
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Figura 20.1: Jerry Tennat, M.D., D.N.M. Curri
ulum Vitae20.5.1 Curri
ulum vitae deste m�edi
o, oftalmolo-gista e 
ientista� Prati
ou oftalmologia de 1964-1995� Fez a maior parte do estudo da FDA para o laser VISXex
imer, isto signi�
a que ele parti
ipou de 1,000 
asos nosEUA e 2,000 no exterior entre 1991-199520.5.2 Por volta de 1994 
ontraiu en
efalite 
au-sada por exposi�
~ao �a v��rus durante as 
i-rurgias oftalmol�ogi
as 
om laser� Laser lan�
ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! en
e-falite� Em 1994 desenvolveu neuropatias, en
efalite, quantida-des baixas de plaquetas no sangue (PTI! sangra fa
ilmente),e defeitos do sistema nervoso. Este problema de sa�ude durousete anos.� Teve que parar de trabalhar em 30 de Novembro de 1995
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Figura 20.2: Laser lan�
ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! en
e-falite20.5.3 A \salvadora" medi
ina integrativa: uni~aoda 
onven
ional e da medi
ina alternativa\Eu sinto que eu devo minha vida a Medi
ina Integra-tiva. �A mim foi dito que eu iria desenvolver linfomade Burkett e que nada poderia ser feito sobre os v�ariosv��rus no meu sistema. O meu per�l de sangue sugeriuque eu iria morrer no ver~ao de 1999." - Dr. TennnantMas porque a medi
ina o
idental n~ao tinha nada a ofere
er, elede
idiu investigar a medi
ina alternativa. Ap�os anos de pesquisa, eledes
obriu uma forma de se 
urar 
om uma 
ombina�
~ao de medi
inaenerg�eti
a (el�etri
a), e nutra
^euti
os. Ele agora est�a 
ompletamentesaud�avel e diz que deve sua vida �a medi
ina integrativa (a integra�
~aoda medi
ina 
onven
ional e alternativa). O Dr. Tennant �e um verda-deiro g^enio m�edi
o que ganhou muitos pr^emios, foi o autor de muitos
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as desonestas sobre as 
uras do
^an
erDr. Tennant tamb�em fala sobre a falha do tratamento 
onven
ionaldo 
^an
er. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de seu livro:\A guerra 
ontra o 
^an
er �e um fra
asso. Vo
^e vaiouvir muitas vezes que o su
esso de uma terapia de
^an
er �e de 50% ou 80%. O que isso signi�
a? Osistema �e que, se o tumor en
olher a qualquer momentodurante a terapia, o pa
iente �e 
onsiderado `
urado'.N~ao importa se eles est~ao mortos uma semana depois.Eles ainda s~ao 
onsiderados 
urados" [79℄.�E dif��
il de a
reditar, mas essa �e a verdade.Este �e outro exemplo de estat��sti
as desonestas. Ser�a que importase um tumor en
olhe mas vo
^e n~ao sobrevive? Dr. Tennant vai aindamais longe mostrando as estat��sti
as de morte 
ausada por 
^an
er nos�ultimos 80 anos. Isso mostra a verdade! Segundo o Dr. Tennant:\A So
iedade Ameri
ana de C^an
er divulgou dados em 2006.Observe que em ambos os homens e mulheres, as mortes por
^an
er de pulm~ao t^em aumentado dramati
amente. As mortesem homens e mulheres t^em diminu��do por 
^an
er de est^omagoe as mortes por 
^an
er de �utero tamb�em diminu��ram. Mortespara o resto dos 
^an
eres s~ao essen
ialmente inaltera-das desde 1950 at�e 2002! A guerra 
ontra o 
^an
er�e um triste fra
asso. N�os pre
isamos re-examinar oparadigma do 
^an
er porque o nosso atual n~ao est�afun
ionando" [80℄.Dr. Tennant mostra que para a maioria dos 
^an
eres, a terapia
onven
ional tem feito muito pou
o progresso. E 
omo vo
^es j�a sa-bem, muitas das suas \estat��sti
as maravilhosas" s~ao representa�
~oes
20.5. HIST �ORIA DO DR. JERRY TENNANT 317



318 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.5.5 O sistema m�edi
o padr~ao oprime a medi-
ina naturalMas mesmo 
om todos estes talentes surpreendentes, o Dr.Tennant ainda �e oprimido pelo sistema m�edi
o padr~ao. Elefala extensivamente sobre a supress~ao da medi
ina natural. Aqui est�auma 
ita�
~ao do livro do Dr. Tennant, \Cura �e Voltagem":\M.D.s n~ao s~ao mais 
apazes de tratar pa
ientes de a
ordo 
oma literatura 
ient���
a, as experi^en
ias dos m�edi
os, ou os de-sejos do pa
iente. M.D.s s~ao obrigados a tratar os pa
ientesde a
ordo 
om os 
hamados `padr~oes de 
uidados'. Estas ori-enta�
~oes n~ao s~ao realmente orienta�
~oes, mas s~ao 
onsideradaseditais obrigat�orios por juntas m�edi
as . . . Ao es
rever este li-vro, eu n~ao estou es
revendo 
omo um M.D. Estou es
revendo
omo um Conselheiro e Prati
ante Pastoral da Sa�ude Li
en
i-ado e reivindi
o Imunidade Diplom�ati
a 
omo um Diplomatada Ordem Soberana dos M�edi
os dos Cavaleiros Hospital�ariose sob se�
~ao estatuta 503,054 do Texas e sob meus primeiro enono direitos autorais da Constitui�
~ao dos Estados Unidos"[78℄.20.5.6 As injusti�
as prati
adas 
ontra os m�edi
osnaturalistas 
rist~aosComo um M.D., n~ao se permite ao Dr. Tennant fazer a�rma�
~oes so-bre diversos tratamentos naturais. Devido a isso, ele trabalha sob ajurisdi�
~ao da igreja para ser 
apaz de es
rever seus livros. Nos Es-tados Unidos, temos uma separa�
~ao entre a Igreja e o Estado, assimo governo n~ao tem o direito de interferir 
om os neg�o
ios da Igreja.Vo
^e deve entender a realidade e a gravidade da situa�
~ao. Este �e umm�edi
o muito respeitado que tem que trabalhar 
om a igreja para evi-tar a opress~ao. Quando se trata da 
orrup�
~ao no 
ampo da medi
ina,
20.5. HIST �ORIA DO DR. JERRY TENNANT 319�e imposs��vel ser 
�eti
o. Porque esta �e a realidade!20.5.6.1 Dr. Tennant e Dr. Andrew Weil: her�ois da mo-derna medi
ina integrativaO Dr. Tennant tamb�em fala sobre outros m�edi
os que t^em sido as-sediados pela Administra�
~ao de Alimentos e Drogas (FDA). Um 
asofoi sobre o Dr. Andrew Weil. Dr. Weil �e um M.D. muito famoso nosEUA. Ele tamb�em foi edu
ado na Universidade de Harvard e hoje �eprofessor na Es
ola de Medi
ina da Universidade do Arizona. Ele foiamea�
ado re
entemente pela FDA por dizer que seus suplementos deervas apoiam o sistema imunol�ogi
o 
ontra a gripe. Mas o Dr. Weil sebaseou em pesquisas 
ient���
as para provar isso! Ainda assim a FDAamea�
ou o Dr. Weil 
om multas, apreens~ao de bens, e at�e mesmopris~ao [77℄.



324 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASque vo
^e ganha 
om a quimioterapia vem 
om muitos efeitos 
olate-rais dolorosos. E a quimioterapia �e muito 
ara. Por isso perguntamosmais uma vez, ser�a que isto faz sentido para vo
^e?Do
etaxel versus Suporte RxJ Clin On
ol 2000; 18:2095-103Do
etaxel Rx 7,5 meses de sobreviv^en
iaCuidado de suporte 4,6 meses de sobreviv^en
iaEfeitos 
olaterais e 
usto de viver mais tr^es mesesPerda de Cabelo 56%Les~oes de medula �ossea quatro mortesToxi
idade pulmonar 40%Graves danos aos pulm~oes 21%20.7 Medi
ina natural e hol��sti
aA verdade �e que, existem muitos m�etodos naturais para tratar o 
^an
er
om su
esso. Existem muitas maneiras naturais para apoiar o 
orpopara que ele possa eliminar o 
^an
er por si pr�oprio e impedir futuro
res
imento. Algo 
omo o Poly-MVA �e um dos melhores exemplosde uma f�ormula natural que realmente mata as 
�elulas 
an
erosas.Ele faz isso sem prejudi
ar as 
�elulas saud�aveis. Mesmo se vo
^e quiserfazer terapias 
onven
ionais 
ontra o 
^an
er, ainda �e muito importanteque vo
^e tamb�em apoie o 
orpo 
om alguns desses m�etodos. Istoaumentar�a suas 
han
es de sobreviv^en
ia.20.7.1 Problemas da medi
ina 
onven
ional e danaturalO Dr. Tennant �e apenas um dos muitos m�edi
os que falam sobreos problemas na medi
ina 
onven
ional. Muitos destes m�edi
os t^em
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~oes. Ele tamb�em fala sobre os problemas 
oma quimioterapia. Quando vo
^e olha os gr�a�
os da FDA do in��
io de1900 a 2000, vo
^e v^e que o tempo m�edio at�e a morte 
om a quimio-terapia �e de 7,6 meses. E grande parte desse tempo em quimioterapiair�a in
luir v^omitos, perda de 
abelo, e extrema fadiga.

Figura 20.4: Taxas de Mortalidade de C^an
er Ajustadas por Idade,�Sexo Mas
ulino pelo Site, EUA, 1930-2003�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�
~ao padr~aode 2000 nos EUA1.1Devido �as altera�
~oes na 
odi�
a�
~ao ICD, as informa�
~oes do numerador temmudado ao longo do tempo. Taxas para o 
^an
er de f��gado, pulm~ao e br^onquios,
�olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�
as de 
odi�
a�
~ao.
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Figura 20.5: Taxas de Mortalidade de C^an
er Ajustadas por Idade,�Sexo Feminino pelo Site, EUA, 1930-2003�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�
~ao padr~aode 2000 nos EUA2.Fonte: Dados P�ubli
os de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Morta-lide dos EUA" - Volumes 1930 a 1959, Centro Na
ional para Estat��sti
as da Sa�ude,Centros para Controle e Preven�
~ao de Doen�
as, 2006. So
iedade Ameri
ana deC^an
er, Fis
aliza�
~ao de Pesquisa, 20072Devido �as altera�
~oes na 
odi�
a�
~ao ICD, as informa�
~oes do numerador temmudado ao longo do tempo. Taxas para o 
^an
er de f��gado, pulm~ao e br^onquios,
�olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�
as de 
odi�
a�
~ao.Fonte: Dados P�ubli
os de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Morta-lide dos EUA" - Volumes 1930 a 1959, Centro Na
ional para Estat��sti
as da Sa�ude,
20.6. CUIDADOS PALIATIVOS DA QUIMIOTERAPIA 32320.6 Cuidados paliativos da quimiotera-piaUm estudo re
ente realizado na Austr�alia at�e mesmo 
omparou a qui-mioterapia 
om \
uidados paliativos de apoio". Este estudo investigouos benef��
ios reais da quimioterapia e foi 
hamado de \A Contribui�
~aoda Quimioterapia Citot�oxi
a a Sobrevida de 5 anos em MalignidadesAdultas". O estudo des
obriu que o benef��
io da quimioterapia foi emm�edia de 2,2% [66℄. O estudo 
on
luiu que \a quimioterapia s�o fazuma pequena 
ontribui�
~ao para a sobreviv^en
ia do 
^an
er". Ent~ao,vo
^e deve 
onsiderar, o tempo m�edio at�e a morte 
om a quimioterapia�e de 7,6 meses, e essas drogas s�o 
ontribuem 
om um benef��
io de 2.2%.Este nem sequer 
onsidera o CUSTO ENORME da quimioterapia,e os EFEITOS SECUND�ARIOS DOLOROSOS que v^em 
omestes tratamentos.Um aumento de 2.2% em benef��
io de um tratamento MUITO 
aroe doloroso? Isto faz sentido para vo
^e?O Dr. Tennant tamb�em dis
ute um estudo 
anadense sobre a qui-mioterapia. Mesmo que a FDA requeira que medi
amentos sejamtestados 
ontra o efeito pla
ebo (um medi
amento falso), a quimio-terapia �e isenta deste requisito. Devido a isso, foi 
omparada a\
uidados paliativos de apoio", que in
lui tratamentos que reduzemos sintomas, mas n~ao mudam o 
urso da doen�
a. Se vo
^e olhar parao gr�a�
o abaixo, vo
^e ver�a que a quimioterapia aumentou seu tempode sobreviv^en
ia por 
er
a de 3 meses. MAS, mais da metade delessofreram perda de 
abelo, 4 deles morreram de dano da medula �ossea,40% tiveram les~ao pulmonar, e 21% sofreram graves les~oes pulmonares.Este nem sequer 
onsideram muitos dos outros efeitos dolorosos quea
ompanham a quimioterapia. Como vo
^e pode ver, o tempo extraCentros para Controle e Preven�
~ao de Doen�
as, 2006. So
iedade Ameri
ana deC^an
er, Fis
aliza�
~ao de Pesquisa, 2007
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20.10 Corrup�
~ao na ind�ustria m�edi
aN�os mostramos ao longo deste livro que a 
orrup�
~ao �e 
omum naind�ustria m�edi
a e farma
^euti
a. H�a muitos m�edi
os e 
ientistas bons,mas h�a muitos 
orruptos tamb�em. E muitos dos 
argos mais pode-rosos do mundo 
ient���
o s~ao o
upados pelos 
orruptos, porque eless~ao 
apazes de obter �nan
iamento. Isto n~ao s~ao todos os 
asos, mas�e assim que geralmente fun
iona. As grandes empresas farma
^euti
asforne
em �nan
iamento para os pesquisadores que est~ao dispostos adobrar a informa�
~ao 
ient���
a. O pesquisador 
onsegue �nan
iamentoe a empresa 
olo
a seu produto no mer
ado. Porque estes investigado-res 
orruptos s~ao 
apazes de obter mais dinheiro para as universidades,eles muitas vezes obt^eem as posi�
~oes mais poderosas. Em seguida, eless~ao 
onsiderados os \espe
ialistas l��deres" em seu 
ampo por 
ausa daposi�
~ao elevada que eles t^em. O 
onhe
imento e opini~ao deles podemser altamente tenden
iosas por 
ausa de suas obriga�
~oes �nan
eiras.Vo
^e deve 
onsiderar isso quando estiver tentando des
obrir a verdade.Os governos muitas vezes tomam o 
onselho desses \pesquisado-res" l��deres. Mas esses \espe
ialistas" s~ao geralmente �nan
iados porempresas farma
^euti
as. Devido a isso muitas vezes vo
^e obter�a as re-gulamenta�
~oes governamentais que s~ao a favor de determinados pro-dutos e empresas. Estes s~ao os regulamentos que dizem ao m�edi
o
omo ele pode ou n~ao pode tratar seus pa
ientes. Muitas vezes, estesm�edi
os podem perder sua li
en�
a se eles n~ao seguirem estas \nor-mas de atendimento". �E sobre isto que o Dr. Tennant es
reveu na
ita�
~ao anterior. Um m�edi
o que segue os padr~oes pode ter pa
ientesque morrem sem quaisquer problemas. Nestes 
asos \N~ao havia maisnada que poder��amos ter feito". Isto a
onte
e todos os dias notratamento 
onven
ional de 
^an
er por exemplo. Mas, se um

20.7. MEDICINA NATURAL E HOL�ISTICA 325algumas das melhores 
reden
iais e talentos que se pode ter. H�a tan-tas evid^en
ias sobre a e�
�a
ia de v�arios m�etodos naturais. �E tamb�emevidente que muitos m�etodos naturais s~ao suprimidos por organiza�
~oesgovernamentais que trabalham 
om as for�
as da ind�ustria farma
^euti
a.O depoimento do Dr. Tennant �e uma opini~ao muito 
red��vel sobre osproblemas da medi
ina moderna, portanto �e muito importante quen�os demos aten�
~ao ao que ele diz.O mundo da medi
ina natural tamb�em tem algumas daspiores informa�
~oes. A maioria delas vem de indiv��duos que est~aoapenas tentando ganhar o dinheiro de pa
ientes doentes. A medi
ina
onven
ional n~ao �e muito e�
az para a maioria das doen�
as 
r^oni
as.Isso pode tornar as pessoas muito frustradas e desesperadas. Algumas�
am 
om raiva porque elas a
abam dependentes de muitas drogas,e n~ao sentem muito al��vio. Os efeitos 
olaterais tamb�em podem sermuito prejudi
iais, espe
ialmente quando algu�em est�a 
om m�ultiplasmedi
a�
~oes. Outras podem ter gasto muito dinheiro em uma 
irurgiaque foi dolorosa e n~ao ajudou no pr�opio 
aso.Essas pessoas se tornam t~ao frustradas que elas pro
uram por qual-quer tratamento que possa ajud�a-las em seu 
aso, espe
ialmente se n~aofor da \medi
ina 
onven
ional" que falhou em ajud�a-las. Isso tamb�emse torna um mer
ado muito grande para as pessoas que vendem trata-mentos falsos ou n~ao 
omprovados e muitas vezes s~ao 
omer
ializados
omo \natural" ou \hol��sti
o". Isto 
ria uma reputa�
~ao ruim paratoda a medi
ina natural. A pessoa que 
ompra um rem�edio falsi�-
ado ou ine�
az pode at�e mesmo terminar no hospital em pior estado.Quando o m�edi
o ouve falar de um pa
iente 
omo este, eles 
ome�
ama pensar que toda a medi
ina natural �e falsa ou uma fraude.A medi
ina natural tem algumas das piores informa�
~oes por outraraz~ao. Isto vem de entusiastas e pro�ssionais que n~ao entendem as li-mita�
~oes de determinados tratamentos. O termo \medi
ina natural" �emuito amplo e pode in
luir um n�umero muito grande de m�etodos. Al-gumas t�e
ni
as de medi
ina natural e hol��sti
a s~ao e�
azes para alguns



326 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASproblemas, mas n~ao para outros. Muitos pro�ssionais n~ao entendemisso e assim tratam de um problema que est�a al�em de suas 
apa
idadesde tratamento. Ent~ao quando essas pessoas a
abam no hospital, todaa medi
ina natural re
ebe m�a reputa�
~ao.Ent~ao, quando vo
^e est�a 
onsiderando a medi
ina natu-ral, vo
^e tamb�em deve ter 
uidado em suas es
olhas. �E porisso que n�os apresentamos todas as 
i^en
ias para vo
^e. Algu-mas das melhores informa�
~oes e produtos v^em do mundo damedi
ina natural, mas vo
^e tem que �ltrar o material falsi-�
ado. Por outro lado, a medi
ina 
onven
ional tem muitosproblemas tamb�em. S~ao as empresas 
orruptas que 
olo
ampress~ao sobre os m�edi
os, pesquisadores e universidades paraaumentarem os lu
ros da sua empresa. Este �e o maior pro-blema.
20.8 Responsabilize-se pela pr�opria sa�udeA medi
ina natural tem as melhores e piores informa�
~oes. Amedi
ina 
onven
ional �e a melhor para 
uidados intensivos,mas n~ao para a doen�
a 
r^oni
a. Filtre as 
oisas ruins de 
adalado e vo
^e ter�a o melhor.Quando se trata de sua sa�ude, pense 
om a sua mente, e n~ao 
omas suas emo�
~oes.As pessoas est~ao a
ostumadas a obede
er as ordens do m�edi
o por-que isso �e \normal". O m�edi
o tem uma posi�
~ao de autoridade emnossa so
iedade. O m�edi
o normalmente inspira muito respeito. Masvo
^e tem que entender, eles s~ao apenas pessoas normais tamb�em. Narealidade, dever��amos ser 
apazes de depender da sua opini~ao, masn~ao devemos fazer isso 
egamente. S�o porque algu�em �e umm�edi
o n~ao signi�
a que eles sabem tudo. E s�o porque vo
^e n~ao �eum m�edi
o n~ao signi�
a que vo
^e n~ao pode aprender sobre sa�ude.
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^e pode n~ao ser um pesquisador, mas vo
^e pode aprender todas asinforma�
~oes poss��veis. Em seguida vo
^e pode de
idir qual �e a verdade.

20.9 Press~ao sobre os m�edi
osOs m�edi
os tamb�em s~ao pessoas muito o
upadas. O sistema m�edi
o
olo
a muita press~ao sobre eles e muitas vezes eles t^em que trabalharlongas horas e ver muitos, muitos pa
ientes. Devido a isso, �e muitodif��
il dar a 
ada pa
iente muita aten�
~ao. Tamb�em se torna mais dif��
ilexplorar diferentes m�etodos de tratamento. Muitos m�edi
os es
olhem
on�ar em algumas fontes prin
ipais de informa�
~ao e assim e
onomi-zar tempo. Isto pode in
luir algumas revistas m�edi
as ou servi�
os deresumo das revistas. Mas se estas fontes t^em sido in
uen
iadaspelas empresas farma
^euti
as, a informa�
~ao pode ser mais
orrupta.M�edi
os tamb�em obt^em algumas de suas informa�
~oes a partir derepresentantes de venda das empresas de drogas. Esses representantesde drogas ir~ao trazer seus \estudos 
ient���
os" para mostrar ao m�edi
o.Se lhe pare
e bom, e vem de um jornal m�edi
o respeit�avel, a maioriados m�edi
os ir~ao 
on�ar na informa�
~ao. Mas muitos n~ao t^em o tempopara realmente analisar as informa�
~oes e qualquer possibilidade de
orrup�
~ao que possa estar envolvida. E 
omo mostramos, muitas dasmelhores revistas t^em sido in
uen
iadas pela ind�ustria farma
^euti
a.Para on
ologistas, em parti
ular, as taxas de su
esso tamb�em s~ao re-lativamente baixas. Seus trabalhos t^em algumas hist�orias de su
esso,mas a maioria envolve seus pa
ientes morrendo ap�os sofrerem trata-mentos dolorosos. Devido a isso, muitos on
ologistas se sentem esgo-tados e 
riam uma parede emo
ional entre eles e seus pa
ientes. Istotorna mais f�a
il de interagir 
om os pa
ientes em \piloto autom�ati
o"para que haja menos envolvimento emo
ional. Estas s~ao 
oisas a 
on-siderar quando estamos 
onversando 
om um m�edi
o on
ologista me-
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o perde um pa
iente durante a pr�ati
a de um m�etodo que n~aofaz parte dos \padr~oes de 
uidado", eles podem perder a sua li
en�
a.

20.11 Limita�
~oes dos \padr~oes de 
uidado"

O fato �e que a medi
ina �e muito 
omplexa. Nada fun
iona 100%. Aspessoas podem as vezes morrer, mesmo 
om os melhores tratamentos.Mas o governo usa esses 
asos de insu
esso muito opressivamente 
on-tra os M.D.'s que usam m�etodos alternativos. Como o Dr. Tennantdisse, n~ao importa se vo
^e est�a prati
ando algo baseado em evid^en
ia
ient���
a ou 
l��ni
a. Vo
^e n~ao deve usar uma t�e
ni
a se n~ao estiverin
lu��da nos \padr~oes de 
uidado" que vo
^e deve seguir. Mas mesmoos m�etodos baseados em novas pesquisas podem levar muitos anos an-tes que eles sejam in
orporados nos \padr~oes de 
uidado"! Em muitosaspe
tos, isso pode fazer que os M.D.'s pratiquem uma medi
ina de-satualizada!\Os padr~oes de 
uidados" foram 
riados por uma boa raz~ao. Essasregras s~ao ne
ess�arias para que os pa
ientes n~ao sejam tratados 
ompro
edimentos m�edi
os falsos ou inseguros. Estas regras para os 
ui-dados m�edi
os n~ao s~ao o problema, �e 
omo elas s~ao usadas e abusadasque �e o problema. Para as pessoas que s~ao 
�eti
as, �e pre
iso enten-der que pessoas 
omo o Dr. Tennant s~ao m�edi
os e pesquisadores dasprin
ipais universidades. Esses m�edi
os t^em per
ebido a quantidadede 
orrup�
~ao que o
orre na ind�ustria m�edi
a. Ouvimos falar de 
or-rup�
~ao e es
^andalos o tempo todo, mas muita gente esque
e muitorapidamente. N�os per
ebemos que h�a um grande problema e portantonos defendemos 
om boas informa�
~oes.



330 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.12 Con
lus~ao das autoras benfeitoras\N�os queremos que vo
^e tenha a melhor informa�
~aoposs��vel. O que estamos lhe dizendo n~ao s~ao menti-ras inventadas e n�os lhe demos todas as informa�
~oespara provar isso. Das prin
ipais revistas m�edi
as erelat�orios de not��
ias aos melhores m�edi
os, lhe da-mos todas as provas. O tratamento 
onven
ional do
^an
er fra
assou, e h�a muitos problemas 
om a medi-
ina 
onven
ional em geral. H�a maneiras muito melho-res para 
urar e prevenir doen�
as 
omo o 
^an
er. Estesm�etodos est~ao agora sendo usados por alguns dos prin-
ipais m�edi
os 
onven
ionais e naturais do mundo. �Emuito importante que vo
^e saiba disto, para que vo
^epossa tomar a melhor de
is~ao."
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