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4 CAPITULO 0. PRELIMINARES

0.3 Alerta ao leitor

ATENCAO! O objetivo deste guia é familiarizar o leitor com
métodos alternativos de prevencao e tratamento do cancer. Es-
peramos que esta informacao permita melhorar o bem-estar

e também aperfeicoar a compreensao, avaliacao e escolha do 2
Capitulo 0

curso mais adequado de tratamento em cada caso.

Uma vez que os métodos descritos neste guia sao na maior parte
métodos alternativos, por definicao, muitos deles nao foram . o
investigados e/ou aprovados por qualquer governo ou agéncia Prellmlnares
reguladora. Leis nacionais, estaduais e as leis locais variam
quanto a utilizacao e aplicacao de muitos dos tratamentos que
sao discutidos. Assim, este gula nao deve ser substituto do
aconselhamento e tratamento de um médico ou outro profissi-

onal de saude licenciado. Especialmente as mulheres gravidas, 0.1 Capa

em particular, devem consultar um médico antes de usar qual-

quer terapia. Guia Cientifico da Prevencao e
A saitide é fundamental. Use este guia sabiamente. Discuta as Cura do Cancer

opcoes de tratamento alternativos com o médico. Afinal, vocé,

o leitor, deve se responsabilizar totalmente pela sua satide e pela Aprenda a Ciéncia e Segredos da
utilizacao das informacoes neste guia. Os autores das varias Cura Natural do Cancer
terapias nao se responsabilizam por quaisquer efeitos adversos

resultantes da utilizacao das informacoes que estao contidas , . ..

neste guia e nos livros e artigos indicados. 0.2 Indice orlglnal

1. Sobre este Livro e Como Usa-lo

0.4 Sobre este livro e como usa-lo 2. Fumar e Cancer: Estatisticas Mal Interpretadas

3. Genética, o Caminho Errado para a Investigacao do Cancer
Boa satde é o principio da vida. Mas as vezes é facil de esquecer este

principio basico e nao se importar até nos sentirmos doente. Muitos 4. A Histéria do Dr. Otto Warburg, um Génio da Pesquisa Sobre
dos nossos leitores solicitaram este livro por terem medo de desenvol- o Cancer
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8 CAPITULO 1. O CANCER PODE SER CURADO

de acordo com alguns dos cientistas e médicos mais famosos do mundo.
Sabendo como o cancer funciona e como evita-lo, nao temos
que viver com medo de ter ciancer. Tudo o que teremos que
fazer é comecgar a viver um estilo de vida anti-cancer. Mostra-
remos ao longo deste livro que nao é realmente dificil. Tome a decisao
de evitar ou de vencer o cancer e siga de perto as orientacoes. Voceé
val vencer o cancer e viver uma vida saudavel feliz.

1.1 As causas do cancer

O cancer é causado por uma interrup¢ao na geracao normal de energia
da célula. Esta geracdo bio-energética passa da respiragio (baseada
em oxigénio) para um percentual maior de fermentacao (sem oxigénio).

Quando ha uma diminui¢do de 35% na oxigenacao das células, as
células se tornam cancerosas ao longo do tempo. Isto também se
correlaciona com a acidez do pH e voltagem da célula. Porque o pH
e a voltagem se correlacionam com o nivel de oxigénio nos liquidos do
corpo.

Essa alteracdo do oxigénio, voltagem e pH pode ser causada por
muitas coisas, incluindo gorduras trans, gorduras danificadas, a de-
ficiencia de acidos graxos essenciais, a presenca de metais pesados,
pesticidas, fungicidas, toxinas diversas, esterdides, prescricao de certos
medicamentos e drogas recreativas, infeccao cronica por exposicao vi-
ral ou canais radiculares nos dentes, exposi¢ao a radiacdo nao saudavel
como raios-X, radiagdo gama, etc.

1.2 Como prevenir e curar o cancer

Pare de comer gorduras prejudiciais e coma uma proporc¢ao correta de
gorduras sauddveis. Essas gorduras sao um dos principais promotores

0.4. SOBRE ESTE LIVRO E COMO USA-LO 5

ver cancer. Alguns deles tém altos niveis de estresse em suas vidas, ou
seguem uma dieta pobre, ou tém ou tiveram um familiar com cancer,
ou fumam cigarros ou estao expostos a fumaca de segunda mao, en-
tre muitas outras razoes. Ndés realmente queriamos escrever este livro,
porque nos sabemos a verdade por tras do cancer e, também, a verda-
deira conexao entre o cancer e a dieta, estresse, tabaco, etc. Sabemos
também que a ameaca de desenvolver cancer cria medo desnecessario
na cabecga das pessoas. Vocé ficard surpreso com algumas das coisas
que aprenderd neste livro. Mas este livro é importante porque todas
as pessoas correm o risco de cancer, independentemente da
idade ou estilo de vida. Depois de ler este livro, vocé vai aprender
sobre muitas coisas que sao mal entendidas ou mal interpretadas, como
por exemplo a a afirmacao de que a fumaca do cigarro aumenta muito
o risco de cancer, e ela aumenta sim, mas nao tanto quanto se cos-
tuma acreditar. Vocé aprendera também que o cancer é um problema
sistémico, nao um problema local. Portanto, quando resolvemos
a raiz do problema, diminuimos o risco de todos os canceres.

Queremos que este livro elimine qualquer medo desnecessario de
contrair cancer. Por isso vamos explicar a causa principal do
cancer assim como as causas secundarias do cancer. Muitas
coisas promovem o cancer quando o corpo esta vulneravel e precisamos
fazer tudo que podemos para prevenir o cancer. Com este livro, apren-
deremos muitas maneiras de prevenir o cancer baseadas na ciéncia real
de como o cancer funciona.

Para muitas pessoas lendo este livro, a leitura pode parecer muito
técnica e cheia de ciéncias complicadas. Nés escrevemos desta maneira
porque muitas pessoas sao céticas em relacao as informagoes que nao
venham de médicos. Na verdade, vamos aprender que existem muitos
tipos de médicos. Alguns tém um grande conhecimento correto, mas
muitos médicos tém sido enganados por empresas farmacéuticas e os
seus cientistas. A grande parte das informacoes, que vamos compar-
tilhar neste livro, vem de cientistas, médicos e revistas médicas nos
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Estados Unidos e Furopa. Muitos destes cientistas e médicos também
vem das melhores universidades e centros médicos no mundo.

Nos incluimos esta informacao técnica para que se saiba que esta
informacao é real e verdadeira e vem de médicos e cientistas muito
famosos. Mas nds entendemos que a informacao as vezes pode ser
muito complexa, e por isso, nés escrevemos resumos no final de cada
capitulo. Esta é uma maneira mais facil e rapida de ler este livro.
Portanto caso ajude, pode-se até ler os resumos dos capitulos antes
de ler o capitulo. Desta forma, pode se ter uma idéia do que estamos
falando. Nés também editamos frases em italico, negrito e vermelho
quando algo é mais importante, por isso preste mais atencdo nestas
frases.

Como aprenderemos, morrer de cancer acontece por falta de hoa
informacao. Existem muitas formas comprovadas cientificamente para
prevenir e tratar do cincer com sucesso. Mas o publico resente da falta
de informacées de alta qualidade. Ha uma grande guerra acontecendo
nos dias de hoje. Esta esta acontecendo entre os cientistas e os médicos
honestos, e os outros que foram influenciados por grandes empresas
farmacéuticas. Alguns cientistas e médicos simplesmente nem se quer
sabem o que esta acontecendo porque eles estao tao ocupados com
seus trabalhos. Ao ler este livro, entenderemos o que esta realmente
acontecendo. Também vamos saber exatamente como prevenir e curar
o cancer de uma maneira segura e nao toxica.

Capitulo 1

O Cancer Pode Ser
Facilmente Prevenido e
Curado

Todos nods temos risco de ter um cancer, por isso a prevencao deve
ser a prioridade numero 1. O cancer vem principalmente de alimentos
prejudiciais, mas também de varios patdégenos que sao encontrados
em nossos alimentos e no meio ambiente em geral. Devido a isso,
uma dieta anti-cancer ideal, o equilibrio correto do pH e uma de-
sintoxicacao eficaz ird reduzir significativamente as chances de se ter
cancer. Quanto melhores os habitos no sentido de evitar as toxinas,
comer alimentos saudaveis, e também descansar e relaxar o corpo efe-
tivamente, menos teremos que contar com ajuda externa, como suple-
mentos nutricionais. Mas existem solucoes disponiveis para estilos de
vida diferentes, e estes suplementos sao muito benéficos e necessarios
em muitos casos.

O corpo é um sistema complexo e hd muitas maneiras de equilibra-
lo. O cancer é apenas assustador quando nao entendemos como ele
funciona. Nés lhe mostraremos exatamente qual é a causa do cancer
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cada radical contém um elétron nao-pareado. E elétrons nao-
pareados, assim como seres humanos sem par, detestam ficar
sozinhos. Querem um parceiro e sao capazes de romper outra
ligacao para obter o que desejam. Cientistas chamam esse
processo de oxidagao, e os radicais quimicos livres sao
mestres nisso. Eles também nao sao particularmente discri-
minadores quanto ao local onde obterao seus novos parceiros.
Oxidam praticamente tudo o que encontram pelo ca-
minho - perfurando membranas celulares, destruindo
enzimas fundamentais e fragmentando o DNA.

Além disso, os radicais quimicos livres sdo notavelmente
prolificos. Um radical quimico livre descontrolado pode
ocasionar a formacao de outros. Esses radicais quimicos li-
vres, por sua vez, dao origem a muitos mais. Como isso ocorre?

Devido a sua grande energia, um radical quimico livre se
movimenta rapidamente até bater em uma molécula préoxima
com uma ligacao estdavel. A colisao parte a molécula estavel
em duas, liberando um de seus dois elétrons. Esse ra-
dical quimico livre agarra o elétron como parceiro para seu
proprio elétron nao-pareado e os dois formam uma ligagao
estavel. Tudo isso acontece, literalmente, em nanossegundos.

A boa noticia é que o radical quimico livre se estabilizou.
A md noticia é que, ao fazé-lo, pode ter ocasionado a formacao
de dois outros radicais quimicos livres ao romper uma ligagao
estavel, deixando os dois dtomos da molécula, anteriormente
estdvel, com um elétron nao-pareado. Assim, inicia-se uma
nova reacao em cadeia que produz milhares de frag-
mentos moleculares com elétrons nao-pareados. E cada
um desses fragmentos fica a deriva, procurando surrupiar um
elétron de uma molécula estdvel.

Para entender com mais clareza como os radicais quimi-
cos livres se multiplicam, imagine um estadio de futebol
cheio de ratoeiras até a borda, cada qual carregada com uma
bola de pingue-pongue. Se vocé jogar uma bola de pingue-
pongue no estadio, ela desarma uma ratoeira, fazendo-a arre-
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de cancer.

Evite acticar e carboidratos refinados. Coma uma dieta de princi-
palmente proteina magra organica produzida naturalmente, gorduras
saudaveis, e legumes.

Desentoxique o corpo constantemente através da dieta adequada,
do suor e suplementos.

Diminua o estresse oxidativo e a inflamacao, através de héabitos
saudaveis, boa alimentacao e suplementos.

Mantenha o corpo em um estado alcalino por meio da dieta, sucos
de vegetais, dgua alcalina, ou suplementos. Use uma tira de pH para
medir o pH da saliva. Ter um pH balanceado (mais alcalino) ajuda o
corpo a manter a voltagem adequada.

Incorpore todas essas coisas para a prevencao do cancer, mas per-
mita 1 dia por semana para fazer e comer o que quiser. Se voce ja tem
cancer, entao voceé nao pode se dar ao luxo de ter esse dia semanal.

1.3 Radicais quimicos livres e acidez

Os radicais quimicos livres, ou fragmentos moleculares desfuncionais,
podem ser definidos como pedacos desfuncionais de moléculas organicas.
Eles tem ligacoes quimicas covalentes quebradas, elétrons desempare-
lhados, alta eletro-afinidade e elevado poder de oxidacao.

Com coeréncia e ldgica bioquimica, somos levados a acreditar na
possibilidade de que os radicais quimicos livres sejam a causa princi-
pal da acidez e da baixa oxigenacao. Sendo assim, eles provocam as
doencas degenerativas, dentre elas o cancer.

Como isto acontece? Estes radicais quimicos livres se combinam
com o oxigeénio celular gerando hipdxia, baixa oxigenacao dos tecidos,
e consequentemente cancer, conforme descoberto pelo doutor Warburg
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[89)].

Além disto, estes fragmentos de moléculas organicas, com alto po-
der oxidativo, podem também se combinar com as hidroxilas (OH™)
da dgua neutra, fazendo o pH ficar acido, o que caracteriza a acidez
dos tecidos mortos' em degeneracio.

1.3.1 Radicais quimicos e envelhecimento

Citamos aqui a visao do doutor Timothy J. Smith, e do doutor De-
nham Harman, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor a teoria
do envelhecimento em consequéncia destes radicais quimicos livres.
De acordo com esta teoria, o envelhecimento por danos e as doencas
cronicas degenerativas, sao direta ou indiretamente causadas por es-
tes fragmentos de moléculas organicas desfuncionais. Argumentamos
também que a acidez e a baixa oxigenacao pode ser agravada por
estes radicais quimicos eletro-desemparelhados, “pecas quebradas do
sistema organico”.

1.3.1.1 Radicais quimicos livres: o inimigo mais temivel da
longevidade

E importante entender cientificamente o que sao os radicais quimicos
livres, pois, de acordo com alguns especialistas de medicina anti-
envelhecimento, os radicais livres sdo a causa primordial das doencas
degenerativas, do envelhecimento por danos e da morte precoce. De
acordo com o Dr. Timothy J. Smith:

Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudavel de 120 Anos”, Secao
9: “O milagre dos alimentos vivos (cru)”, Subse¢ao 9.2: “Alimentos mortos e
acidez”.
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“A Revolugdo Antienvelhecimento”, Secio 2.22:

Radicais Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade

A Teoria dos Radicais Livres do Dr. Harman® surgiu
como a explicagao do processo de envelhecimento mais
compreendida e de maior aceitacao. Depois de resistir ao teste
do tempo e a incontaveis validacoes de pesquisas, tornou-se nao
apenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. Vocé deve
estar lembrado, do primeiro capitulo da “Revolucdo Antienve-
lhecimento”™, que, segundo a teoria do dano, os danos celula-
res cumulativos determinam a idade em que a pessoa morre.
Na verdade, segundo os médicos especializados em medicina
antienvelhecimento, a Teoria dos Radicais Livres trans-
cendeu a posicao de simples teoria, sendo considerada
um fato biolégico da vida.

Afinal, o que sao esses radicais quimicos livres? Compre-
ender a sua origem, por que e como eles causam tantos danos
requer uma breve licao sobre bioquimica.

As moléculas sao constituidas de atomos unidos por
ligagoes quimicas. Cada ligagao consiste em um par em
elétrons. Quando uma ligagao se desfaz, restam dois
fragmentos moleculares, cada qual contendo um dos
elétrons, agora nao-pareado. Esses fragmentos molecu-
lares sao altamente carregados e instaveis, pois contém
apenas um elétron, e nao dois. Essas particulas alta-
mente carregadas, instaveis e reativas sao o que conhe-
cemos como radicais quimicos livres.

Infelizmente, para nos, seres humanos, a saga bioquimi-
ca dos radicais quimicos livres nao termina aqui. Lembre-se,

2Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.2: “Radicais
Quimicos Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade”.

3Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Pardagrafo 1.

4Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Re-
novacao e o Processo do Envelhecimento: Esperancas para o Futuro”.
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O que temos certeza é que os alimentos vivos® e crus como

as frutas, verduras, legumes, brotos de cereais e outros
sao mais naturais e contém uma porcentagem maior de
moléculas orgéanicas integrais e nao-degradadas [67].

1.3.1.3 Dialogo sobre os radicais quimicos livres

Um informativo em forma de dialogo, sobre medicina nutricional pre-
ventiva, também da uma definicao dos radicais quimicos livres. E
importante estudar quimica organica, ligacoes covalentes e reacoes de
oxidacao. Com conhecimento cientifico é razodvel inferir que estes ra-
dicais quimicos se combinam com o oxigénio gerando hipdxia e também
se combinam com as hidroxilas da dgua gerando acidez.

“Medicina Nutricional Preventiva”, Se¢do 7'
Os radicais quimicos livres
Pergunta: O que sao estes radicais quimicos livres que
vocés chamam de fragmentos moleculares desfuncionais?

Resposta: Sdo fragmentos de moléculas organicas des-
funcionais com ligagoes covalentes desfeitas. Estes fragmentos
moleculares possuem elétrons sem par devido a ligagao quimica
desfeita. Estes elétrons desemparelhados tem potencial de par-
ticipar de reacoes de oxidacao em busca de pares eletronicos
de novas ligacoes covalentes. Este potencial oxidativo signi-
fica uma tendéncia de se combinar com o fon hidroxila (OH )
da dgua. A combinagdo com os ions negativos de hidroxila
(OH ") aumenta relativamente o fon positivo de Hidrogénio
(H™) da dgua (H20). O aumento relativo da concentragio de

6Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”.

"Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.7: “Os radicais
quimicos livres”.
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messar sua bola no ar. Assim, vocé tem duas bolas de pingue-
pongue, que levantam mais duas ratoeiras. Em questao de
segundos, todas as ratoeiras serao desarmadas e todas as bolas
estarao soltas.

Se todas essas ratoeiras fossem moléculas estdveis e todas
as bolas de pingue-pongue fossem radicais quimicos livres, voce
teria acabado de presenciar uma desordem generalizada de ra-
dicais quimicos livres.

1.3.1.2 Pecas quebradas do organismo

O nosso corpo é um sistema organico. O organismo vivo é formado de
sistemas. Os sistemas organicos sao formados de orgaos. Os orgaos
sao formados de tecidos. Os tecidos sdo formados de células. As
células sao formadas de organelas celulares. E as organelas celulares
sao formadas por moléculas organicas. Somos bem precisos ao afirmar
que as moléculas organicas funcionais sao como “pecas” do sistema
organico.

Os radicais quimicos livres sao como “pecas” quebradas do orga-
nismo vivo. Um carro é um sistema mecanico feito por varias pecas. O
que aconteceria se as pecas do carro se quebrassem? Da mesma forma
estas partes de moléculas organicas quebradas, que aqui chamamos
radicais quimicos livres, sdo como “pecas” desfuncionais do sistema
organico. O excesso destes fragmentos moleculares desfuncionais pro-
voca doencas degenerativas como o cancer.

Veja como isto é colocado em um informativo sobre alimentacao
natural e saudével:

“Alimentacdo Para Uma Vida Sauddvel de 120 Anos”,
Sec¢do 5°:

SInformativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Secao
5: “Radicais quimicos livres: pecas quebradas do organismo”.
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Radicais livres: pegas quebradas do organismo

Os radicais quimicos livres, fragmentos moleculares des-
funcionais, sao partes de moléculas organicas quebradas. As
moléculas organicas sao os componentes fundamentais dos or-
ganismos vivos. Por isso os radicais quimicos livres sao com-
paraveis a pecas quebradas do sistema organico. O préprio me-
tabolismo natural sempre gera radicais quimicos livres. Nosso
organismo esta sempre tendo que eliminar ou reprocessar estes
radicais que sao partes desfuncionais de moléculas organicas.
Contudo o tipo de alimentacao pode gerar mais ou menos des-
tes radicais.

Assim a partir de dimensées diminutas o nosso interior
vai perdendo integridade. As moléculas organicas nao estao
mais inteiras. Nosso corpo comeca a se encher de pedagos de
moléculas organicas chamadas radicais quimicos livres. Entao
estes pedagos de pecas organicas do nosso organismo vao “deto-
nando” tudo de dentro para fora e, cada vez mais nos afastamos
da vida saudavel aqui e agora.

A carne mal digerida que apodrece nos intestinos é uma
fonte enorme de radicais quimicos livres. O alimento vegetal
além de nao gerar tantos radicais quimicos livres possui um
numero infindavel de substancias que anulam o efeito destas
pecas organicas quebradas e danosas. Isso ocorre devido ao
fato dos vegetais nao possuirem sistema excretor. Por isso, os
vegetais combatem bioquimicamente estes radicais quimicos li-
vres. Estes nutrientes fitoquimicas que neutralizam os radicais
quimicos livres sao chamados as vezes antioxidantes. Estes fi-
tonutrientes anulam a oxidacao dos radicais quimicos livres.
Oxidacdo é o nome da agdo dos radicais quimicos livres de
“roubar” elétrons das moléculas orgéanicas integras.

Conclue-se que a alimentagdo vegetariana é duplamente
benéfica no combate aos radicais quimicos livres e no con-
sequente envelhecimento por danos, doencas degenerativas e
morte precoce. Por um lado, o alimento vegetal produz muito
menos radicais quimicos livres ao ser digerido pelo ser humano.

1.3.

RADICAIS QUIMICOS LIVRES E ACIDEZ

Além disso os vegetais sao ricos em substancias antioxidantes
que combatem os radicais quimicos livres produzidos natural-
mente pelos organismos vivos.

Alimentos muito caldéricos como os carboidratos (acicar) e
os lipidios (6leos e gordura) promovem um metabolismo maior
que o necessario quando consumidos excessivamente. Esta
sobrecarga do sistema organico é uma grande fonte de radi-
cais quimicos livres e aos poucos vai danificando o organismo
vivo. Oleos hidrogenados artificialmente por processos de alta
temperatura perdem sua funcao alimentar. Modificacoes sutis
transformam estas gorduras de isomero Cis para Trans e elas
perdem seu valor funcionam se tornando uma fonte de radicais
quimicos livres.

O proprio aquecimento do alimento a temperaturas acima
de certo valor desnatura intimeras moléculas organicas promo-
vendo radicais quimicos livres. Existem trabalhos mostrado
como o aquecimento por irradiacao do microndas produz algu-
mas substancias toxicas e do perigo para os bebés quando seu
alimento é aquecido desta forma artificial. E possivel contro-
lar a temperatura de aquecimento para pasteurizar o leite e o
alimento matando as bactérias e microorganismos patogénicos
sem decompor as moléculas do alimento em radicais organicos
desfuncionais. Existem processos de aquecimento e pasteu-
rizacao do leite que nao ultrapassam determinada temperatura
de forma a manter intacto os seus nutrientes.

Aconselhamos também os autoclaves culindrios. Nestes dis-
positivos o alimento é aquecido no vapor formado entre duas
“panelas” em oposicdo. Quando o vapor destes autoclaves cu-
lindrios excede determinado valor de pressao e temperatura,
ele sai das panelas, forma-se vicuo e a temperatura cai. Com
estes aparatos conseguimos manter a temperatura do vapor
entre 70 e 90 graus Celsius. Este tipo de aquecimento do ali-
mento, no vapor destas “panelas inteligentes”, é um processo
intermediario entre o cozido da cozinha e o cru da cru-zinha.

15
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1.3.3 Resumo

Em resumo, o meio alcalino é rico em hidroxilas (OH™) e rico em
elétrons'?. Os elétrons “movimentam” a quimica da vida. Do contrério,
se 0 meio é acido existem menos elétrons disponiveis e menos oxigénio.
Pois, como afirmou Warburg'?: “a falta de oxigénio e a acidez sao as
duas caras de uma mesma moeda”. O oxigénio tem afinidade com os
elétrons e existe em maior quantidade no ambiente alcalino. A aci-
dez e a hiporia'?, falta de oxigénio, obriga as células a se tornarem
fermentadoras, e obter energia sem oxigénio. As células cancerosas
fazem mais fermentacdo e menos respiracao com oxigénio.

Por outro lado, os pedacos de moléculas organicas desfuncionais,
chamados radicais quimicos livres'®, causam doencas e danos'® ao or-
ganismo. Estes radicais quimicos livres'” sdo pecas quebradas do or-
ganismo, eles sao a falta de integridade do corpo no nivel molecular.
Estes radicais quimicos desfuncionais sao inimigos da longevidade'®,

2Livro: “Guia Prético da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio
Curativa de J. Budwig”, Item 1.2: “A pesquisa da Dra. Budwig”, Pardgrafo
11.

BInformativo: “A Causa Primdria do Céancer: Hipéxia e Acidose”, Secao
2: “Alimentos, acidez — hipoxia — cancer”, Subseg¢ao 2.1: “Afirmacoes de
Warburg sobre o cancer”.

“Informativo: “A Causa Primaéria do Céancer: Hipéxia e Acidose”, Segao 2:
“Alimentos, acidez — hipdxia — cancer”, Subsecao 2.2: “Acidez e hipoxia —
células fermentadoras — cancer”.

BLivro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficgdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois”, Capitulo 1: “Medicina Integral e Nutricional”, Item 1.4.1: “Radicais
quimicos livres, acidez e hipdxia”.

Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.1: “Doencas
Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres”.

"Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Segao
5: “Radicais quimicos livres: pecas quebradas do organismo”.

BLivro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.2: “Radicais
Quimicos Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade”.
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fons postitivos de Hidrogénio (H™) caracteriza um potencial
Hidrogenionico, pH, dcido. A acidez do organismo é um sinal
de degeneracao. Os organismos tendem a acidez com a morte®.

1.3.2 Definigao cientifica do pH

pH é a abreviacao de potencial Hidrogenionico. O pH é uma medida
da concentracao de ifons de hidrogénio em uma solucdao aquosa. A
agua (Hy0) estd constantemente se hidrolisando em fons positivos de
hidrogénio (H*) e fons negativos de hidroxila (OH™). As reagoes de
sintese e hidrélise da dgua estao em equilibrio na agua com pH neutro.
No equilibrio a quantidade molar de fons formada pela hidrélise da
agua (H,0) se iguala a quantidade de dgua produzida pela reacao
quimica de sintese dos fons de hidrogénio (H*) e de hidroxila (OH™).
Isto é indicado na férmula quimica a seguir:

HyO < HT +0OH~

As concentracdes de fons de hidrogénio e hidroxila na dgua neutra
sao da ordem de 1077 e o potencial Hidrogenionico: pH, é o nega-
tivo da poténcia na base 10 da concentracao de hidrogénio na solucao
aquosa. Matematicamente:

pH = —log[H"| = pH (Ggua neutra) = —log10~" =7

Quando a concentracao de ions de hidrogénio aumenta, a solucao
aquosa se torna acida e o pH terd um valor entre 0 e 7. Quando a
concetracao de fons de hidrogénio diminui a solucao se torna alcalina
e o pH terd um valor entre 7 e 14.

8Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Secdo
9: “O milagre dos alimentos vivos (cru)”, Subse¢ao 9.2: “Alimentos mortos e
acidez”.
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1.3.2.1 Poder de alcalinizacao e acidificacao de alguns ali-
mentos

No livto “As Frutas na Medicina Natural™, escrito por Alfons Bal-
bach & Daniel S.F. Boarim, sao apresentadas tabelas com o poder de
alcalinizacao e acidificacao de alguns alimentos.

Alimentos alcalinizantes

“Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Item 4.8':
Baseados numa tabela fornecida pelo professor N. Capo,
damos a seguir uma lista de alimentos vegetais que produ-
zem a alcalinizacao do sangue em comparacao com uma
lista de artigos que favorecem a acidificacao do sangue.

Poder de alcalinizagao de alguns alimentos

Acelga 4,50% | Agriao 16,75%
Aipo 13,00% | Alcachofra 5,50%
Alface 7,00% | Alho 45,00%
Alho-porro 25,00% | Ameixa-preta 22,00%
Amora-silvestre  28,00% | Anands 36,00%
Arroz integral 0,03% | Aveia 0,05%
Azeda 14,00% | Azeitona 0,50%
Banana 0,60% | Batata 0,09%
Batata-doce 0,06% | Beldroega 6,50%
Berinjela 2,50% | Beterraba 5,00%
Brécolo 1,00% | Cardo 5,75%
Cebola 40,00% | Cenoura 6,00%
Centeio integral ~ 0,04% | Cereja 28,00%
Cevada integral ~ 0,05% | Chicéria 15,00%
Couve 8,00% | Couve-flor 0,05%
Dente-de-ledao 16,00% | Ervilha tenra  1,35%
Espargo 2,00% | Espinafre 11,00%

9Informativo: “Citacdes: As Frutas na Medicina Natural”.
OInformativo: “Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Secao 4:
“Reacoes dcida e alcalina”, Subsecao 4.8: “Alimentos alcalinizantes”.
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Poder de alcalinizacao de alguns alimentos

Fava tenra 1,25% | Feijao verde 1,00%
Figo 5,00% | Funcho 10,00%
Groselha 27,00% | Laranja 50,00%
Lima 18,50% | Limao 75,00%
Mel 5,00% | Melao 20,00%
Milho integral 0,04% | Milho tenro 0,08%
Nabo 9,00% | Pepino 1,50%
Péssego-branco  31,00% | Péssego-amarelo  39,00%
Rabanete 15,00% | Salsa 2,00%
Soja tenra 0,90% | Tomate 39,00%
Uva 32,00%

Alimentos acidificantes

“Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Item 4.9'':
Tabela fornecida pelo professor N. Capo com alimentos
que produzem acidificacao.

Poder de acidificagao de alguns alimentos

Acticar branco 36,00% | Azeite frito 54,00%
Doce de confeitaria  42,00% | Farinha branca 29,00%
Fava 45,00% | Feijao frito 56,00%
Feijao cozido 42,00% | Lentilha 35,00%
Manteiga de vaca  25,00% | Mostarda 39,00%
Ovo cru 20,00% | Ovo requentado 24,00%
Ovo frito 45,00% | Pao branco 30,00%
Puré de legumes 39,00% | Queijo duro fermentado 82,00%
Queijo seco 71,00% | Sal comum 12,00%
Soja 53,00%
UInformativo: “Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Secao 4:

“Reacoes acida e alcalina”, Subsecgao 4.9: “Alimentos acidificantes”.
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Figura 2.1: Doutor Otto Warburg

2.1 Warburg: médico, bioquimico e cien-
tista

Seu trabalho é grande demais para explicar em detalhes, mas temos
que entender a importancia deste cientista e suas muitas descobertas.
Dr. Warburg descobriu o uso de diéxido de carbono em plantas, o
metabolismo dos tumores, os reaagentes quimicos envolvidos na res-
piracao celular por fermentacao, a origem das células cancerosas, o
inicio do metabolismo do cancer das células normais, a anaerobiose
das células cancerosas, a maior causa do cancer e a prevencao desta
doenca cronica degenerativa ndo-natural. Todas as suas grandes des-
cobertas ao longo de um periodo de 40 anos foram documentadas, e
ele publicou entre 5 a 10 artigos cientificos sobre cada tdpico.
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eles “sequestram” os elétrons oxidando outras moléculas e gerando
acidez. Concluimos que a acidez do organismo é um sintoma de dege-
neracao, e que o pH alcalino é sinal de satide e de riqueza de “elétrons
animados” movimentando a vida no nivel atomico-molecular.
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Capitulo 2

A Histéria do Dr. Otto
Warburg, um Génio da
Pesquisa Sobre o Cancer

Para entender a principal causa do cancer, temos que olhar no passado
para um pesquisador muito importante, o Dr. Otto Warburg'. O Dr.
Warburg foi um médico e cientista da Alemanha ganhador do Prémio
Nobel. Este cientista tem sido considerado como o maior bioquimico
do século 20. Ele realizou tanto em sua vida que muitas pessoas até o
consideram o bioquimico mais talentoso de todos os tempos. Fm 1931,
o Dr. Warburg recebeu o Prémio Nobel em “Fisiologia ou Medicina”
pela descoberta da enzima da respiracao celular e como ela funcionava
[91].

!Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates-
/1931 /warburg.html”.
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provando ou nao o seu trabalho, eles simplesmente ignoraram as suas
descobertas.

Veja também o que eles fizeram com o seu trabalho sobre o cancer.
Eles imaginaram que ele estava olhando na direcao errada, sem sequer
verificar se os seus experimentos foram mesmo feitos corretamente.
Uma das principais coisas que eles fizeram de errado foi confiar em
informacoes desatualizadas. As informacoes que eles usaram foram
do periodo entre 1920-1950, quando as experiéncias s6 poderiam ser
feitas com uma combinacao de células cancerosas e células sem cancer.
Depois de 1950, as células cancerosas puras se tornaram disponiveis,
mas eles nao fizeram uso desta informacao.

2.2.1 Hans Krebs defende Otto Warburg

Veja o que o Dr. Hans Krebs pensou sobre a situacao:

“Embora ninguém ira discordar das opinices dele [Dr. War-
burg], suas visdes sobre o significado das caracteristicas me-
tabdlicas das células cancerosas nao foram compartilhadas pela
maioria dos especialistas, embora nenhum dos fatos em
que se baseavam tenham sido refutados” [58].

Estes cientistas ignoraram o trabalho do Dr. Warburg porque eles
nao “gostaram”. Eles nao “sentiram” que ele estava correto. Mas isto
nao é como a ciéncia funciona. A ciéncia deve ser testada para ver
se é correta ou nao. O que nés achamos, nao importa depois disso.
Eles achavam que a opiniao deles era melhor do que anos de pesquisas
precisas do Dr. Warburg.
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O Dr. Warburg era também um técnico qualificado e foi um pi-
oneiro em métodos e ferramentas de pesquisa bioquimica. Ele foi o
cientista que descobriu a forma de medir a pressao de oxigénio em uma
célula viva, através da criacdo de uma ferramenta especial chamada
manometro. Isso foi crucial na descoberta de que baixas concentragoes
de oxigénio e pressao sempre vem antes do desenvolvimento de cancer.
Ele também descobriu uma enzima chamada ferro oxigenase pelo au-
mento da pressao de mondxido de carbono de 5% até 95%. Seu tra-
balho nessa drea foi muito importante para as ciéncias biolégicas, pois
aumentou consideravelmente o nosso conhecimento de como a célula
funciona.

2.1.1 Otto Warburg, Otto F. Meyerhof, Axel H.T.
Theorell e Hans Krebs: quatro prémios No-
bel do mesmo laboratério!

Dr. Warburg® foi formalmente treinado como um médico primeira-
mente, e depois como um bioquimico. Isso lThe deu uma perspectiva
Unica para a investigacao. Para aqueles que estudam a ciéncia, é muito
interessante observar que muitos dos cientistas que trabalharam com
o Dr. Warburg posteriormente ganharam o Prémio Nobel. Nunca na
histoéria existiu um tnico laboratério que produziu trés cientistas ga-
nhadores do Prémio Nobel. Estes incluem Otto Fritz Meyerhof®, Axel
Hugo Theodor Theorell' e Hans Krebs’.

’Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine /laureates-
/1931 /warburg.html”.

3Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine /laureates-
/1922 /meyerhof.html”.

‘Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates-
/1955 /theorell.html”.

SInternet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates-

/1953 /krebs.html”.
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e,

Figura 2.3:  Axel
Figura 2.2:  Otto  Hugo Theodor Theo-  Figura 2.4: Hans
Fritz Meyerhof rell Krebs

Depois de estudar medicina, na mesma escola médica que o Dr.
Warburg, Otto Fritz Meyerhof estudou biologia celular. Ele trabalhou
com Dr. Warburg e posteriormente ganhou o Prémio Nobel por desco-
brir a relagao entre o consumo de oxigénio e dcido lactico nos musculos
[65]. Tsso nos permitiu compreender porque os musculos se sentem do-
loridos quando exercitamos muito rapidamente. Axel Hugo Theodor
Theorell também trabalhou com o Dr. Warburg em Berlim, enquanto
estudava as enzimas de oxidagao. Em 1955 ele ganhou o Prémio Nobel
de Medicina pela descoberta das agoes e natureza dessas enzimas [84].

O mais famoso cientista que trabalhou com Dr. Warburg foi prova-
velmente Aldofo Hans Krebs [60]. Qualquer um que tenha aprendido
biologia ja ouviu o nome dele muitas vezes. Ele foi o famoso bioquimico
que descobriu o fenomeno bioldgico bem conhecido, que é agora cha-
mado de “ciclo de Krebs”. Krebs foi na verdade um dos assistentes de
laboratério do Dr. Warburg! Dr. Warburg era um gigante no mundo
da ciéncia. A quantidade de cientistas ganhadores do Prémio Nobel
que foram produzidos sob a sua orientacao e influéncia mostra-nos o
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seu nivel de génio. Isto também demonstra o nivel de atencao, pre-
cisao e inteligéncia que estava envolvido em todos os seus estudos de
pesquisa.

2.2 Conflitos entre ciéncia e politica

Embora o Dr. Warburg fosse um cientista e médico de renome mun-
dial, muitos médicos e cientistas nao aprendem muito sobre seu traba-
lho em sua educacao médica. Por que sera que eles nao sabem desta
informacao se é tao importante? Quando olhamos para o que aconte-
ceu entre o Dr. Warburg e outros cientistas americanos, encontraremos
uma luta politica que se opos as descobertas do Dr. Warburg. Muitos
cientistas nao queriam considerar o trabalho premiado do Dr. War-
burg por causa de seu envolvimento na Alemanha nazista. Warburg
era judeu e deveria ter sido morto pelo regime nazista. Mas a mae
de Adolf Hitler, morreu de cancer, e o Dr. Warburg era um especia-
lista em cancer. Entao, Hitler decidiu usé-lo e nao maté-lo. Ja que
a América estava lutando contra o regime nazista, a participacao do
Dr. Warburg na Alemanha nazista influenciou muitos cientistas norte-
americanos a ignorar o trabalho dele. O trabalho do Dr. Warburg
foi ignorado, apesar de ser um ganhador do Prémio Nobel!
O problema era a politica, nao a ciéncia.

No final dos anos 1950, pesquisadores da Academia Nacional de
Ciéncias dos EUA tentaram repetir as experiéncias do Dr. Warburg
em um topico diferente ... a fotossintese nas plantas. Porque eles
nao tiveram sucesso na replicacao dos experimentos, o Dr. Warburg
se dispos a enviar uma equipe para ajudar a verificar os resultados,
mas negaram sua ajuda. A ciéncia pode ser muito complexa, e até
mesmo um pequeno erro pode alterar os resultados. Mas os cientistas
norte-americanos negaram a oferta do Dr. Warburg mesmo ele ja
sendo um ganhador do Prémio Nobel. Em vez de uma resolucao final
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ganhadores do Prémio Nobel.

O Dr. Warburg descobriu muitas coisas. Uma de suas desco-
bertas principais foi como células normais se transformam em
células cancerosas.

Alguns dos cientistas americanos mais famosos de sua época
apoiaram o trabalho do Dr. Warburg. Mas muitos cientistas
norte-americanos ignoraram o trabalho do Dr. Warburg, porque
ele era um cientista alemao durante a Segunda Guerra Mundial.
Warburg era um judeu, mas a mae de Adolf Hilter morreu de
cancer assim ele permitiu que o Dr. Warburg continuasse suas
pesquisas.

O trabalho monumental do Dr. Warburg foi ignorado devido a
politica, nao ciéncia.

Nenhum cientista jamais provou que o trabalho do Dr. Warburg
esteja errado.

Muitos livros de medicina reconhecem as descobertas do Dr.
Warburg sobre o cancer. Mas esta informacao é completamente
ignorada no tratamento do cancer.
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2.3 A bioquimica das células cancerosas

Mesmo com essa oposicao, muitos livros famosos ainda ensinam as
descobertas do Dr. Warburg. Aqui estd uma citagdo de um livro lider
de Bioquimica de 1979 chamado Bioquimica do Lehninger. Pagina

849 afirma:

“A taxa de consumo de oxigénio das células cancerosas é um
pouco abaixo dos valores apresentados pelas células normais.
No entanto, as células malignas tendem a utilizar uma média
de 5-10 vezes mais glicose do que tecidos normais e convertem
a maior parte dela em lactato ... ”

2.3.1 A simplicidade da explicacao do Dr. War-
burg sobre a causa do cancer

Uma das razoes porque os cientistas nao gostavam do trabalho do
Dr. Warburg é que parecia ser muito simples. Kles pensaram, como
pode uma doenca mortal ser devida a um problema tao simples? Uma
das pessoas que pensavam dessa maneira foi Sidney Weinhouse, outro
cientista da época.

Dr. Warburg respondeu a essa critica de forma muito clara:

“QO problema do cancer nao é explicar a vida, mas descobrir a
diferenca entre células cancerosas e células normais de cresci-
mento. Felizmente isso pode ser feito sem saber o que a vida
realmente é” [59].

Nem sempre temos que saber porque algo estd acontecendo para
entender como esta acontecendo. Se temos um carro que esta funcio-
nando perfeitamente, e outro que tem fumaca saindo do capo, sabemos
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que algo esta errado com o motor. S6 precisamos saber o que esta que-
brado e como corrigi-lo. Nao precisamos saber por que isso aconteceu.
O Dr. Warburg foi capaz de medir a diferenca em oxigénio e producgao
de energia entre células normais e células cancerosas. Nao precisamos
saber porque esta falta de oxigénio faz com que células se comportem
como células cancerosas. Apenas temos que saber o que esta errado e
o que fazer para corrigir isso.

2.4 Dr. Burk do Instituto Nacional do
Cancer

Nos 50 anos em que Warburg estudou cancer, ele descobriu muitas
coisas e ninguém nunca desmentiu ele. De fato, muitos pesquisadores
modernos estdo comprovando suas descobertas o tempo todo. Ele foi
esquecido, porque a “opinido médica geral” ndo gostava de suas idéias,
nao porque eles desmentiram ele ou descobriram algo melhor! Mas o
Dr. Warburg tinha fortes apoiadores, incluindo Dean Burk, que foi
um co-fundador do Instituto Nacional do Cancer! Ele foi um pesqui-
sador muito importante que escreveu mais de 250 artigos cientificos.
Ele também ganhou muitos prémios como o “Prémio Hillebrand” da
Sociedade Americana de Quimica em 1952, e o “Prémio Gerhard Do-
magk” em 1956. Os artigos cientificos do Dr. Burk sdo algumas das
referéncias mais importantes no estudo da bioquimica. O Dr. Burk
passou muito de seu tempo traduzindo o trabalho do Dr. Warburg do
Alemao para o Inglés. Ele concordou plenamente com o trabalho do
Dr. Warburg, mesmo quando outros cientistas estavam olhando para
o caminho errado.

Dr. Warburg era um pesquisador muito respeitado e inteligente.
Ele foi apoiado por alguns dos maiores cientistas do mundo e foi ainda
adjudicado com titulos honorarios das Universidades Harvard e Oxford
devido as suas grandes descobertas. O objetivo de se mencionar isso
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Figura 2.5: Dr. Dean Burk

¢é para que se entenda o quao importante Dr. Warburg realmente foi.
Ele é um dos cientistas mais importantes de todos os tempos, e seu
trabalho nao deve ser esquecido.

2.5 Resumo

e Para compreender a verdadeira causa do cancer, temos que en-
tender o trabalho do Dr. Otto Warburg. Temos também de
entender o quao importante ele era, e porque seu trabalho foi
ignorado.

e Dr. Warburg era um M.D. e bioquimico ganhador do Prémio
Nobel. Ele é um dos cientistas mais influentes de todos os tem-
pOs.

e O Laboratério do Dr. Warburg também produziu outros trés
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dade agora inutil de crescimento ...

O sentido da vida desaparece. Os produtos finais da fer-
mentacao sao atingidos por uma unica reacao. Por outro lado,
os produtos finais da oxidacao do acido piruvico sao sé atin-
gidos depois de muitas reacoes adicionais. Portanto, quando
as células sao prejudicadas, é provavel que primeiramente a
respiracao é prejudicada.”

A fermentacao sem oxigénio da célula é mais primitiva do que o
processo de respiracao que usa o oxigénio. No6s sabemos pela ciéncia
que as primeiras formas de vida neste planeta nao usavam oxigénio
para gerar energia, porque nao havia muito na atmosfera naquele mo-
mento. Nos sabemos por registros fosseis que essas células eram muito
simples e primitivas. Os bidlogos chamam essas células primitivas de
“indiferenciadas”, porque elas ainda nao tém funcoes complexas. Mas
quando o oxigénio apareceu na atmosfera, ele causou uma evolucao da
vida. Isso também levou estes pequenos organismos a formar meca-
nismos mais complexos de geracao de energia.

3.3 Células cancerosas sao mais primiti-
vas e indiferenciadas

Entao, como isso se relaciona com o cancer? Na medicina, quando um
paciente tem cancer, o médico muitas vezes leva amostras de células
tumorais. Eles estudam em um microscopio para ver o que esta acon-
tecendo. Se eles encontram essas células primitivas “indiferenciadas”,
que nao tém a funcao complexa de uma célula normal, geralmente é
um caso pior de cancer [39]. Isso segue as idéias de Warburg perfei-
tamente. Porque quando algo faz com que as células recebam menos
oxigénio, elas revertem para a fermentacao, pois esta é uma forma
mais simples, bésica de geracao de energia. Se ha dano a geracao de

Capitulo 3

A Principal Causa do
Cancer de Acordo com o Dr.
Warburg

Ao contrario da teoria genética do cancer, a pesquisa premiada do Dr.
Warburg foi comprovada repetidamente pelos pesquisadores ao longo
dos séculos 20 e 21.

Como vamos descobrir, a falta de oxigénio e geracao inadequada de
energia dentro das células é a principal causa de cancer.

Mas como pode uma doenca tao complicada ter uma causa tao
simples? Por que a maioria dos médicos e cientistas nao sabem sobre
isso, e sobre o trabalho do Dr. Warburg? Estas serao as perguntas
que nés responderemos ao longo deste capitulo.
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3.1 Células cancerosas utilizam menos oxi-
génio na geracao de energia

Primeiro temos que entender um pouco sobre como as células traba-
lham. Quando o corpo é saudavel e estd em um estado de
repouso ou exercitando levemente, as células supostamente
geram energia de uma maneira que utiliza uma grande quan-
tidade de oxigénio. Isso é chamado de respiracao aerébia, e assim,
as células podem utilizar gorduras, proteinas e aciicares para produzir
energia. Mas quando nao ha fornecimento de oxigénio sufici-
ente no momento, o corpo muda para uma forma diferente
de metabolismo da energia que nao utiliza oxigénio. Isto é
chamado de fermentacao. Este é o mesmo processo bioquimico do
fermento que faz a massa de pao crescer. Por exemplo, este tipo de
geracao de energia sem oxigénio acontece quando temos que exercitar
muito e rapidamente. Como estamos nos exercitando muito rapido, o
coracao nao consegue bombear sangue fresco oxigenado para o musculo
rapidamente o suficiente, entao ele é forcado a produzir energia, na
maior parte, sem oxigénio. Este processo “queima” apenas parcial-
mente o0 aclicar para produzir energia, e usa muito menos oxigénio do
que na respiracao celular aerébica.

A fermentacdo do acticar é uma funcao normal do corpo. Ela per-
mite que tenhamos explosoes de energia rapidamente quando preci-
samos, mas produz muito menos energia do que a geracao de energia
com o oxigénio. Agora aqui estd a coisa mais importante ... as células
cancerosas geram energia principalmente pela fermentacao de acucar,
mesmo que o oxigénio esteja presente em quantidade suficiente ao re-
dor da célula. Nao é normal esta falta constante de oxigénio dentro
da célula, mesmo quando ha oxigénio suficiente no sangue. Isso faz
com que a célula mude para um estado de geracao energética mais
baixo que utiliza o agicar sem oxigénio. Veremos que este é o fato
mais importante sobre o cancer.
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Durante seus anos de pesquisa, o Dr. Warburg revelou que o cancer
era causado por essa diminuicao de oxigénio na geracao de energia,
mesmo quando h& oxigénio suficiente disponivel no exterior da célula.
Inicialmente os pesquisadores nao foram capazes de medir com pre-
cisao essa mudanca no metabolismo energético das células, mas poste-
riormente puderam observar estes fatos com os experimentos criativos
que ele concebeu.

Segundo o Dr. Warburg,

“O proprio fato inesperado e fundamental ... de que uma
pressao de oxigénio muito baixa é a causa intrinseca (principal)
do cancer foi descoberto entre os anos de 1927 a 1966”7 [89].

Nesta declaracao, Warburg estd afirmando o que eles descobriram
com o8 seus experimentos. Seu trabalho mostrou que a principal causa
de cancer é menos oxigénio dentro da célula, o que significa que foi per-
manentemente danificada a geracao de energia com base no oxigénio
(respiragao). Este fenomeno foi pesquisado por 39 anos. A baixa
concentracao de oxigénio, na célula cancerigena, foi consistentemente
verificada através de todos os estudos de Warburg,.

3.2 Células cancerosas fazem mais fermen-
tacao e menos respiracao com oxigénio

Dr. Warburg escreve ainda:

“Em qualquer caso, durante o desenvolvimento do cancer
a respiragao com oxigénio sempre cai, a fermentagao
aparece, e as células altamente diferenciadas sao transforma-
das para fermentar aerdbios. Estas células cancerigenas perde-
ram todas as suas fungdes corporais e retém apenas a proprie-
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um longo tempo. Aqui estd o Dr. Warburg falando sobre seus expe-
rimentos:

“Recentemente, temos confirmado esse resultado por experiéncias
diretas, nas quais colocamos diferentes quantidades de ener-
gia a disposicao da ascite fora do corpo, in vitro, em seguida
transplantado-o. Este estudo mostrou que todas as células do
cancer morreram quando absolutamente nenhuma energia foi
fornecida a elas por 24 horas a 38°C, mas que um-quinto da
energia do crescimento foi suficiente para preservar a trans-
plantabilidade da ascite. Esse resultado também pode ser ex-
presso dizendo que as células cancerosas requerem muito
menos energia para manté-las vivas do que elas reque-
rem para crescer. Neste elas assemelham-se a outras células
inferiores, tais como células de fermento, que permanecem
vivas por um longo tempo em pacotes densos, quase
sem respiracao e fermentagao.”

Essa informac¢ao é muito importante porque muitos tratamentos
tradicionais contra o cancer tentam matar as células cancerosas, en-
venenando o corpo inteiro. Estes tratamentos dependem das células
cancerosas morrerem primeiro. Qutras drogas também tém o objetivo
de impedir novos vasos sanguineos ao tumor. Mas o Dr. Warburg
mostrou que, mesmo se nao houver sangue ou nutrientes indo para
uma célula cancerosa, ela ainda pode sobreviver por 24 horas. Ele
também mostrou que uma célula cancerigena precisa apenas de 20%
de energia para manter a vida. Isso nos mostra realmente como as
células cancerosas sao fortes. Isto também nos diz que a prevencao
é a melhor solucao. Temos que ter cuidado quando estamos ten-
tando tratar do cancer, especialmente com tratamentos toxicos, como
quimioterapia e radioterapia. Estes podem facilmente matar a pessoa
antes do cancer morrer. E por isso que essas terapias convencionais
tém taxas de sucesso muito baixas.
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energia das células, os processos mais complexos sao provavelmente
danificados em primeiro lugar.

Na opiniao de Warburg, o uso de oxigénio d& a célula sua inte-
ligéncia complexa. Isto é como o oxigénio que apareceu na atmosfera
bilhoes de anos atras, que fez com que pequenos organismos evoluis-
sem e desenvolvessem funcoes mais complexas. O que estamos vendo
em pacientes com cancer hoje em dia é uma “desdiferenciacao”. Isso
faz com que células humanas perdam fun¢oes complexas devido a falta
cronica de oxigénio. Estas células indiferenciadas perdem a sua inte-
ligéncia e se comportam mais como fermento do que como uma célula
humana inteligente. Isso faz com que o cancer cresca de forma in-
controlavel, o que prejudica outras partes do corpo. Estas células
cancerosas nao sabem mais o que elas estao fazendo. Elas estdao ape-
nas tentando sobreviver através da adaptagdo para uma forma inferior
de existéncia.

Gerar energia celular sem oxigénio é um processo mais simples. A
fermentacao utiliza apenas um “passo bioquimico” para produzir esta
energia. A respiracao celular aerébica, com oxigénio, é mais complexa.
Sao necessarias muito mais reacoes para produzir energia celular neste
processo bioquimico de respiracao. Devido a isso, Dr. Warburg argu-
menta que quando a célula estd ferida, ela reverte para a forma mais
simples de geracao de energia. A respiracao envolve mais etapas por
isso é danificada com mais facilidade. O Dr. Warburg usa probabilida-
des simples para explicar porque a fermentacao demora mais quando
a célula se torna danificada.

3.4 Células pré-cancerosas e cancerosas

Mas também sabemos que se uma célula carece de oxigénio ela vai
morrer. Entao, o que faz com que algumas células morram,
e outras se transformem em cancer? Este é um aspecto muito
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importante do trabalho do Dr. Warburg que muitas vezes é incom-
preendido. Muitas células que sofrem danos a sua respiracao irao
morrer porque nao podem produzir energia suficiente para sobreviver.
Essas células nao sao um problema porque o corpo simplesmeste re-
move elas. O problema acontece quando a func¢ao respiratoria de uma
célula é danificada, mas ainda é capaz de compensar, com fermentacao
e continuar a sobreviver. Estas células ainda sao capazes de produzir
energia com a respiracdo, mas porque a funcao da respiracao destas
células é muito menor do que normal, é entao compensada com mais
fermentacao.

Como o Dr. Warburg diz, um decréscimo de 35% na oxi-
genacao de uma célula por um longo tempo é suficiente para
provocar cancer. Uma grande diminuicao de oxigénio por um curto
periodo de tempo é melhor do que uma pequena diminuicdo de oxigénio
durante um longo periodo de tempo. A primeira vai causar a morte de
algumas células que serao substituidas por novas. A outra vai produzir
células pré-cancerosas e cancerosas.

Essa mudancga de geragao de energia ocorre através de lon-
gos periodos de tempo, levando as células a se tornarem pré-
cancerosas, e em seguida, totalmente cancerosas. Aqui estd
uma citacao do Dr. Warburg sobre este tépico:

“Ja que o aumento da fermentacao no desenvolvimento das
células cancerosas ocorre de forma gradual, deve haver uma
fase de transicao entre células normais e células cancerosas
completamente formadas. Assim, por exemplo, quando a fer-
mentacao se tornou tao grande que a desdiferenciacao comecou,
mas nao tao grande que o defeito respiratdrio foi totalmente
compensado energicamente por fermentacao, nds poderemos
ter células que realmente parecem como células do cancer, mas
ainda sao insuficientes energicamente. KEssas células, que nao
sao clinicamente células cancerosas, tem sido encontradas ulti-
mamente, nao apenas na prostata, mas também nos pulmoes,
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rins e estomago de pessoas idosas. Essas células tém sido refe-
ridas como ‘células de cancer dormentes’ . ..

As células cancerosas dormentes irdo possivelmente desem-
penhar um papel na quimioterapia. A partir de consideragdes
de energia, eu poderia pensar que as células cancerosas dor-
mentes podem ser mortas mais facilmente do que as células
crescendo no corpo, e que os objetos de teste mais adequados
para encontrar agentes eficazes de matar seriam as células can-
cerosas dormentes da pele, ou seja, células pré-cancerosas da
pele.”

3.5 Principios da cura natural do cancer

Warburg basicamente diz que “células cancerigenas dormen-
tes” sao células que tém uma respiracao prejudicada, mas
elas nao sao tao danificadas como as células cancerosas com-
pletas. Ele também diz que essas células seriam mais faceis de matar
do que as células cancerosas completas com coisas como a quimio-
terapia. Mas, como vamos descobrir mais tarde, também podemos
matar as células tumorais, naturalmente, com medicina baseada em
nutrientes superiores, por eliminacao da fonte de acicar necessaria
a alimentacao delas, e reforcando o sistema imunologico para matar
as células pré-cancerosas como deve acontecer naturalmente. Os pes-
quisadores também criaram um suplemento como a quimioterapia,
porém nao toxico, que tem se mostrado eficaz em 71% dos pacientes
em estagio 4 de cancer. Aprenderemos sobre este suplemento na secao

15.4.5.

A idéia da prevencao é muito importante porque é mais facil de se
livrar das células pré-cancerosas do que das células totalmente can-
cerigenas. De acordo com estudos do Dr. Warburg, as células total-
mente cancerigenas podem sobreviver com muito baixa energia por
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3.6 Causas secundarias do cancer

Devido aos métodos de pesquisa cuidadosos do Dr. Warburg ele pode-
ria falar com confianca sobre outras teorias. Durante seu tempo, ou-
tros cientistas tentaram conectar o cancer com coisas como mutacoes
genéticas, toxinas e virus. Warburg mostrou ele mesmo que essas
substancias cancerigenas podem causar cancer. Mas porque Warburg
tinha um entendimento profundo de como as células trabalham, ele
entendeu que essas seriam as causas secundarias do cancer. Todas
estas coisas podem fazer com que as células apresentem um aumento
de fermentacao. Esta é a principal causa do cancer.

De acordo com o préprio Warburg,

“As outras teorias de origem do cancer nao sao alternati-
vas vidveis, mas sim palavras vazias. Ainda mais prejudicial
na luta contra o cancer é a continua descoberta de diversos
agentes e virus de cancer, os quais por obscurecer a verdadeira
causa, a falta de oxigénio, podem dificultar as medidas preven-
tivas necessdrias e, assim, tornar-se responsavel por mais casos
de cancer ...

a ignorancia de hoje nao é mais uma desculpa de que
nao se pode fazer mais para a prevencao. Nao ha duvidas
de que a prevencao do cancer vird, pois o ser humano tem
o desejo de sobreviver. Mas por quanto tempo a prevencao
serd evitada depende de quanto tempo os profetas do agnos-
ticismo (ndo-crenga, ndo-conhecimento) terdo sucesso em ini-
bir a aplicacao do conhecimento cientifico na area do cancer.
Ao mesmo tempo, milhdes de seres humanos devem morrer de
cancer desnecessariamente.”

O Dr. Warburg alertou os pesquisadores para nao irem pelo ca-
minho errado, porque isso resultaria na perda de muitas vidas. Ja
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aprendemos sobre os problemas com a teoria de cancer baseada na
genética. MutacGes nao poderiam ter acontecido com rapidez sufici-
ente para causar a explosao rapida de cancer apés a década de 1920.
Este pensamento equivocado é a razao pela qual milhares de cientis-
tas, utilizando bilhdes de délares no financiamento de pesquisas, tém
basicamente falhado em tratar do cancer nas 1ultimas décadas. Se nao
resolvemos a raiz do problema, os tratamentos serao ou mal sucedidos
ou o cancer provavelmente voltarda mais tarde. Vamos aprender no
capitulo 6 porque virus e toxinas também sao causas secunddrias, e
nao a razao principal por tras do cancer.

3.7 Resumo

A verdadeira causa do cancer foi descoberta pelo Dr. Warburg.
Ja foi provada véarias vezes pelos pesquisadores ao longo dos
séculos 20 e 21.

e O cancer ocorre quando as células produzem energia de uma
forma anormal.

e As células de cancer ocorrem quando as células normais se trans-
formam, deixndo de utilizar principalmente a “respiracao” (gera-
¢ao de energia baseada em oxigénio), e passam a fazer mais “fer-
mentagao” (geragao de energia nao baseada em oxigénio), mesmo
quando ha oxigénio suficiente ao redor da célula.

e Esta mudanca para o aumento da fermentacao pode ser causada
por baixos niveis de oxigénio dentro da célula.

e Se o nivel de oxigénio no interior da célula fica muito baixo, ela
morre € 0 corpo a remove. Se o nivel de oxigénio no interior
da célula cai mais de 35%, mas ndo o suficiente para causar a
morte da célula, a célula ird mudar a maneira que produz energia
e pode se tornar cancerigena com o tempo.
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e De acordo com Dr. Warburg, quando uma célula saudavel perde
oxigenacao, ela se torna uma “célula adormecida” e em seguida
acaba se tornando uma célula cancerosa completa.

e Dr. Warburg alertou os cientistas para nao seguirem o caminho
errado em suas pesquisas. Ele disse que isso custaria as vidas de
muitas pessoas, e é isso que vemos hoje.
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“Apés um acompanhamento médio de 19 meses (variagao
5-31 meses), a andlise de tabela de vida do Kaplan-Meier apre-
sentou taxas de sobrevivéncia significativamente menores e a
recorréncia livre de sobrevivéncia em pacientes com uma média
de pOs < 10mmHg, em comparacao com aqueles com tumores
mais oxigenados (média de pOy > 10mmHg).”

“Concluimos a partir desses resultados preliminares que
a oxigenacao do tumor, como determinado com este procedi-
mento padrao parece ser um novo fator prognéstico indepen-
dente influenciando a sobrevivéncia em cancer avancado do colo
do 1tero” [57].

O que este estudo mostrou é que os pacientes com maior
quantidade de oxigenagao em seus tumores do cancer tinham
uma chance melhor de sobrevivéncia. Isso comprova exata-
mente o que o Dr. Warburg encontrou em seus muitos anos
de pesquisa dedicadas sobre o cancer.

Outro artigo nesta mesma revista médica confirmou suas descober-
tas novamente em 1999. Ele afirma:

“Oxigenacao do tumor afeta o progndstico de cancer de cabecga
e pescoco, independentemente de outras variaveis prognosticas
conhecidas” [9].

Novamente, os pacientes com melhor oxigenacao dentro das células
tiveram uma melhor chance de sobrevivéncia. Estaremos ouvindo isso
repetidamente neste livro, porque é a parte mais importante de in-
formacoes sobre o cancer. Depois de entender isso, vamos saber como
evitar ou curar o cancer!

Capitulo 4

As Idéias do Dr. Warburg
Comprovadas por Outros
Cientistas

Outros cientistas, no tempo de Warburg também provaram suas alega-
¢oes sobre o problema da oxigenacao do cancer. Dois dos trabalhos
mais conhecidos foram feitos por cientistas e médicos americanos.

4.1 Inducao de cancer por baixa oxigena-
cao

O primeiro estudo foi conduzido pelos pesquisadores H. Goldblatt e G.
Cameron. FEles foram capazes de fazer as células se tornarem cancero-
sas, expondo-as a baixas concentracoes de oxigénio por longos periodos
de tempo. Eles publicaram suas conclusoes no Jornal de Medicina Ex-
perimental em 1953 [19]. Dr. Warburg se refere ao trabalho deles em
um artigo de 1956 na Revista Ciéncia, quando escreve:

45
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“A primeira experiéncia de inducao do cancer pela deficiéncia
de oxigénio foi descrita por Goldblatt e Cameron, que expos
os fibroblastos cardiacos em cultura de tecidos a deficiéncia de
oxigénio intermitente por longos periodos e, finalmente, obteve
células cancerosas transplantaveis, enquanto que nas culturas
que foram mantidas sem deficiéncia de oxigénio, células cance-
rosas nao resultaram. As experiéncias clinicas ao longo destas
linhas sao inumeras: a producao de cancer por irritacao inter-
mitente do exterior da pele e, da mucosa dos 6rgaos internos,
pela obstrucao dos ductos excretores de glandulas, por cirrose
de tecidos, e assim por diante. Em todos estes casos, as ir-
ritacoes intermitentes levam a distirbios circulatérios intermi-
tentes. Provavelmente a deficiéncia de oxigénio cronica inter-
mitente desempenha um papel mais importante na formacao
do cancer no organismo do que a administracao cronica de ve-
nenos respiratorios” [88].

4.2 Tumores sensiveis ao tétano

Outra experiéncia bem conhecida foi realizada por dois médicos ame-
ricanos, em 1955. A publicacao foi intitulada “A localizacao da forma
vegetativa da Tetani Clostridum em tumores de ratos apés a adminis-
tracao intravenosa de esporos”. Este foi escrito por Malmgren e Fla-
nigan, que publicaram seus resultados em Pesquisa do Cancer Vol.15
(7) [62]. Durante uma de suas palestras, o Dr. Warburg apresentou a
importancia das descobertas deles. Nas palavras do proprio Warburg:

“Se alguém injeta esporos do tétano, que podem apenas germi-
nar em pressoes de oxigénio muito baixas, no sangue de ratos
saudaveis, os ratos nao adoecem com o tétano, porque os es-
poros nao encontram nenhum lugar no corpo normal, onde a
pressao de oxigénio é suficientemente baixa. Da mesma forma,
os ratos gravidos nao adoecem quando injetados com esporos
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do tétano, porque também no embriao em desenvolvimento
nao existe regiao onde a pressao de oxigénio é suficientemente
baixa para permitir a germinacao dos esporos. No entanto,
se forem injetados esporos do tétano no sangue de ratos com
tumor, os ratos adoecem com o tétano, porque a pressao de
oxigénio nos tumores pode ser tao baixa que os esporos podem
germinar. Essas experiéncias demonstram de uma forma tinica
a anaerobiose das células cancerosas e a nao-anaerobiose das
células normais, em particular a nao-anaerobiose de embrioes
em crescimento” [90].

Entéao, esses pesquisadores usaram ratos que eram saudaveis, e ratos
que tinham tumores. Eles usam uma bactéria que é anaerébica, o que
significa que este tipo de bactéria nao cresce a menos que os niveis de
oxigénio sejam baixos. Eles injetaram a bactéria nesses dois tipos de
ratos, e descobriram que os ratos saudaveis nao foram infectados com a
bactéria. Mas, os ratos com tumores ficaram doentes porque a bactéria
foi capaz de crescer e multiplicar. Ela foi capaz de crescer nos ratos
com tumores, porque as células dos tumores tém baixa concentracao de
oxigénio. Isso mostrou que a principal diferenca entre células
cancerosas e normais é o nivel de oxigenagao. Este é mais um
dos muitos estudos que suportam as descobertas do Dr. Warburg.

4.3 A oxigenacao dos tumores é um indi-
cativo das chances de sobrevivéncia
dos pacientes de cancer

Centenas de estudos re-confirmaram as descobertas do Dr.
Warburg. Muitos destes sao estudos modernos. Aqui estao
dois exemplos que foram publicados em Radioterapia e Oncologia.

O primeiro estudo, em 1993, afirma:
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cientificas ao longo da histéria.

Em um experimento, pesquisadores testaram ratos com e sem
tumores. Eles os injetaram com bactérias que sé crescem em
condicoes de baixo oxigénio. Os ratos com tumores ficaram do-
entes com infeccao, os ratos sem tumor nao. Isso demonstra a
baixa oxigenacao das células cancerosas e tumores.

Outro estudo de 1993 mostrou que os tumores com melhor oxi-
genacao apresentaram maiores taxas de sobrevivéncia e menor
recorréncia.

Dr. Warburg e sua equipe foram realmente capazes de medir com
exatidao as mudancas no nivel de oxigénio nas células cancerosas
versus as células normais.

O “mistério do cancer” nao é um problema cientifico, porque as
respostas ja estao na literatura médica. E um problema politico
por causa da influéncia das industrias farmaceuticas e de alimen-
tos, e as universidades e agéncias de aprovacao do governo que
dependem delas para ganhos financeiros.

As empresas alimentares produzem alimentos que duram mais
tempo para ganhar mais dinheiro. Noés comemos esses alimen-
tos, o que aumenta o nosso risco de cancer. As empresas far-
maceéuticas beneficiam em “tratar” os doentes com o medica-
mento patenteado mais recente, mesmo que nao seja tao eficaz.
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4.4 Quantificacao do “metabolismo do ca-
ncer”’

Em 1956, a equipe do Dr. Warburg ja tinha avancado o estudo das
células cancerosas. Aqui vai uma traducao de um artigo do Dr. War-
burg publicado em uma revista famosa chamada “Science (Ciéncia)”.
Esta traducao foi produzida por cientistas dos Institutos Nacionais de
Satide (NIH) que estavam muito familiarizados com o trabalho do Dr.
Warburg.

“O que antes era apenas qualitativo, agora se torna quantita-
tivo. O que antes era apenas provavel agora se torna certo.
A era em que a fermentacdo das células cancerosas ou a sua
importancia poderia ser contestada acabou, e hoje ninguém
pode duvidar que entendemos as origens das células cancero-
sas se sabemos como a grande fermentacao delas se origina, ou,
expressando mais plenamente, se sabemos como a respiracao
danificada e a fermentacao excessiva das células de cancer se
originam” [88].

Aqui estd um resumo basico do que o Dr. Warburg esta dizendo
nesta citacdo. Os experimentos que eles fizeram antes com células
de cancer mostraram que elas estavam com pouco oxigénio. Mas ao
longo do tempo, Warburg e sua equipe foram capazes de provar con-
clusivamente suas idéias de que as células cancerosas foram criadas
pelo aumento da geragao de energia sem oxigénio (fermentacao), ou
por dano a geragao de energia baseada em oxigénio (respiragao). Eles
puderam, finalmente, medir a verdadeira mudanca na geracao de ener-
gia com precisdo exata. Aqui esta um trecho sobre as medigoes do Dr.
Warburg em células de cancer versus células normais.

“Agora nés ndo precisamos saber de mais nada sobre a res-
piracao e a fermentacao além de que elas sao reacoes produ-
toras de energia e que elas sintetizam a adenosina trifosfato
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rico em energia, através do qual a energia da respiracao e da
fermentagao é entao disponibilizada para a vida. Ja que é
conhecido o quanto de adenosina trifosfato pode ser sinteti-
zado pela respiracao e o quanto por fermentacao, podemos es-
crever imediatamente o potencial, biologicamente utilizavel de
producao de energia de quaisquer células se tivermos medido
sua respiragao e fermentagdo. Com células de cancer de ascite
de ratos, por exemplo, encontramos uma respiracao média de
7 milimetros cibicos de oxigénio consumidos por miligrama,
por hora, e fermentacao de 60 milimetros cibicos de &cido
lactico produzido por miligrama por hora. Isto, convertido
para os equivalentes de energia, significa que as células cance-
rosas podem obter aproximadamente a mesma quantidade por
fermentacao do que por respiragao, enquanto a célula corpo-
ral normal obtém muito mais energia pela respiracao do que
pela fermentacao. Por exemplo, o figado e o rim de um animal
adulto obtém cerca de 100 vezes mais energia pela respiragao
do que por fermentacao” [88].

Dr. Warburg demonstrou que uma reducao de 35% na oxigenagao
no interior da célula levara a um crescimento canceroso ao longo do
tempo. Quando esta citacao refere-se a fermentacao, ela esta falando
sobre como gerar energia sem o oxigénio. A respiracao significa pro-
duzir energia com o oxigénio. As células normais usam a respiragao
muito mais do que a fermentacao. Quando as células comecam a ge-
rar muito menos energia pela respiracao e mais pela fermentacao, elas
se tornam cancerosas. Isso também pode leva-las a produzir residuos
acidos e pode até causar danos ao DNA, pois a fermentacao nao gera
muita energia para a célula.
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4.5 Empresas farmacéuticas contra as cu-
ras naturais

Ao longo do século 20, varios cientistas tém usado o conhecimento do
Dr. Warburg, a fim de encontrar uma maneira de curar o cancer. A
maioria das pessoas e médicos acham que ainda estamos em uma luta
para curar o cancer. A verdade é que grandes empresas farmacéuticas
estao em uma grande luta para curar o cancer, com algo que eles
possam patentear. Se for algo que eles ndao conseguem patentear,
nao vale a pena investir, e solucoes simples e naturais nao podem ser
patenteadas.

Além disso, muitos pesquisadores falam sobre como estas solucoes
simples e naturais para o cancer sao suprimidas. Se houver uma
solucao simples que é melhor do que um medicamento patenteado por
uma empresa farmacéutica, eles nao terao um mercado para lucrar.
As companhias de alimento ndo querem que a verdade seja exposta,
porque elas ganham mais dinheiro com os alimentos que tém vida ttil
mais longa. As empresas farmacéuticas ganham dinheiro “tentando”
descobrir e corrigir o problema. E realmente um negocio enorme
multibilhionario portanto eles se esforcam muito para protegé-lo ... a
custa de nossa satde, e até mesmo nossa vida.

Quando entendemos por que o cancer realmente ocorre, a solucdo é
muito simples. Tao simples que parece bom demais para ser verdade.
Vamos discutir isso nos préximos capitulos.

4.6 Resumo

e Muitos outros médicos e investigadores tém provado as idéias do
Dr. Warburg com suas préprias experiéncias e pesquisas.

e FEstes estudos tém sido publicados em varias revistas médicas e
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no ser humano e aqui muitas vezes equivale a varias décadas,
como pode ser determinado nos casos em que o tempo do dano
respiratério é conhecido, por exemplo, no cancer de arsénio e
cancer de irradiacao.”

Portanto, pode haver tecido que nao é ainda cancerigeno, mas esta
em seu caminho de se tornar canceroso pela mudanca na proporc¢ao
de respiragao normal/fermentacdo. A mudanca para uma célula de
cancer pode levar muitos anos, até décadas. Embora o Dr. Aisenberg
diz ele mesmo que a fermentacao em células “nao-cancerosas” é muito
rara, Warburg disse que esta mudanca pode acontecer durante um
longo tempo antes que uma célula se torne “cancer”.

Dr. Aisenberg continua

“Parece mais razoavel para mim considerar o crescimento
e divisao celular, normal ou neoplasico, como um fenémeno
semelhante.”

Esta afirmacao é ainda mais escandalosa! Nesse trecho, ele nova-
mente se contradiz ao dizer que nao hd muita diferenca entre o cresci-
mento das células cancerosas quando comparadas com as células nao-
cancerosas. Mas, na citacao anterior, ele afirmou que nao ha duavida
de que as células cancerosas dependem mais da fermentacao do que
da respiracao.

5.1 Cancer, fermentacao e acido latico

Warburg também falou sobre o fato de que as células cancerosas produ-
zem muito mais dcido latico devido a esta mudanca maior em direcao
a fermentacao. Isto foi provado por Warburg, e por outros cientistas
nos dias atuais.

Capitulo 5

Argumentos Incorretos
Contra o Dr. Warburg

Muitos cientistas nao queriam aceitar o trabalho famoso e premiado
do Dr. Warburg. Como dissemos antes, Warburg nao foi ignorado por
causa de seu trabalho. Ele foi ignorado por cientistas americanos, por-
que ele era um cientista judeu na Alemanha nazista, que foi aceito por
Adolf Hitler. Mas é importante olhar para as opinioes destes outros
médicos e cientistas. Como veremos neste capitulo, ha alguns erros
importantes em alguns dos trabalhos deles. E importante compreen-
der isso. Como veremos, seus argumentos sao muitas vezes
contraditoérios e falham em refutar a teoria do Dr. Warburg.

Um dos livros mais importantes que inclui alguns dos conceitos
gerais do Dr. Warburg é intitulado “A Glicdlise e Respiracao de Tu-
mores”, de Alan Aisenberg M.D. Este livro foi publicado em 1961 pela
American Press, New York. Dr. Aisenberg na verdade inclui um aviso
indicando que seu texto ndo estd completo, e é especialmente defici-
ente em informacdes dos cientistas que publicam em outras linguas. O
Dr. Warburg publicou seu trabalho em alemao, por isso acreditamos,
e parece que o Dr. Aisenberg nfo estudou os detalhes do trabalho do
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Dr. Warburg. Devemos entender que os pesquisadores alemaes desta
época fizeram algumas das descobertas cientificas mais importantes de
todos os tempos. Ter informacoes incompletas das pesquisas alemas
seria uma enorme desvantagem. Isso pode ser o motivo pelo qual o Dr.
Aisenberg se contradiz muitas vezes em seu livro como vamos mostrar.
Ainda assim, o livro do Dr. Aisenberg foi aprovado pela comunidade
médica.

Este livro foi considerado o livro padrao para o tema do cancer.
O livro do Aisenberg tem dois problemas principais. Um é que ele
claramente nao entende o trabalho do Dr. Warburg. A outra é que
ele claramente se contradiz em suas proprias palavras.

Este autor afirma em um resumo na pag. 195:

“A propriedade mais marcante do metabolismo energético ne-
oplasico permanece a taxa glicolitica elevada do tecido do tu-
mor. A glic6lise anaerébia da fatia de tumor é quantitativa-

mente grande ... 7

Esta citagao apoia a posicao do Dr. Warburg muito claramente.
Mas o autor diz mais tarde que a maioria da energia do tumor nao
é gerada por fermentacdo. Isso é uma ma compreensao do trabalho
de Warburg. As células cancerosas continuam a gerar energia pela
respiracao com oxigénio. Como dissemos anteriormente, se o nivel de
oxigénio intracelular cai abaixo de 35%;, ela se torna cancerosa. Por-
tanto ainda ha muita respiracao acontecendo. No entanto, a propor¢ao
normal de fermentacao para a respiracao é revertida em células cance-
rosas quando comparadas a células saudaveis normais. A respiracao
nao esta ausente em células de cancer, apenas reduzida sig-
nificativamente.

Agora esta préxima citacao nao faz sentido, porque é simplesmente
uma contradicao completa. Aisenberg afirma:

ab
“Embora estes muitos pontos de qualificacao, de modo algum
negam a uniformidade com que uma alta taxa de glicolise apa-
rece no tecido do tumor, ou a raridade do achado em teci-
dos normais do adulto, eles levam a uma cautela em aceitar o
achado como sendo especifico para uma célula tumoral.”
O que essa frase quer dizer é isto: “Sim ... nds encontramos fer-
mentacao em células cancerosas. E sim, é raro encontrar fermentacao
em células normais ... mas, nao ... nao devemos pensar que isto é

exclusivo para as células cancerosas.” Isto nao faz sentido! Quando
olhamos na pag. 23 deste livro, ele escreve:

“Excessivamente poucos tecidos normais exibem este compor-
tamento combinado da glicolise aerdbica e anaerdbica.”

Como ele pode dizer que nao ha diferenca entre o crescimento de
células de cancer versus células normais? Ele esta dizendo claramente
nesta citacdo que células normais nao geram energia, como células
cancerosas geram! Mesmo nas raras ocasioes em que a fermentacao é
encontrada em células normais, o préprio Warburg afirma que ha um
periodo de atraso antes que uma célula se torne totalmente cancerosa.
Nos ja falamos sobre a “células de cancer dormentes” que se formam
antes da formacao de células plenamente cancerigenas. Warburg fala
mais sobre isso quando ele afirma:

“O fato mais importante neste campo é que nao ha nenhum
agente fisico ou quimico com que a fermentacao de células no
organismo pode ser aumentada diretamente, para aumentar
a fermentacao, um longo tempo e intimeras divisoes celulares
sao sempre necessarias. O periodo misterioso de laténcia da
producao de cancer é, portanto, nada mais do que o tempo em
que a fermentagao aumenta apds a danificacao da respiracao.
O tempo ¢é diferente em varios animais, e especialmente longo
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Um artigo intitulado “Altos niveis de lactato predizem risco de
metdastases, recorréncia tumoral e sobrevivéncia restrita de pacientes
em canceres do colo do ttero humano”, foi publicado pela Walenta,
S., et al., em uma edicao de Fevereiro de 2000 da Pesquisa do Cancer.
O artigo apoia descobertas do Warburg e mostra a contradicao do
Aisenberg, quando o artigo afirma:

“Observagoes do nosso grupo mostrou que a propagacao
metastatica dos carcinomas do colo uterino e de cancer de
cabeca e pescogo foi estreitamente relacionada com a concen-
tracao de lactato da lesao primaria ...

Probabilidades de sobrevivéncia de pacientes com baixos
valores de lactato de tumor foram significativamente maiores
em comparac¢ao com pacientes com alta concentracoes de lac-
tato de tumor ...

Noés concluimos que a concentracao de lactato de tumor
pode ser utilizada como parametro progndéstico na pratica clinica.
Além disso, estes resultados estao de acordo com dados da li-
teratura mostrando que a presenca de hipéxia nos tumores de
colo do utero estd associada com uma taxa de sobrevivéncia
menor.”

Lactato (4cido latico) é um residuo produzido pela fer-
mentacao (energia gerada sem oxigénio). Esta citagao esta
basicamente dizendo que os tumores que utilizaram mais fer-
mentacao foram piores do que os tumores que usaram menos
fermentacao. Eles fizeram isso comparando a gravidade do tumor
com a quantidade de lactato (gerado pela fermentacao de agicar).
H&a uma clara diferenca no metabolismo das células de cancer versus
células normais, e isto tem sido demonstrado em centenas de estudos
desde a época de Warburg. Isso mostra que a afirmacao acima de
Aisenberg é completamente chocante.
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Na pégina 150 do livro do Aisenberg, ele também comeca a discutir
o trabalho do Dr. Warburg. Ele escreve:

“Nenhum desacordo existe entre os pesquisadores, sobre o fato
da glicélise anaerébica consistentemente elevada de tumores'

. E o que diz respeito a explicagao da causa da glicdlise . ..
que o acordo é inexistente.”

Primeiro, Aisenberg se contradiz novamente. Nesse trecho, ele ad-
mite que as células cancerosas produzem energia de forma diferente do
que células normais. Mas ele ndo concorda com o Dr. Warburg sobre
a causa dessa mudanca. Ele também discute a sua opiniao de que mui-
tas toxinas causadoras do cancer nao sao toxinas respiratorias, e que
muitas toxinas respiratorias nao sao causadoras de cancer. Ele nao
apresenta qualquer fundamentacao ou referéncias. Mas mais tarde,
em seus textos, ele menciona os estudos de outro autor, R.K. Kelly, e
depois conclui que estas substancias cancerigenas ferem sim a func¢éo
de respiracao celular. Aisenberg se contradiz novamente!

Ao considerar a opiniao dos médicos e pesquisadores, é
importante saber que nem todos os cientistas tem a mesma
formagao. Dr. Warburg era verdadeiramente um cientista excep-
cional com habilidades técnicas e inteligéncia excepcionais. Quando
ele foi agraciado com o Prémio Nobel em 1931, o Professor E. Ham-
merstein, um membro do Comité do Prémio Nobel de Fisiologia ou
Medicina disse isso ao Dr. Warburg:

“Suas idéias corajosas, mas acima de tudo, a sua grande in-
teligéncia e rara perfeicao na arte da medida exata ganharam
para vocé éxitos excepcionais.”

'Glicélise é a “quebra quimica” da glicose. Isto ocorre na respiracio e na
fermentacdo. Na respiracao celular a glicélise é aerdbica, ou seja, feita com o
oxigénio do ar. Na fermentacao celular a glicdlise é anaerdbica, ou seja, feita sem
o oxigénio do ar.
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Os cientistas muitas vezes cometem erros em suas medigoes e con-
clusdes, porque a ciéncia pode ser muito complexa. Dr. Warburg foi
uma rara excecao.

5.2 Resumo

e Nenhum pesquisador foi capaz de contestar o trabalho do Dr.
Warburg sobre o cancer.

e NoOs mostramos um livro de medicina sobre o cancer que fala
sobre a pesquisas do Dr. Warburg. Uma parte do livro nega a
afirmacao de Warburg sobre a oxigenacao do tumor, mas o autor
se contradiz varias vezes no seu préprio livro.

e Quando lemos este livro, é evidente que o autor concorda com
o Dr. Warburg, por um lado, mas ele também nao entende o
trabalho do Dr. Warburg.

e Este autor se contradiz sobre mais de um tépico que é relacio-
nado com as causas do cancer.

e A investigacdo moderna tem comprovado a correcao das idéias
do Dr. Warburg.

e Nem todos os cientistas e médicos sao igualmente talentosos.

e Um dos professores famosos no Comité do Prémio Nobel elogiou
o Dr. Warburg, dizendo: “Suas idéias corajosas, mas acima de
tudo, a sua grande inteligéncia e rara perfeicao na arte da medida
exata ganharam para vocé éxitos excepcionais.”

e Dr. Warburg era claramente um cientista excepcional, e deve-
mos entender o seu trabalho para que este possa ser usado para
prevenir e curar o cancer.
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a vacina de HPV conhecida como “Gardasil”. Mas em 2003 um ar-
tigo chamado “Desembaracando uma Rede de Controvérsias sobre o
Cancer”, foi publicado na edi¢ao de 11 de Marco do New York Times.
Os pesquisadores afirmam:

“Pode haver circunstancias em que teremos de ir ainda mais
longe do que esta vacina especifica para obter o beneficio com-
pleto.”

Esta afirmacao nao faz sentido. Se um virus fosse realmente a
causa principal, entao uma vacina por si sé deveria impedir
que o cancer cervical ocorra (se a vacina funciona, claro).
Muitas doencas como a poliomielite e a coqueluche podem ser evitadas
com uma vacina, porque o virus da pélio e o microrganismo patogénico
bordetella pertussis, realmente causam essas doencas!

Em outro artigo intitulado “Mulheres Desconhecem o Link Viral
para o Cancer do Colo do Utero”., publicado na edicao de Agosto de
2003 da Reuters, encontramos uma outra contradicao. Esse artigo
declara:

“Muitas mulheres desconhecem que um virus é a principal
causa de um cancer cervical ou que pilulas anticoncepcionais
nao oferecem nenhuma protecao contra isso, de acordo com
uma pesquisa divulgada na Terca-feira . ..

O virus do papiloma humano esta relacionado com cerca
de 95% dos casos de cancer cervical e é uma das causas mais
comuns no mundo de doencas sexualmente transmissiveis . . .

Embora quase todas as mulheres com cancer de colo uterino
tem HPV, os estudos mostraram que apenas uma pequena
percentagem [de mulheres] com o HPV desenvolverao
cancer do colo do utero” [47].

Capitulo 6

As Causas Secundarias do
Cancer: Gorduras, Acucar,
Radiacao e Toxinas

A proporcao anormal da respiracao para a fermentagao no interior da
célula é a principal causa de cancer, mas ha muitos promotores se-
cundarios do cancer. O que a maioria dos médicos e cientistas
rotulam como as “causas” do cancer sao na verdade causas
secundarias, porque promovem danos a respiragao celular.
Estes danos a respiracao nas células sao a causa primaria do
cancer. Danos repetidos provocados por infeccoes, radiacao, toxinas
cancerigenas, aditivos alimentares artificiais, fumaca de cigarro e nu-
tricao desequilibrada podem todos fazer com que as células funcionem
incorretamente. O corpo é um sistema complexo e ha muitos fatores
inter-relacionados que determinam a saude. Quanto mais se reforca
a funcao da respiracao da célula, mais toxinas se consegue manipular
antes que se tenha cancer a partir delas. Podemos aprender mais sobre
isso no Capitulo 7.
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6.1 Hipoxia é a causa primaria do cancer

Tabagismo e substancias quimicas associadas ao fumo de segunda mao,
por exemplo, estao no foco da midia como uma das principais causas
de alguns tipos de cancer. Mas se o fumo fosse a causa principal de
doencas como o cancer de garganta e de pulmao, a maioria dos fuman-
tes também deveriam desenvolver doencas como o cancer de pulmao.
Mas, como ja vimos, este nao é o caso. Ha também muitas pessoas
que vivem uma vida muito “saudavel” e acabam mesmo assim tendo
cancer. Todas essas coisas nos dizem que deve haver uma
explicagao melhor. O que falta nestes pesquisadores é saber que
existem muitas coisas diferentes que podem contribuir para a falta
de oxigenacao nas células. E por isso que existem tantas causas se-
cundéarias. Aqui estd um grafico de todas as coisas que podem levar
a essa diminui¢ao na respiragao celular. Uma das maiores causas
sao gorduras processadas em nossa dieta e isto sera explicado
no préximo capitulo.

Porque existem tantas causas secunddarias possiveis, os pesquisado-
res tém se confundido. Bilhoes de délares sdo gastos em pesquisa de
cancer e muito pouco progresso tem sido feito na busca da “cura”. Se
nao se procura pela causa no lugar certo, os tratamentos sdo desti-
nados a serem mal sucedidos. Mas agora se entende que essas coisas
sao todas causas secundarias. Elas podem apenas causar cancer por-
que elas resultam no aumento da disfuncao celular. O corpo é um
sistema interativo. Se a funcao respiratoria celular é fraca desde o
inicio, temos mais chances de ter cancer quando repetidamente ex-
posto as toxinas, radiacao e virus. Esta mesma fraqueza torna mais
dificil para as células a funcionar e reproduzir corretamente quando
elas tém de lidar com estresses constantes. No entanto, quando as
células tém o material adequado e condigoes para funcionar
corretamente, tem-se uma chance muito menor de desenvol-
ver cancer a partir desses promotores secundarios da doenga.
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6.2 Os virus nao sao o principal cancerige-
no

Por que os virus nao sao a principal causa do cancer:

Os virus sao frequentemente acusados de provocar certos tipos de
cancer. Quando olhamos para a evidéncia da explosao do cancer da
década de 1920, fica claro que o virus nao pode ser a causa original.
Existem algumas razdes. Primeiro, se os virus foram responsaveis,
entao o cancer deveria ter sido muito comum ao longo da histéria hu-
mana. Sabemos das muitas pragas que ocorreram ao longo da histéria.
Mas mesmo virus nao letais devem ter sido comuns na maioria das
pessoas devido aos padroes mais baixos de saneamento no passado.
Muitas destas doencas tém existido por um longo tempo. Elas nao
produzem grandes aumentos nas taxas de cancer quando olhamos para
os registros médicos anteriores.

Se o virus foi a principal causa de cancer, entdo nao deveriamos
ter uma taxa alta de virus na sociedade moderna. A ciéncia tem feito
tantos avancos nas areas de microbiologia e virologia ... Se esta é a
causa do cancer, a nossa evolucao cientifica ja deveria ter criado uma
prevencao e tratamento efetivo do cancer. As normas sanitarias
que nés temos hoje deveriam ter contribuido para uma di-
minuicao do cancer se o virus fosse a causa. No mundo desen-
volvido, por exemplo, podemos desfrutar alguns dos padroes de vida
mais altos na histéria em termos de limpeza, mas o cancer ainda é
uma epidemia enorme.

6.2.1 Vacinas nao combatem o cancer
Uma das coisas frequentes que se ouve hoje em dia é a conexao entre o

“virus do papiloma humano” (HPV) e o cancer cervical. Isto é divul-
gado nos meios de comunicacao. E também utilizado para promover
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precisamos nos educar. Este livro tenta dar as melhores informacoes.
Dessa forma, podemos fazer o que é melhor para saide.
)

6.3 Infeccoes: causa secundaria do cancer

Virus nao sao a causa primaria do cancer, mas podem ser uma causa
secundaria importante. Isto é especialmente importante se inicial-
mente a oxigenacao celular ja é fraca. Quando as pessoas pensam
em “virus” eles pensam dos tempos em que eles pegaram uma gripe,
resfriado, ou mesmo uma doenca sexualmente transmissivel.

Mas muitas pessoas nao sabem que elas podem ter um
virus “em baixo nivel” de manifestacao (incubado) no corpo,
o tempo todo. Muitas pessoas tém infeccoes, mesmo quando
elas nao se sentem doentes. Estes virus existem em uma porcen-
tagem enorme de pessoas e estao lentamente causando problemas no
organismo. Um estudo recente realizado por pesquisadores da Facul-
dade de Medicina Harvard revelou o percentual de pessoas que tém
este virus. Segundo esses pesquisadores:

“O citomegalovirus humano (HCMV) ... é classificado como
uma das infeccoes mais comuns em adultos, com as taxas de
soropositivos [infeccao] variando de 60-99% globalmente. Uma
vez adquirida, a infeccao persiste ao longo da vida, podendo
sofrer reativacao periédica” [10].

Os cientistas encontraram este virus em uma porcentagem enorme
de pessoas normais. Este virus permanece no organismo e causa pro-
blemas quando o sistema imunoldgico esta fraco. E por isso que dize-
mos que este virus estd em um estado “em baixo nivel” de manifestacao
ou dormente. Entao, o que esse virus realmente faz com o corpo? Leia
o que os cientistas da Harvard dizem:
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Esta citacdo mostra quao confusos esses pesquisadores realmente
estdo. Se o cancer cervical é causado diretamente pelo HPV,
entao por que tantas mulheres com HPV nao tem cancer?
Este é outro exemplo de interpretacao estatistica incorreta por parte
dos investigadores. Ser “conectado” ao cancer nao é a mesma coisa
que ser a “causa” do cancer. Esta é a mesma utilizacao incorreta de
estatisticas como as das campanhas de anti-tabagismo. Como mostra-
remos no Capitulo 18, os promotores do anti-tabagismo irao dizer que
“87% de todos os canceres de pulmao sdo causados diretamente pelo
fumo”, no entanto apenas “15% dos fumantes na verdade desenvolvem
cancer de pulmao!”

(N6s explicamos isso para mostrar que estas nao sdo as principais
causas do cancer. Fumar causa muitas outras doencas. Portanto, é
muito importante parar de fumar.)

6.2.2 Manipulacao do “complexo famacéutico”

Este tipo de informacao manipulada é frequentemente utilizada para
promover produtos farmacéuticos. Aqui estd uma citacao de um artigo
chamado “Vacina Previne o Cancer do Colo do Utero”. Foi publicado
na edicao de 07 de Outubro de 2005, do USA Today. O autor escreve:

4

‘... A vacina, chamada Gardasil, mira o virus do papiloma
humano (VPH, ou HPV em Inglés) dos tipos 16 e 15, que se
pensa causarem 70% dos canceres cervicais, e HPV tipos 6 e
11, associados a 90% dos casos de verrugas genitais. Até 70%
das mulheres sexualmente ativas serao infectadas pelo HPV, o
qual é curado pelo préprio corpo em mais de 9 vezes
em cada 10 casos ...”

Esta citagao em si afirma que 9 em cada 10 casos de HPV
se curam por conta prépria. Como mostramos anteriormente,
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até mesmo os pesquisadores admitem os fatos que contradizem suas
proprias opinices. O fato é que apenas uma pequena percentagem de
mulheres que tém HPV, adquirem cancer. As empresas farmacéuticas
usam esse pensamento torcido em sua comercializacao. Isso influen-
cia o publico a usar a sua vacina. No entanto, a empresa que fabrica
a vacina Gardasil, a Merck, estaA no momento sendo processada
por pessoas que foram prejudicadas devido aos efeitos secundarios da
vacina. Mais de 3.400 queixas ja foram registradas para os efeitos cola-
terais do Gardasil. Muitos destes efeitos colaterais sao muito graves e
podem incluir a formacao de codgulos no sangue, convulsoes, paralisia
e até mesmo a morte [27].

Além de todos estes efeitos secundarios mortais, a vacina contra o
HPV nem se quer é eficaz na prevencao do cancer. Aqui estd uma
citacao da edicdo de 7 de Outubro de 2005 do New York Times. O
artigo ¢é intitulado “Vacina Evita a Maioria do Céancer Cervical”. Ele
declara:

“ ... Mas algumas mulheres no grupo vacinado desen-

volveram células pré-cancerosas por outros tipos de
HPYV, a empresa [Merck] nao divulgou quantas ... ”

6.2.3 Empresas farmacéuticas corrompendo a ciéncia

médica

As pessoas realmente devem ser cuidadosas sobre as informa-
coes que vem de grandes empresas farmacéuticas e dos médicos
e pesquisadores que sao diretamente financiados por essas
empresas. As carreiras de investigacao deles sao dependentes do fi-
nanciamento para a investigacdo. Devido a isso ha uma pressao para
apresentar as informacoes de uma forma que beneficiara os produtos
da empresa. Aqui est@ao algumas citacoes de um artigo recente intitu-
lado “Um em cada sete cientistas dizem que colegas falsificam dados”.
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Foi publicado pelo The Sunday Times de Londres. O autor escreve:

“Falsificar dados cientificos e deixar de relatar os
conflitos de interesse comerciais sao muito mais preva-
lente do que se pensava antes, segundo um estudo.”

“Um em cada sete cientistas dizem que eles estao cons-
cientes de que seus colegas violaram gravemente a conduta
aceitavel por inventar resultados. E cerca de 46 por cento
dizem que eles observaram colegas cientistas se dedicando a
‘praticas questionaveis’, como apresentando dados seletivamente
ou alterando as conclusoes de um estudo em resposta a pressao
de uma fonte de financiamento.”

“No entanto, quando os cientistas foram questionados so-
bre seu préprio comportamento apenas 2 por cento admitiram
terem falsificado resultados.”

“Os resultados, publicados na revista cientifica PLoS One,
sao baseados em uma analise de 21 pesquisas de ma conduta
cientifica realizada entre 1986 e 2005. Os resultados pintam
um retrato de uma profissao em que a desonestidade e a de-
turpacao sao generalizadas.”

“Evideéncias crescentes sugerem que as fraudes conhecidas
sao apenas a ponta do icebergue e que muitos casos nunca sao
descobertos ... ”

“M4 conduta foi muito mais frequentemente admitida por
médicos ou pesquisadores farmacolégicos do que outros, apoi-
ando os temores de que o campo da pesquisa médica estd sendo
distorcido por interesses comerciais” [50].

Ha muito mais casos de corrupcao médica que nao cobrimos neste
Devemos entender que a corrupcao médica é comum, e nds

livro.
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mondxido de carbono.

O fumo também reduz o oxigénio porque o ar respirado é mistu-
rado com fumaca. Isto reduz a quantidade de ar transferida para os
pulmoes, e para o sangue. Além do teor de oxigénio reduzido, a fumaca
do cigarro também vem com mais de 200 venenos conhecidos, incluindo
a substancia radioativa polonio. Esta fumaca téxica também vem com
o calor produzido pelo fumo, tornando esta fumaca ainda mais irri-
tante ao tecido pulmonar. Todas estas coisas diminuem a quantidade
de oxigeénio utilizada pelas células, aumentando as chances de cancer
em comparacao ao nao-fumante mediano.

Uma coisa boa sobre o tecido pulmonar é que essas células e teci-
dos sao projetadas para alta transferéncia de oxigénio. Entao, quando
olhamos para a estatistica, no Capitulo 18, fumar 2 macos por dia du-
rante 28 anos, apenas cria uma chance de 15% de cancer de pulmao.
Podemos ver que as células do pulmao sdo realmente muito resistentes
ao cancer. Mas quando o cancer ocorre aqui pode ser extremamente
dificil de tratar. Segundo um artigo publicado pela agéncia de noticias
Canadense, CTVglobemedia, cancer de pulmao é muito dificil de tra-
tar:

“Tem havido alguns avancos no tratamento do cancer de
pulmao nos tltimos 20 anos, mas a doenca, que tirou a vida
do jornalista canadense Peter Jennings, permanece um dos
canceres mais formidaveis para a derrota, os médicos dizem
que:

Embora existam alguns tratamentos para cancer de
pulmao que sao melhores agora do que haviam sido nos tltimos
anos, ainda é uma doenca muito dificil de tratar, disse o Dr.
Nevin Murray, um oncologista da Agéncia B.C. de Cancer ...

E mesmo com os avancos modestos que temos visto, pode-
mos dizer que se sobrevivermos a um cancer do pulmao, esta-
remos de fato com muita sorte. Na verdade, apenas cerca de
15 por cento dos pacientes com cancer de pulmao estao vivos
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“HCMYV esta associado a doencas cardiovasculares ... e uma
alta incidéncia de aterosclerose ... um virus comum generali-
zado, tais como o CMV, pode iniciar o processo de ateroscle-
rose ou resposta inflamatoria, resultando em lesao vascular . . .
Analises de biologia molecular mostram que a infeccao HCMV
estimulou a expressao de citocinas pré-inflamatdrias, as quais
foi demonstrado previamente, que desempenham um papel no
aumento da pressao arterial.”

Entao o que esta citacao esta dizendo é que o virus causa proble-
mas no coragao e nos vasos sanguineos. O virus causa o aumento da
inflamac@o o que é o problema principal. Este estudo nao fala sobre
0 cancer, mas como vamos aprender no capitulo 9, a inflamacao esta
intimamente relacionada ao cancer e a metastase. Uma infeccao em
baixo nivel de manifestagao, pode aumentar a inflamacao no
corpo, aumentando nossas chances de metastase de cancer.

6.4 Tecidos infectados retém mais toxi-
nas

Infeccao em baixo nivel de manifestacao, também pode au-
mentar a quantidade de toxinas que temos nos tecidos. Aqui
estd uma citacao do Dr. Gary Gordon M.D., D.O., que é um dos
principais médicos da medicina integrativa. Dr. Gordon diz:

“Cada vez mais estou convencido de que a carga de patégenos
pode ser a questao mais importante na maioria dos pacientes,
quando nos tornamos cada vez mais intoxicados. Assim, te-
remos que lidar primeiro com a carga do patdgeno, a fim de
oferecer grandes beneficios a longo prazo aos nossos pacientes.
Sabemos agora que o tecido infectado pode segurar metais pe-
sados, com tanta forca que até mesmo a quelacao IV falha a
menos que os patdgenos sejam tratados efetivamente” [25].
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Figura 6.1: Dr. Gary Gordon M.D., D.O.

A partir de suas experiéncias clinicas os médicos estao encontrando
algo muito importante sobre as infec¢bes em baixo nivel de mani-
festacao. Estes virus, em baixos niveis de manifestagao, fazem
os tecidos reterem muito mais toxinas, tais como o merciirio,
do que tecidos normais saudaveis. Uma vez que se elimina a
infeccao viral, entdao o tecido pode ser desintoxicado. Vamos apren-
der nas préximas paginas que as células cancerosas sao sempre
encontradas com o mercurio, que é uma toxina muito poderosa.

Estas infeccoes virais em baixo nivel de manifestacao, tam-
bém podem diminuir a capacidade de combater as células
cancerosas, diminuindo capacidade imunolégica. Devido a isso,
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¢é muito importante manter estes patégenos sob controle, para permitir
que o sistema imunoldgico funcione no nivel mais alto. Lembre-se que
o sistema imunolégico elimina as células cancerigenas que se formam
no corpo todos os dias, mesmo quando se estd “saudavel”. Entao
nao queremos sobrecarregar o sistema imunoldgico com coisas como
o virus em baixo nivel de manifestacao. Vamos aprender a eliminar
esses virus e metais pesados no capitulo 10.

6.5 O fumo é uma causa secundaria do
cancer ... nao primaria.

No capitulo 18 se explica porque fumar nao é a causa priméria de coisas
como cancer de pulmao, garganta e o cancer da boca. Mostraremos
as verdadeiras estatisticas e probabilidades de contrair cancer pela
exposicao a fumaca. Na verdade, o tabagismo apenas aumenta, por
um pequeno percentual, as chances de se ter cancer em relacao aos nao-
fumantes. Mas o verdadeiro problema é que todas as pessoas
tém pelo menos uma chance de 40% de desenvolver cancer,
mesmo que elas nao fumem. Isso mostra que a raiz do problema,
que precisa ser corrigida, nao é a fumaga. Se seguirmos um plano para
mantermos as células bem oxigenadas, iremos diminuir bastante as
nossas chances de contrair um cancer. Mas ainda é muito importante
saber porque o tabagismo estda associado com cancer (embora nao
diretamente). Desta forma, podemos minimizar esses efeitos nocivos,
ou decidir parar de fumar por nossa saude.

Uma coisa que prejudica diretamente a oxigenacao das células é o
mondxido de carbono que esta na fumaca do cigarro. Esse gas vem
da queima incompleta de combustiveis a base de carbono. E incolor
e inodoro. Esse gas se conecta com a hemoglobina no sangue, que
normalmente funciona transportando o oxigénio para as células. Essa
hemoglobina nao pode carregar tanto oxigénio, porque estd ligada ao
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presenca fornece um fator forte de inicio para interromper a
funcao da célula

... Uma vez que o merciirio ataca as células elas se tornam
prejudicadas em sua capacidade de desintoxicar e se nutrir, por-
que o mercurio sufoca o mecanismo intracelular respiratorio”

[74].

Este mercirio encontrado em todas as células cancerosas,
fere a célula de uma maneira que ela nao pode mais produzir
energia corretamente. De acordo com o trabalho do Dr. War-
burg, uma vez que isso acontece, a célula ndo pode mais formar ener-
gia usando oxigénio. Assim, em vez disso ela comeca a metabolisar o
acucar sem usar oxigénio, através do processo bio-energético conhecido
como fermentacao. Isto é o que as torna cancerigenas. Qualquer coisa
que possa prejudicar a respiracao celular e aumentar a fermentacao
pode fazer uma célula se tornar cancerosa. Toxicidade de metais pesa-
dos é uma dessas coisas. Felizmente, isto pode ser facilmente corrigido
com muitos métodos de desintoxicacao. Nds estaremos aprendendo a
fazer isso no Capitulo 10.

Todas essas informacoes sobre as toxinas ambientais podem ser um
pouco aterrorizantes, mas nao se preocupe. Evitar esses produtos
quimicos toxicos e venenos é mais facil do que se pensa. Todos nos
estamos expostos a muitas toxinas todos os dia. Tudo o que deve-
mos fazer é constantemente desintoxicar o corpo. E realmente muito
simples. Combine a desintoxicacdo com a nutricdo necessaria para o
funcionamento adequado das células e nossas chances de ter cancer
vao cair drasticamente.
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5 anos ou mais apds o diagndstico, disse o Murray ... ” [35]

Isto esta de acordo com o trabalho do Dr. Warburg, que afirma que
a baixa oxigenacao das células provoca o cancer. Células do tecido
pulmonar ja sao projetadas para alta oxigenacao. Isso contrabalanca
os efeitos danosos dos venenos, baixo oxigénio, calor e radioatividade
que resultam da fumaca do cigarro. Mas isso também pode ser o
motivo do cancer de pulmao ser tao dificil de tratar quando ele ocorre.
E por isso que é tao importante evita-lo!

Os canceres de boca e garganta também sao associados com o ta-
bagismo. Embora tenhamos de fazer tudo que podemos para
prevenir todos os tipos de canceres, os fumantes devem ter
cuidado extra com os canceres da garganta e boca porque eles
também sao mais dificeis de tratar. Apds um paciente sofrer uma
cirurgia, ele geralmente é colocado em tratamentos de quimioterapia
e radioterapia. O tratamento de radiacdo, para canceres como o de
garganta, é extremamente dificeis. Segundo técnicos da radiacao, essa
dificuldade adicional é devida a todas as estruturas importantes em
torno da boca e garganta. Isso pode facilmente causar muitos efei-
tos colaterais em estruturas importantes, como os dentes e gengivas,
glandula tiredide, cordas vocais, lingua, paladar, etc [43].

Por isso, devemos fazer todo o possivel para evitar o problema, em
primeiro lugar.

6.6 A exposicao toxica

A exposicao a toxinas, como metais pesados é outra causa secundaria
do cancer. Para as pessoas que fumam cigarros, ou que tenham sido
expostas a fumaca de segunda mao, ha certos metais pesados que
devem ser tratados.

A fumaca do tabaco pode conter metais como chumbo, polonio,
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cadmio, cromo e mercurio. Esses metais podem entrar nos cigarros
de diversas maneiras. Por exemplo, o chumbo-210 e polonio-210 sao
metais pesados téxicos e radioativos que sao comumente encontra-
dos no fumo do tabaco. Aqui estd como eles entram nos cigarros.
O uranio é um metal radioativo que ocorre na natureza em peque-
nas quantidades. Quando se decompde, radio é liberado na forma
de gés radonio no ar. O gds radonio decai rapidamente, e isso pro-
duz chumbo-210 e polonio-210, que sao metais altamente radioativos.
O radio também é encontrado em fertilizantes de fosfato frequente-
mente usados no cultivo agricultural de tabaco. Conforme o rddio no
solo libera gas radonio, particulas minusculas de chumbo e polonio
sao liberadas, essas particulas sdo transportadas para a superficie das
folhas de tabaco se anexando ao pé. Folhas de tabaco também sio
cobertas com milhares de pélos finos. Estas particulas radioativas se
grudam aos cabelos e sdao assim carregadas do campo para os pulmoes
dos fumantes. Chumbo-210 e polonio-210 nao se misturam com agua,
portanto eles nao sao removidos durante a limpeza e processo de fa-
bricacao de cigarros [51].

Quando os pesquisadores da Universidade de Heidelberg (Faculdade
de Medicina do Dr. Warburg) analizaram 46 marcas de cigarros fu-
mados comumente na Alemanha, China, Russia, India e Canada, eles
fizerm testes para varios metais pesados e encontraram quantidades
diferentes de cada metal, dependendo do pais de producao. Embora
os cigarros em cada pais tenham niveis distintos de certos metais, os
cigarros provenientes da China foram os piores em geral. Os cigarros
chineses tinham 5 vezes mais cddmio em comparagao com o0s cigarros
da India, e 3 vezes mais chumbo do que nos cigarros de todos os ou-
tros paises. Nos cigarros alemaos também foram encontrados niveis
mais elevados de cromo. Os cigarros canadenses mostraram ser os
mais limpos e com menores concentragoes totais. Cigarros canadenses
apresentaram niveis especialmente baixos de cobre e mercirio [18].
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6.6.1 Metais pesado, merciirio e cancer

Quando falamos sobre estes metais pesados entrando no corpo, esta-
mos falando de pequenas quantidades. Mas ha dois problemas prin-
cipais. Primeiro, eles podem se acumular ao longo do tempo, e eles
também podem causar mais danos em combinacao com outras toxinas
no corpo. O chumbo e o mercirio sao um bom exemplo disso. Em
primeiro lugar, a exposicao ao chumbo pode vir de varias fontes, nao
apenas da fumaca do cigarro. E uma das toxinas comuns encontra-
das em tintas antigas, vidro de cristal, e muitos outros produtos de
plastico barato.

Merctrio também é encontrado em muitos outros lugares como
em frutos do mar e lampadas fluorescentes, e ainda em obturagoes
dentéarias e vacinas médicas. Vamos falar sobre muitas outras fontes
de chumbo e mercirio na secdo 9.6.5 do Capitulo 9. Chumbo ou
mercurio por si s6 podem causar muitos problemas que vao
de problemas neuroldgicos 4 danos em 6rgaos. Mas quando
os pesquisadores combinaram estas duas toxinas, a toxici-
dade aumentou 100 vezes. Aqui vai como eles descobriram isso.
Primeiro eles encontram uma dose de merciirio que matou 1% dos
ratos de teste que foram expostos. Entao eles fizeram o mesmo com
o chumbo ... entao 1% dos ratos morreram de uma pequena quanti-
dade de chumbo. Mas quando eles combinaram essas duas pequenas
quantidades de uma vez, 100% dos ratos morreram! [71]

Os metais pesados sao, também, intimamente relacionados
a formacgao do cancer. Aqui estd uma citacdo sobre o mercirio de
um livro chamado Medicina de Sobrevivéncia escrito pelo Dr. Mark
Sircus, O.M.D.

“De acordo com as observagoes feitas pelo Dr. Yoshiaki
Omura, um pesquisador médico reconhecido internacionalmente,
todas as células cancerosas tém mercirio nelas. Ja que o
mercurio é a segunda substancia mais toxica do planeta, a sua
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de acucar no sangue. Mas isso também tem se mostrado incorreto de
acordo com um estudo publicado no Jornal Britanico de Nutricao, em
2004. De acordo com este estudo:

[44

. Nenhuma associagao foi encontrada entre os dados
simulados e medidos de IG [Indice Glicémico] ...

nao houve associacao entre o IG e IT [a quantidade de in-
sulina gerada] ...

Em conclusao, os resultados atuais apresentados mostram
que o IG de refeigoes mistas calculadas, pelos valores da tabela
nao predizem o IG medido ... ” [17]
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6.7 Acucar, carboidratos, e cancer

O acticar pode ser outro fator que promove o crescimento do cancer.
Agticar (glicose) é uma substancia que é utilizada pelo organismo como
combustivel. Mas se o corpo ja estd com maior risco de cancer, o
acucar piora a situacao. Apesar de estarmos falando de glicose, em
especial, os carboidratos na dieta irdo eventualmente ser convertidos
em glicose. Pelo contrario, gorduras e proteinas também sao usadas
pelas células para produzir energia. Mas elas usam uma via quimica
diferente da utilizada pelo aciicar. O fato é que as células normais
podem viver apenas com proteinas e gorduras, mas as células
cancerosas nao. Eles precisam de glicose para crescer.

Assim, no momento em que um tumor de cancer se de-
senvolveu mesmo um pouco, maiores quantidades de agiicar
e carboidratos em geral podem torna-lo pior. E um tumor de
cancer comeca muito antes de que possamos vé-lo ou senti-lo. No
momento em que ja conseguimos ver um tumor, geralmente ja vem
crescendo ha muito tempo.

6.7.1 O cancer se alimenta de acgiicar e tem mais
receptores de insulina

A idéia de que o cancer ama o actcar nao é um mistério. Na verdade,
isso é muito bem conhecido na ciéncia. Houve um artigo publicado
em 2005 no Noticias dos EUA e Relatério Mundial (EUA News &
World Report), que fala sobre isso. O artigo é chamado “A Conexao
de Insulina”, e foi escrito por Brenda Goodman. O artigo afirma:

“ ... As células cancerosas tém seis a dez vezes o niimero

de receptores de insulina ... Entao, se hormoénio extra atinge
uma célula cancerosa pré-existente, isto faz o que estd ruim,
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ficar muito pior ...

‘Para o cancer, a insulina é como jogar gasolina no fogo’,
diz Pamela Goodwin, diretora do Centro de Cancer de Mama
Koffler Marvelle no Hospital Monte Sinai em Toronto.”

Toda vez que se come acicar e carboidratos em geral, os niveis de
insulina aumentam. Isso permite que a célula absorva a glicose para
combustivel. Mas isso também ajuda o crescimento do cancer porque
eles tém mais receptores de insulina do que células normais. Isto
novamente apoia as descobertas de cancer do Dr. Warburg.

Entao, se o cancer ama o acicar, nao iriam os diabéticos ter cancer
mais facilmente devido ao agicar elevado no sangue? Sim, eles tém!
Aqui estao algumas citacoes de duas revistas médicas importantes [64].

“O grupo em jejum com mais glicose teve maior morte de
todos os canceres combinados.”

“Por categoria de tipo de cancer, a associagao foi mais
forte para o cancer pancreatico ... Associacoes significativas
também foram encontradas para cancer de esofago, figado,
cblon / reto, pancreas e ducto biliar em homens e do figado
e do cerviz nas mulheres, e houve tendéncias significativas com
o nivel de glicose para todos os tipos de cancer.”

“Das 26.437 mortes totais por cancer em homens e mu-
lheres, 848 (3.2%) foram estimadas como atribuiveis a ter um
nivel de glicose de jejum de 90 miligramas por décimo de litro.”

Nestes estudos, os pacientes de cancer mais graves tinham
niveis mais elevados de agiucar no sangue. As pessoas que ti-
nham agicar no sangue em niveis normais em jejum s6 foram 3.2% dos
pacientes no estudo! Entao, por que é assim? E como isso funciona?
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As pesquisas do Dr. Warburg explica este fendmeno em seu trabalho?
Claro que sim!

6.7.2 Carboidratos simples e complexos alimen-
tam o cancer

Muitas pessoas pensam que comer mais carboidratos complexos nao
aumenta o acucar no sangue na forma de glicose. Muitos diabéticos
tentam controlar o actcar no sangue seguindo o “Indice Glicémico”.
Abaixo segue uma lista que classifica carboidratos pela rapidez com
que eles “se transformam em acicar” quando sdo comidos. Diabéticos
sdo informados, por exemplo, que um refrigerante queima muito rapido
e causa um aumento rapido de ac¢icar no sangue. Isto é definiti-
vamente verdade, mas aos diabéticos também ¢é dito que comer um
carboidrato complexo como pao integral queimara mais lentamente e
ndao aumentara o acgucar no sangue como um refrigerante. Embora
os carboidratos complexos sejam melhores para saude, pois
eles contém mais nutrientes, muitos estudos tém mostrado
que o indice glicémico nao ¢é confiavel. Na realidade, presume-
se que os carboidratos complexos queimam mais lentamente do que
o agucar. Experiéncias reais mostram que ha muito pouca di-
ferenca entre o aciicar e o pao integral quando se trata de
como os niveis de agtlicar no sangue sao afetados. Estes dois
graficos abaixo mostram os resultados reais de experiéncias, e o que
as pessoas normalmente acreditam sobre a forma que os carboidratos
sao queimados no corpo.

Como podemos ver a partir desta experiéncia, nao im-
porta se foi acgiicar ou um carboidrato complexo, houve um
grande aumento de agiicar no sangue. Houve apenas uma pe-
quena diferenca entre esses dois alimentos [56]. Muitas pessoas vao
dizer também que se comermos um carboidrato simples como o acucar,
devemos combinar com proteinas e gorduras para evitar um aumento
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cancer. Segundo o Dr. Weinberg, o famoso biélogo molecular:

“Dos pacientes que sucumbem ao cancer, menos de 10% mor-
rem devido a tumores que continuam a crescer no mesmo local
onde eles originalmente se enraizaram. Na grande maioria dos
casos, 0s assassinos sao as metdstase-colonias de células can-
cerosas, que deixaram o tumor primario original, e se estabe-
leceram em outras partes do corpo. Sao esses migrantes, ou
melhor, a novos tumores que eles plantaram, que geralmente
causam a morte” [93].

A idéia de que o sangue mais fino, se movendo mais rapido, reduz as
chances de cancer, tem sido demonstrada ao longo da histéria médica.
Mesmo em 1958, o Dr. Summer Wood mostrou que podemos elimi-
nar 80% das mortes por cancer apenas com a eliminacao de codgulos
sanguineos [3]. Em 1997, o autor Ross Horn escreveu sobre um estudo
que provou essa idéia novamente. Ele afirma:

“ ... O Dr. L. Michaels do Canadd argumentou que, se nao
se permitisse formar nenhum coagulo, entao a metdstase de
um tumor primério nao poderia ocorrer, e que as pessoas ape-
nas com cancer primario estariam neste caso em uma situagao
muito mais segura. Ele provou que este era o caso. Ele es-
tudou o histérico médico de um grande numero de pacientes
de doenca cardiaca e acidente vascular cerebral (AVC) man-
tidos em tratamentos permanentes com medicamentos anti-
coagulantes para proteger a circulacao de sangue, para veri-
ficar a incidéncia de mortes por cancer entre eles, e descobriu
que a incidéncia era apenas um-oitavo do mimero esperado. O
estudo de varios pacientes abrangeu o equivalente a 1569 anos
de um s6 paciente e nao houve um tnico caso de morte por
metastase de cancer no grupo.”

Este estudo incrivel mostrou que diluentes de sangue im-
pediram imensamente a metastase do cancer! Mas tomar
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Exemplo Real de curvas de glicemia mostrando as referéncias de glicose
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O que esses estudos nos dizem é que os carboidratos fazem
o nivel de agicar no sangue subir de uma forma muito seme-
lhante, nao importando se eles sao simples (como agiicar) ou
complexos (como arroz integral). Isso nos diz que devemos ser
cuidadosos com quanto carboidratos comemos em geral. Isso é muito
importante quando tentando prevenir e se curar de cancer. Uma dieta
rica em carboidratos complexos como o amido nao é uma boa idéia,
embora o acucar refinado seja pior.

6.7.3 Doce demais “engrossa” o sangue, diminui
o fluxo e a oxigenacao

De acordo com Warburg, células saudaveis normais podem
produzir energia com acgilicar, gorduras e proteinas usando
o oxigénio. Mas, as células cancerosas aumentam a capaci-
dade de fermentar agicar para produzir energia com menos
oxigénio. Entao, as pessoas com diabetes que tém niveis de acicar no
sangue mais elevados, em geral, tém maior risco de ficar com cancer.
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Dr. Warburg também falou sobre a velocidade do fluxo sanguineo,
porque o sangue mais lento faz com que haja uma menor oxigenacao
nas células. Segundo o Dr. Warburg:

“Para prevenir o cancer é, portanto, primeiramente proposto
manter a velocidade do fluxo sanguineo tao alta que o san-
gue venoso ainda contenha oxigénio suficiente, e segundo, para

manter a alta concentracao de hemoglobina no sangue ... ”

Fluxo de sangue lento contém menos oxigénio no momento em que
ele viaja através do corpo. Quando olhamos para um livro de me-
dicina, vamos encontrar o termo “glicosilacao”. Isto descreve a gli-
cose aderindo a proteina do sangue. Isso significa que o agicar
e alimentos ricos em carboidratos, em geral, fazem o san-
gue se tornar pegajoso e mais lento. Assim, a quantidade de
oxigénio que viaja para as células vai diminuir. Isso ocasiona
uma situagao que promove o cancer.

O alcool também é algo que deve ser evitado em geral. O uso pesado
de dlcool é especialmente ruim quando combinado com o tabagismo.
Nos ja falamos sobre o aumento da toxicidade que acontece quando as
toxinas sao combinadas. Isto é o que parece acontecer com o alcool e
o tabaco também. Mas o alcool é um problema porque também afeta
o equilibrio de ag¢icar no sangue. Nos ja aprendemos que o acucar
no sangue pode promover o crescimento do cancer. Mas niveis muito
baixos de acucar no sangue também sdo perigosos para o corpo, es-
pecialmente o cérebro. Se estamos comendo proteinas de qualidade,
gorduras, e carboidratos de alto valor nutritivo vindo de verduras, nao
precisamos nos preocupar com o nivel de aciicar no sangue. Comendo
desta maneira manteremos o a¢icar sanguineo estavel e na faixa cor-
reta. Mas quando se ingere quantidades maiores de alcool, muitas
vezes, 0 acucar no sangue pode ficar fora de controle em ambos os
sentidos ... muito alto e muito baixo.
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A concentracao de acucar no sangue pode ser reduzida muito depois
de se beber muito dlcool. Isso pode acontecer mesmo que comamos
uma boa refeicao antes de beber. O corpo tem que metabolizar o alcool
ingerido, por isso ele tem dificuldades em produzir glicose. O alcool
também pode interferir com os hormonios que mantém o ag¢icar no
sangue equilibrado. O alcoolismo cronico também tem sido associado
com altos niveis de glicose no sangue. O abuso cronico de alcool pode
reduzir a resposta do organismo a insulina. Isto também pode causar
intolerancia a glicose em individuos saudaveis e alcoélatras com cirrose
hepatica. Nos ja sabemos como o ac¢icar no sangue pode influenciar
o cancer por isso é melhor evitar beber demais. Se decidir beber é
melhor beber um pouquinho de cada vez. Uma das melhores coisas
que podemos fazer para evitar os danos do figado também é tomar um
suplemento chamado “cardo de leite” (milk thistle). Esta erva contém
uma substancia chamada silimarina que comprovadamente previne da-
nos ao figado. Pode ser muito benéfico toma-la se bebemos alcool.

Entao nés explicamos como comer grandes quantidades de carboi-
dratos faz o sangue ficar mais grosso e circular mais lentamente. O san-
gue mais lento tem menos oxigénio depois de circular por todo corpo.
Isso pode favorecer o cancer, mas também pode tornar mais pe-
rigosa uma bidpsia. Se alguém acredita que realmente possa
ter cancer, deve considerar a utilizacao dos métodos neste
livro por 1 ou 2 semanas antes de fazer uma biépsia. Quando
as células sao retiradas de um tumor canceroso em um procedimento
de bidpsia, ha uma pequena chance que isso possa fazer o tumor se
espalhar [11]. Isso é raro, mas aconteceu e foi registrado em revistas
médicas. Devido a esta possibilidade, é importante protejer o corpo
em todos os sentidos. De acordo com o trabalho do Dr. Warburg, os
poucos casos de metéastase de tumor causados por bidépsia podem ter
ocorrido por causa do sangue lento e pegajoso do paciente. Devido a
isso, é mais facil para as células cancerigenas grudarem, e colonizarem
em outras partes do corpo depois de serem liberadas pelo procedimento
de bidpsia. As metdstases do tumor sdo o aspecto mais perigoso de
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Entao, estas gorduras boas aumentam oxigenacao das células, mas
acidos graxos processados e danificados diminuem a oxigenacao da
célula. Essas gorduras processadas foram amplamente intro-
duzidas simultaneamente a explosao de cancer em 1920, e
comer estas gorduras ruins é a causa secundaria do cancer
mais importante.

6.8.3 Gorduras trans causadoras de cancer

Alguns membros da comunidade médica a muito tempo tem conheci-
mento sobre essas gorduras que causam cancer. O Jornal de Cancer
Americano, publicou em 1939 um artigo chamado “Oleos hidrogenados
associados com o aumento de cancer de pele”! Este artigo mostrou que
gorduras trans de éleos hidrogenados de algodao aumentou as taxas
de cancer. Outro artigo publicado na Pesquisa do Cancer, em 1975,
foi chamado de “A Ligacao entre Gorduras Trans e Cancer”. FEste
estudo também encontrou uma ligacdo direta dessas gorduras ruins
com o aumento do cancer! Mas mesmo com todo esse conhecimento,
“especialistas em saude” tém héa anos dito as pessoas para evitar a
manteiga verdadeira e em vez disso comer margarinal A manteiga
organica, verdadeira e pura, é muito boa quando nas quan-
tidades corretas. Por outro lado as gorduras danificadas e
processadas como a margarina causam cancer. Nao ha divida
sobre isso! Os dados sobre a explosao do cancer apds a década de 1920
com a introducao de gorduras processadas apoia claramente este fato.

As gorduras encontradas em fontes animais, sementes e nozes sao
necessarias para a estrutura e funcao da membrana celular. Mas estes
tipos de gorduras essenciais sdo destruidas por muitos dos processos
industriais que sao utilizados para processar alimentos. O simples
processo de cozinhar, ou mesmo aquecer acima de 170 graus dani-
fica essas gorduras delicadas. Muitos dos métodos utilizados para
extrair os 6leos das sementes e nozes superaquecem elas no processo.
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uma aspirina por dia ou diluente de sangue nao é o melhor
caminho. Existe uma forma natural de fazer isso, e é realmente supe-
rior. Ao comer os corretos acidos graxos essenciais, e limitar
a ingestao de agucar, podemos facilmente manter o sangue
bom e fino. Isto é melhor do que uma aspirina diariamente. A aspi-
rina pode ter efeitos secunddrios perigosos a longo prazo. Mesmo os
médicos que recomendam a aspirina para pacientes de coracao sabem
que ela aumenta a chance de um vaso sanguineo explodir dentro do
cérebro! Esta pesquisa foi publicada no Jornal da Associacao Médica
Americana em 1998 [22]. Tudo o que aprendermos neste livro ja ird
manter o sangue fino e bem oxigenado, se seguirmos estas orientagoes
corretamente.

Portanto, se se esta tentando evitar ou curar o cancer, deve-se ter
cuidado com o ac¢ticar e alimentos ricos em carboidratos. Aprendere-
mos mais sobre como fazer isso ao longo do livro.

6.8 Gorduras ruins e gorduras boas

A segunda causa mais comum de cancer resulta da ingestao de gorduras
trans e acidos graxos alterados em nossos alimentos. Estas sdo as pro-
motoras de cancer mais importantes que devem ser evitadas. Essas
gorduras altamente processadas comecaram a ser produzidas no inicio
de 1900. Isso aconteceu perto do tempo em que a taxa de cancer
comecou a aumentar na década de 1920. Embora existam muitas ou-
tras causas secundarias do cancer, esta unica é a que tem causado a
maior parte da explosao de cancer. E as outras causas sao muito mais
antigas, por exemplo, virus tem existido desde antes da humanidade,e
os vulcoes sempre produziram mercirio, mas as gorduras processadas
como gorduras trans, e 6leos hidrogenados s6 surgiram no inicio de
1900. Na verdade, o processo de hidrogenacao de éleo foi patenteado
em 1911, e isto criou gorduras trans para as empresas de alimentos.
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Existe uma correlacao definida aqui.

6.8.1 Gorduras boas: acidos graxos essenciais

Uma dieta normal é constituida por diferentes tipos de dleos e gordu-
ras. Mas os que nds estamos interessados no momento sao chamados
de “Acidos Graxos Essenciais”. Estas gorduras sao chamadas essen-
ciais porque o corpo nao consegue fabricd-las. Devemos obté-las a
partir dos alimentos que comemos. Estes AGEs incluem dcidos graxos
essenciais Omega 3e Omega 6, e cada um tem algo que chamamos de

“6leos fundacionais” e também “6leos derivados”. Oleos Fundacionais
sao como materiais de construcao. Isto é o que o corpo usa para fazer
“Oleos derivados” quando ele precisa. Por exemplo, o éleo essencial
@mega 3 é a chamado “ALA”, Acido Alfa Linolénico. O corpo pode
usar este ALA para produzir 6leos derivados de Omega 3 chamados
EPA (Eicosapentaenéico) e DHA (Acido Docosahexaendico), que é o
que as pessoas estao tomando em suplementos de 6leo de peixe. Para
oleos Omega 6, o corpo utiliza o éleo fundacional chamado AL, Acido
Linoleico, para fazer d6leos derivados como o GLA (Amdo GamaLl—
nolénico) e CLA (Acido Linoléico Conjugado, ou Conjugated Linoleic
Acid em Inglés).

Estes AGEs (dcidos graxos essenciais) tém muitas funcoes diferen-
tes além de serem combustivel para o corpo. Uma delas é a de regular
a inflamacao e anti-inflamacao no corpo. Esta funcao é muito im-
portante. Vamos saber mais sobre isso no Capitulo 9. Mas uma
das funcoes mais importantes desses acidos graxos é que eles
permitem a transferéncia de oxigénio do sangue para dentro
da célula. Esta funcao do AGE é muitas vezes esquecida na ciéncia
médica e é extremamente importante quando se trata de prevencao e
tratamento do cancer.
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6.8.2 Os lipidios [gorduras| fazem parte das mem-
branas celulares e afetam a transferéncia de
oxigénio

Quando se ensina ciéncias basicas para as pessoas, elas ouvem dizer
que o oxigénio vai entrar na célula quando ele é consumido. Mas nao
se ensina a elas que um defeito nos lipidios, da membrana celular, pode
diminuir a transferéncia de oxigénio. Este fato é bem conhecido nas
ciéncias médicas. Na verdade, ele é bem citado nos livros de medicina.
Mas a importancia disso é muitas vezes esquecida. Aqui estao alguns
excertos de um livro de bioquimica famoso.

Bioquimica Illustrada do Harper, 262 edicao, 2003, pgs. 191 e 418:

“Acidos graxos essenciais sao encontrados nos lipidios es-
truturais [gorduras] da célula, muitas vezes na posi¢ao 2 dos
fosfolipideos, e estao preservando a integridade estrutural da
membrana mitocondrial [mitocéndria é o local onde o oxigénio
é utilizado para produzir energial.”

“Gases como o CO,, oxigénio e nitrogénio - molécu-
las pequenas com pouca interagao com solventes - facilmente
se difundem através das regices hidrofébicas [base de
gordura] da membrana.”

Estas citagoes, basicamente, dizem que as membranas ce-
lulares sao feitas com &acidos graxos diversos, e que os ga-
ses como oxigénio entram nas células através dessas areas.
Também ¢é sabido que a falta de AGEs, causa problemas na geracao
de energia. Aqui estd uma citacao de uma revista cientifica chamada
Nutricao Humana - Nutricao Clinica.

“ ... deficiéncia de AGE em animais de laboratério causa o
desacoplamento da oxidagao e fosforilacao” [73].
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“Uma quantidade consideravel de dados experimentais, clinicos
e epidemioldgicos indicam que as gorduras dietéticas desempe-
nham um papel na génese do tumor no trato urinario ...

Em outras populacoes celulares, AGEs sao benéficos como
nutrientes preventivos e terapéuticos para o tratamento de cancer”

[16].

Resumo: Uma série de pesquisas mostram que as gorduras
alimentares estao relacionadas com o crescimento do cancer
do trato urindrio. E &cidos graxos essenciais (AGEs) sao
benéficos para prevenir e tratar o cancer.

“Alguns membros dos dcidos graxos essenciais sao conhecidos
por terem fungoes anticancer ... foi estabelecido nos ultimos
anos que algumas dessas propriedades anticancer sao causadas
pelo efeito desses dcidos graxos sobre as propriedades adesivas
das células cancerosas, incluindo a adesao da célula-célula e
célula-matriz ... AGEs como um grupo de novos agentes, sao
capazes de regular a funcao adesiva de células de cancer e,
portanto sao de importancia clinica” [55].

Resumo: Alguns AGEs sao conhecidos por terem efeitos
anticancerigenos. Talvez eles sejam anti-cancer, porque afe-
tam a habilidade das células cancerosas de se unirem e man-
terem o tecido conjuntivo. Este efeito anticancerigeno é im-
portante para fins clinicos.

Aqui estd uma citagao dada por Carmia Borek da Escola de Medi-
cina da Universidade Tufts. Esta foi apresentada em uma conferéncia
médica internacional em Xangai, na China, em 2002.

“Os resultados mostraram que EPA e DHA inibiram a trans-
formacao radiogénica quando administrados 2 semanas antes e
depois do tratamento de radiacao por 80-100%.”
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Entao, quando se toma um suplemento, somente éleos de alta qua-
lidade, pressionados a frio sao recomendados. Falaremos mais sobre
isso no Capitulo 8.

Entao, novamente enfatizamos que, gorduras defeituosas,
como as tratadas com calor e as gorduras trans, participam
na formacgao de membranas celulares defeituosas. Isso dimi-
nui a oxigenacao no interior das células levando ao céancer.
Vamos falar sobre porqué e como as gorduras trans sao feitas. As
companhias de alimento processam as gorduras e éleos para aumen-
tar a vida util dos alimentos. Isto é feito assim para que os lucros
possam ser mantidos. Contudo isso ocasiona um grande custo para a
nossa saude. Muitos dos 6leos que comemos normalmente sdo muito
reativos ao oxigénio. Esta reacdao é a razado pela qual muitos éleos se
tornam rancosos com muita facilidade. Isso acontece através de um
processo chamado “oxidacao”. Mas essa reatividade também permite
que o oxigénio entre na célula, como veremos mais tarde.

As companhias de alimentos alteram estes dleos naturais através
de um processo chamado de hidrogenacao. Isso muda a sua estru-
tura para algo chamado de “gordura trans”. Essas gorduras trans
nao reagem muito com o oxigénio por isso elas nao se estragam muito
facilmente. E por isso que podemos deixar a margarina fora da ge-
ladeira por varios meses antes que ela se torne ruim. Na verdade,
quando falamos com um engenheiro de plasticos, ele dira que a mar-
garina é muito mais estruturada como o plastico de baixa qualidade!
Mas, assim como as gorduras boas que se come, 0 corpo usa estas
gorduras defeituosas para construir as membranas celulares. Com o
tempo, mais e mais das membranas celulares tornam-se defeituosas.
Isto dificulta muito a entrada de oxigénio na célula, fazendo as células
se tornarem cancerosas. Estaremos basicamente sufocando as células
do corpo ao comer gorduras trans.

Entao, quanto desta gordura trans é necessaria para danificar o
corpo? Nao muita ... | Mesmo os alimentos que contém apenas
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uma percentagem muito pequena de gorduras trans podem
ser muito prejudiciais. Pense nisto desta maneira. Cientistas cal-
cularam que uma colher de sopa de margarina com 1% de gordura
trans contém cerca de 100.000 moléculas de 6leos defeituosos, para
cada célula do corpo! Isso é apenas 1 colher de sopa! Muitas pessoas
comem muito mais do que isso. H& também muitas margarinas que
sao rotuladas como 0 gramas de gordura trans. Mas na América, por
exemplo, a lei permite que qualquer coisa abaixo de 0,5 gramas seja
rotulada como 0 gramas. Como ja sabemos, 0,5 gramas ainda pode
fazer muito dano. Alguns especialistas em lipidios (gordura) descobri-
ram que, nos ultimos 20 anos, as pessoas em média comeram 25% dos
6leos ingeridos na forma de gorduras trans! [15]

Acidos graxos Omega 6 em coisas como o éleo de milho também
sdo muito sensiveis ao aquecimento. Além de todas essas gorduras
trans processadas, tambhém comemos bastante acidos graxos que sao
danificados pelo cozimento. Coloque todas essas gorduras defeituo-
sas juntas ao longo do tempo, e teremos uma receita perfeita para
o cancer. Comer muito poucas gorduras saudaveis, e comer gordu-
ras trans danificadas em excesso é um dos promotores principais de
cancer.

6.8.4 Os bem-feitores dleos C)mega 6 e C)mega 3

Quando adicionamos as proporcoes corretas de dleos C)mega 6ed
de qualidade, nao processados, as chances de se ter cancer sao muito
menores. A comunidade cientifica sabe disto ha muito tempo. Mas
algumas informacoes nao se “popularizam” quando nao ha dinheiro
nem lucro a partir da informaciao. Mesmo em 1985, ja se havia co-
nhecimento disto. Aqui estd uma citacao de um artigo publicado em
Agosto de 1985 chamado “Gorduras Alimentares e Cancer”. Este foi
publicado em uma revista chamada Hipdtese de Medicina. Ele diz:
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“Em contraste, tem se demonstrado que os acidos graxos es-
senciais e seus derivados tém efeitos supressivos potentes que
inibem a proliferacao de células malignas em culturas ... Tem
sido repetidamente demonstrado que os AGEs e metabdlitos
dos AGEs suprimem a proliferacao de uma ampla gama de
células malignas em cultura.”

Esta citacao diz basicamente que foi repetidamente de-
monstrado que os AGEs (4cidos graxos essenciais) param ou
desaceleraram o crescimento de cancer.

Aqui estdo algumas citacoes de estudos modernos que mostram
a mesma coisa. Todos estes estudos foram publicados em revistas
cientificas respeitaveis. Vamos fornecer um resumo rapido abaixo de
cada citacao.

“Pode valer a pena se considerar no tratamento do cancer,
a adigdo de LA (Acido Linoleico) e GLA (Acido GamalLi-

nolénico) em regimes terapéuticos disponiveis” [86].

Resumo: Deve ser considerada a adicao de Omega 6 funda-
cional e dleos derivados quando estiver se tratando de cancer.

“Maspin é um supressor tumoral recentemente identificado e
tem um profundo efeito sobre a motilidade celular ... Conclui-
se que o GLA, um membro da série Omega—G de AGE, tem
efeito regulador, elevando a expressao de maspin, que esta asso-
ciada com uma reducao da motilidade das células cancerosas”

[54].

Resumo: Descobriu-se que algo chamado maspin reduz os
tumores e GLA (o 6leo derivado de Omega 6) aumenta o
efeito deste maspin, o que diminuiu o cancer.
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Células de cancer tém muito mais receptores de insulina do que
células normais. A insulina é liberada quando comemos actcar
ou carboidratos.

Pesquisadores tém descoberto que os diabéticos tém taxas muito
mais altas de cancer. Quanto maior os niveis de agicar no sangue
deles, maior a taxa de morte.

A conexao entre agiicar no sangue e cancer é explicada perfeita-
mente pela pesquisa do Dr. Warburg.

Todos os alimentos que sdo ricos em carboidratos vao aumentar
0 agucar no sangue e os niveis de insulina. Diabéticos usam o
“indice glicémico” para diferenciar entre os carboidratos simples
(como agicar), e carboidratos complexos (como pao integral).

Muitos estudos ja mostraram que o indice glicémico nao é cor-
reto. HEstes estudos mostraram que o agicar no sangue também
aumenta drasticamente com carboidratos complexos.

Células normais podem produzir energia com acticar, gorduras
e proteinas. As células cancerosas precisam do acicar para so-
breviver.

Acucar no sangue também faz o sangue ficar mais pegojoso, mais
grosso e mais lento. Isso pode diminuir a oxigenacao do sangue
porque ele circula mais lentamente no corpo. Baixa oxigenacao
do sangue pode fazer as células se tornarem cancerosas ao longo
do tempo.

O uso abusivo de alcool regularmente faz o agicar do sangue ficar
em nivel muito baixo quando bebemos, e muito alto quando nao
estamos bebendo. Isso deve ser evitado.

Quando fazemos uma bidpsia de um tumor de cancer, ha uma
pequena chance de que o cancer possa se espalhar para outras
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Resumo: Quando foram dados aos pacientes Oleos deriva-
dos de Omega 3, duas semanas antes da radioterapia, houve
uma reducao de 80-100% nos tumores de cancer causados
pelo tratamento de radiacao, uma vez que a radiacao em si
provoca o cancer.

Como acabamos de aprender, estes 6leos impedem o dano
celular causado pela radiacao. E este mesmo efeito protetor, que
ird ajudar a prevenir o cancer. Porém ¢é importante ter e manter
uma quantidade suficiente de antioxidantes no corpo para
evitar que estes 6leos se tornem rancidos no corpo. Vamos
aprender mais sobre isso no Capitulo 8. O corpo é muito forte, ele s
precisa dos materiais corretos. Nao sao ditas estas coisas para muitas
vitimas de cancer quando elas estdo sendo tratadas. Estes 6leos sao
muito importantes para a funcdo correta das células e sdo necessarios
na dieta de todas as pessoas. Eles sdo especialmente importantes para
aqueles que estao passando por quimioterapia e radioterapia. Mas o
mais importante, para prevenir o cancer, é tomar esses AGEs (Acidos
Graxos Essenciais) e evitar as gorduras trans e as gorduras danificadas!
Vamos aprender exatamente como idealmente tomar esses dleos para
a prevencao do cancer.

6.9 Resumo

e A falta de geracao de energia normal com base no oxigénio no
interior da célula é a principal causa de cancer. Isso pode ser
causado por muitas coisas diferentes, por isso, ha muitos promo-
tores secundarios do cancer.

e O que muitos médicos e pesquisadores consideram como “causas
do cancer” sao na verdade promotores secundarios do cancer.

e (Quanto mais se evita a causa principal do cancer, mais o corpo
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serd capaz de lutar contra os promotores secundérios do cancer.

Quando as células tém o material adequado e condicoes para
funcionar corretamente, o crescimento do cancer nao é provavel.

Infeccoes virais cronicas podem ser causas secundarias de cancer.
Mas nao sao corretas muitas das afirmacoes recentes de que o
HPV (Virus do Papiloma Humano) é a causa do cancer de colo
uterino e em geral. Esta afirmacao, contraria ao HPV, é apoiada
por evidéncias médicas.

Estatisticas para o HPV e a conexado com o cancer cervical sao
mal interpretadas. Estas sdo promovidas para o ptblico (pelas
empresas farmacéuticas), assim como as estatisticas de fumo e
cancer.

O jornal The Sunday Times (Jornal de Domingo) de Londres re-
portou que falsificar e manipular estudos cientificos é muito co-
mum na comunidade cientifica. Isto é especialmente comum nas
ciéncias médicas e farmacéuticas, onde os pesquisadores estao
particularmente dependentes da industria farmacéutica para o
financiamento.

46% dos cientistas de uma pesquisa, disseram que eles tém visto
os seus colegas se envolverem em praticas corruptas de inves-
tigagdo. Apenas 2% admitiram fazer isso.

A maioria das pessoas se encontram com infeccoes virais em

baixo nivel de manifestagio, como Citomegalovirus Humano (HCMV).

Essas infeccoes podem fazer os tecidos a reterem quantidades
anormalmente elevadas de metais pesados. Para resultados 6timos,
esse tipo de virus deve ser eliminado antes de utilizar outros
métodos de desintoxicacao.

Estes virus em baixo nivel de manifestacao, também colocam
mais estresse no sistema imunolégico em geral.

6.9.
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Fumar é uma causa secundéaria do cancer, e nao primaéria.

Além de aumentar a carga téxica no corpo, o fumo também
reduz a quantidade de oxigénio que pode entrar nas células.

De acordo com Dr. Warburg, oxigénio em baixa concentracao
na célula é a causa principal de cancer. O cancer de pulmao

2

¢ um dos canceres mais dificeis de tratar, porque é necessario

um cancer muito forte para viver no pulmao que ja é altamente
oxigenado.

Canceres de boca e de garganta também sao muito dificeis de
tratar. KEssas areas estao especialmente perto de muitas estru-
turas importantes do corpo, assim tratamentos como a radiacao
podem causar muitos efeitos colaterais.

Devido a estas coisas, é muito importante priorizar a prevenc¢ao
do cancer.

A exposicao a produtos quimicos toxicos é outra causa secundaria
do cancer porque fere a respiracao celular. A maioria das pes-
soas estao expostas a varios tipos de toxinas. Muitas toxinas sao
muito mais toxicas quando combinadas.

Pesquisadores tém descoberto que cigarros de paises diferentes
tém quantidades diferentes de toxinas inclusive de metais pesa-
dos.

Pesquisadores tém descoberto que todas as células cancerosas
tém mercurio nelas.

Uma vez que as células se tornam cancerosas, alta ingestao de
agucar e carboidratos promove a sobrevivéncia e crescimento da
célula cancerosa.
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As Causas Secundarias de Cancer
TODAS levam a Causa Primaéria

Insuficiéncia de Oxigenacao e Diminuicao da Respiracao
Celular

e Pesticidas e Preservativos e Quimicos e Venenos e Esterdides

e Gorduras Trans e Radiacao e Carcingenos @ Luz Solar (em
excesso) e Outras toxinas

!

Todos os agentes causadores de cancer prejudicam a
transferéncia de oxigénio para a célula e a utilizacao de
oxigénio dentro da célula

!

Transferéncia de oxigénio é inibida (hip6xia e anoxia*)

!

A CELULA SE TRANSFORMA EM
CANCEROSA!

A célula ndao morre. Em vez disso, ela perde sua capacidade de
respirar e muda para a fermentacao. Nao importa o tipo de cancer, a
principal causa é sempre a mesma.

[E impossivel evitar todos estes agentes cancerigenos
perigosos, mas ha esperancga! Este processo pode ser
minimizado ou mesmo interrompido, dando as células
quantidades adequadas de acidos graxos essenciais (EFAs),
vitaminas, minerais essenciais, proteinas suficientes, e um
desintoxicante.]

* A hipdxia é a falta de oxigénio em nivel tecidual. Anoxia significa
“sem oxigénio”.

6.9.

RESUMO 97

partes do corpo. O sangue que é mais pegojoso, grosso e lento
pode aumentar as chances disso.

Apenas 10% dos pacientes com cancer morrem de um tumor no
local original. 90% morrem de propagacao/metastase.

Um pesquisador descobriu que diluir o sangue diminuiu conside-
ravelmente o risco de cancer.

Ao seguir as orientacgdes deste livro, o sangue sera naturalmente
mais fino e mais oxigenado.

A causa secundéria mais comum e importante do cancer
sao as gorduras trans, e outros acidos graxos danificados
em nossos alimentos. Isto é especialmente importante
quando nao se tem quantidades suficientes dos acidos
graxos essenciais nao danificados no corpo.

A explosao das taxas de cancer em 1920 ocorreu simultanea-
mente ao aumento de gorduras trans e acidos graxos danificados
na producdo de alimentos processados. Isto também suporta as
descobertas do Dr. Warburg sobre o cancer.

Acidos graxos essenciais sao importantes porque o organismo
nao produz eles. Isto inclui os acidos graxos Omega 6 e Omega
3.

Dos acidos graxos Omega 6 e Omega 3, existem os “6leos fun-
dacionais” e os “Oleos derivados”. Os “Oleos fundacionais” sao
os mais importantes porque o corpo pode usé-los para fazer os
Oleos “derivados” conforme necessério.

O ¢leo fundacional Omega 6 é chamado Acido Linoléico (LA).
O corpo usa ele para fazer éleos derivados como o Acido Gama-
linolénico (GLA).
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O 6leo fundacional Omega 3 é chamado Alfa-acido-linolénico
(ALA). O corpo usa ele para fazer os acidos eicosapentaendico
(EPA) e docosahexaenoico (DHA)

Por exemplo, o éleo de peixe tem os derivados de C)mega 3 EPA
e DHA. O dleo de linhaca também tem Omega 3. Ele é o dleo
fundacional que devemos tomar.

Acidos graxos essenciais tém muitas fungoes importantes no corpo
e sao muitas vezes esquecidos pelas ciéncias médicas.

Estes dcidos graxos essenciais sao colocados nas membranas ce-
lulares. Eles permitem que o oxigénio entre na célula para ser
usado na geracao de energia.

Quando ndo se tem esses AGEs no corpo, comecamos a ter pro-
blemas de respiracao celular. As gorduras trans sao gorduras
defeituosas que também sdo usadas na membrana celular. Mas
essas gorduras danificadas dificultam a entrada do oxigénio para
dentro da célula, isso resulta em uma membrana celular defeitu-
osa.

Gorduras trans tém sido associadas ao cancer em varios estudos
ao longo da historia.

Estes gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Margarina
¢ uma fonte comum e nunca deve ser usada. A manteiga natural
organica é uma opc¢ao muito melhor.

Acidos Graxos Essenciais sio muito delicados. Qualquer aqueci-
mento acima de 170 graus ird danifica-los. Métodos inadequados
de extrac@o de Oleos também danificam essas gorduras. Muitos
dos Odleos de cozinha e fritura usados popularmente sao dleos
Omega 6 danificados.
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Por isso, o corpo necessita de ser suplementado com éleos de se-
mentes de alta qualidade, pressionados a frio com as proporcoes
corretas de Omega 6 e Omega 3.

As empresas alimentares comecaram a produzir gorduras trans
porque elas duram mais em alimentos nas prateleiras e assim
aumentam os lucros de vendas. Gorduras trans basicamente
sufocam as células, o que faz com que elas se tornem cancerosas.

Mesmo um pouco de gordura trans na dieta é igual a muitas
moléculas defeituosas de Oleos sendo utilizadas nas membranas
celulares.

Muitos estudos tém demonstrado que os acidos graxos essenciais
no corpo previnem e reprimem o crescimento do cancer.

Consumir AGEs e evitar gorduras trans e danificadas é um as-
pecto muito importante da prevencao e cura do cancer.
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%,

7.2.1 Suplementar a sailide, e permanecer sob o
limite!

Mas aqui estd o exemplo geral do equilibrio sistémico:

O corpo de cada pessoa tem o proprio limite tinico para
a doenca. Mas uma vez ultrapassado este limite, ficamos
doente. Temos 3 opgoes:

1. Permanecer sob o limite de resisténcia a doenca.

2. Suplementar a satide para aumentar a resisténcia & doenca.

3. Fazer AS DUAS COISAS!

Mas lembre-se, o corpo é um sistema portanto nao se pode
evitar totalmente qualquer opcao.

Aqui esta um diagrama mostrando que um sistema pode
ser equilibrado de diferentes formas.

Para que este conceito fique totalmente claro, vamos dar mais um
ultimo exemplo. Imagine que todos ao redor estejam doentes com
gripe e queremos evitar ficar doente.

“Permanecer no limite”, pode incluir:

Capitulo 7

Balanco Organico do Corpo

Existem trilhoes de reacoes acontecendo no corpo a cada momento.
Estas reacoes estao constantemente interagindo umas com as outras
para manté-lo vivo e saudavel. Muitos cientistas tentam isolar reacoes
individuais para entender como elas funcionam. Mas olhar para o
organismo humano como uma unidade inteira é também muito im-
portante. De certa forma, a perspectiva “holistica” é ainda mais im-
portante. Cientistas de todo o mundo agora estao entendendo como
funcionam essas interacoes.

7.1 Estresse, inflamacao e cancer

O corpo esta constantemente interagindo com a mente, emo-
coes, nutricao e meio ambiente para produzir alteragoes bio-
quimicas. Quando estamos estressado, por exemplo, os hormodnios e
substancias quimicas cerebrais mudam para afetar as células. Isto é
bem explicado por David Servan-Schreiber em seu livro “Anticancer”,
no capitulo 4, item “estresse: 6leo para o fogo”:
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“Ha uma causa que faz explodir as substancias inflamatorias
que ¢ raramente mencionada quando se fala de cancer: sen-
timentos persistentes de impoténcia, um desespero que nao
cede. Esse estado emocional é acompanhado de mudancas na
secrecao de doses elevadas de noradrenalina (o hormoénio dito
‘do combate ou de fuga’) e de cortisol, o hormonio do estresse
por exceléncia. Eles preparam o corpo para possibilidade de
uma ferida e portanto estimulam imediatamente os fatores de

I necessarios a reparacio dos tecidos. Estes 1ltimos

inflamacao
sao também o adubo dos tumores cancerosos, quer sejam de-

clarados, quer latentes.” [72]

Este mecanismo tem ajudado os seres humanos a sobreviver e evo-
luir ao longo da histéria. Mas se sempre estamos com muito estresse,
podemos estar correndo o risco de sofrer danos genéticos e doencas
degenerativas.

O corpo é um sistema complexo e interativo. Por exemplo,
se sao colocadas juntas duas pessoas sob estresse intenso por um longo
tempo, arrisca-se que elas sofram algum dano genético. Mas se uma
delas toma vitaminas de alta qualidade, que podem proteger as células,
ela terd menos problemas do que a outra pessoa.

Outro exemplo disso é a gripe comum. Quando muitas pessoas
ficam expostas ao virus, apenas algumas delas irdo realmente ficar
doentes. Neste caso, existem muitas variaveis diferentes que de-
terminam o resultado do sistema. Algumas pessoas podem ter um
sistema imunolégico mais ativo, porque elas tiveram um descanso me-
lhor. Outras podem ter tomado vitaminas ou ervas para ajudar o
corpo a combater a doenca. Ha também uma nova ciéncia chamada
Psico-neuroimunologia. Um dos estudos novos mostraram que a ansie-
dade pode reduzir a fungao do sistema imunolégico. Entao uma outra

10s tumores cancerigenos sao muito parecidos com uma inflamacao e utilizam-
se dos processos inflamatdrios para se alimentar e se esconder do sistema imu-
nolégico de defesa do corpo.

7.2. MA NUTRICAO, TOXINAS E ESTRESSE 103

pessoa pode estar apenas naturalmente ansiosa levando-a a contrair a
gripe com mais facilidade do que outras.

Muitos estudos tém demonstrado essas interacoes sistémicas no or-
ganismo. Em um estudo de 2003, as pessoas com bom humor eram
resistentes a doenca, quando um esguicho de rinovirus foi colocada
no nariz [44]. Outro estudo mostrou que as pessoas em um ambiente
académico tinham aumentado as ocorréncias de complicacoes de saude
(como infecgdes do trato respiratério) durante o tempo de exames e
provas. Este estudo mostrou que as pessoas sob estresse apresentaram
menos respostas de células T do sistema imunolégico [68].

Entao, quando estamos estressados, as células que lutam contra a
infeccdo nao respondem tao rapidamente. Isto aumenta as chances
de se ficar doente. Também se conhece o fato de que a deficiéncia de
nutrientes pode levar a uma ampla gama de doencas. Isto pode variar
desde de um aumento de infeccoes, até doencas graves, como o escor-
buto e osteomalacia. Por exemplo, maiores quantidades de vitamina
D tém sido o tema popular ultimamente, devido a sua capacidade de
prevenir resfriados e gripes. Sabemos também que a quantidade
recomendada do governo é muito baixa para muitas vitami-
nas. O corpo é um sistema e ha muitos fatores que podem determinar
o estado de saude geral.

7.2 MaA nutrigao, toxinas e estresse

Estas variaveis miiltiplas podem tornar as coisas confusas. Devido a
isso, muitas coisas diferentes devem ser consideradas quando se tenta
resolver um problema. O cancer funciona da mesma maneira. O
estresse, toxinas e a ma nutricao, especialmente comer gorduras trans
e incorretas, sdo os principais promotores do cancer.
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Estudos tém demonstrado que as emocoes influenciam o sistema
imunoldgico. As pessoas que estavam estressadas, tiveram uma
resposta imune celular menor e ficaram doentes muito mais fa-
cilmente do que as pessoas que estavam em um estado de bom
humor.

Niveis o0timos de vitaminas também diminuem as chances de
desenvolver muitas doencas.

Estresse mental e emocional, toxinas, ma nutricao, especial-
mente comer gorduras trans e processadas, sdo todos fatores
que produzem condicGes que promovem o cancer.

O corpo de cada pessoa tem o préprio limite tinico para re-
sisténcia & doenca. Uma vez que se ultrapassa o limite, ficamos
doentes. Temos trés opgoes. Ou ficamos abaixo do limite de
resisténcia, ou aumentamos o limite suplementando a saude, ou
fazemos AMBOS! Mas lembre-se, o corpo é um sistema, portanto
nao podemos evitar totalmente qualquer opcao.

7.2. MA NUTRICAO, TOXINAS E ESTRESSE 105

1. Evitar as pessoas doentes e lavar as maos frequentemente para

evitar o contato com o virus.

2. Nao tocar o rosto e olhos para evitar a contaminacao.
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3. Dormir 8 horas todas as noites para o bom funcionamento do
sistema imunolégico.

4. Reservar uma hora todas as noites para relaxar e praticar res-
piracao relaxada profunda para melhorar a funcao imunoldgica.

Essas coisas vao minimizar o contato com o virus e estimular o
corpo a se restaurar para que ele possa lutar contra qualquer virus.
Todas estas coisas vao ajuda-lo a “permanecer sob o limite da doenca”.

Por outro lado:

“Complementando a saide para aumentar a resisténcia a
doencas”, pode incluir coisas como:

1. Comer mais alimentos ricos em nutrientes saudaveis.

2. Tomar doses mais altas de vitaminas como a vitamina C e D,
que se mostraram capazes de ajudar a prevenir e tratar doencas.

3. Tomar ervas ou outros suplementos naturais que sao conhecidos
por aumentar a atividade das células imunolégicas.

Estes sdao exemplos de como “suplementar a saide para aumentar
a resisténcia a doenca”. Isto fard com que se possa lidar com mais
estresse, com menos chances de ficar doente.

Agora se fizermos ambos, teremos uma chance menor ainda de ficar
doente! Mas nao podemos ignorar completamente qualquer
um. Por exemplo, se nds sempre descansarmos bem o corpo, mas
ignorarmos a alimentacdo a tal ponto que tenahmos uma deficiéncia
grave de nutrientes, teremos grandes chances de ficar doente. E nds
também poderemos tomar todas as vitaminas, ervas e suplementos
do mundo, mas se estamos sempre trabalhando sob pressao, e nunca
dormimos mais de 3 horas por noite, é provavel que ficaremos doente.
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Portanto, a melhor opcao é fazer as duas coisas ... Suplemente
a saude com coisas como a nutricao ideal, e permaneca sob o limite
obtendo bom descanso e mantendo o corpo longe das coisas que fazem
mal.

Este é um dos conceitos mais importantes por isso vamos repetir.
Suplementar a saiide, e permanecer sob o limite!

Quando se corrige a causa primdria do cancer (oxigenacao das
células), todas as causas secunddrias cancerigenas se tornam um pro-
blema menor. Resolver o problema principal é o mesmo que suple-
mentar a satde. Evitar as causas secundarias de cancer é o mesmo
que permanecer sob o limite.

7.3 Resumo

e O corpo tem muitas partes que interagem unificadamente como
um sistema dinamico harmonico. Isso inclui varios tipos de
substancias bioquimicas como vitaminas, minerais, neurotrans-
missores e hormonios.

e O corpo estd constantemente se modificando e interagindo com a
mente, emocoes e o ambiente. Estes fatores provocam alteracoes
bioquimicas no organismo.

e Deve-se pensar no corpo como o sistema dinamico que é. Por
exemplo, a gripe é causada por um virus. Mas o virus tem de
interagir com o sistema imunoldgico. Se o sistema imunolédgico
é bastante forte, é preciso uma exposi¢ao viral muito poderosa
para se ficar doente. Se o sistema imunolégico é muito fraco,
vai-se ficar doente com apenas uma pequena exposicao viral.
Neste exemplo simples, as 2 variaveis sao os virus da gripe e o
sistema imunoldgico. No corpo, existem muito mais variaveis
que interagem resultando na satide ou doenca.
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acido graxo processado, em seguida, é incorporado nas membranas
celulares e comeca a interferir com o bom funcionamento celular. O
problema nao é o Omega 6 em si. E a qualidade do Omega 6
que ingerimos.

Por que temos tantas gorduras ruins em nossas dietas? Porque
gorduras processadas sdo feitas por empresas de alimentos que que-
rem lucrar com seus negécios. Eles precisam que a comida dure por
um longo tempo para que ela possa ser vendida antes que apodreca.
Muitos produtos contém 6leo, e se o 6leo nao fosse processado, es-
tes produtos ficariam com um sabor rancoso rapidamente. Por isso,
eles processam os seus Oleos para resistir a oxidagao. A oxidacao é a
razdo pela qual a maca fica marrom quando se deixa ela exposta ao
ar, e isso também faz com que o 6leo se torne rancoso. Agora, quando
esse tipo de gordura resistente a oxidacao é colocada na célula, ela
também impede que o oxigénio entre no meio intracelular, e isso pre-
judica o organismo de muitas maneiras. Nds ja explicamos como é
importante para a membrana celular transferir oxigénio para a célula.
Mas quando esse mecanismo nao funciona, aumentam as nossas chan-
ces de termos cancer. Essas gorduras que atraem oxigénio sao uma
parte muito importante da funcao celular. Podemos ter muito
oxigénio circulando no sangue, mas nao adianta se ele nao
esta entrando na célula. Devemos ter Gleos Omega 6 e 3 nao
processados, organicos, na dieta. Isso atrai o oxigénio para
dentro da célula para prevenir o cancer.

8.2.1 Omega 3 e Omega 6 nos 6leos das sementes

Noés falamos também sobre a diferenca entre “6leos fundacionais” ver-
sus “Gleos derivados”. E importante que a maioria de nossa
ingestao de acidos graxos venha desses 6leos fundacionais.
Um exemplo disto é ao invés de tomarmos dleo de peixe, tomarmos
6leo de linhaca como fonte de Omega 3. Embora suplementos de ¢leo

Capitulo 8

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N9 1 -
Alterando sua Composicao
de Gordura

Entao agora que ja recebemos toda essa informacao, vamos discutir o
aspecto pratico da prevencao do cancer.

Primeiro, devemos trazer o corpo de volta ao funcionamento pleno,
alterando a composicao da gordura das células. Esta é uma das prin-
cipais formas de corrigir a causa primaria do cancer. Por isso, é uma
das coisas que devemos fazer!

Quando as pessoas pensam em gordura, eles pensam em doencas
cardiacas, ataques cardiacos e obesidade. Mas quando realmente pes-
quisamos profundamente sobre a ciéncia do corpo, iremos descobrir
que as “gorduras boas” sao um dos aspectos mais importantes da fi-
siologia humana.
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8.1 Lipidios (gorduras) e membrana ce-
lular

Cada célula do corpo é coberta por uma camada de lipidio
[gordura]'. Esta camada de gordura ¢ o que mantém a célula funci-
onando corretamente. Ela permite diversos produtos quimicos e ele-
mentos entrarem e sairem da célula. Esta camada é o porteiro da
célula, e temos muitas células no corpo, trilhées. Na verdade, tudo
no corpo é constituido de diferentes tipos de células, mas todas elas
dependem de uma “camada de gordura”, de uma membrana lipo-
proteica, para se manterem saudaveis.

Carboidrato As fibras da matriz extracelular (ECM)

ada lipidica Colesterol

Bicam

' As membranas celulares sdo parecidas com uma bolha de sabdo. Nelas hd uma
parte proteica que se combina com a dgua e outra parte lipidica que se combina
com os 6leos. Por isso estas membranas sdo chamadas lipo-proteicas. Os dleos
sao gorduras liquidas e os lipidios sao éleos bioldgicos. Por isso os lipidios sao
uma parte fundamental das membranas quimicamente seletivas das células e suas
organelas.
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Os lipidios [gorduras] das membranas celulares sdo importantes
para muitos mensageiros quimicos do corpo. Eles sao a base de mui-
tos hormonios, e mediadores de inflamacao, que sao frequentemente
derivados dos acidos graxos.

8.2 Gorduras boas e ruins

Entao, quando pensamos em gorduras, é preciso entender que elas sao
cruciais para o corpo. As gorduras ruins ferem o corpo de varias
maneiras e podem causar cancer. Mas as gorduras boas sao
especialmente importantes para prevenir e curar o cancer. As
ultimas tendéncias em nutricao falam sobre o equilibrio de C)mega 6e
Omega 3 em nossa dieta. Muitos profissionais de satide recomendam
suplementos de acidos graxos Omega 3 porque eles ajudam o corpo
de muitas maneiras. Isso é verdade, mas hé algo que a maioria des-
ses médicos e especialistas em nutricdo ainda ndo sabem. Quando
terminarmos de ler este livro, vamos entender que coisas como os su-
plementos de 6leo de peixe nao estao alcancando a raiz do problema,
e podem até mesmo estar prejudicando em muitos aspectos.

A opiniao atual sobre suplementos de éleo é que a dieta ocidental
ja tem acidos graxos Omega 6 suficientes. Devido a isso, a maioria
dos profissionais de satide recomendam tomar acidos graxos Omega
3 para equilibrar a proporcao de Omega 6:3. Mas estes profissio-
nais de saiide nao compreendem duas coisas importantes. A
informacao mais recente vem do professor Brian Peskin, um pesqui-
sador educado no MIT (Instituto de Tecnologia de Massachusetts) e
ex-professor de Nutricao Clinica da Texas Southern University (Uni-
versidade do Sul do Texas). Segundo ele, a propor¢ao de Omega 6-3
na dieta ocidental ndo é sauddvel porque o Omega 6 que ingerimos
é normalmente processado ou danificado. Muito Omega 6 nao é o
mesmo que muito Omega 6 processado de baixa qualidade. Esse
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Percentagens de

Omega-6 para Omega-3

Oleo Omega-6 Fundacio- | Omega-3 Fundacio-
nal nal
(4cido linoleico) (4cido alfa-
linolénico)
Oleo de Girassol 65% 0%
Oleo de Cértamo 5% 0%
Oleo de Linhaca 20% 55%
Oleo de Gergelim 45% 0%
Oleo de Abébora (caro) | 43% 15%
Oleo de  Canhamo | 45-60% 15%
(Cannabis)*
Oleo de Primula 4% 0%
Oleo de Borragem 38% 0%
Oleo de Milho (Dificil | 59% 0%
de encontrar organico e
nao processado)
Oleo de Semente de | 75% 0%
Uva (Dificil de encon-
trar organico e nao pro-
cessado)
Azeite 0% 8%

Oleo de Canola

NAO RECOMENDADO

Oleo de Soja

NAO RECOMENDADO

*Nota: o problema de THC no canhamo tem desaparecido por isso é
ok, MAS contém muito Omega-6 fundacional sozinho
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IMAS DE OXIGENIO!
Oleos
Fundacional Oxigénio
PEOs funcionam como "imés" minusculos
puxando oxigénio em todas as células,
02 tecidos e orgdos virtais.

0 02
Reduza oxigénio por apenas 1/3 e uma célula

cancerosa se transforma, para sempre!
imas de Oxigénio

CORAGAO PULMOES

de peixe sejam muito populares, em vez disso, ha muitas razdes para
usar Omega 3 fundacionais como o 6leo de linhaca em seu lugar. Mui-
tas pessoas argumentam que o corpo nao converte o suficiente do 6leo
fundacional para os dleos derivados que sao contidos no éleo de peixe.
Mas estudos recentes tém demonstrado que os 6leos fundacionais sao
realmente convertidos conforme o corpo precisa deles! Isso também
é importante porque significa que nao ha como tomar uma
quantidade excessiva dos 6leos derivados como suplementos
como pode-se fazer com o b6leo de peixe. Oleo de peixe em
excesso também pode suprimir o sistema imunolégico, o que
pode deixar-nos mais vulneraveis as infecgoes.

Um artigo recente do “Jornal Americano de Nutricao Clinica” afirma:
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“O consumo de suplementos enriquecidos com ALA mostra a
eficicia da conversao de ALA ... 7 [52]

Isso basicamente diz que o éleo fundacional “ALA”, no 6leo de
linhaca, é convertido, pelo corpo, para os éleos derivados “EPA” e
“DHA”, quando necessarios. Quando se toma algo como 6leo de peixe,
corre-se o risco de sobrecarregar o corpo com derivados de éleo que ele
nao precisa. Um estudo feito em 1992, também mostrou que tomar
Oleo de peixe, em excesso, faz com que se forme tecido anormal no
cérebro de ratos. Os altos niveis de éleo de peixe fizeram as células
do cérebro usar muito mais 6leos Omega 3 que o normal, e também
reduziram a quantidade de 6leos Omega 6 de uma forma anormal [6].
A grande parte dos dleos Omega 3 fundacionais que comemos é usada
para a energia através de um processo denominado beta-oxidacao.
Apenas uma pequena quantidade é usada para formar a estrutura
celular. Tomando o éleo fundacional como o éleo de linhaca, em vez
dos derivados, assegura que o corpo nao crie células anormais devido
a uma sobrecarga de 6leo de peixe.

Para ingerirmos ()mega 3, podemos usar algo como o dleo
de linhaca, em vez do d6leo de peixe. Isto também é im-
portante, porque normalmente o d6leo de linhaga é muito
mais limpo. Os dleos de peixe sdo frequentemente cheios de pro-
dutos quimicos téxicos, que sao comumente encontrados em peixes do
oceano. Oleos de peixe de alta qualidade podem ter estas toxinas re-
movidas, mas a maioria ndo, porque é um processo muito caro. Usar
peixes de alta qualidade, de aguas muito limpas, também é muito
caro. Estes tipos de peixes sdo geralmente mais lucrativos quando sao
vendidos como carne, ao invés de apenas o déleo que é extraido para
pilulas, ou garrafas. O dleo de linhaga é muito mais limpo em com-
paracao, mas certifique-se sempre que seja fresco, prensado a
frio e organico.

Nos ja discutimos por que as pessoas nao entenderam bem o be-
neficio dos 6leos Omega 6. A maior parte do Omega 6 que as pessoas
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ingerem costumam ser danificados. Devido a isso é importante evi-
tar esse Omega 6 danificado e tomar Omega 6 funcional. A melhor
maneira de obter esses 6leos é também através de éleos de sementes.
Para calcular a quantidade de 6leo para se misturar, a fim de obter
uma boa combinacao de 6:3, aqui estd um grafico das taxas médias
de 6:3 de 6leos de sementes comuns. Como esses 6leos poderao variar
dependendo da marca, é importante olhar para as medicoes dos éleos
Omega 6 e 3 que se estd comprando.
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0 gramas de gorduras trans! Aqui estd uma lista de alimentos que
muitas vezes tém gorduras trans/6leos hidrogenados:

1. Alimentos assados comerciais como donuts, biscoitos e bolos.
2. A manteiga de amendoim

3. Fast food, especialmente os itens fritos

4. Jantares congelados

5. Margarina

6. Gordura vegetal ou animal semi-solida usada para cozinhar

7. Batatas fritas e outros alimentos fritos

8. Oleo de Canola

Margarinas e gorduras vegetais sao muito comuns nas co-
zinhas das pessoas. Nunca devemos usar margarina, s6 man-
teiga organica como vamos explicar mais tarde. A maioria dos
Oleos que sao usados em restaurantes também estao cheios de gordu-
ras danificadas. Entao, tente evitar comida de restaurante que é frita
ou cozida em uma grande quantidade de 6leo. Se eles estao usando
manteiga de verdade, ou dleo de coco natural, girassol ou de cartamo
na cozinha, esta ok. Organico é sempre melhor. Quando estamos
tentando prevenir e curar o cancer, devemos comer somente
os 6leos que sabemos que sao bons. Todos os outros devem
ser evitados.

Em segundo lugar, devemos colocar as gorduras corretas
na dieta. Com base no trabalho do professor Brian Peskin e dos ou-
tros médicos com quem ele trabalha a melhor proporcgao de Omega
6 e 3 puros, sem danos, é de 2:1. Isso significa 2x mais Omega
6 puro do que Omega 3. A maioria dos nossos alimentos contém
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Percentagens de
Omega-6 para Omega-3

6160 Omega-6 Fundacio- | Omega-3 Fundacio-
nal nal
(4cido linoleico) (acido alfa-

linolénico)

Oleo de Noz 28% 5%

Oleo de Avela 4% 0%

Oleo de Caju 8% 0%

Oleo de Améndoas 10% 0%

Oleo de Castanha do | 23% 0%

Brasil

Oleo de Amendoim | 29% 0%

(Dificil de encontrar em

natureza)

8.2.2 Acidos graxos essenciais no corpo

Estes acidos graxos essenciais permitem a respiracao celular adequada.
A importancia dos acidos graxos essenciais na dieta nao estd em
questao, mas as proporcoes de Omega 6 para 3 que deve-se tomar
como um suplemento ¢ frequentemente debatida. Mas algo que a mai-
oria dos pesquisadores ignoram, é a quantidade de Omega 6 a Omega
3, que ocorre naturalmente em varias partes do corpo. Isso é muito
importante porque devemos tomar estes dleos, em uma proporcao cor-
reta para a composicao do corpo. O professor Brian Peskin do MIT e
Texas Southern University concluiu isto. Ha4 muito mais Omega 6
no corpo de que Omega 3.
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Proporcao de Composicao Tecidual

Tecido Porcentagem| Omega 6 | Omega 3
do Peso | Mae Mae
Corporal
Total
Cérebro / Sistema Ner- | 3 1 1
VOSO
Pele 4 1000 1
Outros  Tecidos e |9 4 1
Orgaos
Tecido Adiposo (gor- | 15-35 22 1
dura)
Musculo 50 6,5 1

Isso deve lhe dar uma idéia das proporcoes que se precisa. Ao
calcular essas informacoes, o professor Brian Peskin concluiu que a
proporcao de 6:3 de suplemento pode ser em média de 1:1 até 2.5:1
com mais Omega 6. Na sua opiniao 2:1 Omega 6:3 é a me-
lhor proporgao. Isto significa 2 partes de Omega 6 para 1
parte de Omega 3. Os médicos estao agora comecando a utilizar
estas proporcoes de 6leos Omega 6 e 3 fundacionais para doengas como
doencas cardiacas e cancer, e eles estao tendo resultados clinicos exce-
lentes. Além disso, quando olhamos para a bioquimica destes acidos
graxos, Omega 6 ¢ a fonte de um hormonio anti-inflamatdrio muito
potente chamado “PGE-1".

8.2.3 Altas temperaturas provocam a danificacao
dos dleos

Oleos Omega 6 que tenham sido danificados pelo calor e pela hi-
drogenacao devem sempre ser evitados. Mas acidos graxos Omega
6 intactos, puros sao muito importantes para diminuir a inflamacao.
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Na verdade, um alerta recente da Associacao Americana do Coracao
(American Heart Association) afirma:

“PUFA (acidos graxos poli-insaturados) Omega-6 também tém
propriedades anti-inflamatdérias poderosos . ..

Estamos dizendo as pessoas para nao parar de comer Omega 6

Reduzir o consumo de PUFA Omega-6 de seus niveis atuais
iria mais mais provavelmente aumentar ao invés de diminuir as

CHD [Doenca Cardiacal” [21].

Basicamente, esta afirmacao esta nos dizendo para tomarmos quan-
tidades adequadas de acidos graxos Omega 6. A doenga cardiaca ja
foi ligada a inflamacao, e comer os Oleos Omega 6 ajuda a reduzir
essa inflamacdo. Lembre-se, a inflamacao também estd relacionada
com a metastase do cancer, que é geralmente a causa de morte por
cancer. Assim, diminuir a inflamacao é muito importante. Isso
também ajuda a diminuir o estresse oxidativo nas células. Isso permite
o aumento do oxigénio dentro da célula.

8.2.4 Alimentacao saudavel para corrigir a com-
posicao de gordura corporal

Entao, qual é a melhor maneira de corrigir a composi¢ao de gordura
do meu corpo?

Primeiro devemos evitar as gorduras trans completamente.
Deve-se olhar para a lista de ingredientes das coisas compradas. Qual-
quer alimento que contém 6leos hidrogenados ou parcialmente hidro-
genados deve ser evitado completamente, mesmo se o rotulo indica
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8.3.4 Oleos de coco natural

Além dos 6leos Omega 6 e 3 mencionados aqui, existem certos éleos
que podemos usar em uma base didria, e outros que devemos evitar.
Os melhores 6leos para cozinhar sao 6leos de coco natural.
Esse tipo de 6leo nao é muito reativo por isso ele nao se torna rangoso
muito facilmente. Ele também pode suportar calor mais elevado. O
6leo de coco é usado como um carboidrato complexo no corpo e é
muito saudavel. Também é rico em algo chamado dcido laurico. O
corpo humano converte acido ldurico em monolaurin que pode atuar
como um antiviral e anti-bacteriano. Mas certifique-se que nao seja
processado, apenas o 6leo de coco natural é bom. Organico é melhor.

8.3.5 Oleo de cirtamo e de girassol

Oleo de cértamo e de girassol também sdo bons para cozinhar. Mas,
quando estes Oleos sao utilizados para cozinhar, eles nao con-
tam como parte do consumo diario de dleos Omega 6. Ha
duas razoes. Primeiro, quando estes dleos sdo comercializados para
cozinhar, eles sdo muitas vezes as variedades “alto oléico” do dleo.
Isso significa que ele tem muito pouco Omega 6 e é muito mais pare-
cido com o azeite em sua estrutura. Isso o torna melhor para cozinhar.
Assim, estes 0leos sao ok, mas para a nossa suplementacao de Omega
6, devemos encontrar uma forma organica, prensada a frio, “alto li-
noléico” de 6leo de cartamo ou de girassol. Nos devemos nos certificar
de que os 6leos Omega 6 sejam prensados a frio corretamente e armaze-
nados em um recipiente escuro. Calor, ar e luz solar podem prejudicar
estes 6leos sensiveis e fazer com que eles se tornem radicais quimicos
livres. Isto é exatamente o que nao queremos! Certifique-se também
de que os 6leos venham de uma companhia respeitavel.
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acidos graxos danificados por isso é importante suplementar. Também
podemos comer a forma crua, organica das sementes que sao ricas em
Omega 6 e 3 para obter os 6leos de que precisamos ... mas devem ser
cruas. Sementes assadas nao sao suficientes por causa do calor, que
é prejudicial aos acidos graxos sensiveis. Se conseguimos encontra-las
cruas na cidade, poderemos usar esses tipos de sementes e castanhas
como um dos lanches principais, como nozes, castanha do Brasil e
as sementes de abobora. Elas devem também ser frescas, pois estas
sementes também podem se tornar rancosas.

8.3 Gorduras e d6leos na alimentacao

Embora possamos comer essas sementes cruas diariamente, muitas
pessoas vao querer tomar um suplemento por ser mais conveniente.
Ao escolher um suplemento de 6leo Omega, ¢ importante encontrar
um que foi extraido corretamente. Deve ser prensado a frio, para
que os Oleos nao sejam danificados no processo. Além disso,
muitos dos 6leos que naturalmente seriam ricos em C)mega 6 sao na
verdade baixos em Omega 6, se eles sao vendidos para cozinhar. O
girassol, por exemplo, é muitas vezes vendido como éleo de girassol
“alto oléico”, o qual ndao queremos. Isto significa que ha muito menos
Omega 6 neste 6leo do que haveria em éleo de girassol puro. O éleo de
girassol que queremos neste caso é “alto linoléico”, prensado
a frio e organico. O dleo de “alto linoléico” garante que obtenhamos
todos os dleos Omega 6 que precisamos. “Prensado a frio” garante
que o 6leo nao foi danificado pelo calor. E “organico” garante que nao
tomaremos grandes quantidades de pesticidas.
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8.3.1 Oleos fundacionais das sementes de linhaca
e Oleos derivados vindos dos peixes

Omega 3 pode ser facilmente adquirido através do ¢leo de semente
de linhaca. Mas, como qualquer outro acido graxo essencial, deve-
mos garantir que seja de alta qualidade. Um 6leo de linhaca fresco
pode ter um ligeiro sabor de “peixe”, mas se tem um gosto ruim muito
forte, provavelmente esta rancoso. Devemos encontrar uma marca que
fabrica um o6leo fresco, e devemos manté-lo na geladeira. Lembre-se
também que nao queremos os Oleos de peixe. Discutimos anterior-
mente sobre os 6leos “fundacionais” versus os “derivados”. O 6leo de
peixe é um 6leo derivado que nao é necessario. O corpo ira produzir
os derivados que precisa a partir de algo como o 6leo de linhaca.

8.3.2 A importancia dos 6leos obtidos de semen-
tes prensadas a frio

Devemos escolher os 6leos com muito cuidado. Muitas mar-
cas de dleos de sementes nao sao prensadas a frio correta-
mente. Este processo é mais caro por isso muitas empresas decidem
utilizar métodos de pressionamento de bagacos. Esse método pode
criar muito calor durante o processo e prejudicar os dleos que precisa-
mos. Também é importante que o 6leo seja armazenado em frascos de
vidro escuro e sejam refrigerados. Isso minimiza quaisquer danos aos
Oleos. Mas em muitos paises, pode ser dificil encontrar 6leos nutricio-
nais de alta qualidade. Devido a isso, recomendamos um suplemento
que foi criado para as especificacoes exatas dos médicos que usam essa
proporcao de acidos graxos na dieta. Poderemos aprender mais sobre
este suplemento na secao 16.2 do Capitulo 16. Este suplemento fornece
a mistura perfeita de dleos organicos prensados a frio. Além disso eles
sao encapsulados com uma capsula de ar comprimida para que eles
nao necessitem de refrigeracao. As doses também sao pré-medidas o
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que o torna esse suplemento uma opcao muito mais conveniente para
tomar diariamente.

8.3.3 As percentagens aconselhadas de Omega 6
e Omega 3

Novamente, devemos tomar em média quantidades iguais de
Omega 6 e 3, ou até 2x mais Omega 6 do que Omega 3. Depois
de encontrar os 6leos corretos, e combina-los em proporcgoes corretas
de (5111ega 6-3, devemos tomar entre 3-6 gramas por dia. Isso chega
a 1-2 colheres de cha por dia. Podemos dividir em duas doses, uma
de manha e outra a noite. Deve-se tomar os dleos nas refeicoes com
menos fibra, para aumentar a absorcao.

Esta recomendacao da suplementacao de acido graxo essencial ja
foi testada clinicamente nos Estados Unidos. As pessoas tém sido
capazes de reverter a doenca cardiaca, inflamacoes em geral, e isso
tem ajudado bastante as pessoas com cancer. O que muitas pessoas
sentem é que elas também tém mais energia. Esses éleos ajudam
a trazer mais oxigénio para cada célula do corpo e isso aumenta a
resisténcia. Isto também sera muito benéfico para atletas e pessoas que
gostam de ser ativas, porque aumenta a eficiéncia de oxigénio entrando
na célula. Isso ajuda a evitar a sensacao de queimacao e dor que
sentimos devido ao aumento de acido lactico quando nos exercitamos
muito intensamente. Os médicos também descobriram que, tomar
esses Oleos ajuda a minimizar a vontade de comer carboidratos. Como

ja aprendemos, carboidratos em excesso podem ser prejudiciais para

o corpo, especialmente para pacientes com cancer. Estes oleos sao
muito benéficos em muitos aspectos. Mas sao muitas vezes ignorados
no tratamentos do cancer. Tomar esses 6leos também é crucial para
quem quer prevenir o cancer.
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8.4.1 Informacao manipulada para apoiar drogas
farmacéuticas

Este tipo de informacao manipulada é frequentemente usada para
apoiar um determinado medicamento, ou a “necessidade” de uma de-
terminada droga. Milhoes de ddlares sdo gastos em “remédios” que
realmente nao fazem muita diferenca. Com a manipulacao estatistica,
uma droga que melhore a satide em apenas 2%, com efeitos colaterais,
pode ser comercializada como sendo uma droga que melhora a saide
em 50%. E muitos médicos estao ocupados demais para ler o estudo
completo. FEles geralmente contam com o resumo da pesquisa e até
mesmo o vendedor da droga para suas informacoes. Muitos medica-
mentos sao 1teis, mas as pessoas recebem prescricoes de medicamentos
inuteis e até perigosos todos os dias. Os tultimos processos juridicos
de drogas perigosas incluem Gardasil, Vioxx, e Avandia. As pessoas
estao tendo danos permanentes e até morrendo tomando essas drogas!

8.4.2 O mito do colesterol e o “Estudo dos Sete
Paises”

Ha muitas evidéncias médicas contra o mito do colesterol de doencas
cardiacas. Devido a isso, s6 vamos discutir alguns deles. Um dos pro-
blema principais vem do uso incorreto das estatisticas. O outro pro-
blema vem de esconder partes da informagao. Um dos médicos mais
importantes no mito do colesterol foi o Dr. Ancel Keys, da Universi-
dade de Minnesota. Ele publicou mais de 100 artigos entre 1985-1995
para convencer os médicos de que o colesterol elevado era a causa das
doengas cardiacas e ataques do coracdo. Um dos estudos mais im-
portantes foi chamado de “Estudo dos Sete Paises”. Mas quando
se analiza os graficos abaixo, vai se perceber como ele ma-
nipulou a informagao. A esquerda est4 a informacao que ele usou
para apoiar o mito do colesterol. A direita estd toda a informacao.
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8.3.6 Azeite

O azeite é bom apenas se tivermos os 6leos C)mega 6 e 3 em
nossa dieta. Como mostramos anteriormente, os experimentos mos-
traram que caso tenhamos somente o azeite na dieta com uma falta
de Omega 6 e 3, estaremos aumentando nossas chances de cancer.
Alguns estudos também mostraram que o azeite diminui nossas chan-
ces de cancer, mas nestes estudos, os pesquisadores nao calcularam
a quantidade de émega 6 e 3 existente na dieta. Pessoas em muitas
culturas que usam o azeite também nao usam gorduras trans, entdo
isso pode ter confundido os investigadores. O azeite tem sim muitos
beneficios, mas muito do beneficio anti-cancer vem de nfdo ser uma
gordura trans. E também mais saudével quando consumido cru de-
vido aos muitos nutrientes que sao destruidos quando cozinhando com
azeite. Se vai usa-lo para cozinhar, certifique-se que nao cozinhe em
fogo alto. A fumaca do azeite de calor elevado pode ser téxica para a
saude.

8.3.7 Oleos comerciais, frituras e gordura trans

A maioria dos dleos comerciais sao processados e como expli-
camos anteriormente, muitos deles ainda tém gorduras trans,
mesmo se o rétulo diz 0 gramas. A maioria dos 6leos que sdo
comercializados para assar foram processados e devem ser evitados.
Oleos comerciais utilizados para a fritura em restaurantes geralmente
sao ruins por causa dos conservantes que eles contém. O fato de que
eles ficam ao ar livre em temperaturas elevadas por um longo tempo
também nao é bom. Estes dleos ndo estragam, porque eles foram trata-
dos termicamente e ja nao reagem com oxigénio. Muitos 6leos tambhém
usam conservantes quimicos que criam esse mesmo efeito. Muitos des-
ses 6leos ja sao “ruins”, mas eles tém um gosto bom, porque foram
muitas vezes desodorizados pela fabrica. Estes dleos processados im-
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pedem que o oxigénio entre nas células, pois nao reagem com ele. A
mesma coisa que preveni antes, estes 6leos aquecidos também
provocam baixos niveis de oxigénio na célula.

8.3.8 Oleo de canola

O é4leo de canola é um outro 6leo que deve ser evitado. Muitas
pessoas nao sabem que a palavra “canola” vem de “Oleo do Canada,
Acidez Baixa”. Nao existe tal coisa como uma planta de canola, o 6leo
vem de uma planta chamada “colza”. FEstas plantas sao, normalmente
cheias de algo chamado de “acido erucico” e tem um gosto terrivel.
Devido a isso, cientistas tém geneticamente modificado a planta para
produzir éleos de colza com um gosto bom. Eles também tém modifi-
cado essas plantas para produzir acidos graxos Omega 3. O problema
¢é que ainda contém acido ertcico que causa danos ao corpo humano.
Um estudo publicado em uma revista médica Sueca mostrou que o
6leo de canola provoca danos significativos ao tecido do coracao [81].

A planta de colza é muito barata e facil de crescer, porque os insetos
nao comeém ela. Segundo o Dr. Jerry Tennant, éleo de canola é uma
gordura trans que pode afetar a capacidade do organismo de arma-
zenar voltagem. Esta gordura trans vem da transformacao comercial
que é feita antes da canola ser vendida nos mercados. Um estudo
recente realizado por pesquisadores da Universidade da Florida Gain-
seville também confirmou os altos niveis de gorduras trans em 6leo
de canola. Muitos profissionais de satide dizem que o déleo de canola
¢ saudavel, tal como o azeite. Eles também promovem o Omega 3
do 6leo de canola, mas as pessoas nao sabem que esses acidos graxos
Omega se tornam rancosos no processo de tratamento e devem ser
desodorizados. Eles entdo se tornam uma gordura trans prejudicial.
Essas pessoas nao estao conscientes dos efeitos nocivos da canola mos-
trados em uma pesquisa. Com tantas outras opcoes de 6leos que sao
seguros para comer, nao devemos arriscar a saude usando o 6leo de
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canola.

8.4 Pesquisas manipuladas e doencas

A pesquisa médica muitas vezes é feita para comparar os efeitos de
duas coisas. Um exemplo disso é o nimero de pessoas que morrem
de doenca cardiaca. Um grupo nao faz nada diferente, e o outro é
colocado em uma droga experimental. Este é apenas um exemplo
hipotético. Quando se faz o estudo real, pode-se obter algumas in-
formacoes como ... das 100 pessoas que nao fizeram nada, 4 morreram
de ataque cardiaco. Das 100 que tomaram a droga, 2 morreram de
ataque cardiaco. Isto lhe diz que 4% das pessoas normais tiveram ata-
ques cardiacos, e 2% do grupo de drogas tiveram ataques cardiacos. Se
conversarmos com um profissional de estatisticas, esses numeros sao
chamados de “risco absoluto”. Se subtrairmos esses dois niimeros, ob-
temos uma “reducao do risco absoluto”. Assim, neste exemplo falso,
tomar a droga reduz a chance de ataque cardiaco por 2%. Esta é uma
maneira honesta de representacao da informacao.

Mas muitos estudos médicos utilizam algo chamado “risco
relativo” para distorcer os niimeros. Neste caso hipotético, nds
também podemos dizer que tomar a droga diminui até 50% das nossas
chances de um ataque cardiaco! E muitos desses estudos nem mesmo
consideram o risco absoluto. Entao, dependendo de como se 1é
este estudo, pode-se pensar que esta droga reduz 2% ou 50%
dos ataques cardiacos. Esta é uma diferenga enorme em “re-
sultados” e é uma das formas principais das quais os estudos
médicos podem ser manipulados. Também pode haver efeitos co-
laterais com a droga. Alguns destes efeitos podem ser conhecidos, mas
se eles fazem testes por apenas 90 dias, pode haver efeitos colaterais
de longo prazo que sao desconhecidos. Alguns desses efeitos colaterais
podem ser fatais!
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Aqui estd uma citagao de um jornal de Framingham datado de 30
de Outubro de 1970:

“Embora nao exista uma relacao perceptivel entre a ingestao
da dieta relatada e niveis séricos de colesterol no grupo de
estudo da ‘Dieta Framingham’, ‘¢ incorreto interpretar este
achado no sentido de que a dieta nao tem nenhuma ligacao
com o colesterol do sangue’, o Dr. William B. Kannel, diretor
do Estudo do Coragao Framingham, declarou” [45].

Esta citacao mostra quao frustrados os pesquisadores estavam. Os
achados do estudo foram contra os seus pensamentos iniciais. Nesse
trecho, eles basicamente se contradizem. Primeiro eles dizem que o
estudo nao mostrou correlacao entre a dieta e o colesterol. Mas em
seguida eles dizem que é errado pensar que nao ha correlacao entre a
dieta e o colesterol. Sera que isto faz sentido? HKsses pesquisadores,
obviamente, nao esperavam encontrar essa conclusao e nao conseguiam
realmente dar sentido a isso.

Muitos outros estudos tém mostrado a mesma coisa.

Aqui esta outro caso publicado no British Medical Journal (BM.J)
em 1965 intitulado “Oleo de Milho no Tratamento da Cardiopatia
Isquémica”. Ele comparou as diferencas nas taxas de morte, ou de
um segundo ataque cardiaco, em pacientes apds seguindo uma de trés
dietas:

1. Uma dieta rica em gordura saturada
2. Uma dieta rica em azeite de oliva

3. Uma dieta rica em 6leo de milho

No final do estudo verificou-se que 75 por cento do grupo de alto
teor de gorduras e gorduras saturadas estavam vivos sem um segundo
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Como podemos ver, muitos paises mostraram alta ingestao
de gordura saturada e colesterol com muitas poucas mortes
de problemas do coracao. Ele escolheu apenas aqueles que se
encaixam na teoria dele! Ele poderia com a mesma facilidade ter
desmentido esta teoria, escolhendo alguns paises diferentes.

Estudo de 6 Paises do Ancel Keys
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Grifico de 22 Paises
Adaptado do Jornal de Medicina do Estato de Nova lorque, 1957
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O estatistico Russell H. Smith disse o seguinte sobre o “Estudo dos

Sete Paises”:

Indice
de Paises

1. Austrilia

2 Itilia

3. Canadi

4. Ceilio

5. Chile

6. Dinamarca

7. Finlindia

5. Franga

9. Alemanha Ocidental
10, Irlanda

11. Israel

12 Itilia

13. Japio

14, México

15. Holland

16. Nova Zelindia
17. Noruega

18. Portugal

19, Suécia

20, Suica

21. Gra-Bretanha
22 EUA

Linha do
Dr, Springer

“A metodologia de avaliacdo da dieta foi altamente incon-

sistente entre cortes e completamente suspeita.

Além disso,

um exame cuidadoso das taxas de morte e as associagoes entre

dieta e as taxas de morte revelam um conjunto enorme de in-

consisténcias e contradicoes ...

2

“B quase inconcebivel que o Estudo dos Sete Paises foi
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realizado com tal abandono cientifico. E também uma perple-
xidade como a alianca NHLBI/ AHA ignorou tal desleixo em
seus muitos ‘elogios’ do estudo ... ”

“Em resumo, a relacao dieta-CHD relatada no Estudo de
Sete Paises nao pode ser levada a sério pelo cientista objetivo
e critico.”

Dieta, Colesterol e Doenca Cardiaca Corondria: Uma Re-
visdo Critica da Literatura, Volume 2, Novembro de 1991.

Além do fato de que este Estudo de Sete Paises foi incor-
reto, ha outros estudos que mostram que o colesterol elevado
nao aumenta as doencas cardiacas. Um dos mais conhecidos foi
chamado de “Estudo Framingham”, que foi feito em colaboracdo com
ambos O Instituto Nacional de Cardiologia e a Universidade de Bos-
ton. Apés 40 anos estudando mais de 5.000 pacientes, isso é o que o
diretor mais recente diz:

“ ... Quanto mais gordura saturada se come, mais colesterol é
comido, mais calorias se cosome, mais baixo o colesterol sérico
de uma pessoa” [82].

O estudo também afirma:

“Os homens na mesma classe de atividade fisica tendem a ter
niveis mais elevados de colesterol sérico com menor ingestao
caldrica. Esta constatacao é contraria a expectativa.”

Neste estudo, nao importa se uma pessoa comeu 43mg ou
925mg de colesterol por dia, a média de colesterol no sangue
nao se alterou. Para referéncia, a ingestao diaria recomendada de
colesterol é de cerca de 300mg. O estudo mostrou que pessoas com
baixa ingestao de calorias, na verdade tinham mais colesterol!
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6leos sao processados pelas industrias de alimentos, porque eles
duram mais e aumentam os lucros. Usar extracao por prensagem
a frio também é muito mais caro do que os métodos padroes que
podem incluir o calor elevado e muitos tratamentos quimicos.

Estes Oleos nao estragam mais rapidamente, porque eles nao
interagem muito com o oxigénio. Mas uma vez que eles estao na
membrana celular, o oxigénio nao vai ser atraido para dentro da
célula pelo mesmo motivo.

Acidos graxos essenciais nao danificados como Omega 6 e 3 sao
como imas de oxigénio para a célula.

Se a célula nao consegue internalizar o oxigénio, nao importa
quanto oxigénio estd no sangue em torno dela.

As pessoas argumentam que o Gleo fundacional Omega 3, como
0leo de linhaca, nao converte para os 6leos derivados que sao
encontrados no dleo de peixe. A pesquisa mostrou que isso nao
é correto. Estes dleos fundacionais sao convertidos no corpo,
conforme necessario. Na verdade, outra pesquisa mostrou que
tomar muito do 6leo derivado pode levar o corpo a fazer tecidos
anormais. Tomar o dleo fundamental como o éleo de linhaca
garante que nao sobrecarregaremos o corpo com derivativos.

Muitos dos 6leos Omega 3 que se come sao realmente utilizados
para fazer energia. Apenas uma pequena quantidade é utilizada
para a estrutura da membrana celular.

E também melhor usar o éleo de linhaca por causa de todas as
toxinas que muitos éleos de peixe contém.

O consumo de Omega 6:3 deve ser na propor¢ao entre 1:1 a
2.5:1. Mas os pesquisadores descobriram que a melhor
proporgao de C)mega 6e Omega 3 é de 2:1. Isto significa
2x mais Omega 6 a 3.
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ataque cardiaco. Apenas 57 por cento dos sujeitos na dieta de azeite
sobreviveram sem problemas. O grupo com o pior resultado foi
o grupo de 6leo de milho, apenas 52 por cento deste grupo
sobreviveu e sem ataque cardiaco [45].

Este é apenas um outro estudo mostrando que as gorduras satu-
radas e colesterol nao causam doencas cardiacas. Mais uma prova
disso é um estudo de 1994 publicado no famoso jornal médico
chamado The Lancet. Ele mostrou que as placas nas artérias
realmente nao sao feitas de gorduras saturadas ... zero! A
pequena quantidade de colesterol que eles encontraram faz sentido
porque o colesterol é o que o corpo usa para reparar vasos sanguineos
danificados. Entao de que é a placa arterial feita? Na maior
parte dleos Omega 6 danificados! Estes sdo os mesmo éleos que
nos lhe dizemos para evitar. Estas sao as gorduras trans, 6leos proces-
sados, e 6leos Omega 6 vegetais danificados pelo calor que as pessoas
comem tanto.

O colesterol também é utilizado para o transporte desses 6leos
Omega 6 para a célula. De acordo com um jornal médico chamado
Nutrigao Humana: Nutri¢ao Clinica, 55% dos acidos graxos do coles-
terol é feito de éleos Omega 6 [8]. Lembre-se também que as pessoas
que comeram o 6leo de milho tiveram cerca de 25% mais problemas
cardiacos no estudo que lhe mostramos anteriormente. A maioria do
6leo de milho que se compra é feito de dleos Omega 6 danificados, oxi-
dados. Como podemos ver por todos esses estudos diferentes,
colesterol e gordura saturada nao é o problema. Sao os dleos
Omega 6 danificados que se conectao ao colesterol que é o
problema!

Médicos também estdao descobrindo que o colesterol oxidado é o
que esta prejudicando as artérias. Em um artigo recente, Dr. Kristie
Leong M.D. escreve:

“Oxycolesterol é encontrado principalmente em alimentos em-
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balados, processados e fritos. Aquecer alimentos gordurosos,
especialmente os que contém gordura trans, faz a gordura in-
teragir com o oxigénio. Isto leva & oxidacao e a formacao de
um composto de colesterol oxidado conhecido como oxycoleste-
rol. Gorduras oxidadas sao adicionadas todos os dias a alguns
alimentos industrializados comprados em supermercados para
adicionar sabor e uma textura melhor. Elas também sao co-
muns em muitas ofertas de fast food - acrescentando ao perigo
de alimentos processados e alimentos que encontramos em res-
taurantes de comida-pronta (fast food)” [26].

Oleos danificados fazem com que o corpo forme colesterol danifi-
cado. Estes éleos podem ser danificados por todo o processamento
industrial e aquecimento que nés discutimos. E por isso que aconse-
lhamos que se tome 6leos C)mega 6 muito puros, sem danos! Mas esse
dano “oxidativo” aos éleos também pode acontecer dentro do corpo.
Estes éleos se estragam com muita facilidade, especialmente quando
ha muitas toxinas no corpo. Essas toxinas sao chamadas de “radicais
quimicos livres”, como vamos aprender no proximo capitulo.

Fumantes, especialmente, tém altas quantidades de radi-
cais livres no corpo. Isso pode danificar essas gorduras de-
licadas, e também pode danificar as células. Segundo o Dr.
Gehard Spiteller, um bioquimico da Universidade de Bayreuth, esses
acidos graxos essenciais podem ser danificados por varias toxinas, in-
cluindo antibiéticos e pesticidas! [76] Os radicais livres causam danos
por oxidacao. Por isso, € muito importante manter o estresse
oxidativo a um minimo, especialmente em fumantes. Além
do estresse oxidativo, inflamacao cronica também estd associada a
doencas cardiacas [20] [61]. Estas sao duas coisas muito importantes
para ambas as doencas cardiacas e cancer, e nds estaremos discutindo
isto no proximo capitulo.

8.5.
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Resumo

A primeira coisa, e a mais importante, que devemos fazer é mu-
dar a composicao de gordura. Isso tornard as membranas ce-
lulares funcionais novamente para que o oxigénio possa entrar
na célula corretamente. Isso impede que elas se tornem can-
cerigenas.

As gorduras boas sao um dos aspectos mais importantes da fisi-
ologia humana, porque a gordura rodeia cada célula do corpo.

Estas gorduras determinam o que pode entrar e sair da célula.
Gorduras disfuncionais em nossa dieta criam células disfuncio-
nais no corpo.

As gorduras também sdo importantes porque elas sao incluidas
nos mensageiros quimicos do corpo. Isso inclui muitos hormo-
nios e mediadores de inflamacao, que sao muitas vezes criados
com gorduras.

Muitos profissionais de saude promovem os beneficios de 6leos
derivados de Omega 3, como o 6leo de peixe. A suplementacao
com estes 6leos pode ser boa, mas também pode prejudicar o
corpo se nao for feita corretamente.

E muito melhor suplementar com éleos Omega fundacionais, nao
os derivados.

As pessoas que sé promovem os 6leos Omega 3 estao faltando
algo muito importante. Elas dizem que a maioria das pessoas ja
tomam muito Omega 6 na dieta. Isso é correto, mas eles ignoram
o fato de que a maioria destes dleos Omega 6 sao gorduras trans,
ou que tenham sido danificadas por calor.

Os dleos Omega 6 nao sao o problema, é o fato de terem sido
danificados ou processados que é o problema. Novamente, estes
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Este propor¢ao ideal de Omega 6 para 3 é baseada no célculo de
proporcoes de Omega 6 a 3 que ocorrem naturalmente em varios
tecidos em todo o corpo.

Esta mistura 2:1 deve ser feita com 6leos de sementes de alta
qualidade, organicas, prensadas a frio. Isto nos fornecera os
oleos Omega fundacionais que precisamos. Tomar entre 3-6 gra-
mas deste Gleo por dia (1-2 colheres de chd). Isso também deve
ser tomado com as refeicbes de menos fibra para aumentar a
absorcao.

Médicos que estao usando esta féormula em suas clinicas como
apoio nutricional para pacientes com cancer estao obtendo re-
sultados muito bons.

A pesquisa mostra que 6leos Omega 6 também sao muito po-
derosos antiinflamatdrios que também é muito importante para
pacientes com cancer.

Gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Isso inclui todos
os Oleos hidrogenados e parcialmente hidrogenados. Gorduras
danificadas pelo calor também devem ser evitadas.

Quaisquer gorduras animais que se pode comer devem ser de
alta qualidade. Quaisquer produtos de origem animal devem
provir de animais que sao alimentados de forma “correta e na-
turalmente”.

Pessoas tentando prevenir o cancer devem ser muito cuidadosas
dos tipos de gordura na dieta. Todos os dleos nao saudaveis
devem ser evitados.

Os 4acidos graxos essenciais encontrados nos dleos fundacionais
devem ser adicionados a dieta nas proporcoes corretas. Isso pode
ser obtido com a mistura correta de éleos de sementes, ou com
um suplemento pré-misturado de alta qualidade.
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Quaisquer 6leos de girassol ou de cartamo que pode-se usar para
o suplemento de Omega 6 deve ser “alta linoléico”, nao “alto
oléico”.

Para cozinhar, o melhor é o éleo de coco natural. Os dleos de
girassol ou acafrao de alto oléico também podem ser usados para
cozinhar. Mas esses nao contam como parte da ingestao diaria
de acidos graxos essenciais.

O azeite estara ok se tivermos bastante dos 6leos Omega 6 e 3
nao danificados no corpo. O melhor é nao cozinhar com azeite
de oliva, especialmente em altas temperaturas.

Tenha cuidado, pois muitos 6leos comerciais e de alimentos po-
dem conter gorduras trans, mesmo se o rétulo diz 0g. Nos EUA,
as companhias de alimentos tém permissdo a ter até 0,6g de
gorduras trans por porcao e rotuld-las como Og. Isto ainda é
gordura trans suficiente para causar danos ao corpo.

Nunca use éleo de canola. Este éleo é muito ruim para satde.

Manteiga natural organica é ok. E na verdade boa. As pessoas
pensam que a manteiga é ruim porque tem gordura saturada
e colesterol. O estudo original que conectou o colesterol aos
problemas do coracao foi muito corrompido. Estudos também
tém mostrado que nao ha gordura saturada em placas arteriais
que obstruem as artérias corondrias, nenhuma gordura saturada,
zero. A maior parte é feita das gorduras danificadas que temos
vindo discutindo.

Pesquisa médica e estatisticas sao facilmente manipuladas. Isto
ocorreu com o colesterol, gordura saturada, e as informacoes
sobre a doenca cardiaca também. Isto permitiu que a industria
médica fizesse lucros com drogas para reduzir o colesterol.
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e Qutro famoso estudo mostrou que comer mais colesterol nao

aumenta o colesterol no sangue.

Outro estudo comparou sobreviventes de ataque cardiaco que
foram dados dietas diferentes. Uma delas foi uma dieta rica em
gordura saturada, outra era rica em azeite, e outra incluiu dleo
de milho processado. O grupo do 6leo de milho foi o pior. Isso
faz sentido porque os acidos graxos Omega 6 danificados no 6leo
de milho sao as principais coisas encontradas em placas arteriais
que entopem as artérias.

O colesterol nao é o problema. Acidos graxos danificados se
apegam ao colesterol e este é o problema principal.

E importante ter bastante anti-oxidantes no corpo para prote-
ger os acidos graxos essenciais. Isto é especialmente importante
no caso de um fumante, devido a maior carga de substancias
toxicas.
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terminados alimentos. Elas recebem uma forte resposta alérgica que
também é altamente inflamatdria. Pode causar erupcoes cutaneas e
irritacoes, ou a garganta pode ficar inchada. Mas hd muitos alimen-
tos que podem causar reacoes alérgicas de baixo nivel no corpo. Ao
contrario de uma reacao alérgica completa, podemos nao perceber
essas alergias de baixo nivel. Mas elas podem fazer com que nos sinta-
mos cansados e esgotados. Com o tempo, elas também podem causar
doencas inflamatorias que sao dificeis de resolver.

9.2.3 Inflamacao, doencas auto-imunes e medicina
funcional

Muitas das doencas modernas sdo causadas por inflamacao ocultas
e problemas imunolégicos. Isso pode até fazer o corpo a atacar a
si mesmo. Muitos médicos ndo tém uma boa explicacdo para isso.
Eles, muitas vezes apenas combatem a inflamacdo com coisas como
esterdides. Mas se nao removemos a causa desta inflamagdo ao longo
do tempo, os esterdides podem se tornar menos eficazes. Nés podemos
até mesmo desenvolver um outro tipo de doenca inflamatéria ou auto-
imune. Nos EUA existem muitos M.D.’s famosos que estao agora
praticando uma coisa chamada “Medicina Funcional”. Esse tipo de
medicina corrige problemas em vez de encobri-los. Esses médicos estao
descobrindo também que as alergias de baixo nivel ao gliten (proteina
do trigo) é a causa de muitos distirbios inflamatdrios complexos. Se
alguém achar que talvez seja alérgico a alguma coisa, deve-se parar
de comé-la por algumas semanas, e verificar se sente-se melhor. Em
seguida, comecar a comer novamente e ver se piora. Se observa-se uma
grande mudanca, entao este alimento deve ser evitado.

Capitulo 9

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N9 2 -
Reduzindo Inflamacao e o
Estresse Oxidativo

Quando olhamos para muitas revistas médicas hoje em dia, vamos en-
contrar a palavra “inflamacao” em todo lugar. Na verdade, se diz
que a inflamagao ¢ a raiz de muitas doengas cronicas. Nos ja
falamos antes sobre genética, e como podemos controlar como os genes
ligam e desligam. Nos também ja falamos sobre o mais famoso pesqui-
sador de genética do cancer, Robert Weinberg do M.I.T. Ele préprio
disse que provavelmente a genética nao é a causa do cancer. Aqui esta
outra citacdo do mesmo pesquisador onde a idéia-chave é a inflamacao.
Isto é de Julho de 2007, publicado pela Scientific American:

141
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9.1 Conexao entre cancer e inflamacao

“A conexao entre inflamacao e cancer mudou-se para o cen-
tro do palco na area de pesquisa. Mas os bidlogos e imunolo-
gistas comecaram a perceber que a progressao de doenca do
tecido até cancer invasivo completo, muitas vezes requer que
as células, que normalmente participam na cura de cortes e
arranhoes, sejam desviadas para os arredores do tumor pré-
maligno ... e inflamacao é o combustivel que alimenta o cancer

Esta nova visao implica que arrancar todas as células do
cancer no corpo pode nao ser necessario. Ao invés disso a te-
rapia anti-inflamatéria do cancer impediria células precursoras
de se transformarem em totalmente cancerosas ou impediria
que um tumor ja existente se espalhasse para locais distantes
no corpo. Vitimas de cancer podem ser capazes de sobreviver.”

O artigo prossegue dizendo:

“Dentro do tumor, as células que proliferam crescem tao rapi-
damente que elas comecam a morrer por falta de oxigénio ...
Mas, apesar da inflamacao poder estar envolvida desde o inicio,
poucos estudos ainda tém demonstrado que uma condigao infla-
matoria realmente altera o DNA para fornecer a faisca inicial.”

9.1.1 Falta de oxigénio causa cancer

Esses pesquisadores parecem estar no caminho certo. Mas eles ig-
noram totalmente o trabalho do Dr. Warburg, vencedor do Prémio
Nobel. Eles escreveram no artigo que as células cancerosas ficam sem
oxigénio porque elas crescem muito depressa. Mas, se eles tivessem
lido muitos dos artigos médicos que ja mostramos, eles teriam sabido
que esta falta de oxigénio causa cancer. Todas as células cancerosas
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se proliferam em um baixo nivel de oxigénio e isto foi provado muitas
vezes por muitos pesquisadores.

9.2 Alimentacao e cancer

Eles também falam sobre o uso de terapias anti-inflamatérias para aju-
dar pacientes com cancer. Mas temos que nos perguntar, o que causa
essa inflamacao em primeiro lugar? Podemos detectar esta inflamacao
no corpo? Aqui estdo suas respostas:

“Ha muitas coisas que podemos fazer para diminuir
a inflamacao no corpo e elas sao muito faceis de fa-
zer. Uma das maneiras mais faceis é através da ali-
mentacao.”

9.2.1 Acucar, farinhas processadas e estresse oxi-
dativo

Actcar e farinhas processadas sao uma das maiores causas
de inflamacao no corpo. Aprenderemos mais tarde como esses ali-
mentos causam danos ao corpo de outra maneira chamados “estresse
oxidativo”. Acucar e farinha branca sdao muito prejudiciais ao corpo
e devem ser evitados quase completamente. Se estamos tentando pre-
venir o cancer, pode-se ter 1 dia por semana para comer quase tudo
o que se quiser. Mas se estamos lutando contra o cancer, nao se deve
de maneira nenhuma comer agucar e farinha branca.

9.2.2 Alergias alimentares e inflamacao

Alérgenos alimentares também podem causar inflamagao no
corpo. A maioria das pessoas sabem quando elas sdo alérgicas a de-
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ligacoes quimicas covalentes das moléculas organicas produz novos ra-
dicais quimicos livres, também chamados aqui de fragmentos molecu-
lares desfuncionais. A oxidacao é algo que acontece o tempo todo,
mas quando a oxidacdo se torna desfuncional e fica fora de controle,
estaremos prejudicando o corpo. Esse estresse oxidativo descontrolado
pode vir de muitas coisas. Isso inclui as toxinas, infeccoes, alérgenos,
estresse e comer muita comida de qualidade ruim. Assim como o
oxigénio faz com a maca, os radicais livres no organismo podem rou-
bar elétrons. Isso pode causar danos aos tecidos, proteinas, enzimas,
e até mesmo ao DNA. Mais importante ainda, todas estas coisas cau-
sam estresse para as mitocondrias das células. Essas mitocondrias sdo
responsaveis pela producdo de energia celular baseada em oxigénio.
Pense nelas como a usina oxigenada da célula. Se lembrarmos dos
capitulos anteriores, esta energia baseada no oxigénio é sempre da-
nificada em células de cancer por isso é muito importante que elas
funcionem bem.

Para mais informacoes sobre os radicais quimicos livres, consulte o
Capitulo 1.

9.5 Mitocondrias, toxinas e oxidacao

As mitocondrias sdo pequenas usinas muito sensiveis a lesao e elas nao
estdo bem protegidas. As mitocondrias sdo facilmente danificadas por
toxinas, infeccOes, alérgenos e estresse. Mas um dos maiores insul-
tos ao longo do tempo é comer “calorias vazias” em excesso. Vejamos
como isto acontece. A mitocondria produz energia com o alimento que
comemos e do ar que respiramos. Mas quando produz a energia para o
corpo usar, também produz residuos. Quando a mitocondria queima
alimentos ricos em nutrientes, ha quantidade suficiente de vitaminas
antioxidantes para neutralizar os residuos. Mas se comemos muitas
calorias vazias, como acuicar e pao branco, nao ha antioxidantes su-

9.3. CANDIDA E INFECCOES DE FUNGOS 145
9.3 Candida e infeccoes de fungos

Infecgoes cronicas e virus ocultos também podem causar in-
flamagao. Nés ja aprendemos que os virus em baixo nivel de ma-
nifestacao, foram encontrados na maioria das pessoas. Mas ha ou-
tras doencas cronicas como a candida, que também pode causar in-
flamacao. Candida é um fermento normal, como o fermento no pao.
Ela ocorre naturalmente no corpo. Mas muitas coisas podem fazer
com que esse fungo se torne ativo e domine o sistema imunoldgico.
Usar uma grande quantidade de medicamentos antibiéticos, comer
uma grande quantidade de agucar e farinha branca, estresse, toxi-
nas ambientais, e nao comer alimentos probiéticos para promover as
bactérias boas no sistema digestivo, tudo isso pode estimular a candida
a crescer.

Candida adora acticar. Portanto, esta é uma das primeiras coisas
a serem evitadas. Se tomarmos antibiéticos quando ficamos doente,
devemos ter sempre um bom probiético depois. Antibidticos matam
todas as bactérias portanto as bactérias boas morrem também. Es-
tas devem ser substituidas porque elas ajudam a equilibrar as outras
bactérias e fungos no sistema digestivo. Mesmo iogurte probidtico sera
bom, se tiver os tipos corretos de bactérias em quantidade suficiente.
Mas para casos mais graves, um suplemento probidtico é a melhor
0Pgao.

Se tivermos uma histéria de infecgoes de candida como infecgoes
fingicas vaginais ou crescimento excessivo da candida na boca e gar-
ganta, pode ser necessario matar tudo primeiro. Isso pode ser feito
tomando uma medicagao antifingica do médico (se tivermos sido diag-
nosticados com candida) ou héd suplementos que ajudam a combater
a candida com ervas antifiingicas, enzimas e nutrientes. Enquanto
se estd matando o fungo, deve-se evitar todos os alimentos ricos em
acucar e carboidratos. Entao uma vez que o fungo foi embora, deve-se
rapidamente suplementar com pro-bidticos, as bactérias boas. Os ali-
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mentos probiéticos nao conseguem segurar muitos micro-organismos.
Assim, para condicoes mais graves, deve-se tomar um suplemento.
Vai-se precisar de uma dose de probiético de pelo menos 1 bilhao de
micro-organismos vivos, a fim de ter um efeito. Dez bilhGes é ainda
melhor. Devemos nos certificar de que vem de uma boa companhia
para que nés saibamos que é fresco e que as bactérias estao vivas. Al-
guns probidticos sao muito bons. Mas alguns sao quase intteis, por
isso é importante que escolhamos um produto de qualidade.

Também é interessante observar que os tumores de cancer
sao frequentemente cercados por candida. Ha um oncologista
na Italia, o Dr. Tullio Simoncini, que tem promovido a sua idéia
de que o cancer é um fungo. Ele é capaz de tratar muitos tipos de
cancer apenas usando bicarbonato de sédio, pois o fungo nao gosta
do ambiente alcalino. Suas idéias nao sdao aceitas pela comunidade
médica. A maioria dos médicos dizem que o cancer torna o paciente
tao doente que a candida pode facilmente assumir controle do corpo.
Mas como se vai perceber ao ler este livro, o Dr. Simonichi esta
parcialmente certo e parcialmente errado.

9.3.1 As células do cancer fermentam como os
fungos

Segundo o Dr. Warburg, o cancer nao é um fungo. Mas é
uma célula que gera energia, como um fungo, pois ela usa o
aglicar com menos oxigénio. Isto faz com que o cancer se comporte
como um fungo, como a candida por exemplo. Lembremos do experi-
mento que mencionamos na se¢ao 4.2 do capitulo 4, no qual os pesqui-
sadores injetaram esporos do tétano em ratos com e sem cancer? Este
estudo explica a situacdo com clareza. O fungo cresce facilmente nos
locais onde ha um tumor devido as baixas concentracoes de oxigénio.
Assim, o cancer nao é um fungo, ele s6 se comporta como um e per-
mite que os fungos crescam em torno dele. Isso é o que o parece faltar
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na idéia do Dr. Simonichi. Mas, assim como o Dr. Warburg disse, nao
precisamos saber por que algo funciona para usa-lo. Embora a teoria
do Dr. Simonichi possa nao ser correta, ele tem tido algum sucesso
significativo com o tratamento de bicarbonato de sédio. Bicarbonato
de sédio é muito alcalino e como vamos aprender no capitulo 12, ha
uma conexao também entre o pH, a eletricidade do corpo, voltagem
e cancer. Nés vamos aprender exatamente como integrar todas estas
coisas em um programa de prevencao do cancer.

9.4 Oxidacgao e radicais quimicos livres

Além de alimentos de calorias vazias, alérgenos alimentares e infeccoes
em baixo nivel de manifestacdo, hd também fatores ambientais que
podem aumentar a inflamacao no corpo. Isso inclui o mofo, pesticidas,
mercirio e muitas outras toxinas. kstas coisas devem ser evitadas
tanto quanto possivel.

Grande parte de nossa ciéncia moderna também esta olhan-
do para algo chamado “estresse oxidativo”. Isto provoca
danos as células e envelhecimento. Essa idéia pode ser muito
complexa, mas vamos olhar para isso de uma forma simples. Como
mencionamos antes sobre isso, quando cortamos uma maga ao meio e
deixamos ela ao ar livre, ela vai comecar a se tornar marrom. Isso é
causado pela oxidacao devido ao oxigénio no ar que faz contato com
a maga. Mas se colocamos um pouco de suco de limao nela, isso ira
manté-la bem e fresca, pois ele age como um anti-oxidante. E também
por isso que antioxidantes como a vitamina C sdo bons para todos nés.

O oxigénio e os radicais quimicos livres possuem elétrons desempa-
relhados. Por isso eles sao eletro-desemparelhados e realizam reacoes
de oxidacao. Estes radicais quimicos adoram roubar elétrons de ou-
tras moléculas. Quando eles roubam elétrons das moléculas na maca,
eles fazem com que elas se quebrem ou degradem. FKEsta quebra das
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9.6.2.2 Limpador de vidro natural

Limpador de Vidro Natural

° i a % colher de cha de detergente liquido
e 3 colheres de sopa de vinagre
e 2 xicaras de agua

e Garrafa de Spray

Coloque todos os ingredientes na garrafa com uma tampa de
spray, agite um pouco, e use como se fosse uma marca comer-
cial. O sabao nesta receita é importante. Ele destrdi o residuo
de cera dos limpadores comerciais que podem ter sido usados
no passado.

9.6.2.3 Perfume natural

Perfume Natural

e Oleo essencial de menta, laranja ou limao
e Agua
e Garrafa de Spray

Misture algumas gotas de qualquer 6leo essencial em um bor-
rifador com agua. Use o spray sempre que precisar. Estudos
tém demonstrado que o dleo essencial de laranja pode reduzir
0 hormonio do estresse no corpo em poucos minutos.
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ficientes para equilibrar os produtos residuais. Este residuo provoca
estresse oxidativo nos tecidos. Os tecidos comecam literalmente a en-
ferrujar como um pedaco de metal velho. Isso pode fazer com que
nos sintamos cansados, esgotados, fatigados e, literalmente, faz com
que nés envelhecamos. Para aqueles que fumam, o cigarro ja é um
insulto ao corpo, precisamos fazer tudo o que pudermos para tirar o
estresse oxidativo das células. E importante comer uma dieta boa,
cheia de muitos nutrientes necessarios, e desintoxicar o corpo. Isso
ajuda a neutralizar as toxinas da fumaca do cigarro. Vamos aprender
exatamente como desintoxicar o corpo no capitulo 10.

9.5.1 Toxinas: merctrio, poluicao, cigarro, etc.
— estresse oxidativo: “ferrugem organica”

O estresse oxidativo também pode vir de fontes externas, principal-
mente as toxinas. Coisas como o mercirio nos dentes, toxinas no
ar, poluicao da agua, fumaca de cigarro, todos contém esses radicais
quimicos livres que fazem os tecidos “enferrujarem”. Para combater
esse estresse oxidativo externo, temos de corrigir o problema na raiz.

Estas toxinas podem estar presentes em lugares inusitados, por isso
¢ importante ter uma boa idéia de onde elas possam estar. Além disso,
paises tém regulamentos diferentes sobre as substancias quimicas toxi-
cas. Devido a isso algumas populactes vao ter maior concentracao de
determinadas toxinas do que outras. Um bom exemplo disso é que
os americanos tém niveis MUITO MAIS altos de substancias toxicas
especificas, na corrente sanguinea, do que as pessoas na Europa. Além
disso, foi mostrado que criangas pequenas nos EUA tem mais destas
toxinas. Isto é devido ao tamanho delas e quantidade de tempo que
elas gastam tocando coisas como tapetes e brinquedos. Essas coisas
muitas vezes sao fontes destas substancias téxicas especificas.



150 CAPITULO 9. REDUZINDO INFLAMACAO E OXIDACAO

9.6 Eliminando as fontes de toxinas

As quantidades e os tipos de toxinas serao diferentes em cada pessoa.
Mas a solucao é a mesma. Minimizar a exposicao a todas as toxinas
potenciais. Se nds fumamos, ji estamos nos expondo a centenas de
produtos quimicos téxicos do cigarro. O corpo é resistente, mas é im-
portante evitar uma sobrecarga de toxinas. Entao, aqui estao algumas
das coisas mais bésicas que nds podemos fazer para eliminar as fontes
de toxinas de nossa vida cotidiana.

9.6.1 Evitar fazer exercicios em areas poluidas

1. Nao se deve fazer exercicios em areas de poluicao elevada.
Muitas pessoas saem para caminhar, correr e andar de bicicleta em
areas de trafego intenso. A quantidade de produtos quimicos toxicos
que esta saindo dos escapamentos dos carros € incrivel. Quando nos
exercitamos em torno deles, estaremos aumentando o consumo de ar
téxico. B muito importante encontrar um local que tenha o menos
possivel de toxinas. Se nds vivemos no meio da cidade, devemos en-
contrar um parque onde possamos fazer exercicios. Desta forma, nés
teremos pelo menos uma zona de protecao e nao estaremos direta-
mente expostos as toxinas.

9.6.2 Usar produtos de limpeza nao-toxicos

2. Deve-se usar produtos de limpeza nao-téxicos em casa.
Olhando para os ingredientes na maioria dos produtos de limpeza, ire-
mos encontrar uma grande quantidade de produtos quimicos toxicos.
Se temos acesso a produtos de limpeza nao toxicos nas lojas locais,
nos devemos sempre escolher estes em vez de produtos quimicos de
limpeza. A maioria das pessoas nao sabem disso, mas ha muitas coi-
sas simples que podemos fazer para limpar nossa casa de forma eficaz
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sem o uso de produtos quimicos téxicos. Um pouco de sabao natural,
vinagre e bicarbonato de sédio pode ser usado para a maioria das ne-
cessidades de limpeza. Nao sé vamos estar melhorando a satide, como
também estaremos economizando dinheiro.

9.6.2.1 Desengraxante natural

Desengraxante Natural

° Agua

e 1 xicara ou mais de bicarbonato de sédio

e 1 ou 2 esguichos de detergente liquido (pode-se embeber
e liquidificar pedagos pequenos de sobras de sabdo em dgua)

e Uma garrafa de plastico de apertar

Misturar tudo na garrafa e usar para limpar os fornos e fogoes.
Para manchas mais persistentes, deixe de molho antes de esfre-

gar.
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alimentos no microondas em recipientes de plastico ou filme
plastico, e nunca se deve colocar alimentos ou liquidos quen-
tes em recipientes de plastico. Calor e plasticos nao se misturam
por isso deve-se evitar combinar os dois. Isto pode causar uma quebra
nos plasticos fazendo que dele se soltem substancias quimicas nocivas
para a comida e agua. Isto pode ser muito perigoso ao longo do tempo.

Se formos filtrar a prépria dgua, devemos nos certificar de obter o
melhor filtro que conseguirmos comprar. Muitos filtros baratos nao
sdo potentes o suficiente e deixam muitos dos materiais téxicos para
trés, e existem muitos. Os EUA tém algumas das melhores dguas de
torneira, quando comparada a de outros paises. Mas uma pesquisa
recente da dgua da torneira aleatéria em varias dreas revelaram quan-
tidades elevadas de toxinas. Outra causa de contaminacdo da agua
em algumas areas é a perfuracdo de gas natural. Este processo acaba
colocando grande quantidade de produtos quimicos muito toxicos no
abastecimento de dgua. Devemos investigar sobre o fornecimento de
agua natural da area aonde residimos, para nos certificar de que é
pura. Isto é especialmente importante se nés estivermos usando agua
de poco.

A fonte de toxicidade nas redondezas pode ser de uma usina termo-
elétrica ou de uma nova empresa industrial. Esses tipos de industrias
podem criar toxicidade nas dguas subterraneas. Isso pode acontecer
indiretamente pela poluicao do ar, ou diretamente por jogarem lixo
toxico nos rios para a eliminagao. FKEstas toxinas podem entrar na
agua subterranea. Isso pode ser perigoso se a dgua nao é tratada.

Comer alimentos organicos, nao processados, também ird evitar
a exposicao a muitos pesticidas utilizados na agricultura moderna.
Estes pesticidas podem causar danos as células. Como mostramos
anteriormente, pesticidas também podem danificar os acidos graxos
essenciais que nos comemos.
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9.6.2.4 Limpador de banheiro natural
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Limpador de Banheiro Natural

° % xicara de bicarbonato de sodio
e Detergente liquido suficiente

e 1 colher de cha de glicerina vegetal

Basta despejar cerca de % xicara de bicarbonato de sodio em
uma tigela e adicionar detergente liquido suficiente para en-
grossa-lo. Coloque um pouca da mistura em uma esponja para
lavar a superficie. Esta é a receita perfeita para limpar a ba-
nheira porque enxagua facilmente e nao deixa residuo. Adici-
one 1 colher de cha de glicerina vegetal a mistura e guarde em
um frasco de vidro fechado, para manter a umidade do pro-
duto. Caso contrario, basta preparar apenas a quantidade que
precisar de cada vez.

9.6.2.5 Desinfetante natural

Desinfetante Natural

Alcool ou perdxido de hidrogénio sao desinfetantes excelentes
que nao sao toxicos. O perdxido de hidrogénio é especial-
mente bom porque ele borbulha quando atinge bactérias. Desta
forma, pode-se saber se a superficie estd realmente limpa.
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9.6.3 Evitar produtos com plastico barato

3. Deve-se evitar comprar produtos & base de plastico ba-
rato. Noés devemos desenvolver uma “sensibilidade” as coisas que
podem ser toxicas. Para isso é bom saber onde geralmente ocorrem
produtos quimicos téxicos. Um dos lugares comuns é nos produtos
feitos de pléasticos baratos. Estes produtos sdo baratos por uma razao.
O New York Times informou recentemente a descoberta de altos niveis
de chumbo nos brinquedos de vinil de bebé [42]. Um estudo recente
de intoxicacao por chumbo também descobriu que alguns assentos de
carro de seguranca de criancas foram contaminados com altos niveis
de chumbo. Esta é uma das toxinas mais poderosas do planeta, e as
criangas sao as mais vulneraveis. Outro exemplo recente disso foi a
retirada de 12 milhoes de copos de vidro especiais do McDonald’s, em
Junho de 2010. Estes copos de vidro tinham desenhos coloridos pinta-
dos no exterior e foi encontrado niveis muito elevados de cddmio [32].
Estes sao apenas alguns dos muitos exemplos de produtos quimicos
téxicos em produtos comuns.

Ha muitos casos de exposicao a substancias toxicas como este, e eles
sao muitas vezes ligados a produtos plasticos. E muitos destes produ-
tos nao sao testados. Nos podemos estar nos expondo a uma série de
toxinas diferentes todos os dias sem saber. Estas podem se aculumar
até prejudicar a saude, assim nds temos que fazer o possivel para evi-
tar estes produtos com toxinas. Uma das fontes mais incomuns esta
nos panos de plastico. Ha tantos panos baseados em pldstico e mate-
riais macios, como o poliéster. Este tipo de material é frequentemente
usado em produtos como roupas e animais de pelicia. Este material
nao é toxico em si (a ndo ser que pegue fogo), mas pode ser uma fonte
de toxinas por algumas razoes. Uma delas é que muitas vezes eles sao
tratados com varios retardantes de chamas, porque eles sao facilmente
inflamaveis.

Criancas e adultos, em seguida, tocam e brincam com esses brin-
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quedos e sao expostos a substancias toxicas. Além disso, se o poliéster
ou qualquer tecido com base de plastico é feito com pldsticos baratos
a partir de varios aterros, pode haver inimeros diferentes produtos
quimicos e toxinas presentes no produto. E melhor poupar o dinheiro
para outras coisas enquanto preservamos a saude. E muito mais se-
guro comprar coisas que sao feitas de algodao. Algodao tem chances
muito menores de ser toxico do que os materiais de plastico portanto
é a opcao mais segura.

Além disso, se sentimos um cheiro téxico, provavelmente é. Quando
se abre novos produtos, como uma caixa de DVD, por exemplo, muitas
vezes sentimos um cheiro forte de plastico, certo? Estes sdo compostos
organicos voldteis que saem dessa caixa e que sao altamente téxicos.
Abra estes produtos em um local bem ventilado e deixe sentar por um
tempo. Além disso, quando acabamos de buscar roupas que foram la-
vadas a seco, devemos nos certificar de abrir o saco protetor ao ar livre
antes de trazé-las para dentro de casa. Limpeza a seco de roupas pode
criar gaseamentos toxicos. Mesmo em recibos de caixas registradoras
foram encontrados grandes quantidades de uma toxina plastica cha-
mada BPA. Devemos nos certificar de minimizar a exposicao a coisas
como estas.

9.6.4 Beber sempre agua filtrada

4. Deve-se beber sempre agua filtrada e comer tantos alimen-
tos organicos nao processados quanto possivel. A agua é uma
das coisas mais importantes para saude. E muito melhor nés mesmos
filtrarmos a 4gua. Em muitos paises a agua da torneira nao é potavel
e é fervida antes de ser usada. Muitas dessas pessoas estao acostu-
madas a beber dgua engarrafada porque é conveniente. Isso pode ser
bom, mas nds ainda devemos ser cuidadosos. A coisa mais impor-
tante é nunca deixar a dgua engarrafada em garrafa plastica exposta
a luz solar e calor. Por esta mesma razao, nunca se deve aquecer
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A verdade é que o corpo é projetado para se auto-desintoxicar, espe-
cialmente se ele tem os materiais e condicoes corretas. Entao nao se
preocupe com isso. Apenas cuide bem do corpo, fique longe de
substancias quimicas téxicas, quando possivel, e dé ao corpo
o que ele precisa para se desintoxicar e regenerar.

9.8 Resumo

e Para a prevencao e cura do cancer, é muito importante minimizar
a inflamacao e estresse oxidativo.

e Inflamacao estd intimamente relacionada com a metastase do
tumor.

e Muitas coisas aumentam os niveis de inflamacao em geral. Aqui
estao algumas coisas que podemos fazer para minimizar os niveis
de inflamacao. Evite agucar e farinha processada. Evite alimen-
tos a qual podem provocar uma alergia ligeira. Muitas pessoas
tém alergia a proteina do gliten de trigo, e a maioria nao esta
ciente disso. Desintoxique o corpo de infec¢oes em baixo nivel
de manifestacao, metais pesados e produtos quimicos téxicos.

e Oxidacao faz, basicamente, com que os tecidos se enferrugem,
como a ferrugem no metal.

e Muitas das mesmas coisas que impedem a inflamacao indesejavel
também previnem o estresse oxidativo. Uma das coisas mais
importantes é evitar agucar e farinhas processadas. Evitar varias
toxinas também é muito importante.

e Existem muitas outras maneiras de prevenir o estresse oxida-
tivo. Aqui estao algumas delas. Nao faca exercicios em areas
altamente poluidas. Use produtos de limpeza e desinfetantes
nao toxicos. Fique longe de produtos de plastico baratos. Eles
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9.6.5 Materiais toxicos

5. As pessoas também estao expostas a muitos materiais
toxicos nos lares. Isso pode vir de coisas como a tinta, pisos
e até mesmo lampadas. Seja consciente destas coisas. A tinta nor-
mal é carregada com quimicos organicos voldteis (VOC’s) causadores
de cancer. Se disponivel, compre tinta de VOC baixo quando preci-
sar pintar a casa. Se nao estiver disponivel, certifique-se de usar uma
méascara de boa qualidade quando estiver pintando. Uma madscara
que utiliza carvao ativado para absorver fumos toxicos é a melhor.
Certifique-se de cobrir todos os materiais macios tais como tapetes e
maéveis com pléstico. Isso impede que o VOC’s se cole em materiais
macios. Também é muito importante deixar a pintura secar e ven-
tilar bem com o ar de fora. Estes VOC’s vao soltar gas da pintura,
especialmente nos primeiros 4 dias.

Apoés os primeiros 4 dias, menos produtos quimicos vao soltar gas
com cada dia adicional. Abra as janelas e deixe os ventiladores ligados
em um quarto pintado recentemente. Isto da a tinta uma chance de
soltar gases toxicos antes que se comece a viver no quarto novamente.
A melhor coisa que se pode fazer é ter um filtro de ar que utiliza
carvao ativado para remover os VOC’s. Neste caso, ventile o quarto
bem com o ar de fora por um tempo, em seguida use o filtro de ar
para limpa-lo.

Pisos também podem ser uma fonte de gés toxico na casa de muitas
pessoas. Isto pode vir a partir do verniz na madeira ou a cola que
prende o piso de vinil. Se disponivel, escolha as op¢oes de pisos nao
toxicos. Se nao, tem que se tratar do piso como se fosse uma pintura
nova. Arejar a casa durante algum tempo apds a instalacao nova, e ter
um filtro de ar de carvao ativado, se puder. Desta forma, a exposicao
serd minimizada o maximo possivel.

Lampadas fluorescentes tambhém sao téxicas se tiverem quebradas.
Tanto as lampadas fluorescentes, quanto as compactas em espiral
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contém mercurio. Se elas estao quebradas, esse mercurio pode ser
liberado no meio ambiente. Embora essas lampadas economizam ele-
tricidade, talvez seja melhor usar outros tipos de lampadas. Se nao,
basta ter muito cuidado para nao quebra-las. Tenha muito cuidado
ao limpar uma lampada fluorescente quebrada. Limpe a drea cuida-
dosamente, lave as maos muito bem, e jogue o lixo fora corretamente.

Como discutimos antes, o mercirio em geral é um pro-
blema enorme para as pessoas em dias modernos. Esta é uma
toxina muito poderosa que ataca os nervos e comumente é encontrada
no meio ambiente. Um dos lugares mais comuns de encontré-lo é nas
obturacoes dentarias. A Associacao Dental Americana disse por muito
tempo que os enchimentos de merctrio e prata nos dentes das pessoas
eram seguros. O argumento deles era que o mercirio foi misturado em
outros metais e, portanto, ja nao era téxico. Mas a medida que apren-
demos mais e mais sobre enchimentos de merctirio, é certo que eles nao
sdo seguros. A Associacdo Dental Americana esta dizendo agora que
os dentistas tém que ter procedimentos de descarte especial para esses
materiais a base de mercurio. Isso é para evitar a contaminacao da
agua. Faz sentido que estes materiais possam ser colocados na boca,
mas nao no lixo?

Os investigadores agora conseguem detectar os vapores de mercirio
desses enchimentos. Eles tém sido detectado em enchimentos muito
antigos. Parece que essas obturagoes dentarias estao constantemente
soltando gases téxicos, especialmente quando se mastiga e ingere liqui-
dos quentes. E possivel sentir os efeitos deste veneno? Isto na maior
parte dependerda de quao bem o corpo se desintoxica naturalmente.
Isso depende da alimentacao, se ativamente desintoxicamos o corpo
ou nao, quanta fibra que comemos, quanto transpiramos, e a nossa
genética. Mas independentemente disso, a exposicao ao mercirio nao
é saudavel.

Se temos acesso a um dentista biolégico que sabe como remover es-
ses enchimentos corretamente, essa é a melhor escolha. Eles usam fer-

9.7. EQUILIBRIO NESTE “MUNDO TOXICO” 159

ramentas especiais para evitar que nos intoxiquemos enquanto remo-
vem esses materiais dos dentes. Muitos destes dentistas irao também
nos colocar em um programa de desintoxicacao. Se o merctrio é remo-
vido indiretamente, na verdade obtém-se uma maior exposicao a estas
toxinas. Se vocé tem acesso a um dentista biolégico ou nao, ainda é
melhor desintoxicar o corpo constantemente.

Outra fonte de mercurio se encontra em peixes do mar. Alguns
peixes tém mais mercirio do que outros. Atum e Bacalhau sdo co-
nhecidos por ter algumas das maiores concentracoes de mercurio. A
maior parte do mercurio é encontrado na pele e gordura. Entao, se
ainda pretendemos comer estes alimentos, é importante nos certificar
de remover estas partes do peixe. Quem come peixe apenas por causa
dos acidos graxos Omega 3, nao precisara mais fazer isso, caso siga os
métodos deste livro!.

9.7 Equilibrio neste “mundo téxico”

Quando as pessoas aprendem sobre as coisas toxicas que estao presen-
tes no mundo, elas costumam ter algumas reacdes comuns. Algumas
pessoas pensam: “Vocé estd louca ... nao é possivel que tudo que
eu fago seja toxico para a minha saide ... ” por isso elas ignoram
este fato. Algumas entendem a ciéncia sobre a qual vocé esta falando,
portanto elas comecam a ter ansiedade. FElas nao conseguem mais
tocar ou comer qualquer coisa sem se preocupar com o risco de se
envenenarem.

A melhor solucgao é algo no meio. Se ignorarmos estes fatos durante
toda a vida, poderemos nos arrepender quando desenvolvermos uma
doenca degenerativa. Mas a ansiedade constante cria hormonios de es-
tresse em excesso no corpo. O estresse também pode causar doencas.

LObtém-se muitos dcidos graxos essenciais das sementes de linhaca hidratadas.
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ente por isso é muito importante ativamente desintoxicar o
corpo.

10.1 Maneiras de desintoxicar o corpo

O processo de desintoxicacao é realmente muito simples, mas existem
muitas maneiras de fazé-lo. Algumas sao mais eficazes do que outras.
Aqui estao algumas coisas basicas que precisamos saber. Em primeiro
lugar, as toxinas sao armazenadas principalmente nos tecidos gordu-
rosos. Entao sempre que estivermos planejando perder muito peso,
temos que ter cuidado para desintoxicar o corpo, ao mesmo tempo.
Desta forma, nao iremos promover concentragoes elevadas de toxinas
em nossa corrente sanguinea. Segundo, o corpo tem algumas manei-
ras de se desintoxicar naturalmente. As toxinas podem ser liberadas
através do suor, pelas fezes e pela urina. Mas se nao estamos tratando
adequadamente do corpo, é mais dificil para o organismo se livrar
destas toxinas.

Entao, aqui estao algumas das melhores maneiras de de-
sintoxicar o corpo:

10.1.1 Swuar regularmente

Certifique-se de suar com regularidade. Isso pode ser feito facilmente
através de exercicios, mas uma sauna € outra opgao Otima. Fazer isso
permitira que o corpo excrete toxinas dos tecidos. A melhor maneira
é usar a chamada sauna do Infra-Vermelho Distante (FIR, Far Infra-
Red). Isto nao sé nos fara suar, mas também ajuda a reparar os tecidos
mais rapidamente. Segundo o Dr. Tennant, isso também recarrega a
“bateria” do corpo. Se mostrou que a sauna de infravermelho distante
reduz tumores. Este tipo de sauna funciona imitando os raios curativos
do sol. A luz do sol emite varias frequéncias de energia luminosa,
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geralmente contém altos niveis de toxinas. Beba sempre agua
filtrada limpa e coma tanto alimentos organicos nao processados
quanto possivel. Nunca esquente alimentos no microondas ou na
cozinha em recipientes de pléstico.

e Nio fique muito preocupado com todas as toxinas em nosso am-
biente. Se estamos constantemente ajudando o organismo a se
desintoxicar, nao teremos problemas.
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Capitulo 10

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N2 3 -
Desintoxicar o Corpo

Mesmo que coisas como virus, radiacoes e toxinas sejam secundarias,
ainda é muito importante remové-las do corpo. Para efetivamente
prevenir ou curar o cancer, é ideal resolver o problema de
todos os angulos. Como aprendemos, comer gorduras danificadas e
muito agucar sao algumas das coisas fundamentais que precisam ser
corrigidas. Mas, para diminuir o risco de cancer ainda mais, é preciso
desintoxicar o organismo de metais pesados, toxinas, pesticidas, e virus
em baixo nivel de manifestacao.

Aprendemos onde a maioria das toxinas ocorrem e como evita-las.
Este é um passo muito importante para manter o corpo limpo. Para os
fumantes, parar de fumar também vai reduzir a carga téxica do corpo.
Portanto, esta deve ser uma prioridade. Isto também ird poupar di-
nheiro, porque nao teremos que desintoxicar tanto para conseguir os
mesmos resultados. Mas toxinas sdo realmente inevitaveis. Mesmo
se diminuamos a exposicao, existem toxinas em todo o ambi-

163



168 CAPITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPO

plantas chamados “glucosinolatos”. Vegetais cruciferos contém mais
glicosinolatos do que qualquer outro alimento. Mas estes serao des-
truidos pelo calor e muito cozimento, por isso certifique-se de apenas
cozinhd-los muito ligeiramente (1 minuto em fogo médio) ou comé-los
crus. Comeé-los com um molho saudével e saboroso ird torné-los mais
agradaveis. Vocé também pode fazer sucos desses vegetais. Mesmo
que vocé nao esteja recebendo a fibra, vocé estara recebendo o be-
neficio maximo dos nutrientes vegetais e minerais.

10.1.4 Ter bastante vitaminas e minerais na dieta

Muitas das vitaminas e minerais do corpo desempenham um papel im-
portante na desintoxicagao. Cada uma vai fazer um trabalho diferente,
por isso é sempre melhor obter todas as vitaminas e minerais que voce
necessita diariamente. Muitas destas coisas sdao antioxidantes. Estes
também protegem o corpo de toxinas. Antioxidantes basicamente se
sacrificam para que o corpo nao fique danificado. Aqui estao algumas
das principais vitaminas e minerais que ajudam a desintoxicar o corpo.

O selénio é um mineral importante que protege contra o mercirio
conectando e inativando-o. A castanha do Brasil é uma das melhores
fontes de selénio: Apenas trés ou quatro nozes lhe dara cerca de 200
microgramas. Isso serd suficiente para o dia. Outras boas fontes in-
cluem varios produtos de origem animal, como gema de ovo, figado,
rins, e todas as carnes musculares. Mas lembre-se que se esses pro-
dutos de origem animal nao sao alimentados preparados corretamente
e naturalmente ao ar livre e organicos, havera um nivel muito maior
de toxinas. Isso é especialmente ruim em carnes de 6rgaos como o
figado e os rins. Produtos de origem animal alimentados naturalmente
também garantem que a proporcao de Omega 6:3 também sejam cor-
retas. Fontes a base de plantas incluem cebolas, brécolis, aspargos,
alho e tomate. Se vocé extrair o suco desses vegetais, voceé ira obter
o efeito maximo. Nossos corpos nao conseguem digerir a fibra, o que
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algumas sao prejudiciais e outras sao curativas. Muitos ouviram falar
a respeito do raios-X e sabemos que nao é bom. Muitos aspectos, do
ultra violeta (UV) da luz solar, também podem ser prejudiciais. E
por isso que as pessoas usam protetor solar. Por outro lado, muitos
médicos e cientistas comprovaram cientificamente que o infravermelho
distante acelera a regeneracao dos tecidos.

Segundo os pesquisadores do Departamento de Cirurgia e Pesquisa
na Universidade Médica de Kansai em Osaka, Japao, raios infraverme-
lhos aumentaram a cicatrizacdo de feridas, mesmo sem aquecimento
dos tecidos. Segundo esses pesquisadores:

“A cicatrizagao foi significativamente mais rapida com o uso
dos raios infravermelhos (FIR) do que sem o uso dele. O fluxo
sanguineo cutaneo e a temperatura da pele nao se alteraram
significativamente antes ou durante a irradiacao de FIR. Os
achados histoldgicos revelaram maior regeneracao de colageno
e infiltracao de fibroblastos. Isto indica o maior fator transfor-
mador de crescimento-betal (TGF-betal) em feridas no grupo
de pessoas expostas aos raios infravermelho (FIR). Estimulagao
da secrecao de TGF-betal ou a ativacao de fibroblastos podem
ser considerados como um dos mecanismos possiveis para a o
efeito promotivo do FIR na cicatrizacao de feridas indepen-
dente do fluxo sanguineo e temperatura na pele” [83].

Entao, quando se aquece o corpo, naturalmente aumenta-se o fluxo
sanguineo e a reparacao da regiao aquecida. Mas o que esses pesqui-
sadores mostraram com seu estudo é que a energia do infravermelho
distante ajudou a curar os tecidos mais rapidamente, mesmo sem ca-
lor. N&ao tinha nada a ver com o calor porque a pele mantinha a
mesma temperatura. Eles também falam sobre os possiveis motivos
pelos quais estas propriedades curativas do infravermelho estao acon-
tecendo.

Saunas do infravermelho distante nos da todos os raios benéficos do
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sol sem os danos. E super beneficial, porque ajuda o corpo a desinto-
xicar. Mas também ajuda as células a se regenerarem. Se colocamos
toda a alimentacao correta para as células saudaveis, e matamos de
fome as células cancerosas com uma dieta baixa em glicose, acres-
centando a sauna de infravermelho distante, tudo isso ird aumentar
grandemente a prevencao do cancer e efeitos curativos. A sauna de
infravermelho distante vai aumentar o metabolismo do corpo em geral
devido ao calor. Isto permite as células saudaveis se multiplicararem
rapidamente com os materiaiais apropriados. Também ajuda a eli-
minar células cancerosas de duas formas. Primeiro, um metabolismo
aumentado com os nutrientes e alimentacao correta vai matar de fome
as células cancerosas mais rapidamente. Estando no calor da sauna
de infravermelho também vai acelerar a atividade natural imune do
corpo a se livrar do cancer ainda mais rapido.

De acordo com um estudo realizado por pesquisadores da Univer-
sidade Meiji, em Kawasaki no Japao, “WBH [Whole Body Hiperter-
mia - Hipertermia do Corpo Inteiro] com FIR [Far Infra-Red - Infra-
Vermelho Distante], ... inibiu fortemente o crescimento do tumor,
sem efeitos colaterais deletérios” [85]. Nds sabemos que os raios in-
fravermelhos distantes ajudam a curar mais rapidamente os tecidos
mesmo quando nao ha calor. Mas o calor também é muito importante
por duas razoes principais. Ele faz o corpo liberar muitas substancias
toxicas através do suor. FKEle também inibe o crescimento tumoral
de acordo com este estudo. Esse mesmo laboratério da Universidade
Meiji no Japao também encontrou os mesmos efeitos anti-cancer da
terapia do infravermelho distante em outros estudos que eles realiza-
ram.

10.1.2 Beber muita agua

Devemos nos certificar de beber muita dgua para que nunca esteja-
mos desidratados. A dgua de coco também é uma 6tima bebida para
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ajudar a repor os minerais que as células precisam para funcionar cor-
retamente. Se estamos constantemente suando muito e bebendo muita
agua, também precisamos ter certeza de que estamos obtendo bastante
potassio e sédio. A maioria das pessoas obtém bastante s6dio, mas o
potéssio é extremamente importante e nao tao facilmente adquirido.
A melhor maneira é tomar um suplemento mineral “verdadeiramente
quelatado”, que discutiremos na secao 11.2.1 do capitulo 11. Exis-
tem muitas fontes alimentares de potdssio, mas uma das melhores é
o espinafre. Com o espinafre, podemos obter o potdssio sem o au-
mento da glicose no sangue que iriamos ter de outros alimentos com
potassio, como banana e batata. Seja através de alimentos ou suple-
mentos, devemos nos certificar de obter minerais suficientes na dieta
se estivermos suando muito.

10.1.3 Comer bastante fibras

Devemos nos certificar de obter fibras suficiente na dieta. A fibra
atua como uma esponja que puxa toxinas do sistema digestivo. Se a
fibra vem de vegetais de folhas verdes, podemos comer o quanto qui-
sermos sem ganhar peso e sem aumentar muito o ac¢iicar no sangue.
Se estamos nos exercitando muito, obter tanta fibra quanto possivel
é especialmente importante. Se nao, podemos sobrecarregar o sangue
com toxinas caso comecemos a queimar muita gordura. Mas deve-
mos nos certificar de tomar os suplementos com refeigcoes com
muita proteina e gordura boa. Um pouco de fibra é ok, mas to-
mar suplementos com uma refei¢do muito rica em fibras pode impedir
a absorcao do suplemento.

Uma das melhores maneiras de obter a fibra é através de vegetais
cruciferos. Isto inclui coisas como brdocolis, couve, repolho, couve-flor
e couve. Esses vegetais também demonstraram ter propriedades anti-
cancer. Um dos mecanismos mais importantes de prevencao do cancer
estudados por pesquisadores envolvem uma familia de nutrientes de
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em nosso site. A empresa Results RNA é muito respeitada. Muitos
M.D.’s estao agora usando seus produtos, e eles tém exames labora-
toriais para apoiar estes produtos. Esses testes provaram que a sua
forma especializada de prata coloidal é muito eficaz. Este suplemento
tem se mostrado capaz de destruir muito rapidamente algumas das
bactérias mais resistentes aos antibiéticos. Também nao ha efeitos co-
laterais com este suplemento. No entanto, vocé ainda tem que tomar
um bom suplemento probiético depois de tomar uma dose grande de
prata coloidal.

10.1.5.4 Essiac

Essiac é uma formulacdo a base de plantas que tem sido utilizada
para tratamento de cancer por muitas décadas. A férmula original
veio de Indios nativos Canadenses Ojibway. Mas foi adotada por uma
enfermeira canadense chamada Rene Caisse. O nome Essiac vem de
Caisse soletrado para tras.

Este produto também funciona por desintoxicar o corpo. A férmula
Essiac tem se mostrado eficaz contra o cancer pelo Dr. Charles Brusch,
o médico pessoal do presidente John F. Kennedy. Apods 25 anos de
uso do Essiac em sua clinica, Rene Caisse convenceu o Dr. Charles
Brusch a experimentd-lo em sua prépria clinica. Em 1990, Dr. Brusch,
escreveu:

“Muitos anos se passaram desde que tive minha primeira ex-
periéncia com o uso de Essiac em meus pacientes ... Resulta-
dos notavelmente benéficos foram obtidos mesmo nos casos no
‘fim da estrada’, onde o Essiac provou ser capaz de prolongar
a vida e a ‘qualidade’ daquela vida.”

Para qualquer pessoa que ja tem cancer, este suplemento é uma
escolha muito boa.
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pode impedir a absorcao desses minerais. Mas a Castanha do Brasil
é uma das maneiras mais faceis e melhores de obter o selénio diario e
é altamente recomendada. O suplemento mineral que recomendamos
no Capitulo 16, também é outra maneira 6tima de obter os mine-
rais como o selénio. Este suplemento contém a formulagdo mineral
mais avancada disponivel; isto permite que o corpo obtenha absorc¢ao
maxima.

H4 também muitos antioxidantes que ajudam o corpo a desinto-
xicar. Por exemplo, a vitamina C puxa chumbo para fora do corpo.
Em um estudo recente, uma baixa dose de 200mg por dia, nao foi
eficaz. Mas mesmo apenas 1000mg por dia reduziu drasticamente o
chumbo no sangue de pacientes em apenas uma semana [13]. Muitos
médicos agora recomendam que as pessoas tomem doses muito mais
elevadas de vitamina C do que é normalmente recomendado. Nao é
incomum que eles recomendem 4000mg-8000mg por dia e ainda mais.
Mas tenha cuidado porque a vitamina C vem em muitos tipos. Algu-
mas delas vém em formula¢des muito avancadas. Mas a maior parte
da vitamina C que vocé encontra em um mercado ou farmécia nao é
de qualidade muita alta. Tomar altas doses desse tipo de vitamina C
pode causar diarréia.

Se s6 temos acesso a formas comuns de vitamina C, devemos comecar
a aumentar a dosagem lentamente e assim que comegarmos a nos sen-
tir anormal no estomago, diminuimos a dosagem um pouco. Isto nos
dard uma idéia de quanta vitamina C conseguimos tomar. Comer uma
variedade de frutas e vegetais, também ajudard a obter mais fontes de
vitamina C. Fontes excelentes de vitamina C incluem: salsa, brécolis,
pimentao, morango, laranja, suco de limao, mamao, couve-flor, couve,
mostarda, e bruxelas. Mas lembre-se, obter as vitaminas através de
vegetais é muito melhor do que frutas, devido a todo o acicar contido
nos frutos. Isto é especialmente importante quando estiver se tentando
prevenir e curar o cancer.

Os vegetais cruciferos de que falamos anteriormente também sao
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importantes para a desintoxicacao por outra razao. FEstes vegetais
contém compostos que aumentam a producao de glutationa no corpo.
A glutationa é um antioxidante como a vitamina C, mas é muitas
vezes referida como a “Mae de Todos os Antioxidants”. Glutationa é
tao importante porque ela se recicla e ajuda os outros antioxidantes
no corpo a serem usados corretamente. De fato, antioxidantes bem
conhecidos como a vitamina C e E nao funcionam eficazmente sem
glutationa. Apesar dos nossos corpos produzirem e reciclarem nossa
prépria glutationa, nés ainda precisamos ajudar o corpo a produzi-la.
Comer vegetais cruciferos é uma das melhores maneiras de fazer isso.

10.1.5 Usar suplementos de desintoxicacao com-
provados

Ha também muitos suplementos que nos ajudarao a desintoxicar o
corpo. Alguns tém boas pesquisas cientificas por tras deles. Outros
nao tém nenhuma prova, mas tém sido usados por um longo tempo
por varias culturas. E melhor optar por suplementos que irao com
certeza retirar as toxinas do corpo.

10.1.5.1 Zedlito (Ziolite)

O melhor suplemento para isso é um produto chamado “Zeolite”. Este
é uma forma de pedra vulcanica que é moida em um péd. A agricul-
tura tem usado isto ha décadas para melhorar a saude dos animais de
fazenda. Mas muitos dos melhores médicos de hoje ja compreendem
o que zeolite faz e como ele desintoxica o corpo humano. Este é uma
das melhores e mais novas maneiras de desintoxicacao. O suplemento
Zeolite captura metais pesados e outras toxinas, pois é estruturado
como uma gaiola. Além disso também nao puxa outras vitaminas e
minerais do corpo.
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H4 algumas coisas muito importantes quando se trata de escolher
um suplemento de zedlita. Uma delas é que ele deve ser zedlita “ati-
vada”. Zeélitas naturais geralmente vém com metais pesados e toxinas
presas quando sao encontrados na natureza. Produtores de suplemen-
tos ativam a zedlita pela remocao destas toxinas. Desta forma, ele
pode absorver as toxinas do corpo. E importante também que voce
obtenha uma forma de zedlita chamada “clinoptilolita”’. Esta é a forma
mais poderosa. Também é importante que a zedlita seja em forma de
“coldide”. Isto significa que as particulas sao suficientemente peque-
nas para serem suspensas na agua. Isso permite que elas facam um
bom trabalho de desintoxicac¢ao enquanto elas estao no corpo. Zeolite
¢ uma das melhores maneiras de desintoxicar o corpo.

10.1.5.2 Protandim

Nos ja falamos sobre um suplemento muito avancado chamado Pro-
tandim. Este é um dos meios mais poderosos de aumentar os antioxi-
dantes do organismo. Isso permite que o corpo se desintoxique. Mas
ele s6 deve ser usado para prevencao de cancer, nao se vocé
ja tem cancer. Consulte a secao 11.2.4 sobre o Protandim.

10.1.5.3 Prata coloidal de alta qualidade

A maioria das pessoas nao sabem que a pessoa mediana carrega in-
feccOes em baixos niveis virais em varias partes do corpo, como vocé
aprendeu no Capitulo 6. Estas infeccGes em baixo nivel de mani-
festagao, podem fazer os tecidos do corpo reterem maiores quantida-
des de metais pesados. A melhor maneira de se livrar disto é através
de um produto de prata coloidal de alta qualidade. A qualidade da
prata que vocé escolhe é muito importante. Produtos baratos de prata
coloidal nao sao eficazes e podem também causar problemas. Nos for-
necemos a melhor forma de prata coloidal na pagina de suplementos
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A seguinte férmula para Essiac é uma versao caseira bem simplifi-
cada, em gramas, da receita original usada pela Rene Caisse em sua
clinica.

Formula caseira para Essiac

e 120 gramas de Burdock Root (Raiz de Bardana) (picada)

e 80 gramas de Sheep Sorrel (Ovinos Alazao) (em pd)

e 20 gramas de Slippery Elm Bark (Casca de Slippery Elm)
(em po)

e 5 gramas de Turkish Rhubarb Root (Raiz de Ruibarbo

Turco) (em po)

Use 15g de mistura de ervas para 1,5 litros de dgua pura.
Tempo de ebulicao: 10 minutos

Dose didria basica: 30 ml de cha de ervas diluido em 30 ml ou
60 ml de dgua quente, tomado ao deitar ou ao acordar

10.1.5.5 Poly MVA

Para qualquer pessoa que ja tem cancer, Poly MVA é um suplemento
muito poderoso que deve ser considerado. Na verdade, este pode ser
o suplemento anti-cancer mais poderoso disponivel hoje em dia. E
muitas vezes chamado de “quimioterapia natural”. A coisa mais im-
portante é que ele é nao toxico. Leia mais sobre isso na secao 15.4.5 do
capitulo 15. Além disso, se vocé decidir tomar este produto, ele nao
deve ser tomado com coisas como o Zeolite, pois isso pode impedir a
absorcao dele.
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10.2 Resumo e Obter a quantidade adequada de vitaminas e minerais
na dieta também ajuda o organismo a se desintoxicar.

e Desintoxicar o organismo de metais pesados, toxinas, pesticidas,
e infecgoes virais em baixo nivel de manifestacdo, é uma parte
muito importante de cura e prevencao do cancer.

e Use suplementos de desintoxicacao comprovados como Zeolite,
Essiac e Prata Coloidal de alta qualidade. Suplementos anti-
oxidantes também sao muito importantes para a prevencao do

. . f . cancer.
e Evitar as toxinas, tanto quanto possivel é o primeiro passo para

a desintoxicacao. Parar de fumar reduzird a carga téxica e deve
ser uma prioridade.

e Desintoxicacao é muito importante, pois as toxinas sao realmente
inevitaveis em nosso meio ambiente.

e A maioria das toxinas sao armazenadas nos tecidos gordurosos.

e O organismo pode se desintoxicar através do suor, fezes e urina.
Mas a falta de exercicios e maus habitos alimentares torna a
desintoxicacao mais dificil para o corpo.

e Suar regularmente é muito importante para a desintoxicacao.
Isso pode ser feito através do exercicio regular ou sauna. A sauna
de infravermelho é uma das melhores maneiras de fazer isso.
Pesquisadores no Japao mostraram que a sauna de infravermelho
aumenta a regeneracao dos tecidos e também é eficaz para inibir
o crescimento tumoral.

e Beber bastante dgua purificada também é muito importante para
a desintoxicacao.

e Comer uma bhoa quantidade de fibras também é muito impor-
tante para a desintoxicacdo porque as fibras se connectam as
toxinas. Mas certifique-se de tomar os suplementos com
refeicoes que tém mais proteina e gorduras boas ... Nao
com refeigcoes de mais fibras.
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As plantas podem ter a mesma aparéncia,
mas agora muito menos minerais.

i C U RS doc ahce F.com

quais nao sao facilmente absorvidos pela célula.

Quando vocé olha para um livro de medicina como Fluidos do
Corpo e Eletrélitos, ele The diz que os minerais coloidais nao passam
através das membranas celulares. A maior parte permanece na cor-
rente sanguinea até serem removidos. Segundo o Dr. Tennant, muitos
dos minerais do nosso corpo sao usados dentro da célula. Devido a

no sangue. Mais uma vez, os minerais sao as co-enzimas que o Dr.
Warburg menciona em seu trabalho. Estes minerais sao necessarios
no interior das células para serem utilizados pelas mitocondrias para

Capitulo 11

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N2 4 - Obter
Vitaminas e Minerais de
Alta Qualidade

Ter uma boa quantidade de vitaminas e minerais no corpo é muito
importante na prevencao do cancer. Muitas destas vitaminas evitam
o0 estresse oxidativo e a inflamacao que explicamos anteriormente. Mi-
nerais em sua forma utilizavel também sao muito importantes para a
oxigenacao das células sobre a qual o Dr. Warburg discute em sua
pesquisa.

11.1 Nutrientes nos alimentos e sucos

Vocé tem muitas opcoes para obter os nutrientes. Comer alimentos
saudaveis é o caminho 6bvio. Mas além de comer uma dieta boa, sucos
¢ uma 6tima maneira de obter bastante vitaminas e enzimas. Para a
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prevencao e cura do cancer, sucos vegetais é a melhor opcao. Desta
forma, vocé obtém bastante nutrientes, sem todo o ag¢ucar contido
em sucos de frutas. A maneira como voceé extrai o suco dos vegetais
também é importante. Muitas das maquinas de sucos comuns que as
pessoas usam em suas casas perdem 30% do suco, que é jogado fora
com a polpa.

Méquinas de extrair sucos vao desde as mais baratas e acessiveis
até as caras. A maquina mais econdémica é a mastigadora. Este
tipo de maquina obtém a maior parte do suco e nutrientes e nao é tao
cara (22 na foto). A melhor miquina, porém muito mais cara, é
uma moedora e prensadora como a Norwalk (32 na foto). Este
tipo primeiro maéi os legumes. Em seguida, ela usa uma prensadora
muito forte para espremer todo o suco. Testes recentes mostraram que
estes dois tipos de méaquinas de sucos obtém muito mais nutrientes
e enzimas dos vegetais do que uma mdquina centrifuga normal. A
maioria das melhores clinicas naturais do cancer no mundo todo usam
sucos vegetais de alta qualidade no tratamento de seus pacientes. Eles
querem que os seus pacientes obtenham a maxima nutrigao
possivel, de modo que todos recomendam maquinas de sucos
moedoras e prensadoras. Mas para uso pessoal, mesmo uma
maquina mastigadora é uma boa escolha.
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11.2 Suplementos vitaminicos e minerais

Para as pessoas que nao tém tempo de preparar sucos dia-
riamente, um suplemento de vitamina baseado em alimentos
também é ok. As vitaminas tém que trabalhar juntas no corpo, as-
sim tomar vitaminas individuais nao é tao bom quanto um suplemento
multivitaminico de qualidade. E vitaminas a base de alimentos sao
ainda melhores porque sao facilmente absorvidas e utilizadas pelo or-
ganismo. Fstes suplementos vitaminicos e minerais sao normalmente
feitos de sucos de frutas e vegetais. O suco é desidratado e combinado
para produzir um suplemento multivitaminico completo.

Obter vitaminas suficientes é muito importante, mas obter
minerais pode ser ainda mais importante. Isso porque muitos
dos métodos da agricultura moderna usam fertilizantes sintéticos. De-
vido a isso, o solo carece das bactérias e fungos benéficos. Estas sao
necessarias para tornar os minerais disponiveis as plantas. Muitos des-
ses vegetais convencionais que comemos podem ter uma aparéncia boa,
mas nao terao muitos minerais. Se vocé optar por vegetais organicos,
o conteudo mineral serd melhor devido a forma como é cultivado.

11.2.1 Minerais “quelados” biodisponiveis

Além disso, ha também ciéncia nova sobre a importancia de “mi-
nerais verdadeiramente quelados”. Estes minerais sao ligados a um
aminoacido para que o corpo possa facilmente absorve-los. Isto é
como a natureza planejou ajudar-nos para obter os nossos minerais.
A empresa que criou esse processo ¢ chamado Albion Labs. Eles sao
os principais pesquisadores e fabricantes de suplementos minerais do
mundo. O suplemento mineral que recomendamos é desta empresa e
é da melhor e mais alta qualidade. Existem muitos tipos de minerais
no mercado, mas esses minerais quelatos sao muito melhores. Muitos
dos produtos minerais atuais sao chamados de “coléides minerais”, os
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suplemento muito valioso para todos, especialmente para pessoas que
querem se prevenir e se curar do cancer.

Uma coisa importante sobre o Protandim é que deve ser
usado apenas para prevenir o cancer. Nao deve ser usado se
vocé ja tem cancer. Cada célula no nosso corpo tem SOD para se
proteger contra os danos dos radicais quimicos livres, mas as células
cancerosas tém menos SOD. Devido a isso, pode ser ruim aumentar
o nivel de SOD no corpo quando vocé tem um cancer ativo. Desta
forma, vocé nao fortalecera as células cancerosas. Mas isto nao se
aplica a outros tipos de antioxidantes.

Muitas pessoas também podem ter um cancer ativo crescendo no
corpo sem saber. Canceres comecam muito pequenos, e nao sao visiveis
em seus estdgios iniciais. A melhor coisa a fazer é seguir os métodos
neste guia por algumas semanas. Desta forma, podemos garantir
que qualquer tipo de cancer em nosso corpo tera ido embora, em se-
guida comecar a tomar algo como Protandim para proteger as células
saudaveis. Isto é especialmente importante em fumantes devido a
presenca de muitas toxinas no cigarro. Manter o SOD, catalase e
glutationa altos é também muito importante. Isto é especi-
almente verdade para os fumantes, porque estas substancias
protegem os acidos graxos Omega 6 e 3 no corpo. Esses acidos
graxos sao muito sensiveis a danos causados por toxinas. Eles também
sao prejudiciais quando sao danificados. Tomando algo como Pro-
tandim garante que as toxinas do fumo nao transformem esses 6leos
sauddveis em 6dleos prejudiciais.

11.2.5 Suplemento multivitaminico Alive baseado
em alimentos organicos

Vocé também pode se proteger contra o estresse oxidativo obtendo
antioxidantes suficientes na comida. Isso vem principalmente de vege-
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a respiracao celular. Estes sao muito importantes na prevencao do
cancer.

11.2.2 Quantidades recomendadas de diversos mi-
nerais

O professor Brian Peskin também enfatiza a importancia dos minerais
para a oxigenacao das células. Ele recomenda tomar um suplemento
se voceé esta tentando evitar ou curar o cancer. Aqui estao os valores
que ele recomenda:

‘ Minerais ‘ Quantidade Percentagem da RDA*

Cobre 1 mg 50%
Ferro 10 mg 56%
Magnésio | 100 mg 25%
Manganeés 5 mg 25%
Selénio 50 mcg 70%
Zinco 10 mg 67%

*RDA = Ingestao Diaria Recomendada

11.2.3 Absorcao dos minerais em combinacoes di-
versas de alimentos e suplementos

Devemos também evitar de comer alimentos ricos em fibras com os
suplementos minerais. Por exemplo, se vocé estiver preparando sucos
de vegetais como sua fonte principal de minerais, ou tomando um
suplemento mineral, nao coma estes com alimentos ricos em fibras,
como graos integrais. Minerais contidos nos alimentos de graos
integrais sao dificeis de absorver pelo ser humano devido a
algo chamado “fitatos”. Pense nisso como “imas de minerais”
que impedem que o corpo absorva minerais.
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Isso acontece porque os seres humanos nao conseguem digerir mate-
riais vegetais como os outros animais conseguem. Um estudo recente
feito pelos laboratdérios Albion, mostrou que as pessoas nao estavam
recebendo muitos dos minerais que precisam de fontes a base de fibras
[1]. Na verdade, muitos desses alimentos a base de fibras remove-
ram minerais do nosso sistema! Devido aos seus conhecimentos, eles
criaram o suplemento mineral quelatado e eles tém a pesquisa para
provar sua eficdcia. Um suplemento mineral como este é muito impor-
tante para a prevencao e cura do cancer. Produtos de origem animal
também sao uma boa fonte de minerais que sao facilmente absorvidas.
Mas vocé deve se certificar de que o animal foi alimentado correta-
mente e é livre de hormonios e outros aditivos. Produtos animais
organicos sao melhores. Também é importante equilibrar o pH do
corpo se estivermos comendo mais produtos de origem animal. Vocé
vai aprender exatamente como o pH refere-se a voltagem e nivel de
oxigenacao do corpo no Capitulo 12.

11.2.4 Suplemento preventivo Protandim e super-
6xido dimutase “SOD”

Além das vitaminas e minerais, ha um outro suplemento que é muito
bom para a prevencao do cancer. E chamado Protandim. Nés ja
falamos sobre o perigo do estresse oxidativo e inflamacao para o cancer.
Este é o melhor suplemento para evitar isto. Protandim foi pesquisado
pelo Dr. Joe McCord, o famoso cientista que descobriu uma coisa
chamada “SOD” (superéxido dismutase). SOD é o antioxidante do
préprio corpo. Mas ao contrario de outros anti-oxidantes, ele nao
acaba sendo todo utilizado no processo de prevencao da oxidacao.

Por exemplo, vamos dizer que voceé tem 1 molécula de vitamina C.
Ela vai ser oxidada por um radical quimico livre e se tornar inutil.
Mas uma enzima SOD pode neutralizar cerca de um milhao de radi-
cais quimicos livres antes que se torne intutil. H4a uma outra enzima
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chamada catalase que também ¢é similar & SOD. Quanto mais dessas
enzimas nos tivermos, menor o nivel de estresse oxidativo.

Isto é medido por algo chamado teste “TBARS”. Mas a medida
que envelhecemos, os niveis de SOD e catalase caem dramaticamente.

O suplemento Protandim é composto por 5 ingredientes a base
de ervas e tem sido comprovado que ele aumenta ambos a SOD e
a catalase. Isto diminui o valor do estresse oxidativo de uma pessoa.
Lembre-se que se vocé e um fumante, vocé esta constantemente in-
gerindo nimeros muito mais elevados de radicais quimicos livres da
fumaca que voceé inala. E muito importante se certificar de que 0 SOD
e enzimas catalase estao funcionando corretamente. Protandim é um
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a recomendagao do governo através da RDA (Dose Didria
Recomendada) é muito baixa.

Aqui estd um exemplo de um quadro que mostra uma dose total
didria mais ideal de vitaminas e minerais. O suplemento Alive! é uma
boa representacao de percentuais ideais.
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tais frescos e sucos. Para prevencao de cancer sucos de vegetais sao os
melhores. Se vocé nao tem tempo de preparar sucos, ou nao consegue
encontrar todos os produtos biolégicos que voce precisa, vocé também
pode usar um multivitaminico com base em alimentos organicos. Isso
ird garantir que vocé obterd todas as vitaminas e minerais que voce
precisa. Uma étima maneira de fazer isso é com um suplemento cha-
mado Alive!. Embora sucos sejam a melhor opcdo, um suplemento
como Alive! é uma alternativa aceitavel aos sucos de vegetais.
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Tomar um suplemento como este garante que voceé tera tudo que
precisa. H& muitas vitaminas, e a maioria tem propriedades anti-
cancer. Seria muito dificil enumera-las uma por uma. E a maioria
das pessoas nao tém tempo de descobrir a dosagem para cada vi-
tamina individualmente. Se vocé estiver tomando sucos de vegetais
diariamente, tomando alguns copos de um suco de vegetais rico em
nutrientes deve fornecer mais nutrientes do que vocé precisa. Os me-
lhores vegetais para fazer sucos sao os vegetais folhosos verde escuros
como couve e acelga suica. Brécolis também é carregado de muitas
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vitaminas e minerais. Certifique-se que vocé nao beba suco de
repolho ou coma muito dele cru, porque pode afetar a funcao
da tiredide!. Se vocé é um vegano, é também importante incluir su-
plementos de ferro, vitamina B12, B6 e dcido félico a dieta. Beterrabas
também sao uma étima maneira de suplementar o ferro.

Das muitas vitaminas que vocé precisa tomar ha algumas que de-
vemos enfatizar. A primeira é a vitamina D. Para as pessoas que
recebem pelo menos 20 minutos de sol na pele todos os dias, nao é
tao importante suplementar com vitamina D. Um estudo recente des-
cobriu que a vitamina D interage com os genes que estao envolvidos
no cancer [30]. Este é provavelmente um efeito epigenético, como dis-
cutimos anteriormente. As pessoas que dizem que o sol causa cancer
também estao confusas. Como mostramos anteriormente, gorduras
trans causam um aumento de cancer devido a exposicao a radiagdo
UV. Se vocé comer gorduras trans e gorduras danificadas, ou tem
falta de acidos graxos de qualidade, isto é verdade. Neste caso, a luz
solar ajudaria a aumentar o risco de cancer. Mas o risco de cancer
aumenta de qualquer forma se comermos estes tipos de gorduras. Mas
quando adquirimos os acidos graxos corretos para o corpo, o sol vai
ajudar a prevenir cancer, aumentando a vitamina D.

11.2.5.1 A importancia do Iodo na dieta

A segunda substancia importante que vocé precisa na dieta é o lodo.
Isto normalmente é encontrado em coisas como algas. A maioria das
pessoas nao comem muito algas. Portanto, a melhor forma de comple-
mentar é através de um suplemento chamado Iodoral. A falta de iodo
provoca muitos problemas. E por isso que muitos governos adicionam
iodo ao sal de mesa. Mas esta quantidade é suficiente apenas para
evitar que voce fique muito doente. Nao é suficiente para manté-lo

INdo confundir suco de repolho com suco de chucrute fermentado, que é
saudavel
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Segundo o Dr. Jerry Tennant, iodo também é importante por causa
de todo o flior que absorvemos. Muitos paises adicionam flior a agua
potavel e a pasta de dente. Mas isso causa danos a tiredide e ao
hormonio da tiredide. Quando temos flior no corpo, ele usa o flior
para fazer hormonio tireoidiano em vez de usar iodo, como deveria
fazer normalmente. Quando um médico faz um exame da tiredide ele
nao considera este problema. Por isso, é importante evitar o flior
usando pasta de dente sem flior. Mas ainda mais importante, vocé
deve obter iodo suficiente na dieta. Segundo o Dr. Tennant, isso
é muito importante para manter a voltagem do corpo em um nivel
saudavel. Nos estaremos falando sobre isso no proximo capitulo.

11.2.5.2 Doses diarias ideais de vitaminas e minerais

Médicos e pesquisadores tém opinides diferentes sobre a quantidade
ideal diaria de vitaminas e minerais. Mas a maioria concorda que
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Quantidade % Valor
por Porcao Diario
Mistura de Sementes de Acidos Graxos | 100 mg *
Omega: Semente de Linhaca em pd, (seca,
pressionada a frio), Semente de Giras-
sol em pdé (seca, pressionada a frioo)
(fornecendo Acido Alfa-Linolénico, Acido
Oléico, Acido Linoléico, Acido Palmitico,
Acido Esteérico, Acido Beénico, Acido
Gadoleico, Acido Palmitoléico, Acido Ei-
cosandicos, Acid Lignocérico)
Complexo Citrus Bioflavonoid (de limao, | 60 mg *
laranja, grapefruit, lima e tangerina)
Eleuthero Siberiano (raiz) 50 mg *
Inositol 50 mg *
Colina (bitartarato de colina) 30 mg *
PABA (para acido aminobenzéico) 25 mg *
Rutina 25 mg *
RNA (de spirulina, chlorella) 14 mg *
DNA (de spirulina, chlorella) 4 mg *
Clorofila (de spirulina) 4 mg *
Hesperedin (complexo de bioflavonéides 2 mg *
citricos)
Boro (como quelato aminoécido) 1 mg *
Lutein (de caléndula) 200 mcg *

* Valor didrio nao estabelecido. Outros Ingredientes: 100% de fru-

tose pura e cristalina, Pé natural de limao, Acido citrico, Acido malico,

Sabores naturais, Lo han, Silica, Stevia
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Alive! Suplemento Multivitaminico
Fatos do Suplemento
1 Porcao (20 g). Por¢oes por Unidade: 15

Quantidade % Valor
por Porcao  Diario
Calorias 50 *
Carboidrato Total 12 g 4%
Acicares 10 g *
Vitamina A (33% [5,000 IU] como pal- | 15000 IU 300%
mitato de retinol e 67% [1000 IU] como
betacaroteno) fornecendo (anédlise tipica):
beta-caroteno 2,813 mcg, caroteno gama
28 mcg, beta-caroteno trans 28 mcg, beta
caroteno zea 6 mcg
Vitamina C (como acido ascdrbico) lg 1667%
Vitamina D (como ergocalciferol) 400 TU 100%
Vitamina E (como d-alpha tocopherol) 200 TU 667%
Vitamina K (como fitonadiona) 80 mcg 100%
Thiamina (como mononitrato de tiamina) 25 mg 1667%
Riboflavina (Vitamina B2) 25 mg 1471%
Niacina (como niacinamida) 125 mg 625%
Vitamina B6 (como piridoxina HCI / piri- 50 mg 2500%
doxal 5-fosfato)
Acido Félico 400 mcg 100%
Vitamina B12 (como cianocobalamina) 200 mcg 3333%
Biotina (como triturar biotina) 300 mcg 100%
Acido Pantoténico (como pantotenato d- 125 mg 1250%

calcio)
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Quantidade
por Porcao

% Valor

Diario

Mistura de Vegetais de Jardim: Pé do
Suco de Parsley , P6 do Suco de Couve,
P6 do Suco de Espinafre, Pé do Suco de
Grama de Trigo, P6 do Suco de Couve de
Bruxelas Sprout, P6 do Suco de Espargos,
P6 do Suco de Brocolis , Pé do Suco da
Couve-flor, P6 do Suco de Beterraba, Po
do Suco de Cenoura, P4 do Suco de Re-

polho, Pé do Suco de Alho

100 mg

*

Mistura de Cogumelos de Defesa Myco:
contém todas as fases de crescimento (my-
celium, primordium, sclerotium and fruit-
body) de: Cordyceps; Reishi; Shiitake;
Hiratake; Maitake; Yamabushitake; Hi-
mematsutake; Kawaratake; Chaga; Zhu
Ling; Agarikon; Mesima

100 mg

Quantidade % Valor
por Porcao Diario
Célcio (como lactato / glicerofosfato) 250 mg 25%
Magnésio (como o carbonato de magnésio) | 125 mg 31%
Zinco (como quelato de aminodcido) 15 mg 100%
Selénio (como selénio monomethionine) 70 mcg 100%
Cobre (como quelato de aminoacido) 2 mg 100%
Manganeés (como quelato de aminoacido) 4 mg 200%
Cromo (como polynicotinate) 120 mcg 100%
Molibdénio (como triturar molibdénio) 75 mcg 100%
Sédio (como bicarbonato de sédio) 140 mg 6%
Potédssio (como quelato de bicarbonato de | 300 mg 9%
potdssio / acido amino)
Alimentos Verdes/ Mistura de Spirulina: | 500 mg *
Spirulina (microalga); Kelp (talo inteiro);
Alfafa (folha, tronco); Grama de Cevada
(grama), Dandelion (folha); Grama de
Trigo (grama), Melissa (folha); Capim-
limdo (grama), Urtiga (folha); Blessed
Thistle (caule, folha, flor); Chlorella
(broken-cell micro algae); Plantain (fo-
lha), Blue Green Algae (microalgas), Co-
entro (folha); Kelp (talo inteiro)
Mistura de Frutos de um Pomar: P6 do | 100 mg *

Suco da Ameixa, P6 do Suco da uva-
domonte, P6 do Suco de Mirtilo, Pé do
Suco da Morango, Pé do Suco da Amora
Preta , P6 do Suco da Billberry, P46 do
Suco da Cereja, P6 do Suco de Damasco,
P6 do Suco de Mamao, P6 do Suco de La-
ranja, Pé do Suco de Uva, P4 do Suco de
Abacaxi

Aminodcidos (de Spirulina, Zinco AAC,
Chlorella, Blue Green Algae, AAC Boron)
(Glutamina, Asparagina, Leucina, Ala-
nina, Arginina, Lisina, Treonina, Valina,
Glicina, Isoleucina, Serina, Prolina, Feni-
lalanina, Tirosina, Histidina, Menthionine
, Triptofano, Cisteina)

225 mg

Mistura de Enzimas Digestivas: Férmula
de Enzima Concentrada: (Protease I, II
Protease, Peptizyme SP, Amilase, Lac-
tase, Invertase, Lipase, Celulase, Alpha
Galactosidase); Betaina HCI, Bromelina
(do abacaxi); Papaina (do mamao)

100 mg
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12.1 Influéncia dos alimentos no pH

A principal preocupacao sobre o pH é que o corpo pode se
tornar muito acido. Isso ocorre devido aos alimentos que co-
memos. Aqui estd uma tabela de alimentos, e como eles afetam o
pH. Uma vez que se sabe o pH do corpo usando uma tira de teste de
saliva, podemos escolher os alimentos que equilibram o pH com este
grafico. A maioria das pessoas estdo com os fluidos corporais mais
acidas, por isso seria importante escolher mais os alimentos alcalini-
zantes das tabelas que se seguem. Feito isso podemos usar as tiras de
pH para acompanhar o progresso.
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11.3 Resumo

Obter a quantidade adequada de vitaminas e minerais é tao im-
portante quanto os acidos graxos essenciais.

As vitaminas ajudam a prevenir o estresse oxidativo e podem
também ajudar a prevenir a inflamacao.

Preparar sucos de vegetais organicos com uma maquina de sucos
de alta qualidade é uma 6tima maneira de obter as vitaminas e
minerais. Sucos de vegetais é sempre melhor do que de frutas,
porque voceé tem as vitaminas e minerais, sem todo o acucar.

Um multivitaminico baseado em alimentos também é outra 6tima
maneira de obter todos os nutrientes de que necessita.

(Os minerais sao especialmente importantes porque os métodos
modernos de producao tem diminuido a quantidade de minerais
em nossas frutas e verduras.

Muitos suplementos minerais nao sao muito 1teis para o corpo.
A melhor maneira de obter todos os minerais que vocé precisa
¢ por meio de um suplemento mineral “verdadeiramente que-
latado”. Isto guarante que o corpo consiga absorver todos os
minerais que vocé toma. Isso tem sido demonstrado em pesqui-
sas modernas de minerais e de nutricao.

Os minerais sao utilizados pelas mitocondrias nas células para
produzir energia utilizando oxigénio. Isso é muito importante
para evitar que as células se tornem cancerigenas.

Minerais em graos integrais sao dificeis de absorver, porque eles
contém algo chamado “fitatos”. Isso pode realmente remover
minerais do corpo.
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Os seres humanos nao conseguem digerir a matéria vegetal como
alguns animais conseguem. Os minerais podem ser obtidos a
partir de sucos, produtos animais organicos, ou suplementos de
alta qualidade.

Quando se come mais produtos de origem animal como carnes,
queijos e ovos, é muito importante manter o corpo no intervalo
de pH correto.

Outro suplemento muito benéfico é chamado Protandim. FEste
foi criado por um dos bidlogos moleculares mais famosos e tem se
comprovado que ele aumenta os antioxidantes do corpo em até
40%. Mas Protandim sé deve ser utilizado para prevenir
o cancer. Nao deve ser usado por pacientes que ja tém
cancer.

Quantidades adequadas de vitamina D e iodo também sao muito
importantes para a prevencao do cancer.

Capitulo 12

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N2 5 -
Mantendo pH Adequado,
Voltagem Elétrica e
Dinamica Energética

Pessoas que estao familiarizadas com a medicina natural e alternativa
provavelmente ja ouviram falar sobre a importancia do equilibrio do
pH. Esta idéia tem sido muito popular nos ultimos anos. Mas poucas
pessoas realmente entendem o que isso significa. O equilibrio do pH do
corpo é muitas vezes explicado incorretamente. Devido a isso, muitos
médicos pensam que isto é uma farsa. Como voceé verd, o equilibrio
do pH do corpo é um conceito verdadeiro, e isso é muito importante.
E também é apoiado por alguns dos médicos mais famosos de hoje,
que compreendem os conceitos corretamente.

195
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12.3 Bioeletricidade segundo Dr. Ten-

nant

Muitas das pessoas que promovem o equilibrio do pH néo sabem disso,
mas na verdade o pH indica o negativo da poténcia matematica da
concentracao de fons de hidrogénio em uma solucao aquosa. Alguns
médicos observam a relacao do pH com a voltagem das células. Este
conceito foi introduzido pelo Dr. Jerry Tennant, que é um M.D. mun-
dialmente famoso. Ele também é um N.D. (Médico Naturopata) e um
M.D. (H) (Doutor em Homeopatia). Para se ter uma idéia dos talentos
deste médico, o Dr. Tennant é treinado como um cirurgiao da vista
na Universidade de Harvard, uma das universidades mais famosas do
mundo. Ele também foi o pesquisador sénior do laser Visiks, que é
usado na cirurgia ocular Lasik.

E importante compreender estas realizacoes do Dr. Ten-
nant porque a comunidade médica esta constantemente ata-
cando a medicina natural. Mesmo durante as suas palestras, o Dr.
Tennant diz:

“Hoje eu estou falando com vocé como um médico naturopata,
porque sob a minha licenca médica, eu nao devo estar fazendo
alegacoes de que a medicina natural pode curar doencas.”

Este é um médico formado em Harvard! Voceé deve perceber a quan-
tidade de corrupcao politica na comunidade médica. O depoimento
do Dr. Tennant é apenas um de muitos.

12.3.1 Votagem e pH da célula

Dr. Tennant diz que o “pH” é uma medida que se relaciona
a quantidade de “tensao elétrica” em uma solugao. Isto é
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Grafico de Equilibrio do pH
Categoria | Menos Acido Acido Mais Acido
de Comida
ADOCAN- | Mel  Processado, | Agticar Adocantes, As-
TES Melago Branco, partame
Acicar  Mas-
cavo
FRUTAS Ameixas, Sucos de | Ginjas, rui- | Amoras, Uva-
Frutas Processados | barbo do-Monte,
Ameixas
GRAOS Espinafre Cozido, | Batata  (sem | Chocolate
VEGE- Feijao, Vargem, | pele),  Feijao
TAIS Feijao Catarino Pinto,  Feijao
LEGU- Branco, Feijao
MES de Lima
CASTA- Sementes de | Nozes Pecan, | Amendoins,
NHAS Abobora, Sementes | Caju Nozes
SEMEN- de Girassol
TES
OLEOS Oleo de milho - -
GRAOS Pao de Trigo Ger- | Arroz Branco, | Trigo, Farinha
CEREAIS | minado, Espelta, | Milho,  Trigo | Branca, Paste-
Arroz Integral Mourisco, laria, Massas
Aveia, Centeio
CARNES | Carne de Veado, | Peru, Frango, | Carne de
Peixes de Agua Fria | Carneiro Vaca, Carne de
Porco, Marisco
OVOS Ovos,  Manteiga, | Leite Cru Queijo, Leite
LEITE logurte Buttermilk, Homogenei-
Queijo Cottage zado, Sorvete
BEBIDAS | Cha Café Cerveja, Refri-

gerantes
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Categoria | Mais Alcalino | Alcalino Menos Alcalino
de Comida
ADOCAN- | Stevia Xarope de | Mel Cru, Acucar
TES bordo, xarope | Cru
de arroz
FRUTAS Limoes, Melan- | Tamaras, Fi- | Laranjas, Bananas,
cia, Limas, To- | gos, Meloes, | Cerejas, Abacaxi,
ranja, Mangas, | Uvas, Papaia, | Péssegos, Abacate
Mamoes Kiwi, Mirtilos,
Macas, Peras,
Passas de uvas
GRAOS Aspargo, Ce- | Quiabo, Cenouras, Toma-
VEGE- bola, Sucos de | Abdbora, tes, Milho Fresco,
TAIS Vegetais, Salsa, | Feijao  Verde, | Cogumelos, Re-
LEGU- Espinafre cru, | Beterraba, polho, Ervilhas,
MES Brocolis, Alho | Aipo, Alface, | Cascas de Batata,
Abobrinha, Azeitonas, Graos
Batata  doce, | de Soja, Tofu
Alfarroba
CASTA- - Ameéndoas Castanhas
NHAS
SEMEN-
TES
OLEOS Avzeite Oleo de Li- | Oleo de Canola
nhaca
GRAOS - - Amaranto, Mi-
CEREAIS lheto, Arroz Selva-
gem, Quinoa
CARNES |- - -
OVOS - Leite Materno | Queijo de Soja,
LEITE Leite de  Soja,
Queijo de Cabra,
Soro de Leite
BEBIDAS | Chas de Ervas, | Cha Verde Ché de Gengibre

Agua de Liméao
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12.2 O pH do sangue e dos tecidos

Um equivoco comum é achar que a ingestao de determinados alimentos
provoca uma mudanca no pH do sangue. Isto nao é realmente correto.
O corpo faz todo o possivel para manter o pH do sangue entre 7,3 e 7,4
constantemente. O sangue apenas muda se estivermos muito doentes.
Coisas que farao com que o pH do sangue mude incluem diabetes tipo
1 descontrolada, insuficiéncia renal, problemas respiratérios extremos,
ou uma overdose de certas drogas e substancias, mesmo alcool. Nestas
condicoes, o corpo nao é capaz de reequilibrar o pH, ou estd doente
demais para equilibra-lo, ou perdeu a vitalidade devido ao excesso de
certas drogas e produtos quimicos.

A menos que se tenha um desses problemas graves de satde, a
questao da acidez nao esta no sangue. A acidez em excesso nos tecidos
em geral, que é o problema. Isto pode ser facilmente medido testando
o pH da saliva. Testar a urina também vai mostrar quanto trabalho o
corpo esta fazendo para manter o pH em equilibrio.

Como voceé aprendeu anteriormente, consumo excessivo de dlcool,
ou mesmo aspirina pode provocar mudancas no pH do proprio san-
gue. Isso acontece porque acido em excesso é criado e o corpo nao
consegue neutraliza-lo rapidamente o suficiente. Mas mesmo quando
se toma quantidades normais destas substancias, o corpo ainda tem
que neutralizar este acido.

Os rins vao liberar grande parte deste acido através da urina se
eles estiverem funcionando corretamente. Mas tudo isso ainda pode
fazer com que os tecidos se tornem mais acidos. Mais uma vez, um
teste simples de pH da saliva, com uma tira de pH de boa qualidade,
ird mostrar o real estado de acidez. Esta mesma coisa acontece com
alimentos normais como carnes e ovos. O corpo tem que trabalhar
para equilibrar a grande quantidade de acido produzido.
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pH da Voltagem Sintomas
Célula da Célula
-40
-35
-30
-25 Voltagem de
-20 Funcionamento
-15 Cansado
-10 Doente
-5 Faléncia de érgaos
Doador de Elétrons 0 Mudanca de Polari-
dade
Roubador de Dor
Elétrons 10 Diminuicao de
Oxigénio
15 Infeccoes Virais
20 Infeccoes Bacterianas
25 Infeccoes Fungicas
30 Danos ao DNA =
Cancer
35 Mais de 30 =
40 Cancer
45 Figura 12.1: Dr. Jerry Tennant
50
55
60
65

um esboco do que estes nimeros significam. Aqui estd uma tabela
mostrando como o pH da saliva relaciona-se a tensao corporal e como
isso afeta o organismo.



202 CAPITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO
Os Valores sao Aproximados
Nakatani Voltagem pH da pH da
da Célula Célula Saliva

210 -105 8,84 8,04
200 -100 8,75 7,95
190 -95 8,66 7,86
180 -90 8,58 7,78
170 -85 8,49 7,69
160 -80 8,40 7,60
150 -75 8.31 7,51
140 -70 8,23 7,43
130 -65 8.14 7,34
120 -60 8,05 7,25
110 -55 7,96 7,16
100 -50 7,88 7,08
90 -45 7,79 6,99
pH da Voltagem Sintomas
Célula da Célula
Viruses -105
Bacteria -100
Fungo -95
Células cancerosas -90
morrem com pH entre | -85 Sintomas de Cura
7.8 - 8,8

-80

=75

-70

-65

-60

-55 Dor de Cabeca
Cicatrizacao -50 Macante
Normal -45
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Nakatani Voltagem pH da pH da
da Célula Célula Saliva
80 -40 7,70 6,90
70 -35 7.61 6,81
60 -30 7,53 6,73
50 -25 7,44 6,64
40 -20 7.35 6,55
30 -15 7.26 6,46
20 -10 7.18 6,38
10 -5 7.09 6,29
0 0 7.00 6,20
5 6,91 6,11
10 6,83 6,03
15 6,74 5,94
20 6,65 5,85
25 6,56 5,76
30 6,48 5,68
35 6,39 5,59
40 6,30 5,50
45 6,21 5,41
50 6,13 5,33
55 6,04 5,24
60 5,95 5,15
65 5,86 5,06
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Também é importante obter todos os nutrientes do corpo ao
mesmo tempo, para obter uma cicatrizacao maxima. Vocé também
pode obter voltagem de outras formas. Segundo o Dr. Tennant, ob-
tendo ar fresco e luz do sol vai ajudar a aumentar a voltagem. Tomar
um banho de chuveiro também ird aumentar a voltagem por causa da
dgua em movimento. Mas tomar um banho de banheira pode dre-
nar um pouco de voltagem. E também benéfico caminhar ao ar livre
com os pés descalcos para que vocé possa extrair voltagem da terra.
Sapatos vao impedir essa transferéncia de energia por isso é impor-
tante andar descal¢o as vezes. Andar descalgo na praia é uma 6tima
maneira de fazer isso. Na clinica do Dr. Tennant, ele usa um disposi-
tivo eletronico para aumentar a voltagem em determinadas partes do
corpo. Mas manter o pH equilibrado é uma das coisas mais importan-
tes.

12.4.1.1 Sono e praticas anti-estresse

A mente e espirito também estao relacionados com a volta-
gem. Coisas como o medo e a ansiedade podem fazer com que o
corpo perca voltagem. Nos ja falamos sobre a conexao entre a mente
e sistema imunoldgico. A voltagem do corpo é a melhor explicacdo de
como isso funciona. Além de uma boa noite de sono, é muito impor-
tante ter tempo para relaxar o corpo e os sentidos diariamente. Se
vocé gosta de yoga ou meditacao, estas sao boas maneiras de fazer
isso. Mas certifique-se de fazer yoga suave, e formas de meditacao
relaxantes.

Se vocé nao gosta dessas coisas, nao tem problema. Vocé ainda
pode obter o beneficio destas praticas com outros métodos. Essas
técnicas fazem o nervo Vago do corpo se ativar. Mas ha outras manei-
ras de fazer isso. Vocé também pode simplesmente assistir o por do
sol enquanto respira profundamente para limpar a mente, ou dar um
passeio agradéavel e relaxante. Qualquer coisa que seja agradavel e re-
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12.3.2 Doencgas, pH acido, baixa voltagem, re-
sisténcia e energia bio-elétrica nos tecidos
do corpo

Corpo precisa de energia bio-elétrica assim como de matérias-
primas corretas para funcionar adequadamente. Quando alguém
se machuca em algum lugar, a area fica inflamada. A area esta traba-
lhando em “alta voltagem”, porque ela precisa de reparar o ferimento.
Uma vez que o organismo repara a lesao, os tecidos voltam a apresen-
tar a “voltagem” normal. Quando se tem uma doenca cronica em uma
determinada parte do corpo, normalmente ha “baixa tensao” neste lu-
gar. Devido a isso, o corpo nao consegue funcionar corretamente. A
doenca cronica sempre caracteriza-se pela “baixa voltagem”. Assim
o corpo nao tem bastante “voltagem” ou nutrientes para se curar,
portanto, o problema nao desaparece.

Esta é uma explicacdo muito simplificada, mas a “voltagem” do
corpo muda o tempo todo, dependendo do que estd acontecendo. Isto
inclui o que se estd fazendo, os niveis de estresse, o quanto se pratica
exercicios, como se dorme, o que se come e como se sente mentalmente
e emocionalmente. O que o Dr. Tennant descobriu é que guando se
pega uma pneumonia facilmente por exemplo, ele pode usar um ins-
trumento para medir a resisténcia elétrica de uma area relacionada ao
pulmao. Essa pessoa adoentada sempre apresentard baixa voltagem.
Ele descobriu este sintoma de forma consistente em varias doencas
cronicas de tipos diferentes. Segundo ele, o cancer acontece em
condicgoes de voltagem extremamente baixa, que também sig-
nifica pH muito acido. Fluidos corporais acidos tém menos
oxigénio, o que pode promover o cancer. As células can-
cerosas também produzem mais residuos acidos tornando a
situagao ainda pior.
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12.3.3 Teorias complementares dos Doutores Ten-
nant, Warburg e Peskin

A teoria do Dr. Tennant na verdade complementa o trabalho do Dr.
Warburg e do Prof. Peskin. O pH de uma determinada area lhe
dira quanto oxigénio pode ser dissolvido nos liquidos desta
area do corpo. Mas, a saiide da membrana celular como
explicamos anteriormente também lhe dira quanto oxigénio
sera capaz de chegar do exterior para o interior da célula. A
falta de oxigénio pode ser causada por uma combinacao des-
ses dois motivos: Muito pouco O, do lado de fora, ou muito
pouco no interior devido a gorduras danificadas. Quanto mais
oxigénio ha do lado de fora, mais a célula pode tolerar gorduras da-
nificadas na membrana celular. Quanto melhor a membrana celular,
melhor as células podem tolerar baixas concentracoes de oxigénio no
exterior. O oxigénio no exterior é parcialmente controlado pelo pH
tecidual global, por isso é muito importante controlar isto, além de
corrigir a estrutura de gordura das células.

12.4 Enfoque multidisciplinar das doen-
cas

Esta teoria, de voltagem e do pH, também ajuda a explicar
por que se desenvolve cancer em uma parte do corpo, mas
nao em outra. A voltagem estd constantemente mudando. Mas se
a voltagem estiver baixa, algumas partes do corpo serao constante-
mente negligenciadas para priorizar outras partes. Ao longo do tempo
isto pode criar condi¢oes para o crescimento do cancer. Essa teoria
também explica por que o cancer pode ocorrer apds uma experiéncia
traumatica emocional. As emocGes e mente estdao intimamente liga-
das com a voltagem do corpo. Altos niveis de estresse, traumas, e o
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medo podem todos fazer a voltagem a cair. Esta queda de voltagem
pode acontecer em algumas partes do corpo e nao em outras. Este é
o motivo de pacientes com a doenca de Reynaud, terem extrema fri-
eza em suas maos, o que muitas vezes é ativado pelo estresse. Nestes
pacientes, os narizes e linguas as vezes podem se tornar frios também,
mas o resto do corpo permanecera em temperatura normal. Este é um
exemplo de mudancas de temperatura e voltagem no corpo. Muitos
pesquisadores olham para uma resposta bioquimica e do sistema ner-
voso para estes tipos de doencas. Embora isto seja ok, pessoas como
o Dr. Tennant enfatizam que a quimica do organismo depende da
fisica do corpo. Se vocé discutir biologia até uma certa profundidade,
o bidlogo ira lhe dizer para falar com um quimico. Isto é assim porque
a vida biolégica depende de reagoes bio-quimicas. Mas se vocé fizer
perguntas suficientes a um quimico, ele ira lhe dizer para falar com
um fisico. A quimica sé pode explicar até um certo ponto, em seguida
voce deve falar com um fisico sobre as particulas de um atomo e assim
por diante. Biologia depende da quimica e quimica depende da fisica

. nao o contrario. E a fisica do corpo é baseada na bio-eletricidade
e sinais bio-elétricos.

12.4.1 Sugestoes para melhora da saude

Devido a isso, é importante manter a voltagem do corpo alta.
Quando o corpo é mais alcalino, a tensao sera maior. Se co-
memos alimentos que causam acidez, é importante equilibrar a dieta
com os alimentos alcalinizantes ou dgua alcalina. Use as tiras de pH
para acompanhar o equilibrio testando o pH da saliva. Também ¢é
importante obter uma quantidade suficiente de todas as vitaminas,
minerais e 6leos que discutimos anteriormente. Segundo o Dr. Ten-
nant, a voltagem ¢ inutil sem alimentacao, e vice-versa. O iodo é
especialmente importante na atividade bioquimica da tiredide e esta
glandula controla o metabolismo e “tensao” do corpo.
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e Ter sono profundo regular também é muito importante para a
voltagem.

e Tirar tempo para relaxar a mente também é muito importante
para manter a voltagem. A chave é estimular o nervo vago no
organismo e isso pode ser feito de varias maneiras.
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laxante esta bom. Mas vocé néo deve assistir a um filme de acdo para
relaxar, por exemplo. Isso fard com que o corpo entre em modo de
estresse devido a acao. Uma conversa agradavel com amigos também
ajuda, mas nao um debate intenso. O fundamental é que vocé esteja
relaxado.

12.4.1.2 Exercicio simples de relaxamento

Aqui vai um exercicio simples que vocé pode tentar para
estimular o nervo Vago. Isto ajudara a criar um relaxamento
profundo na mente e corpo:

e Sente-se em uma posi¢ao confortavel.

e Inicie uma respiracdo abdominal profunda/lenta que envolva
apenas as narinas.

e Enchendo a boca com saliva e submergindo a lingua para acionar
uma resposta vagal hiper-relaxante.

e Relaxando as maos, lingua e pés.

Quando se pratica este tipo de estimulacao do nervo Vago de rela-
xamento, consegue-se diminuir a inflamacao e o estresse oxidativo do
corpo. Isso também irda ajudar a manter a voltagem do corpo para que
ela possa ser usada para curar, e obter nutrientes dos alimentos. Esses
métodos irao ajudar-nos a ser mais relaxados, para que possamos ador-
mecer com mais facilidade. Muitas pessoas nao sabem como relaxar,
por isso elas ndo dormem bem. Algumas pessoas s conseguem ir dor-
mir quando estao totalmente esgotadas. O corpo se repara na noite.
Entao, se vocé consegue dormir antes que esteja totalmente exausto,
0 corpo tera mais voltagem para uma cicatrizacao mais rapida. Fazer
estes exercicios de relaxamento ird ajudar a acalmar a mente para que
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se possa adormecer facilmente. Isso ajudard a aumentar a voltagem
no corpo.

12.5 Resumo

e Equilibrio do pH do corpo é muito importante, mas é muitas
vezes incompreendido.

e O pH do sangue nao muda a menos que voceé esteja muito doente.

e Quando as pessoas falam sobre como equilibrar o pH do corpo,
elas estao falando sobre o pH dos tecidos e fluidos corporais, que
sao facilmente avaliados usando uma tira de pH para testar a
saliva. Testar a urina também ira nos mostrar o quanto o corpo
esta trabalhando para equilibrar o pH.

e A maioria das pessoas sdo “muito acidas”, poucas pessoas sao
alcalinas.

e Os alimentos que vocé ingere e os medicamentos que vocé toma
podem todos afetar o equilibrio do pH.

e Assim que vocé testar o pH da saliva, use um grafico de pH
dos alimentos para escolher os alimentos que irao trazer voceé de
volta ao equilibrio.

e De acordo com o Jerry Tennant, M.D., o pH é na verdade uma
medida da voltagem elétrica em uma solucdo liquida que é entao
convertida para a escala de pH de 0-14.

e O corpo precisa ter voltagem e nutrientes suficientes para funci-
onar adequadamente.

e Doenca cronica sempre inclui baixa voltagem.

12.5.
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Liquidos com baixa voltagem também tem menos oxigénio o
que pode influenciar diretamente a oxigenacao das células. Se a
voltagem fica muito baixa, o oxigénio fica muito baixo e cancer
pode se desenvolver.

A oxigenacao de uma célula depende de duas coisas principais.
Primeiro € a saude das gorduras na membrana celular para atrair
o oxigénio dentro da célula. Segundo é a quantidade de oxigénio
no liquido ao redor da célula. Isso se relaciona diretamente ao
pH e a voltagem.

A mente e emocoes também podem afetar os niveis de voltagem
e equilibrio da voltagem do corpo.

Voltagem é importante porque toda vida depende da fisica. Bi-
ologia depende da quimica e quimica depende da fisica. Nao o
contrario.

E muito importante ter bastante voltagem no corpo. Para a
maioria das pessoas, isso significa que elas devem alcalinizar o
organismo.

O corpo também precisa dos nutrientes corretos, juntamente com
a voltagem correta. E melhor ter todos os nutrientes simulta-
neamente para serem utilizados pelo corpo. O iodo também é
muito importante, pois ajuda a regular a voltagem total do corpo
através da tiredide.

Ha outras maneiras de aumentar a voltagem. Caminhando ao ar
livre, andar descalco na areia, e tomar sol sdo étimas maneiras.
Agua em movimento também aumenta a voltagem. Tomar um
banho de chuveiro irda aumentar a tensao, tomar um banho de
banheira ira reduzi-la. Ar em movimento também pode diminuir
a voltagem. Um exemplo disso é se expor ao vento.
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nervoso deles libere o intestino anormalmente. Se vocé se exercitar
ao ponto de ter diarréia, o corpo também nao estard absorvendo os
nutrientes de que se necessita para se reparar. Mas quando vocé tem
bom descanso e nutricao, vocé pode exercitar mais intensamente antes
de ir além da capacidade do corpo. Como explicamos antes, para uma
boa saude, vocé deve ficar abaixo do limite de estresse. Vocé pode
fazer isso diminuindo o estressor, aumentando o limite, ou ambos ...
isso é muito importante.

13.2 Exercicios na medida certa

Como voce aprendeu, exercitar para a satide é muito facil. Em vez de
ter que aquecer o corpo para um exercicio mais dificil, apenas se exer-
cite por um tempo mais longo no nivel do “aquecimento”. Vocé pode
fazer isso varias vezes no dia, mas é importante se concentrar na res-
piracao e no movimento. Tente nao fazer coisas como assistir televisao
enquanto estiver se exercitando. Como discutimos antes, isso estara
drenando a energia do corpo em dire¢oes diferentes. Se vocé estiver
com pouca bio-eletricidade, algumas partes do corpo serdao negligenci-
adas. Quando vocé usa uma parte do corpo sem energia suficiente para
apoiar, vocé terd mais danos. Este dano pode ser grande ou pequeno,
dependendo da for¢a que vocé exerce. Para algumas pessoas, isso pode
aumentar a taxa de lesao, para outros pode resultar em artrite. Mas
até mesmo danos pequenos em um longo periodo de tempo pode ser
prejudicial porque cria condicGes cronicas. O corpo nao gosta disto.
Se voceé fizer isso o tempo todo, vocé pode desenvolver problemas no
futuro.

Capitulo 13

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra NQ 6 - Fazer
Exercicios Leves
Diariamente

O exercicio é uma parte muito importante de um programa de pre-
vencao do cancer. Muitas pessoas nao gostam de se exercitar. Al-
gumas pessoas até sentem ansiedade s6 em pensar nisso. Mas essas
pessoas podem ter uma impressao errada sobre o tipo de exercicio que
elas precisam fazer. Estamos falando sobre exercicios para a saude e
nao para o desempenho. Na realidade, o exercicio para a saude
é muito facil e vocé nao tem que fazer exercicios dificeis para
obter os beneficios.
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13.1 Exercicios e circulacao sanguinea

Para os atletas que estao tentando aumentar o desempenho, a in-
tensidade do exercicio é necessaria. Mas para a saude geral, apenas
movimentos leves sdo necessarios. O movimento é muito impor-
tante para aumentar a circulagcao sanguinea. Isto permite
que oxigénio e nutrientes sejam entregues a cada parte do
corpo de uma forma optimizada. Movimento mantém o sangue
bem oxigenado e se movimentando rapidamente. Isso torna sempre
dificil para o crescimento canceroso se iniciar. Vocé ja sabe como
fazer isso usando suplementos, alimentacao adequada e bons habitos
alimentares. Agora vamos falar sobre as melhores formas de exercicio
para aumentar esses mesmos efeitos anti-cancer.

13.1.1 Exercicios leves e os de atletas

Exercicio leve é agradavél e nao tem que ser cansativo. Deve-
mos na verdade nos sentir mais fortalecidos depois do exercicio. Nao
precisamos exercitar os musculos com tanta forca a ponto de ficarem
doloridos. Lembre-se, alto desempenho e boa saude nao sao a mesma,
coisa. De fato, exercitar muito intensamente pode fazer mais mal do
que bem, e isso é conhecido no mundo da ciéncia. Quando vocé olha
em um livro médico popular chamado, “Bioquimica do Exercicio e
Treinamento” [63], vocé vai ver como exercicio em excesso re-
duz a funcao imune. De acordo com este livro:

“Os atletas envolvidos em programas de treinamento pesado,
especialmente aqueles envolvidos em esportes de resisténcia pa-
recem ser mais suscetiveis a infeccao. Por exemplo, dores de
garganta e sintomas gripais sao mais comuns em atletas do que
na populacao em geral e, uma vez infectados, os resfriados po-
dem durar mais tempo em atletas. Ha algumas evidéncias con-
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vincentes de que este aumento da susceptibilidade a infeccao
surge de uma depressao da funcao do sistema imunolégico.”

Muitas vezes, os atletas terdao habilidades de desempenho muito
boas, mas eles também terao esses problemas cronicos de satude. Além
de mais resfriados, gripes e infeccoes, eles também podem ter proble-
mas cronicos de coluna, problemas articulares e até mesmo problemas
como diarréia cronica ou enxaqueca. Os atletas também nao estao
imunes ao cancer, como ja vimos com o caso de Lance Armstrong, o
ciclista campeao do mundo. Nos atletas que sofrem com esses pro-
blemas, seus musculos e fluxo sanguineo muscular estao muito bem
desenvolvidos. Mas se eles nao sao saudaveis em geral, o aumento
do desempenho atlético estd chegando a custa da saude geral deles.
Esses autores conectam o aumento das infeccoes a baixa funcao imu-
nolégica. Mas ha uma explicacdo mais fundamental quando se olha
para o sistema elétrico do corpo. O sistema elétrico do corpo vai nos
dizer por que a funcao imune diminui.

Nos ja discutimos o papel da eletricidade no corpo e como se relaci-
ona com o pH global. Quando nos exercitamos com muita intensidade,
usamos muito energia bio-elétrica do corpo. Isso deixa o corpo com
menos bio-eletricidade para se curar. Em seguida, leva muito mais
tempo para se recuperar. Sabendo que muita energia do corpo tem
que ir para a recuperacdo, o sistema imunoldgico sera enfraquecido
temporariamente devido ao exercicio intenso.

Exercitar levemente impede que vocé use muito da sua energia.
Nao é ruim fazer exercicios mais pesados as vezes, na verdade pode
ser uma coisa muito boa. Mas quando voceé se exercita constantemente
muito além da capacidade do corpo, vocé pode criar muito mais danos.
Em seguida, o corpo tem que trabalhar com mais intensidade por
alguns dias para reparar completamente os tecidos. Na maratona, por
exemplo, existe algo chamado “trote de corredor”, onde os corredores
acabam tendo diarréia. Neste caso, eles estao se exercitando tanto, que
a voltagem do sistema digestivo enfraquece. Isto faz que o sistema
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que comemos hoje em dia promovem o cancer. Isto é porque eles
foram processados, geneticamente alterados, ou eles estao cheios de
ingredientes artificiais, toxinas e pesticidas. Para prevenir o cancer,
voceé tera que ser mais cuidadoso sobre o que vocé come, o que significa
que comer em restaurantes vai ser um pouco mais dificil. Mas se
esforcar em comer comida limpa é melhor do que sofrer com uma
doenca. Como vamos falar mais tarde, se vocé esta apenas
tentando prevenir o cancer, vocé pode ter 1 dia livre por
semana para comer o que quiser. Use este dia para comer fora
com amigos se quiser. Mas caso contrario, vocé deve comer alimentos
limpos, puros e nutritivos, mesmo que isso signifique que vocé tenha
que cozinhar as préprias refeicoes. Aqui estdo algumas regras gerais
para a prevencao do cancer:

14.1.1 Regra n? 1: Evite alimentos processados e
“adulterados” tanto quanto possivel

Se os alimentos forem de lata ou de caixa vocé provavelmente deve
evita-los. A tnica excegdo sao vegetais congelados organicos. Re-
feicoes congeladas sao geralmente altamente processadas. Seu valor
nutritivo é baixo e eles frequentemente usam ingredientes de quali-
dade muito baixa. Ingredientes geneticamente modificados também
sao um problema maior em refei¢oes congeladas e outros alimentos
baratos. Vamos aprender mais sobre isso, mas em geral, alimentos
congelados devem ser evitados.

Se vocé puder encontrar refei¢oes congeladas organicas vocé pode
usa-las quando vocé nao tem tempo para cozinhar. Mas ha muitas ma-
neiras de cozinhar os alimentos com antecedéncia e come-los durante
alguns dias para que vocé nao precise se preocupar em cozinhar.

Também serd interessante que voceé saiba sobre o Dr. Warburg e
como ele pensava sobre os alimentos. Por causa de todas suas pes-
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13.2.1 Exercicios mais intensos, transpiracao e de-
sintoxicacao

Se vocé gosta de se exercitar intensamente, vocé ainda pode ten-
tar todas as coisas acima. E vocé também pode adicionar alguns
exercicios intensos, mas faca isso com menos repeticoes para que vocé
nao exauste o corpo completamente. Quando exercitando como parte
de um programa de prevencao de cancer, ha ainda um beneficio que
vocé quer obter a partir de exercicios mais intensos. Isto é a trans-
piracao. A transpiracdo é uma das melhores maneiras de ajudar o
organismo a se desintoxicar. Felizmente, vocé também pode fazer isso
com uma sauna de infravermelho distante, ou com uma sauna regular,
ou mesmo um terno de suor. Apenas tome cuidado para nao suar
muito de uma vez s6. Além disso, vocé deve substituir os eletrélitos
com suplementos minerais e alimentos ricos em minerais.

13.2.2 Principios dos exercicios leves de aqueci-
mento

Se vocé compreende os principios basicos, vocé pode fazer qualquer
exercicio que voceé deseja. O objetivo é aquecer o corpo sem ficar muito
cansado. Exercite até suar levemente, continue com o exercicio por
cerca de 20-45 minutos, depois descanse o corpo e relaxe os sentidos.
Vocé também pode alongar e massagear o corpo. Descanse sempre
que se sentir muito cansado, em seguida, continue. Se vocé precisa,
comece com rotinas de exercicio mais curtas, e aumente ao longo do
tempo. Siga estes conceitos e vocé pode na verdade fazer qualquer
tipo de exercicio que voceé deseja.
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13.3 Resumo

e Exercicio regular é muito importante, mas nao precisa ser muito
intenso.

e Exercicios leves sdo suficiente para manter a satide.

e Exercitar demais também pode diminuir as defesas imunes. De-
vido a isso, muitas vezes os atletas tém uma ampla gama de
problemas de saude.

e Ser “saudavel” e estar “atleticamente em forma” nao sao a mesma
coisa.

e Exercite até o ponto de suar levemente, mantenha este nivel
cerca de 20-45 minutos e entao relaxe. Descanse sempre que
ficar muito cansado, em seguida, continue. Se vocé precisa, co-
mece com rotinas de exercicio mais curtas e aumente ao longo
do tempo.

Capitulo 14

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N2 7 -
Mantendo uma Dieta
Anti-Cancer

Nos ja aprendemos sobre os alimentos que promovem o cancer. Agora
vamos falar sobre como vocé deve comer para prevenir o cancer. Todos
noés ja ouvimos sobre varios tipos de dietas, desde dietas de baixa
gordura até dietas de baixo carboidratos, de dieta vegetariana a dieta
vegana. Médicos e pesquisadores ainda discutem o tempo todo sobre
o que comer. Ha algumas coisas muito importantes que devem ser
incorporadas em qualquer dieta anticancer.

14.1 Regras da alimentacao anticancer

Quando voceé esta comecando uma dieta anticancer, vocé nao pode
se importar com o que os outros pensam. A maioria dos alimentos
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Peixes do mar podem também ser uma grande fonte de toxinas.
Embora tenham sido encontradas muitas toxinas nos peixes maritimos,
0s peixes de viveiro sao muito piores. Toxinas como PBDEs, retar-
dadores de chama, e dioxinas vao se acumular na gordura dos peixes
de viveiro. Pode haver uma quantidade pequena de veneno em cada
peixe, mas eles sao mais perigosos porque os venenos sao encontrados
em combinacao. Muitos desses peixes de viveiro também sao conta-
minados com drogas toxicas, assim como em galinhas. Grande parte
desta contaminacao vem de piscicultores em outros paises onde ha
menos regras para os agricultores.

No salmao, por exemplo, hd um fungicida chamado “malaquita
verde” que ndo é aprovado para a criacdo de peixes em muitos paises.
H& também “cloranfenicol”, que foi encontrado em muitas amostras
de camarao. Este é um antibiético muito forte, que pode promover o
cancer [34]. Devido a estas razoes, peixes do mar sao sempre melhores
do que os de criacao. E porque é quase impossivel evitar todas es-
tas toxinas, nds devemos estar constantemente desintoxicando o nosso
corpo, tanto quanto possivel. Isso é muito importante.

O que exatamente na alimentagio moderna causa doengas'? Seriam
elas doengas da sacarina® como chamou o doutor T.L. Cleave? O fato
¢ que desde 1920, tem havido um enorme aumento em:

1. Gorduras processadas e danificadas provenientes das em-
presas de alimentos.

2. Produtos quimicos téxicos usados para agricultura e outras
industrias.

3. Praticas agricolas modernas que alteram os nutrientes

nformativo: “Citacoes: A Revoluciondria Dieta Antienvelhecimento”.
2Informativo: “Citacdes: A Revolucionaria Dieta Antienvelhecimento”,
Secao 2: “A doenca da sacarina”.
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quisas, ele compreendeu os perigos dos alimentos processados. Dr.
Warburg frequentemente recusou comida que nao era organica. Ele
era até conhecido por trazer sua prépria comida para ter certeza de
que era limpa e organica. Neste capitulo, vocé vai aprender o que
evitar, e o que idealmente vocé deve comer para prevencao de cancer.

14.1.1.1 Gorduras processadas

H& muitos problemas com a maioria dos alimentos processados para
listar todos. Ficar longe deles é realmente a melhor escolha. Um
dos principais problemas com os alimentos processados é que as gor-
duras tém sido quase sempre danificadas. Como vocé ja aprendeu,
ter gorduras saudaveis é extremamente importante em qualquer dieta
anti-cancer. Comer gorduras danificadas é a pior coisa que vocé pode
fazer. A maioria das empresas que produzem alimentos processados
também usam 6leos de baixa qualidade, o que torna eles ainda pior.

14.1.1.2 Carnes processadas / convencionais e peixes culti-
vados

Essas empresas também usam carnes de baixa qualidade que sado mui-
tas vezes carregadas de hormonios, antibi6ticos e conservantes. Além
disso, o animal original provavelmente foi alimentado com uma di-
eta muito pobre. Aqui estd um caso interessante de alimentacdo de
animais de forma incorreta. Voceé sabia que algumas vacas sao alimen-
tadas com esterco de galinha? Sim, esterco de galinha ... Entao, por
que eles dariam isto as vacas? Porque as vacas sao capazes de digerir
uma substancia quimica chamada uréia e esterco de galinha é cheio
de uréia. As vacas ficam bonitas e grandes, e a fazenda economiza
dinheiro [37]. A industria de frango produz enormes quantidades de
estrume e ¢ dificil se descartar adequadamente disto, portanto os agri-
cultores de gado podem compré-lo por um preco muito barato. Agora
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isso é perigoso por varias razoes. Em primeiro lugar, é evidente que
as vacas nao possuem um organismo destinado a comer esterco de ga-
linha. O alimento natural delas é a grama. Mas o mais importante,
a alimentacao da galinha muitas vezes tem carne bovina. Uma parte
disto pode se misturar dentro do estrume. Quando as vacas comem
carne de outras vacas, problemas perigosos como a “doenca da vaca
louca” podem acontecer.

Ha uma enorme diferenca entre a carne de qualidade alta
e a de baixa. Por exemplo, existem muitos tipos de carne. Vacas, no
seu estado natural, devem comer grama. Mas porque a industria quer
ganhar mais dinheiro, eles vao alimenta-las de graos, assim elas irao
produzir mais carne. Uma vaca que é alimentada com graos terd uma
composicao diferente de gordura do que uma vaca que é alimentada
com grama. Geralmente, a carne dos animais alimentados com capim
¢ muito mais rica em acidos graxos Omega 3 do que a dos animais ali-
mentados com graos. Mas a industria da carne moderna esta fazendo
muito pior, como vocé ja leu sobre o esterco de galinha. Faz sentido
que uma vaca coma esterco de galinha? Isso soa como uma producao
de carnes prejudiciais, mas nds nao vamos saber exatamente que tipo
de dano isso fara até fazermos algumas pesquisas. Quando voce esta
tentando prevenir o cancer, vocé nao pode arriscar a saide comendo
esses tipos de carne.

Uma coisa que sabemos é que a “doenca da vaca louca” foi associada
com as vacas que sao alimentadas de vacas mortas trituradas. As vacas
sao vegetarianas. Este é um fato. Basta olhar para os seus sistemas
digestivos. Alimenta-las com carne tem se mostrado fatal em muitos
Casos.

Se vocé pretende comer produtos de origem animal, vocé deve se
certificar que estes sejam puros. Os animais devem ser alimentados
com capim e criados sem hormonios e antibiéticos. Vacas alimentadas
com graos que sao criadas organicamente é a segunda melhor escolha.
As galinhas, e seus ovos, também devem ser criadas ao ar livre o que
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significa que elas nao vivem em uma gaiola. Muitas vezes, quando
os animais nao sao criados ao ar livre, eles sao criados em condigoes
muito apertadas. Isso cria mais doencas e forca o agricultor a usar
uma grande quantidade de antibiéticos, os quais podem acabar no
NnoSsoO Corpo.

Os hormonios e antibiéticos utilizados para criacdo de animais con-
vencionais devem ser especialmente evitados. Muitos pesquisadores
estao descobrindo que sdo principalmente os hormoénios e antibidticos
utilizados para criacdo de animais de fazenda os responsaveis pelo au-
mento das taxas de cancer. Algumas destas substancias quimicas sao
na verdade venenos!

Um exemplo destes antibidticos toxicos é chamado de “Roxarsone”.
Esta droga é frequentemente dada a galinhas criadas convencional-
mente. Como dissemos anteriormente, as galinhas que nao sao criadas
ao “ar livre” normalmente sdo criadas em espacos apertados e sujos.
Isso faz com que as doencas se tornem mais comuns. O que obriga
os agricultores convencionais ao uso de drogas como Roxarsone para
evitar que as galinhas morram. O problema com isto é que Roxarsone
contém um veneno chamado arsénio, que é uma causa secundaria do
cancer! O Departamento de Agricultura dos EUA monitora os niveis
de arsénio em galinhas. Eles descobriram 3-4 vezes mais arsénio em
galinhas jovens do que em outras aves. Aqui esta uma citagdo so-
bre Roxarsone em galinhas de Ellen Silbergeld, Ph.D., professora de
ciéncias da saide ambiental na Escola Bloomberg de Satude Publica
da Universidade Johns Hopkins . Ela disse:

“Né6s estamos tentando fazer tudo que podemos para obter

niveis mais baixos [de arsénio] na dgua potdvel a um custo

muito grande ... E ainda assim estamos deliberadamente adicionando-
o as galinhas” [34].

Como voceé vai aprender, o arsénio encontrado no abastecimento de
agua é relacionado com a diabetes tipo 2.
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em animais. A conclusao deles? Segundo os préprios cientistas,

“Concluimos, portanto, que os nossos dados sugerem forte-
mente que estas variedades de milho GM induzem um estado
de toxicidade hepatorrenal.”

Essas safras geneticamente modificadas estao na verdade
causando danos ao figado e rim em animais. E eles nao foram
expostos por longos periodos de tempo! Estes cientistas também
encontraram evidéncias de danos no coracao, glandulas adrenais, baco
e células do sangue destes ratos! [37] Os animais se recusam a comer
essas safras. Entao eles desenvolvem danos em seus 6rgaos, quando os
cientistas forcam-os a comeé-las ... Como vocé acha que isso afeta a
voce?

14.1.1.7 Soja, algodao e milho geneticamente modificados,
morte de animais e cancer

Ha muita informagao contra os cultivos geneticamente modificados.
E dificil cobrir todas elas. Aqui estao apenas alguns dos fatos sobre
as safras de OGM (Organismos Geneticamente Modificados). Esta
citagao ¢ do Dr. Joseph Pizzorno, autor de “Diga nao aos OGM”.

“Um estudo preliminar da Academia Nacional Russa de
Ciéncias descobriu que mais da metade da prole de ratos maes
alimentados com soja GM morreu dentro de trés semanas (em
comparacao com 9% de maes alimentadas com soja natural).”

“Cerca de 10.000 ovelhas morreram na India dentro de 5-7
dias de pastejo em plantas de algodao geneticamente modifica-
das para produzir suas proprias Bt-toxinas pesticidas.”
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nos alimentos que comemos. Isso inclui as gorduras e mine-
rais em produtos animais, frutas e legumes.

Os aditivos modernos sao um enorme problema ...

Lembre-se, o corpo é um sistema complexo de partes que interagem.
Embora existam muitos promotores secundarios do cancer, a causa
raiz de mé oxigenacao na célula é a questao principal. Coisas incluindo
gorduras danificadas, falta de boas gorduras, desequilibrios de pH e
de tensao e toxinas podem todos promover essa falta de oxigenacao
nas células.

14.1.1.3 Carnes e safras geneticamente modificadas

Além dos hormonios e antibidticos utilizados para produzir carne, al-
guns produtores de carne estao atualmente clonando e geneticamente
modificando carne! Isso significa que eles estdo tirando o material
genético de um animal e usando isto para criar um outro animal com
a mesma genética. Embora se suponha que os produtores de carne de
animais clonados tenham uma licenca para vender essa carne, estas
coisas podem ser dificeis de regular. A 1iltima histéria sobre carne de
animais clonados vem do Reino Unido, onde o bovino clonado foi ven-
dido ao piblico, sem que ninguém soubesse disso! [40] No momento em
que estamos escrevendo este livro agora, a FDA estd falando sobre a
aprovacao da venda de salmao geneticamente modificado! Neste caso,
eles sao modificados para produzirem o hormoénio do crescimento con-
tinuamente, para que eles possam chegar a um tamanho maior duas
vezes mais rapido! [28]

s

E por isso que vocé nunca deve comer carne ou peixe se
vocé nao sabe de onde veio. Carne e peixe de restaurantes ba-
ratos e restaurantes de comida rapida sao especialmente ruins. O
objetivo principal é dinheiro, e carne de qualidade é mais cara. Vocé
pode economizar dinheiro e comer alimentos de qualidade
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muito maior comprando a comida no mercado e cozinhando
a proépria refeicao.

O perigo destas carnes geneticamente modificadas é que nao sabe-
mos como ela nos prejudicam. Mas a histéria nos diz que elas prova-
velmente serao prejudiciais de alguma maneira. Nao ha informacoes
suficientes para saber por enquanto. E sé porque as autoridades dizem
que estas carnes sio seguras, isso nao significa que elas sejam seguras.
A Administracao de Alimentos e Drogas (FDA) nos EUA estavam er-
radas no passado. Eles também foram responsdveis pela aprovacao
de culturas geneticamente modificadas, como milho, soja e algodao.
Eles disseram que estes eram seguros. Mas os pesquisadores estao
descobrindo que essas culturas criam sérios problemas para
a satide humana!

14.1.1.4 Aipo geneticamente modificado e problemas de pele

Um exemplo disto é explicado pelo Professor Joe Cumins, Professor
Emérito de Genética da Universidade de Western Colorado:

“0O aipo foi tratado com produtos quimicos nocivos ao gene e
uma forma resistente a insetos foi selecionada. A producao na-
tural de um inseticida natural, psoraleno, foi aprimorada para
criar uma variedade altamente resistente. Infelizmente, a vari-
edade tolerante a insetos causou problemas de pele em catado-
res de aipo e gerentes de produtos vegetais em supermercados,
0 aipo causou cancer em ratos experimentais. A variedade
modificada teve que ser retirada do mercado. O incidente de
aipo é tipico de pesticidas de plantas, que frequentemente sao
substancias quimicas produzidas pelas plantas em resposta ao
estresse do ataque de pragas” [46].

14.1. REGRAS DA ALIMENTACAO ANTICANCER 227

14.1.1.5 Tomates geneticamente modificados recusado por
ratos

Também ¢é interessante o que os agricultores relatam sobre a ali-
mentacao de safras geneticamente modificadas (GM) para os seus ani-
mais. De acordo com Jeffrey Smith, autor do livro “Sementes de
Decepcao”, nos primeiros estudos no inicio de 1990, os cientistas ali-
mentaram seus ratos de laboratério com tomates geneticamente modi-
ficados. Mas para a surpresa deles, os ratos se recusaram a comeé-los!
Como voce sabe, os ratos comem quase qualquer coisa! Mas eles real-
mente tiveram que ser forcados a comer o tomate GM! E, os ratos nao
s40 0s Unicos animais que se recusam a comer alimentos GM. Segundo

Smith,

“Os relatérios de testemunhas oculares de toda a América do
Norte descrevem como varios tipos de animais, quando dados
uma escolha, evitam a comer alimentos GM. Estes incluiram
vacas, suinos, alces, veados, guaxinins, esquilos, ratos e camun-

dongos” [75].

14.1.1.6 Milho geneticamente modificado e problemas de
figado e rim

Estas safras geneticamente modificadas podem ser produzidas para
fazer coisas diferentes. Por exemplo, existem empresas que modificam
a genética do milho para serem mais resistente aos pesticidas téxicos.
Outros tipos de milho sao modificados para realmente produzirem
seus préprios pesticidas eles mesmos! O problema é que a empresa
que modificou esta safra, a Corporacao Monsanto, declarou que estes
eram seguros, depois de um estudo de apenas 90 dias! Isto nado é
tempo o suficiente para produzirem-se doencas cronicas.

Um estudo recente divulgado pelo Jornal Internacional de Ciéncias
Biologicas pesquisou os efeitos de plantas geneticamente modificadas
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Descobriu-se que sao menos contaminados:
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Mirtilos

Cerejas

Peras

Uvas

Cenouras

Peras

Espinafre

Folhas Verdes de Alface
Batatas

Café

Tomate

Cebolas

Abacate

Milho Doce (congelado)
Abacaxi

Manga

Espargos

Ervilhas Doces (congeladas)
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“QO tnico estudo da alimentacao GM humana ja publicado
mostrou que os genes estranhos inseridos nas culturas de ali-
mentos geneticamente modificados podem se transferir para o
DNA das bactérias do nosso intestino ... Mesmo muito tempo
depois que vocé engoliu estes salgadinhos de milho GM, a flora
intestinal pode ainda estar eliminando as pesticidas ‘Bt’ que
as plantas de milho GM foram projetadas para produzir.”

O caso é muito claro ... Alimentos geneticamente modi-
ficados devem ser evitados a todo custo, principalmente se
vocé quer evitar doengcas como o cancer!

14.1.1.8 Por que as organizagoes governamentais permitem
este envenenamento lento da populagao?

Entao, por que organizacbes governamentais permitem que esses ali-
mentos sejam vendidos?

Organizacoes como a FDA? indiretamente dependem de grandes
empresas que pagam taxas de “aprovacao”. Portanto, hd um conflito
de interesses entre o lucro e a saiude da populacao. Somando-se a isso
a ignorancia sobre estas questoes médico-bioldgicas teremos juntos:
ignorancia, falta de ética e corrupcao dos funcionarios publicos res-
ponsaveis pela aprovacao destes venenos de efeito lento que acabam
prejudicando a todos.

Escandalos entre organizacgoes governamentais e indastrias
de grande porte foram expostos no passado. Os tltimos escandalos
como estes envolveram uma empresa de vacinas e a Organizacao Mun-
dial de Saiide (OMS). Descobriu-se que os cientistas que convenceram

3FDA é a abreviaciao de Food and Drug Administration, em portugnés: Admi-
nistracdo de Drogas e Alimentos. No Brasil, a agéncia governamental responsavel
por este setor de drogas farmacéuticas e alimentos é a ANVISA, abreviacao de
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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a OMS a declarar uma pandemia global de gripe HIN1 tinham lacos
financeiros com as empresas farmacéuticas que lucrariam em fazer a
vacina. Esse escandalo foi até publicado no Jornal Médico Britanico
[12]. Tenha cuidado com o que as agéncias de aprovacao do governo
dizem. Nao confie na opiniao delas antes de vocé mesmo pesquisar,
porque o que elas dizem pode ou nao ser verdade.

14.1.1.9 Farinhas processadas, alixana e diabetes

Farinha branqueada nao ¢é saudavel e também pode ser téxica devido
ao processo de branqueamento. Quando a farinha é processada, voceé
perde a maioria dos nutrientes que sao bons para vocé. Coisas como a
vitamina E, célcio, fésforo, magnésio e vitaminas do complexo B sao
na maior parte destruidas na farinha processada. Mas vocé sabia que
na verdade esta farinha pode te prejudicar e causar doenca? A maior
parte da farinha branca é feita através da exposicao de farinha de
trigo a produtos quimicos como o gas de cloro, tricloreto de nitrogénio,
nitrosilo, e peréxido de benzoila.

Quando alguns dos compostos da farinha reagem com o gés de cloro,
criam um subproduto chamado “aloxana”. Aloxana é um produto
quimico que a comunidade médica utiliza para criar diabetes em ratos,
para que eles possam testar drogas! Porque este produto quimico
é semelhante ao agucar, é retomado pelas células do pancreas, que
sao destruidas por essa toxina. A criacao de diabetes em animais de
laboratdrio é o tnico uso comercial de aloxana! [23] Este produto
quimico nao deve ser parte da nossa dieta.

Entao vocé pode estar pensando, o que isso importa para o cancer?
Bem, diabetes envolve ac¢icar elevado no sangue, e vocé ja sabe a
ligacdo entre o aciicar e o cancer! Apesar de que bastante vitamina
E na dieta poder ajudar a neutralizar os efeitos téxicos da aloxana, é
muito importante evitar a farinha processada. Vocé nao deve comer
muito trigo em primeiro lugar, mas farinha processada é o pior.
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14.1.2 Regra n? 2: Coma alimentos organicos,
tanto quanto possivel

Muitos dos alimentos de hoje contém grandes quantidades de produtos
quimicos toxicos provenientes de pesticidas. Temos que ter cuidado
para evitar essas substancias, porque muitas dessas toxinas podem
danificar a respiracao celular. Ha muitas coisas que vocé pode fazer
para eliminar esses venenos do corpo. Mas removeé-los de sua fonte de
alimento é muito importante.

14.1.2.1 Contaminacao com pesticidas em diferentes alimen-
tos

Vocé nao tem que comprar tudo organico. Mas algumas fru-
tas e legumes devem apenas ser consumidas se forem organicas.
Outros tipos de produtos nao carregam tantos pesticidas, mesmo que
sejam convencionais. Aqui esta uma lista de produtos que de-
vem ser comprados organicos [36].

Descobriu-se que sao mais contaminados:

e Péssegos

e Macas

e Pimentao Doce
e Couve

e Aipo

e Nectarinas

e Morangos
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14.1.4.1 MaAquinas ionizadoras e alcalinizadoras de agua

Entao, uma das melhores maneiras de neutralizar a acidez dos alimen-
tos que comemos é com agua com o pH ajustado. Essas méaquinas,
chamadas “Ionizadores de Agua” tem sido muito pesquisadas na Asia
e sao muito populares em todo o mundo. Elas usam a eletricidade
para separar a agua em uma por¢ao mais acida, e uma porcao mais
alcalina. Isso permite que vocé beba a porcao de dgua mais alcalina.
Isso ajuda o corpo a neutralizar os acidos sem ficar estressado. Como
ja discutimos, o pH é uma medicao de voltagem em um liquido. Ele
também se relaciona diretamente com a oxigenacao. Ser mais alcalino,
em geral, permite-lhe ter uma maior voltagem e oxigénio nos tecidos.
Desta mesma forma, a dgua alcalina é também um antioxidante que
protege voceé dos efeitos nocivos dos radicais quimicos livres.

J4 que essas maquinas podem custar entre US $1.000 - $4.000
mil délares, existem também outras maneiras de manter o pH em
equilibrio. Beber sucos de vegetais frescos é uma maneira boa. Exis-
tem também suplementos que vocé pode adicionar a agua para torna-la
mais alcalina. Mas se vocé puder comprar, obter uma boa maquina
ionizadora de dgua é a melhor opc¢ao. Isso é algo que vocé pode usar
todos os dias pelo resto da vida. HA muitas na faixa de 4.000 ddlares,
MAS vocé pode obter uma certa maquina que é muito boa
por um preco que é muito mais barato. Na verdade, o Dr.
Tennant recomenda a maquina feita pela empresa Jupiter
que custa cerca de $1.500 ddlares. Ele testou estas maquinas ao
longo de muitos anos. Ele também teve a dgua analisada em todos os
sentidos possiveis. Segundo ele, este ionizador é tudo o que vocé pre-
cisa. As ionizadoras de $4.000 sao na verdade um desperdicio
de dinheiro.
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e Kiwis

e Bananas
e Berinjela
e Repolho
e Broécolis
e Mamao

e Melancia

e Batata Doce

A idéia basica da regra numero 1 é que devemos comer
alimentos naturais integrais, que sao limpos e livres de pes-
ticidas. Podemos também pensar nisso como o ato de comer
comida que é limpa e simples. Isto dara ao corpo a nutrigao
que precisamos enquanto evitamos substancias que causam
cancer.

14.1.3 Regra n? 3: Comer os carboidratos corre-
tos e no momento certo

e Vegetais verdes e folhosos devem ser consumidos com
frequéncia.

e Amidos complexos como feijao e arroz devem ser con-
sumidos, mas nao muito.

e Carboidratos simples como agtcar e farinha branca quase
nunca devem ser consumidos.
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e A maioria dos carboidratos devem ser ingeridos no inicio
do dia, ou antes dos periodos de maior actividade.

e Se vocé nao tem cancer, vocé pode ter 1 dia livre por
semana, ou 3 refeicoes “a vontade” por semana para
comer o que quiser. Mas evite as gorduras trans com-
pletamente.

Pessoas que estao tentando evitar o cancer devem ter muito cuidado
com carboidratos em geral. Nods sabemos que o agicar promove o
crescimento do cancer portanto controlar isso é muito importante.
Para a cura e maxima protecao contra o cancer, menos amido
deve ser consumido. Isto inclui coisas como pao, macarrao, arroz,
batata, farinha ... quaisquer alimentos ricos em amidos. Carboidratos
refinados e acicar devem ser ingeridos raramente. Nunca devem ser
consumidos se voceé ja tem cancer. A melhor fonte de carboidratos sao
vegetais, especialmente vegetais folhosos verdes.

Se vocé comer alimentos ricos em amido, eles s6 devem ser consu-
midos quando vocé planeja atividades fisicas. Amidos jamais devem
ser comidos a noite. O melhor seria comer uma quantidade menor de
manha, uma quantidade moderada na hora do almoco, e muito pouco
a noite. Proteinas magras, gorduras saudaveis, e vegetais sao as unicas
coisas que vocé deve comer a noite.

14.1.4 Regran? 4: Otimizar a 4gua que vocé bebe

A maioria das pessoas nao pensam na agua em termos de prevencao
do cancer, mas a agua é uma das coisas mais importantes. Primeiro,
é extremamente importante que a agua seja pura. A melhor
maneira de fazer isso é usar um filtro de dgua de alta qualidade. Uma
boa companhia de filtro de dgua deve ser capaz de lhe mostrar re-
sultados de testes de uma ou mais empresas independentes de testes

14.1. REGRAS DA ALIMENTACAO ANTICANCER 235

ilustrando a qualidade de seu produto. Desta forma, vocé sabe que
seus filtros realmente funcionam.

Muitas pessoas bebem dgua engarrafada para garantir que a agua
seja pura. Isso pode estar bem em muitos casos. Mas um estudo re-
cente do Conselho de Defesa dos Recursos Naturais constatou que 22%
da dgua engarrafada que testaram contianham niveis de toxinas que
foram superiores aos permitidos. E isso foi feito nos Estados Unidos
onde as leis sao rigorosas. Outros paises podem ter leis mais relaxa-
das. Isso aumenta a chance de dguas engarrafadas de baixa qualidade
no mercado. Existe também a preocupacao com garrafas de plastico.
Esses plasticos contém uma substancia que imita o hormoénio
chamado BPA e nunca deve ser aquecido ou exposto a luz
solar. Use recipientes de vidro para armazenar agua sempre
que possivel.

Além da pureza, o pH da dgua também é importante. Por
causa dos alimentos que gostamos de comer, nosso corpo esta cons-
tantemente trabalhando para manter o nosso pH em equilibrio. Se
comermos muita carne, por exemplo, 0 nosso corpo tem que equilibrar
todos os acidos que sao criados para digerir a carne. Portanto, o pH
do sangue vai sempre ficar entre 7,3 e 7,4 , mas o pH da saliva e tecidos
pode sofrer com o resultado. Neste caso, a carne vai tornar a saliva e
os tecidos mais acidos. Se vocé medir o pH da urina apos a ingestao de
uma grande quantidade de carne, vocé também vai ver que ele é mais
acido do que o normal. Esta é a forma como o organismo mantém
o pH do sangue em equilibrio. Mas se vocé comer muitos alimentos
geradores de dcidos isto pode causar estresse excessive ao corpo. Es-
tes alimentos de origem animal, processados com aditivos e pesticidas,
tornam o corpo mais dcido em geral. Tanto o pH da urina quanto
o da saliva podem ser medidos com uma tira de pH.
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14.2.1.1 Sucos veganos que promovem um pH alcalino no
corpo

Um dos efeitos principais da Terapia Gerson é alcalinizar o corpo.
Como aprendemos anteriormente, o pH é uma medicao da voltagem
do corpo. Portanto, este método usa sucos frescos, pressionados com
uma maquina de alta qualidade. Isso cria um ambiente alcalino no
corpo. Esses sucos também fornecem grandes quantidades de vitami-
nas naturais, minerais e enzimas. FEstas também sao benéficas para
combater o cancer. Oleo de figado de bacalhau nao é a melhor escolha
como voceé ja aprendeu, mas ainda ha um efeito benéfico.

Manter o organismo alcalino com os sucos e vegetais permite que
uma maior oxigenacao esteja disponivel fora da célula. Complementar
com o 6leo ajuda a célula a absorver o oxigénio. O fato de vocé comer
uma dieta vegana também garante que nao comas qualquer gor-
dura danificada ou trans. Como ja falamos, estes 6leos diminuem
a oxigenacdo das células e sdo muito prejudiciais. A Terapia Gerson
também usa um enema de café que se demonstrou ter a capacidade de
aumentar o antioxidante natural do corpo, a glutationa S-transferase.
Segundo o Dr. Gerson, este método permite que as toxinas sejam
removidas do corpo através do proprio café.

A Terapia Gerson é comprovadamente eficaz, mas ainda pode ser
melhorada. Lembre-se que o Omega 6 intacto também é muito impor-
tante por causa de suas propriedades anti-inflamatorias. O Omega 6
também compde a maior parte da gordura dos nossos tecidos. Como
ja discutimos antes, Omega 3 em excesso pode causar a diminuicao
da funcao imunoldgica. Vocé nao quer que isto aconteca quando esti-
ver lutando contra o cancer. A Terapia Gerson compensa a falta de
suplementacao adequada de acidos graxos, alcalinizando o organismo
através de sucos de vegetais. Como falamos anteriormente, é dificil ar-
mazenar voltagem sem as gorduras adequadas. Mas a Terapia Gerson
simplesmente se certifica que vocé tome grandes quantidades de suco
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Figura 14.1: Maquina lonizadora de Agua

14.2 Combinando as melhores dietas anti-
cancer comprovadas

Vocé tem algumas opcoes diferentes em termos de dieta. Noés ja fa-
lamos sobre o corno como um sistema dinamico. F ha mais do aue
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uma maneira de encontrar o equilibrio na prevencao do cancer. As di-
etas que curam o cancer, também previnem o cancer. Muitas terapias
como a “Terapia Gerson” e o “Protocolo Budwig” usam a dieta como
a arma principal contra o cancer, e elas tém se mostrado muito bem
sucedidas. Quando vocé olha para esses diferentes tipos de terapias de
cancer baseadas em dieta, uma das coisas que todos concordam é que
vocé deve comer alimentos puros e naturais. Esta é uma medida
necessaria, e ninguém discorda disso.

Mas elas diferem em que algumas requerem uma dieta vegana, algu-
mas vegetariana, e algumas recomendam produtos de origem animal
limpos e organicos entre outros alimentos. Como explicamos antes,
ha muitas maneiras de equilibrar o corpo como um sistema. Depois
de entender como essas terapias funcionam, vocé pode escolher qual
¢ melhor para vocé. Vocé também deve compreender que novas in-
formacoes estao sempre sendo disseminadas. Assim, alguns desses
métodos podem estar ultrapassados e pode-se fazer uma atualizacao
para obter melhores resultados. Vamos explicar os métodos gerais
dessas terapias e explicar como melhorar cada uma delas.

14.2.1 A dieta Gerson

A Terapia Gerson foi desenvolvida por um médico alemao chamado
Max Gerson. E muito conhecida em todo o mundo. A eficiéncia
desta dieta no tratamento de diversas formas de cancer, foi clinica-
mente comprovada. Um estudo recente foi realizado por oncologistas
no Japao. A Terapia Gerson exige uma dieta vegana, com excecao de
suplementos de éleo de figado de bacalhau e queijo cottage opcional. A
Terapia Gerson exige que voceé beba até 12 copos de sucos de vegetais
prensados a frio frescos todos os dias. Eles alimentam o paciente em
uma dieta rica em vegetais. Eles exigem que vocé nao use temperos
ou sal. Os pacientes também tomam suplementos de potdssio. Eles
usam um enema do café para ajudar a desintoxicar o corpo.
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Figura 14.2: Doutor Max Gerson
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Figura 14.4: Professor Brian Peskin

secao 15.4.5 do capitulo 15.

Embora esses métodos parecam entrar em conflito, todos
esses protocolos tém se mostrado eficazes por si proprios.
Vocé pode ver que existe mais do que uma maneira de equilibrar o
corpo como um sistema. E cada um desses métodos faz isso de uma
maneira um pouco diferente. Lembre-se que a oxigenacao celular é o
principal objetivo para a prevencao do cancer. Gerson faz isso alcali-
nizando o organismo de forma intensa, enquanto desintoxica o corpo.
Eliminando o consumo de carne também evita o acimulo de dcido nos
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para manter a voltagem. Se vocé combinar isso com suplementacao
adequada de acido graxos vocé obtém uma terapia duas vezes mais
potente.

A Terapia Gerson também usa o enema de café para desintoxicar o
corpo. Este método é muito benéfico para o corpo, especialmente para
alguém que tem uma histéria de constipacdo. Prisao de ventre pode
limitar a quantidade de toxinas que eliminamos pelo sistema digestivo.
Embora este método seja muito bom, também pode haver problemas
se voceé faz isso em excesso. Este método pode afetar a quimica do
sangue e causar problemas nos miusculos e 6rgaos internos.

Embora o enema do café possa ser bom em moderacao, ja existem
métodos mais eficazes de desintoxicacdo. Como vocé ja aprendeu,
coisas como o Zeolite é comprovadamente eficaz em estimular a ex-
crecao de muitas substancias quimicas téxicas do corpo, sem remover
os nutrientes. Além disso, para aumentar os niveis de antioxidantes
do préprio corpo, agora temos métodos muito melhores como o Pro-
tandim. Isso é muito superior para o uso a longo prazo, e também é
mais potente. Lembre-se que o Protandim so deve ser utilizado para
prevenir o cancer, ou para prevenir uma recorréncia, mas nao para
tratar um cancer ativo.

14.2.2 A dieta Budwig

Outra terapia famosa contra o cancer é a chamada “Dieta Budwig”.
Este método foi desenvolvido por uma bioquimica famosa da Alema-
nha chamada Johanna Budwig. Ela usou esse método para tratar
muitos de seus pacientes com sucesso. Essa Dra. estava muito cons-
ciente do trabalho do Dr. Warburg e também sabia sobre o papel das
gorduras na oxigenacao celular. Ela foi uma das primeiras cientistas a
falar contra as gorduras trans. Ela também usou éleo de linhaca para
reconstruir as células de pacientes com cancer. Ela era famosa pelas
recomendacoes de sua dieta. Ela recomendou misturar 4 colheres de
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Figura 14.3: Doutora Johanna Budwig

sopa de 6leo de linhaga em 100g de queijo cottage. Ela fez seus paci-
entes comerem esta mistura 2x por dia. O resto de sua dieta incluia
vegetais frescos, graos e sucos frescos de frutas e vegetais. Todos os
alimentos processados foram proibidos. Ela nao permitiu outros dleos,
exceto 6leo de linhaca e de coco em sua dieta.

A Dra. Budwig recomendava que pacientes com cancer em geral nao
comessem nenhuma carne. Porque ela foi a principal pesquisadora de
gorduras e 6leos no Ministério de Alimentos e Drogas na Alemanha, ela
sabia dos efeitos nocivos de racoes inadequadas para os animais. Mas
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também é interessante que ela permitiu pacientes comerem algumas
“carnes frescas”. Isto provavelmente se refere a carne capturada na
natureza pois estes animais comem uma dieta natural. Isto também
se aplica as carnes que sao organicas, alimentadas naturalmente, e ao
ar livre. Galinhas que crescem ao ar livre, e animais alimentados com
capim sao exemplos disso. Estes tipos de carne sao muito diferentes
das carnes convencionais em sua composicao de gordura e seu nivel de
toxicidade.

14.2.3 A dieta Peskin

Um dos mais novos protocolos alternativos de cancer foi desenvolvido
pelo professor Brian Peskin do M.I.T. e da Universidade do Sul do
Texas. Apesar de sua dieta ser diferente da de Gerson ou Budwig,
também tem se mostrado capaz de ajudar pacientes com cancer de
uma forma muito eficaz. Sua dieta consiste em tomar suplementos cor-
retos de dcido graxo, comer bastante proteina animal organica limpa,
minimizar o consumo de carboidratos, obter os minerais adequados,
e desintoxicar o corpo com a férmula ESSIAC. Peskin também néo
permite que vocé coma quaisquer gorduras trans. Todas estas coisas
sao métodos de promover a oxigenacao celular para impedir o cres-
cimento do cancer. O Professor Peskin demonstrou que seu método
é eficaz, trabalhando com oncologistas nos EUA. Em sua opinido, o
seu método é mais util para a prevencao do cancer. Se alguém ja
tem cancer, ele recomenda o seu protocolo para fortalecer o corpo pri-
meiro, em seguida, fazer a terapia convencional. Este método tem
se mostrado eficaz também porque reduz os efeitos danosos da tera-
pia convencional sobre as células saudaveis, permitindo que o paciente
derrote o cancer. Se vocé esta decidindo sobre a quimioterapia, vocé
deve apoiar o corpo. Mas ha também outra forma de “quimioterapia
natural”, que tem se provada eficaz na destruicao das células cance-
rosas. Veja mais, sobre a “quimioterapia natural” do PolyMVA, na
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a sua terapia por tentativa e erro. Apesar de seu método ser eficaz,
ele realmente nao tinha uma grande compreensao de como o cancer
realmente funcionava. A Dra. Budwig e Peskin porém tiveram uma
melhor compreensao do cancer e vocé pode ver isso na maneira como
eles criaram os seus métodos.

14.2.5 Combinando o melhor das dietas compro-
vadas

Entéao, qual é a melhor dieta para prevenir e curar o cancer? Bem,
todas elas tém seus pros e contras. Porque sabemos o que provoca
o cancer e como ele funciona, vocé deve usar os melhores
aspectos de cada dieta. Aqui estdo algumas orientacoes para voce
seguir a fim de obter o melhor de todas estas dietas.

1. Coma somente alimentos organicos naturais, nao processados,
para nutricdo mais elevada e para evitar toxicidade. Ninguém
discorda disto.

2. Obtenha &cidos graxos essenciais suficientes na dieta todos os
dias. A proporcao de 2:1 do Dr. Peskin de Omega 6:3 que ex-
plicamos anteriormente é a melhor porque se baseia nas ultimas
informacoes.

3. Certifique-se de obter os minerais e vitaminas que vocé precisa
através dos alimentos, suplementos e sucos vegetais. Um suple-
mento “verdadeiramente quelatado” é a melhor maneira de ob-
ter os minerais. A maioria dos alimentos modernos carecem em
minerais suficientes devido as praticas agricolas modernas. Se
VOCé nao toma sucos vegetais, use um produto multivitaminico
organico. Mas certifique-se de ajustar a dose se vocé ja estd
tomando um outro suplemento mineral.
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tecidos. Budwig aumenta a oxigenacao celular, acrescentando prin-
cipalmente Omega 3 e um pouco de Omega 6 a dieta. Ela também
usa queijo cottage como uma fonte principal de proteina. Isso per-
mite as células reconstruirem uma membrana celular funcional para
que o oxigénio possa entrar. Peskin também usa os 6leos para a re-
construcao da membrana celular. Entretanto, sua proporcao de 2:1 de
6leos C)mega 6:3 faz mais sentido agora que temos uma melhor com-
preensao destes 6leos no corpo. Ao contrario de Budwig e de Gerson,
Peskin limita a ingestao de carboidratos com 2 objetivos. Isso limita
a quantidade do actiicar no sangue que as células cancerosas podem
utilizar. Isso também faz o sangue ficar mais fino o que melhora a cir-
culacdo e leva a uma melhor oxigenacdo. Essa combinacao do Peskin
de éleo e ingestao limitada de carboidratos é o melhor método.

14.2.4 Coisas que estas dietas comprovadas nao
consideram

Aqui esta onde todas essas dietas podem ser melhoradas.
Gerson nao fez a distincdo entre proteinas animais organicas limpas
e carnes convencionais nao saudaveis. Ele apenas fez seus pacientes
evitarem tudo isso. Mas é interessante que o Dr. Gerson permitiu
queijo cottage. O Dr. Gerson descobriu o trabalho do Dra. Budwig
depois que ele ja tinha publicado o seu livro. Portanto, nao foi in-
cluido em seu método. Sua recomendagao de usar o dleo de figado de
bacalhau definitivamente nao é tao boa quanto os éleos recomendados
por Budwig e por Peskin. Os métodos do Dr. Gerson também incluem
uma abundancia de carboidratos, que podem alimentar as células can-
cerosas. Algumas pessoas dizem que o agiicar nao é permitido, mas
por outro lado aceitam os carboidratos complexos, e isso simplesmente
nao faz sentido. Estudos tém mostrado que esses carboidratos com-
plexos queimam quase tao rapido quanto o acticar. Assim, apesar dos
carboidratos complexos serem mais saudaveis do que o acucar, de-
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vido ao conteudo nutricional, ainda aumentam os niveis de aciucar no
sangue (como vocé ja aprendeu na secao 6.7 do Capitulo 6).

O método da Dra.Budwig pode ser melhorado, diminuindo a abun-
dancia de acgicar e carboidratos. Lembramos que estes vem na forma
de suco de frutas e carboidratos complexos. Contudo néds ja mostramos
anteriormente como estes afetam os niveis de acticar no sangue. A sua
mistura de queijo cottage e 6leo é muito benéfica. Mas nds entrevis-
tamos um sobrinho dela que é um médico na Alemanha. Ele nos disse
que nao é necessario tomar o 6leo com o queijo juntos. Contanto que
vocé tome o 6leo e tenha proteina na dieta ao mesmo tempo, vocé vai
obter o mesmo efeito. Ele também nos contou que concorda em tomar
suplementos anti-oxidantes, embora isto seja algo que a Dra.Budwig
nao aprovava. Mas estes, é claro, devem ser suplementos de alta qua-
lidade que o corpo possa usar com facilidade. Como vocé ja aprendeu,
também é importante tomar 6leos ricos em Omega 6, tais como Oleo
de girassol ou de abdbhora, em combinacao com 6éleo de linhaca.

A dieta do Professor Peskin melhora todas estas coisas, porque li-
mita o consumo de carboidratos. Além do aumento de acgicar no
sangue que vem com carboidratos, estes graos contém uma coisa cha-
mada “fitatos”. Esses fitatos podem facilitar a excrecao de minerais
importantes do corpo. A dieta permite que nés obtenhamos a melhor
proporcao de C)mega 6 e 3. A recomendacao de Peskin também ga-
rante que vocé tenha bastante proteina. Isso permite que vocé repare
as células e processe os éleos benéficos.

Aqui estda onde o método de Peskin pode ser melhorado. Peskin diz
que o pH nao é um problema porque o corpo ird manté-lo em equilibrio.
Ele também diz que cancer faz o tecido se tornar acido. Isso é porque
as células cancerigenas produzem energia sem oxigenacao o que produz
residuos dcidos. Peskin enfatiza o fato de que o cancer provoca acidez.
Mas ele nao percebe que os tecidos do corpo também podem se tornar
acidos devido a uma dieta desequilibrada e o consumo de drogas. Ja
aprendemos que a acidez pode causar niveis baixos de oxigénio nos
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fluidos corporais. Se os fluidos do corpo ja estao acidos, a menor
absorcao de oxigénio pelos fluidos corporais também pode
promover o crescimento do cancer. Isso também pode fazer
que as células fiquem com uma oxigenacao abaixo de 35%, o
que é a principal causa do cancer ao longo do tempo.

Na opinido do Peskin, sdo principalmente as gorduras trans que
causam essa diminuicao de oxigénio nas células. Isso é verdade ...
Mas como voce ja sabe, o corpo é um sistema. Vocé deve considerar
ambos, os defeitos da membrana celular e a oxigenacao dos
fluidos do corpo como resultado do pH. Se vocé tiver melhores
niveis de pH e de oxigenacao, as células podem lidar com mais acidos
graxos defeituosos antes que a oxigenacao caia demais. Mas se o pH
¢ muito acido, ja existe menos oxigénio em torno da célula. Assim,
uma menor quantidade de gorduras trans fard o cancer crescer. Isto é
exatamente o que mostramos no diagrama da “gangorra” do Capitulo

7.

O corpo realmente regula o pH do sangue entre 7,3 e 7,4. Se isso
mudasse, voceé estaria em grande perigo. Mas quando o corpo tem que
trabalhar muito para manter isso em equilibrio, os tecidos podem se
tornar acidos. Isso pode acontecer mesmo quando o pH do sangue é
constante. E por isso que voce testa o pH da saliva e este lhe diz quao
acido esta o corpo como um todo. Testar o pH da urina também ira

lhe dizer o quanto esforco o corpo esta fazendo para eliminar acidos
dele.

Esses testes vao mostrar o pH nos tecidos e fluidos corporais. Isso
lhe da uma idéia dos niveis de oxigenacao do corpo. Assim, o cancer
realmente faz o tecido se tornar dcido, mas o excesso de acidez pode
também ser um promotor do cancer. Se vocé ird comer proteina ani-
mal, é importante equilibrar o pH através de sucos de vegetais, e/ou
agua alcalina. Mantenha o controle do pH com testes de saliva e urina.

Muitas pessoas nao sabem, mas o Dr. Gerson, por exemplo, criou



252

14.

CAPITULO 14. MANTENDO UMA DIETA ANTI-CANCER

Tenha cuidado em como vocé cozinha seus alimentos. Cozinhar
em agua fervente e ao vapor sao os melhores métodos. Cozinhar
alimentos na frigideira nao tem problema se vocé usar o Oleo
certo e nao sobreaquecer ou queimar o alimento. Churrasco nao
é bom porque o material enegrecido é oxidado. Isto coloca mais
estresse sobre as células.

Ao superaquecer produtos de origem animal como a carne, to-
xinas sao criadas. Qualquer coisa que se tornou marrom ao
cozinhar tera algumas toxinas. Se a carne se tornou preta no
churrasco, ha ainda mais toxinas. Devido a isso, a melhor ma-
neira de cozinhar é com a agua. Portanto prepare uma sopa ou
cozinhe a vapor. Estas sdo as op¢Oes mais seguras e irdo evitar
os efeitos toxicos de superaquecimento.

Gemas de ovos nao devem ser cozidas solidas porque isto se torna
colesterol oxidado. Ovos fritos com a gema para cima sao a me-
lhor maneira de comeé-los. Quando cozinhando ovos, cozinhar
com agua ¢ ideal também. Vocé pode ferver o ovo com a casca
em agua, em banho maria, mas nao deixe a gema endurecer. Ou
vocé pode adicionar dgua a uma frigideira e quebrar um ovo em
cima da dgua mesmo, sem 6leo, e deixe a clara cozinhar mas nao
deixe a gema endurecer. E benéfico evitar que a gema se torne
solida durante o cozimento. Vocé deve evitar expor a gema ao
calor elevado, porque isso pode oxidar o colesterol do ovo. Co-
lesterol nao é um problema, como ja explicado, mas o colesterol
oxidado nao é bom para voce.

Os vegetais devem ser cozinhados levemente ou colocados em
uma sopa. Desta forma, qualquer nutriente que vaza dos vegetais
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4. Uma dieta ideal deve ser feita de % de proteinas de alta qua-

lidade, % de éleos e gorduras saudaveis, e % de vegetais nao
amildceos. As gorduras saudaveis sao especialmente importan-
tes para consertar as membranas celulares. Estas devem vir dos
6leos C)mega 6/3 que discutimos, da manteiga organica, ovos
naturais, leite cru integral, queijos de leite cru organico. Os
produtos lacteos devem vir de vacas alimentadas com grama.
Para pessoas que pensam que comer mais gordura faz o corpo
a engordar, vocé também deve compreender que é o excesso de
carboidratos faz vocé engordar, e nao os 6leos. Mas nunca coma
gorduras hidrogenadas como a margarina. Além disso, muitas
pessoas (inclusive médicos) acham que comer mais gorduras sa-

turadas, como ovos e manteiga causam doencas cardiacas.

Tome os 6leos e minerais com alimentos ricos em proteinas. Nao
coma alimentos ricos em fibras. A fibra pode se vincular aos
nutrientes e fazer com que eles sejam eliminados.

Nossa alimentacdo saudavel e natural é vegetariana®. Mas se

vocé pretende comer carne ou produtos de origem animal, certifique-

se que eles sejam organicos e, alimentados tanto naturalmente
quanto possivel. Isso significa carne alimentada com grama e
frango ao ar livre. Certifique-se de equilibrar esses alimentos
com legumes alcalinizantes, sucos de vegetais e/ou dgua alca-
lina.

Se vocé ird seguir uma dieta vegana, é extremamente importante
tomar um suplemento mineral quando comendo uma dieta sem
produtos animais. Vocé talvez devera tomar uma dose maior de
minerais pois as fibras e graos integrais podem realmente causar
a perda de minerais. Certifique-se de comer bastante proteinas,

4Informativo: “Citacdes: Alimentacdo Naturista”, Se¢ao 1: “A alimentacio
natural do ser humano é vegetariana”, Subsecao 1.12: “Argumento cientifico em
prol do frugivorismo”.

estara na sopa. Em geral, ndo cozinhe os alimentos demais.

15. Alimentos nao-organicos devem ser evitados tanto quanto possivel.
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principalmente a partir de nozes e sementes cruas, que podem
ser adicionadas ou usadas para criar pratos saborosos. Tofu deve
ser evitado, pois pode afetar a voltagem do corpo de acordo com
o Dr. Jerry Tennant. Nozes cruas, sementes de girassol, semen-
tes de abdbora e castanha do Brasil devem ser o centro de uma
dieta vegana. Combine estas com legumes e graos para obter
todos os nutrientes de que necessita. Isso também garante que
vocé obtenha todas as gorduras e proteinas de que necessita sem
o excesso de carboidratos que sao comuns em outras fontes de
proteina vegana. Apesar de ndo ser vegana, acrescentar man-
teiga organica a dieta também serd muito benéfico para a saude.
Tome os minerais e suplementos de éleo com esses alimentos
ricos em proteinas.

Evite excesso de carboidratos. O agicar especialmente deve ser
evitado. A melhor forma de carboidratos sdo os vegetais, es-
pecialmente vegetais folhosos verdes. Eles nao contém muito
carboidrato, mas sdo ricos em nutrientes. Para os vegetaria-
nos, obter bastante proteina deve se basear principalmente em
nozes e sementes cruas. Mesmo alimentos como feijao e arroz
integral contém grande quantidade de carboidratos. Os carboi-
dratos simples e aclicar sao extremamente prejudiciais porque
nao contém muitos nutrientes. Estes devem ser evitados. Tente
comer os legumes e graos separados das proteinas. Isso permite
que vocé coma os 6leos e minerais com as refeigoes ricas em
proteinas, sem perder a nutricdo dos alimentos ricos em fibras,
o que pode diminuir a absorcao.

Os carboidratos devem ser ingeridos no inicio do dia. O almoco é
a melhor hora para alimentos ricos em carboidratos. Se voceé esta
planejando ser fisicamente ativo, tente comer os carboidratos an-
tes de se exercitar. As manhas e as noites devem ser concentra-
das em proteinas e 6leos sauddveis com pequenas quantidades
de carboidratos. Estes também sao os melhores horarios para
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10.

11.

12.

13.

tomar os minerais e suplementos de vitaminas. Isso permite que
comecemos a manha com uma boa alimentacao, assim teremos
energia para o resto do dia. O que também permite que termine-
mos o dia com uma alimentacao ideal para que o corpo possa se
reparar a noite. Nunca devemos comer carboidratos ou a¢icares
durante a noite.

Sempre reserve alguns minutos para descansar depois de comer.
Nao volte ao trabalho imediatamente depois de comer, ou coma
enquanto trabalhando. Noés ja discutimos a voltagem do corpo
... devemos deixar a energia do corpo digerir os alimentos para
que possamos obter o maximo de nutricao. Voltar ao trabalho
drena a energia para longe do sistema digestivo, o que pode levar
a problemas com o tempo. Descansar depois de comer garante
que vocé obtenha todos os nutrientes de que necessita.

Faca bastante exercicios leves todos os dias. Isso mantém o
sangue fluindo e bem oxigenado. Embora, os suplementos de
Omegas 6 e 3 e evitar carboidratos ird manter o sangue fino,
ainda é melhor conseguir isto com movimento e ar fresco sufici-
entes.

Evite bebidas com acticar, mesmo se elas sao sucos de frutas.
Sucos vegetais, agua alcalina, e sopas saudaveis sao as melhores
opcoes. O café e o dlcool devem ser evitados pois fazem o corpo
se tornar mais dcido e perder voltagem. Chéa e sucos de frutas
sao aceitaveis em raras ocasioes. Se vocé gosta de beber leite,
deve ser leite cru fresco de vacas alimentadas com grama. Todos
os outros leites devem ser evitados.

O melhor 6leo para cozinhar é éleo de coco natural. Man-
teiga organica e 6leo de girassol de alto-oléico sao bons também.
Nunca use 6leo de canola, margarina, ou qualquer coisa com
gorduras hidrogenadas ou trans. Também tente geralmente co-
zinhar seus alimentos em baixa temperatura.
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O professor Brian Peskin um pesquisador educado no MIT e ex-
professor de nutricao clinica na Universidade do Sul do Texas
também criou uma outra maneira de trazer oxigénio para as
células. Seu método melhora aspectos da dieta Budwig mas
também é diferente, pois permite produtos animais organicos
muito limpos.

Todas estas dietas requerem que vocé coma alimentos organicos
limpos e naturais tanto quanto possivel. Todos elas enfatizam a
importancia de evitar gorduras trans e gorduras danificadas em
geral.

Cada uma dessas dietas pode ser melhorada.

A Dieta Gerson nao enfatiza a importancia dos acidos graxos
essenciais. Esta dieta instrui a redugdo de todas as gorduras (o
que reduz o consumo de gordura ruim), e alcaliniza intensamente
o corpo para aumentar a oxigenacao. Esta dieta também inclui
uma quantidade maior de carboidratos, que também nao é bom
para o crescimento do cancer.

A dieta Budwig inclui dcidos graxos essenciais. Mas a proporcao
de Omega 6:3 recomendada pelo professor Peskin é baseada na
pesquisa moderna e é mais precisa para as necessidades do corpo.
A Dieta Budwig também inclui maior quantidade de carboidra-
tos, o que também nao é bom para o crescimento do cancer.

A Dieta Peskin tem a melhor taxa de Omega 6:3, mas ignora
o problema de pH. Ele traz o oxigénio de volta para a célula
fornecendo as gorduras corretas. Mas com um maior consumo
de proteinas animais é importante ativamente alcalinizar o corpo
para aumentar a oxigenacao dos fluidos corporais.

O final deste capitulo fornece regras que combinam os melhores
elementos destas dietas comprovadas contra o cancer.
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Se voceé nao consegue encontrar alguma coisa na forma organica,
tente substituir por outra coisa. As vezes pode ser necessario co-
mer alimentos nao organicos por causa da disponibilidade. Este
¢ o motivo de vocé constantemente estar desintoxicando e com-
plementando com &cidos graxos, minerais e vitaminas.

Nao coma muito de uma vez sé. Isso faz com que o corpo traba-
lhe muito mais. Coma o suficiente para que vocé esteja apenas
um pouco cheio. Trés refeicdes moderadas por dia é melhor. Se
voceé quiser, antes de dormir vocé pode comer uma por¢ao muito
pequena de alimentos a base de proteinas saudaveis e acidos
graxos essenciais. Isso pode ser alimentos como castanhas. Isto
pode ajuda-lo a dormir melhor. Nunca faca isso com carboidra-
tos.

A maior refeicdo deve ser o café da manha. A menor refeicao
deve ser o jantar. Novamente, comer um lanche pequeno de
proteinas ou gorduras sauddaveis antes de dormir também pode
ajudéd-lo a dormir, mas nunca fazer isso com carboidratos.

Se vocé estd prevenindo o cancer, vocé pode tirar 1 dia livre por
semana para comer o que quiser. Vocé também pode quebrar
isso em 3 “refeicGes a vontade” por semana. Mas vocé nunca
deve comer gorduras hidrogenadas ou gorduras trans! NUNCA!
Tenha cuidado extra com alimentos assados, como os de pada-
rias, pois estes tendem a ter gorduras prejudiciais. Porém se
voceé estd lutando contra o cancer, vocé nao deve tirar estes dias
livres.

Obtenha uma quantidade adequada de sono repousante. Isso é
necessario para que vocé tenha energia para digerir os alimen-
tos corretamente e reconstruir o corpo com a nutricao que voce
come. Isso é muito importante.
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14.3 Resumo

Existem algumas dietas anti-cancer diferentes que tém se mos-
trado eficazes contra o cancer.

Mas cada uma é boa em maneiras diferentes, mas todas elas
podem ser melhoradas. Aprender os melhores aspectos de cada
dieta permitird que voceé siga uma dieta anti-cancer ideal.

Quando vocé inicia uma dieta anti-cancer, vocé deve compre-
ender que a maioria dos alimentos comerciais que consumimos
hoje em dia sdo promotores secundarios do cancer. Vocé tera
que evitar estes tanto quanto possivel. Os melhores alimentos
serao cozinhados em casa, pois podemos controlar a qualidade
dos ingredientes.

Se vocé estd tentando prevenir o cancer, vocé pode ter 1 dia livre
por semana ou 3 refeicoes “a vontade” por semana, mas sempre
evitar as gorduras trans. Se vocé ja tiver cancer, vocé nao pode
se dar ao luxo de fazer isso.

Regra n? 1 - Evite alimentos processados e “adulterados” tanto
quanto possivel. Isso inclui as gorduras processadas, carnes con-
vencionais, alimentos geneticamente modificados, e amidos pro-
cessados.

Os métodos modernos de agricultura e produtos quimicos indus-
triais sao um problema.

Culturas geneticamente modificadas devem ser sempre evitadas.
Regra n® 2 - Coma alimentos organicos tanto quanto possivel.

Safras diferentes tém quantidades diferentes de pesticidas. Al-
gumas frutas e vegetais convencionais sdo mais seguros do que
outros que nao sao geneticamente modificados. Outras frutas

14.3. RESUMO 255

e legumes devem ser comprados organicos porque eles contém
uma quantidade especialmente alta de pesticidas.

Regra n? 3 - Coma os carboidratos corretos e no momento certo.

Vegetais verdes e folhosos devem ser a principal fonte de carboi-
dratos.

Amidos complexos como feijao e arroz integral podem ser con-
sumidos, mas minimamente.

Carboidratos simples como acgtcar e farinha branca quase nunca
devem ser consumidos.

A maioria dos carboidratos devem ser ingeridos no inicio do dia,
ou antes dos periodos de maior atividade. Nao coma muito car-
boidrato a noite.

O cancer ama acucar e carboidratos, portanto vocé deve ter
muito cuidado com estes.

Regra n® 4 - Otimizar a 4gua que vocé bebe.

A agua deve ser limpa e bem filtrada. A dgua de um ionizador
de dgua é também uma Otima maneira de equilibrar o pH do
corpo.

As dietas de cancer, que se mostraram mais eficazes sdo as Di-
etas Gerson e Budwig. Max Gerson era um M.D. Alemao, e a
Johanna Budwig foi uma bioquimica Alema.

O corpo é um sistema que pode ser equilibrado de formas dife-
rentes, e essas duas dietas usam métodos diferentes para obter
oxigénio na célula.
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apoiar o corpo com os métodos neste livro se vocé estiver pensando em
escolher a terapia convencional. Tratamentos como a quimioterapia
sao muito toxicos. Portanto, é importante matar as células cancerosas
de fome com uma dieta anti-cancer e estimular o sistema imunolégico.
Isso permite que vocé tenha sucesso com menos quimioterapia e menos
danos as células saudaveis. Isso é muito importante.

15.3 Como “matar de fome” o cancer

Para muitas das pessoas que se curam com terapia conven-
cional, o cancer muitas vezes depois volta mais forte. Isso
acontece porque as regras fundamentais que ensinamos neste livro sao
ignoradas. As células cancerosas sdo inteligentes e muitas vezes se
adaptam ao tratamento e as células normais sofrem. E por isso que
vocé deve fortalecer as células sauddveis em primeiro lugar, e parar
de alimentar o cancer. Isso faz com que as células cancerosas morram
antes que vocé cause muito dano as células saudaveis. Isso diminui a
possibilidade de que o cancer voltara ainda mais forte depois.

Como ja discutimos antes, o Dr. Warburg mostrou que as células
cancerigenas podem sobreviver por 24 horas mesmo com apenas 20%
da sua geragao de energia ( pardgrafo 3.52 do Capitulo 3 ). Muitos
médicos usam drogas que impedem que os vasos sanguineos crescam
para o tumor, mas se 0s vasos sanguineos restantes ainda estao carre-
gando grandes quantidades de agucar para o tumor, é mais facil para
as células cancerosas sobreviverem. E por isso que voceé deve contro-
lar a dieta, para que as células cancerosas morram de fome. Além
disso, como a quimioterapia e a radiacdo também estao prejudicando
as células sauddveis, isso pode leva-las a se tornarem cancerosas mais
tarde, se elas nao tém apoio nutricional suficiente para se protegerem.

Como diz o Dr. Warburg, as células cancerosas tém um periodo
de atraso por isso vocé podera danificar as células saudaveis durante

Capitulo 15

Coisas que Vocé Deve Saber
se Estiver Decidindo pela
Quimioterapia e Radiacao

Algumas pessoas que estao lendo este livro podem ja ter sido diagnos-
ticadas com cancer. Muitos de vocés podem acabar optando por fazer
cirurgia, quimioterapia e radiacdo. Isso pode ser ok, mas ... Pri-
meiro, vocé deve dedicar pelo menos 2 semanas para tornar
o corpo saudavel com os métodos explicados neste livro.

15.1 Perigos da cirurgia de cancer

A cirurgia pode ser benéfica, pois remove rapidamente a maior parte
das células cancerigenas na area. Um dos principais riscos da cirur-
gia pode ocorrer se a operacao estd em uma parte muito sensivel do
corpo. Um exemplo disto é a cirurgia do cérebro onde as coisas po-
dem ser facilmente danificadas. Também é impossivel remover todas
as células de cancer em cirurgia. Devido a isso, a cirurgia é geralmente
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seguida por quimioterapia ou radioterapia. Mas aqui estd o motivo
principal porque vocé deve experimentar os métodos deste livro an-
tes de comecar a cirurgia. Um estudo feito pelos pesquisadores da
Universidade de Harvard descobriu que na verdade, a cirurgia pode
acelerar a recorréncia do cancer. Um artigo de 2005 no Wall
Street Journal escreveu sobre este estudo. Ela afirma:

“Os médicos tém notado por muito tempo que a taxa de
retorno para as mulheres com cancer de mama é maior du-
rante os primeiros dois anos apods a cirurgia para remover o
tumor. Agora, um grupo de pesquisadores dizem ter encon-
trado a razao porque isto ocorre: a prépria cirurgia ...

Eles dizem que os casos retornaram cedo demais para serem
explicados por qualquer outro mecanismo, portanto os pesqui-
sadores concluiram que o retorno estava relacionados as cirur-
gias das mulheres . ..

Dr. Retsky, investigador principal e conferencista em cirur-
gia no Hospital Infantil de Boston e na Escola Harvard de Me-
dicina, declara que mais da metade de todas as recaidas
do céncer de mama sao aceleradas pela cirurgia” [25].

Agora vocé tem que considerar que muitas dessas mulhe-
res nao estao sendo orientadas em como apoiar o corpo delas
com todas as técnicas anti-cancer que explicamos neste li-
vro. Na verdade, a medicina convencional é conhecida por ignorar
muitos aspectos da nutricdo. Os acidos graxos essenciais aumentam
a oxigenacao da célula e nao devem ser ignorados. Com uma dieta
anti-cancer também nos certificamos que o sangue se torne menos vis-
coso, circule melhor e seja bem oxigenado. E que o agicar no sangue
também seja equilibrado, de modo que as células cancerosas tenham
menos para comer. As técnicas neste livro iriam garantir que o cancer
nao teria como voltar. A cirurgia pode ser uma boa opgao, mas
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é absolutamente necessario preparar o corpo em primeiro
lugar. Em seguida vocé deve continuar com esses métodos
anti-cancer apés a cirurgia também.

15.2 Perigos da quimioterapia

Se vocé optar por radioterapia e quimioterapia, devera tam-
bém primeiro preparar o corpo. Estas técnicas assaltam o corpo
através de radiacao ou substancias quimicas para primeiro matar as
células cancerosas. Estas células cancerosas podem ou nao morrer
antes das células sauddveis morrerem. E por isso que as taxas de
sucesso para a terapia convencional sao tao baixas. Nos lhe mostramos
o estudo na secdo 6.8.4 do Capitulo 6, sobre como os acidos graxos
essenciais tiveram um efeito forte em proteger as células dos danos
da radiacdo. Sem essa protecao as células saudaveis tém uma
chance maior de se tornarem cancerosas mais tarde, se vocé
sobreviver o tratamento inicial.

Também é comum que as pessoas tenham algo chamado “cérebro
quimico” a partir do ataque de produtos quimicos téxicos ao orga-
nismo. Quimioterapia em excesso pode na verdade causar
danos ao cérebro. Nos sempre soubemos que a quimioterapia pode
causar efeitos colaterais na funcao cerebral. Mas agora, pesquisadores
da Universidade de Indiana tém mostrado que a quimioterapia real-
mente cria mudangas no tecido cerebral. De acordo com estes médicos,
a maioria dos danos ocorre durante e logo apds a quimioterapia. Na
maioria dos casos, o tecido cerebral melhorou um ano apds a
quimioterapia. Mas, para algumas pessoas, ha danos perma-
nentes.

Neste estudo, muitas pessoas tratadas com quimioterapia tiveram
mais dificuldade para trabalhar. Mas alguns dos pacientes nunca fo-
ram capazes de retornar ao trabalho [24]. E por isso que é importante
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Figura 15.2: Camara de Oxigénio Hiperbdrico

ele nao concordar, ele deve ter uma razao légica. E comum
encontrar médicos que simplesmente nao estao interessados
em terapias naturais sem motivo real. Entao, se ele nao tem
nenhuma razao légica, vocé deve encontrar outro oncologista
que compreenda terapias naturais. Se ele lhe da uma razao
que parece fazer sentido contra uma determinada terapia,
vocé ainda deve obter segundas opinioes de outros médicos.
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o tratamento, mas um novo cancer pode voltar dois anos depois de
se vencer o primeiro. Isto, obviamente, pressupde que vocé venca o
primeiro cancer, o que nao acontece para muitas pessoas! Por causa
de tudo isso, vocé deve fazer tudo o que vocé pode para cortar todo
o combustivel para a célula do cancer, que é o acucar. E porque
as células saudaveis precisam de oxigenacao, devemos nos
certificar de que estamos obtendo todos os acidos graxos es-
senciais, minerais verdadeiramente quelatos, e corrigindo o
pH do corpo. Todas estas coisas promovem a oxigenag¢ao no
interior da célula.

15.3.1 Obtendo a energia celular das proteinas e
gorduras boas

Evitar as gorduras ruins prejudiciais também é crucial para
que o oxigénio nao seja bloqueado. As as células saudaveis
também podem produzir energia a partir de proteinas e gorduras,
mesmo se nao ha acicar ao redor. Desta forma vocé pode alimentar
as células sauddveis, sem alimentar as células cancerosas. Ao mesmo
tempo, é preciso considerar que muitas dessas gorduras e proteinas
forcam o corpo a neutralizar os acidos por isso é importante se manter
mais alcalino em termos de um teste de pH de saliva.

15.4 Terapias alternativas do cancer

Portanto, antes de iniciar qualquer tratamento convencional
€ necessario preparar o corpo. Isso inclui evitar o acicar, car-
boidratos simples, e comer muitos alimentos ricos em amido em geral.
Vocé também deve tomar os Acidos Graxos Essenciais Omega 6ed, e
minerais verdadeiramente quelatos, que sdo especialmente importan-
tes. Vocé também deve ter vitaminas suficientes no corpo em geral,
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especialmente a vitamina D. Alguns oncologistas nos EUA tém incor-
porado este método em seus tratamentos e eles estao tendo resultados
muito melhores do que seguindo apenas a terapia convencional sozi-
nha.

15.4.1 Suplemento AHCC e sauna de infra-vermelho

Voceé também pode adicionar suplementos para reforcar o sistema
imunoldgico, como AHCC e Carnivora. Esses suplementos tém sido
comprovados como estimuladores das defesas do corpo e podem di-
minuir os efeitos colaterais durante quimioterapia. Fazendo uma de-
sintoxicacao completa do corpo apds a quimioterapia também é im-
portante. Isso pode ser feito com suplementos e com uma Sauna do
Infravermelho Distante.

15.4.2 Camara de oxigénio hiperbarico

Se vocé tem acesso a uma Camara de Oxigénio Hiperbarico, isto
também pode ser usado durante o tratamento. Mas isso deve ser
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Figura 15.1: Sauna do Infraver-
melho Distante

feito sob a supervisao de um médico (veja foto abaixo). O oxigénio
hiperbérico tem se mostrado capaz de aumentar as “células-tronco”,
0 que é muito importante na reparacao tecidual [48]. Apds completar
qualquer tratamento convencional, continue a fazer todas essas coisas
recomendadas neste livro para prevenir a volta do cancer.

15.4.3 Fazendo a terapia convencional apoiada pe-
las terapias naturais

Em outras palavras mais simples, a maioria das coisas que podem
prevenir o cancer também vao ajudar a curar o cancer. A maioria
dessas coisas também vao apoia-lo através da terapia convencional.
E claro que, com a terapia convencional, o oncologista deve
saber e entender o que vocé esta fazendo por si proprio. Se
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A cirurgia pode ser benéfica. Mas é importante apoiar a saiude
geral do corpo em primeiro lugar.

Um estudo da Harvard mostrou que a cirurgia pode acelerar a
recorréncia do cancer.

Radioterapia e quimioterapia também danificam as células sauda-
veis. Isso pode leva-las a se tornarem cancerosas mais tarde.

Estudos mostraram que a quimioterapia tem o potencial de cau-
sar danos permanentes no cérebro. Devido a isso, vocé deve
fortalecer o corpo e matar as células cancerosas de fome. Isso
permitird que se tenha sucesso com menos quimioterapia, o que
permite minimizar os danos.

Os métodos neste livro vao lhe dar o apoio que vocé precisa para
sobreviver tratamentos convencionais e evitar a recorréncia do
cancer. Eles fortalecem as células saudaveis para que elas nao
sejam danificadas pelos tratamentos agressivos.

As células cancerigenas podem sobreviver com muito pouca ener-
gia. Devido a isso, o paciente pode morrer muitas vezes antes
que o cancer morra. Os métodos que vocé aprende neste livro
vao ajudar a reduzir a resisténcia das células cancerigenas tor-
nando mais facil derrotd-las. Esses métodos também impedem
que elas voltem pela segunda vez, o que acontece em muitos
casos.

Combinar estes métodos com a terapia convencional vem se mos-
trando muito melhor do que a terapia convencional sozinha. Al-
guns oncologistas estdo fazendo isto e estdo obtendo resultados
melhores.

A maioria das coisas que ajudam a prevenir o cancer também
ajudam a curar o cancer. Muitas dessas coisas irao apoia-lo
através do tratamento convencional também.
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15.4.4 Desinformacao entre os médicos a respeito
das terapias naturais

Dr. Nicholas Gonzalez, um médico bastante conhecido em Nova York,
descreveu este problema em uma entrevista recente. Dr. Gonzalez é
um médico que foi formalmente treinado em transplante de medula
0ssea, que é uma terapia muito convencional. Na verdade, seu mentor
foi 0 médico do famoso Instituto de Cancer Sloan Kettering que fez o
primeiro transplante de medula éssea! Mas conforme ele ganhou mais
experiéncia, ele percebeu que as terapias naturais estavam funcionando
melhor, e eram mais seguras do que as terapias convencionais.

Ele encontrou os estudos mostrando quanto melhor as te-
rapias naturais eram. Mas quando ele tentou mostrar aos
seus colegas, eles simplesmente nao se interessaram. Eles fo-
ram treinados na medicina convencional e ndo podiam sequer imagi-
nar que as terapias naturais fossem eficazes. Eles nem sequer queriam
olhar para os estudos, mesmo quando a medicina convencional nao
estava funcionando. Este problema existe em todo o mundo. Muitos
oncologistas nao tém idéia nenhuma sobre essa informagdo. Muitos
dirdo que a dieta nao tem nada a ver com cancer, mesmo quando ha
médicos pesquisadores que mostram esta conexao claramente! Nos ja
lhe mostramos muitos desses estudos neste livro.

Ao mesmo tempo, alguns dos oncologistas mais famosos
nos EUA compreendem todas essas coisas e incorporam as
terapias naturais em seus tratamentos. Ha muitas maneiras de
curar o cancer. Entao, se vocé quer fazer terapia convencional, tudo
bem, mas é muito importante apoiar a satide do corpo com os métodos
neste livro. Afinal, vocé deve escolher o oncologista muito sabiamente,
e nao ter medo de discutir essas coisas com ele. Se ele ndao ouvir, ou
nao se importar, encontre um outro oncologista que te escute e preste
atencao!
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15.4.5 PolyMVA: quimioterapia natural segura e
nao toxica
Para as pessoas que estao interessadas em quimioterapia, voce vai se

interessar em saber que ha uma forma natural de quimioterapia que é
segura e nao toxica. E chamada “PolyMVA”.

% POLY-MVA

FPALLADIUM LIPDIC COMPLEX™

Poly MVA foi desenvolvido pelo Merrill Garnett, PhD, DDS. O
Dr. Garnett, um dentista e pesquisador bioquimico, é o chefe do
Laboratorio Garnett McKeen, em Stony Brook, Nova York. O Dr.
Garnett é também um inventor e receptor de multiplas patentes nos
EUA para suas descobertas na quimica nutricional. Por quase 40
anos, o Dr. Garnett tem estudado biologia molecular e os mistérios
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da célula. Ele estudou a disfuncao da célula que causa o cancer muito
profundamente em seus muitos anos de pesquisa.

Depois de testar cerca de 20.000 compostos, Dr. Garnett desen-
volveu a férmula bioquimica que se tornou Poly-MVA. Ele descobriu
que o paladio combinado com o acido lipdico, B-12 e tiamina criaram
um nutriente celular extremamente 1til e seguro. Testes mostraram
que o Poly-MVA é seguro e nao téxico. Embora as instituicoes
convencionais de cancer ainda nao reconhecem Poly-MVA (por mo-
tivos politicos), outros médicos e pesquisadores estao testando este
suplemento contra o cancer com GRANDE sucesso.

Uma entrevista recente com um dos pesquisadores clinicos revelou
que eles estavam obtendo uma taxa de sucesso de 71% com 22 tipos
diferentes de canceres de Estagio 4! E isto sem efeitos colaterais. Paci-
entes na verdade se sentem muito melhor com mais energia por causa
do suporte nutricional que recebem desta férmula. E ao contrario
da quimioterapia convencional, que é muito barata de se produzir e
é vendida por precos muito elevados, Poly-MVA é bem mais barato,
embora seja caro em relacao a maioria dos suplementos das terapias
naturais. Isto porque os materiais usados para faze-lo sao muito caros.
O Palddio usado para fazer Poly-MVA é um metal muito raro e por
isso é muito caro. Este produto foi criado e é pesquisado por
cientistas e médicos bem credenciados. E um produto muito
importante para qualquer pessoa que ja tem cancer.

15.5 Resumo

e Se voce estd optando pela terapia convencional, é ainda muito
importante seguir as sugestoes deste livro antes de iniciar o tra-
tamento. Estes métodos devem ser feitos com pelo menos 2
semanas de antecedéncia para permitir que o corpo fique mais
forte.
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turais. Segundo o Dr. Julian Whittake, M.D., um médico lider em
medicina natural, para cada medicamento que é criado por empresas
farmaceéuticas, hd uma substancia natural superior.

WHITAKER WELLNESS INSTITUT]

HEALTH CARE FOR A LONGER, MORE ACTIVE LIFE

Muitas destas substancias podem até ser mais poderosas do que as
farmacéuticas. Mas o beneficio principal é que ha pouco ou nenhum
efeito colateral. Outras sao eficazes porque elas realmente tratam
o problema subjacente, e nao apenas cobrem ele. Estes produtos sdo
muito poderosos e s30 muito mais avancados do que qualquer coisa que
vocé encontre no supermercado. Nos escolhemos esses produtos por
muitas razoes, mas muitas delas sdo apoiadas por pesquisas cientificas
que demonstram a eficacia. Outros sao recomendados e utilizados por
médicos que conhecem a medicina natural.
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O oncologista deve saber o que voceé esta fazendo paralelamente.
Se ele nao concordar, ele deve ter uma razao légica. Se ele nao
tiver nenhuma razao légica, vocé deve encontrar outro oncolo-
gista que compreenda terapias naturais. Se ele lhe d4 uma razao
que parece fazer sentido contra uma determinada terapia, vocé
ainda deve obter segundas opinides de outros médicos.

’

E comum encontrar médicos que simplesmente nao estao inte-
ressados em terapias naturais sem motivo real.

Muitos oncologistas dirdao que a dieta nao tem relacdo com o
cancer. Sabemos que isso claramente nao é verdade a partir de
estudos médicos.

Existem também muitos oncologistas que nao sao contra as te-
rapias naturais. Estes sdo os melhores.

H& também um tipo de “quimioterapia natural” chamada Poly-
MVA. Esta foi desenvolvida para ser um tratamento nao-toxico
que realmente mata as células cancerosas, mas nao as células
saudaveis. E estd agora passando por testes clinicos, mas ja tem
mostrado uma taxa de sucesso de 71% com 22 tipos de canceres
de estagio 4.
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Capitulo 16

Suplementos e Nutracéuticos
Recomendados

Nos sempre incentivamos que vocé encontre suplementos de alta qua-
lidade localmente. Mas como isso nem sempre € possivel, nés forne-
cemos uma maneira para os nossos leitores obterem suplementos de
maxima qualidade dos Estados Unidos e da Europa. Uma das coisas
mais importantes sobre suplementos é a qualidade e a formulacao. Es-
sas coisas realmente fazem uma diferenca enorme. Um suplemento de
ma qualidade pode ser intil. Ele pode até piorar as coisas, em alguns
casos.

16.1 Nutracéuticos

A medicina natural tem evoluido ao longo dos anos. Muitos dos suple-
mentos que agora estao disponiveis sao de fato “Nutraceuticos”. Vocé
pode interpretar esta palavra como produtos farmacéuticos baseados
em nutrientes. Estes Nutracéuticos sao utilizados por muitos médicos
e profissionais de saude que entendem o poder das substancias na-
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e ¢ MUITO importante. Além disso, qualquer pessoa pode fazer isso,
nao importa onde ela viva. Evitando alimentos embalados, processa-
dos e pré-fabricados ird eliminar a maioria das gorduras ruins. Marga-
rina e muitos produtos de padaria também contém esses ingredientes.
E realmente melhor cozinhar os préprios alimentos. Dessa forma, po-
demos controlar exatamente como eles sao preparados.

17.2 Coma vegetais saudaveis

Coma tao simples quanto possivel. Cozinhe as préprias refeicoes
com legumes frescos, proteinas, 6leos saudaveis e um pouco de graos.
Isto é muito melhor do que qualquer coisa que vem de uma lata ou
pacote, mesmo se nao organicos. No6s lhe mostramos também a lista
de produtos que tem mais pesticidas. Se vocé nao consegue encontrar
vegetais organicos, escolha os que sejam menos contaminados usando
a lista. Certifique-se de lavar bem os vegetais antes de cozinhar ou
comer. Além disso, para maximizar a ingestao de vitaminas, cozinhe
os legumes levemente. Cozinhar em excesso pode destruir muitos dos
nutrientes benéficos nos vegetais.

17.3 Reduza ingestao de carboidratos

E importante reduzir a ingestao de alimentos ricos em car-
boidratos, e vocé pode fazer isso nao importa onde vocé vive.
Mesmo se vocé nao encontrar alimentos organicos, verduras conven-
cionais e proteinas magras ainda sao melhores do que carboidratos
em excesso ou carboidratos organicos por varias razoes. Por exemplo,
ainda é melhor comer brécolis ou peito de frango nao-organicos, do
que comer uma batata organica por exemplo. Vocé deve sempre pri-
orizar mais proteinas, gorduras saudaveis, e legumes. Lembre-se que
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16.2 Suplementos

Yes Super AGE - Esta é uma 6tima opc¢ao para pessoas que nao
sao capazes de encontrar Oleos Omega 3 e 6 de alta qualidade em sua
cidade. Para melhor absorcao tomar este suplemento juntamente com
uma fonte de proteina, nao de fibra.

Yes Super Minerais Quelados - Ajuda a oxigenacao das células,
assim como os 6leos, mas de uma forma diferente.

Zeo Gold - Comprovou-se cientificamente que este suplemento é
capaz de estimular a excrecao de muitas toxinas e metais pesados para
fora do corpo, sem afetar a nutricao.

Cha Essiac - Este cha estimula o corpo todo. Ele é capaz de
prolongar a vida dos pacientes. Isto foi clinicamente comprovado que
pelo Dr. Charles Brusch, M.D., médico pessoal do presidente John F.
Kennedy.

Alive! Nutrientes em Pé - Esta é uma d6tima alternativa para
pessoas que sao incapazes de preparar suco de vegetais organicos
frescos diariamente. Também para quem nao tem acesso a vegetais
organicos, ja que a alimentacao deve ser livre de agrotoxicos.

AHCC - Este suplemento é comprovadamente capaz de fortalecer o
sistema imunoldgico. No Japao ele é usado por médicos para combater
vérios tipos de cancer e/ou ajudar a diminuir os efeitos colaterais da
quimioterapia.

Carnivora - Modulacao imunoldgica é fundamental para atacar o
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crescimento celular anormal.

Capitulo 17

O Que Eu Faco se Nao
Encontrar Alimentos
Organicos?

Para algumas pessoas obter alimentos organicos pode ser dificil. Se
vocé mora em uma dessas areas, é importante que vocé converse com
os agricultores locais. Deixe eles saberem que vocé quer comprar ali-
mentos organicos. Também é importante alertar as pessoas sobre os
perigos dos alimentos processados. Se outras pessoas comecarem a
pedir alimentos frescos, organicos em sua area, os agricultores vao
comecar a produzi-los. Mas nao se preocupe se o mercado nao vende
alimentos organicos, vocé ainda tem opcoes. A situacao de cada pessoa
sera diferente, mas aqui estao algumas coisas que vocé pode fazer.

17.1 Evite acgacar e gorduras trans

Qualquer pessoa pode evitar agicar e gorduras trans/ hidro-
genadas. Esta é uma das coisas principais em uma dieta anti-cancer
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mentos ruins e controlar a ingestao de carboidratos. Suple-
mentos sao também mais importantes se vocé nao consegue encontrar
muitos alimentos saudaveis. Mas vocé pode evitar alimentos ruins,
nao importa onde voce vive, por isso vocé deve priorizar isso. Mesmo
que vocé nao possa encontrar muitos alimentos saudaveis, vocé ainda
pode selecionar os melhores alimentos daqueles que estao disponiveis
para voce.
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as células cancerosas amam acucar e tém mais receptores de insulina.
Devido a isso, é melhor minimizar a ingestao de carboidratos. Alimen-
tos ricos em carboidratos como batatas e arroz sao os piores. Vegetais,
especialmente vegetais folhosos verdes escuros sao os melhores porque
eles ainda contém carboidratos, mas em quantidades menores. Vocé
pode evitar completamente todos os carboidratos e obter o suficiente
de vegetais e sucos de vegetais. Estes também lhe fornecerdao com
a quantidade minima de carboidratos que vocé pode precisar. Mas
lembre-se que vegetais como cenoura e beterraba também sao cheios
de acticar, portanto tente evitar vegetais ricos em acticar. Qualquer
alimento rico em carboidratos que vocé pode comer deve ser em pe-
quenas porcoes. Vocé também deve comer estes no inicio do dia, es-
pecialmente antes de atividades fisicas. Cortar os carboidratos é
a melhor maneira de matar as células cancerosas de fome.
Lembre-se que as células normais podem viver apenas com
gorduras e proteinas, mas células cancerosas precisam de car-
boidratos e agticar.

17.4 Mantenha o pH equilibrado

Certifique-se de manter o pH em equilibrio. Vocé pode comprar
tiras de teste de pH pela Internet muito facilmente. Isso permitira
voce ajustar a dieta apropriadamente. Se os tecidos e fluidos do corpo
estao muito acidos, vocé pode ajustar o pH comendo mais vegetais,
tomando sucos de vegetais, ou tomando um suplemento nutricional
em poé a base de vegetais. Suplementos nutricionais em pé podem ser
facilmente enviados pelo correio. Equilibrar o pH é uma das coisas
mais importantes que podemos fazer, e é muito facil.
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17.5 Obtenha suplementos se necessario

Se vocé nao conseguir encontrar toda a comida que vocé pre-
cisa, é ainda mais importante obter os suplementos que reco-
mendamos. Comer mais alimentos convencionais aumenta a ingestao
de toxinas, cria desequilibrio das proporcoes de acidos graxos, e reduz
a ingestao nutricional. Os suplementos de 6leos Omega 6/3 e mine-
rais sao especialmente importantes para apoiar bom funcionamento
celular. Para as pessoas que tém muito dificuldade em encontrar bons
alimentos, a melhor coisa é o Poly-MVA. Este suplemento é muito
poderoso, especialmente para pessoas que ja tém cancer. Também
pode ser utilizado para a prevencao. Mas o Poly-MVA é especial-
mente importante para pessoas que nao tém acesso a alimentos de
alta qualidade. Este suplemento pode ser facilmente enviado a voce
e mata as células cancerosas seletivamente, sem prejudicar as células
saudaveis. Se voceé estd tentando prevenir o cancer, vocé ainda pode
tomar Poly-MVA, mas vocé ndo precisa tomar tanto. Mas lembre-
se, a alimentacao em geral ainda é muito importante. Portanto, vocé
ainda deve obter dleos Omega 6/3, vitaminas e suplementos minerais
na dieta. E lembre-se, a qualidade da alimentacdo é muito impor-
tante. Um suplemento de baixa qualidade pode causar mais danos do
que beneficios.

17.6 Cultive alimentos saudaveis

Tente encontrar um fazendeiro local, ou cultive um pouco
de sua propria comida. Algumas pessoas podem viver perto de um
agricultor, ou tem terra onde eles possam cultivar alimentos. Ovos, por
exemplo, sao muito faceis de produzir. Se voceé deixar as suas galinhas
correrem livres, comer insetos, gramas naturais e racao para galinhas,
elas irdo produzir ovos mais saudaveis. Vocé também pode adicionar
um pouco de sementes de linhaca na comida delas para equilibrar
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a proporcao de Omega 6:3 em seus ovos. Muitos agricultores agora
alimentam suas galinhas com um pouco de sementes de linhaca. Estes
ovos sao geralmente rotulados de “Ovos Omega 37. Estes sao uma
escolha muito boa se vocé puder encontra-los. Se vocé conhece um
fazendeiro local, vocé também pode pedir a ele para produzir alguns
ovos ao ar livre para vocé. A maioria das pessoas nao tém a capacidade
de criar uma vaca organica, 100% alimentada com grama. Devido a
isso, ovos de galinha sdo uma escolha muito mais facil. Eles também
sao baratos. Isto lhe fornecerd tanto proteina animal saudavel quanto
gorduras animais.

17.7 Ovos rotulados como “organicos”

Alguns alimentos “convencionais” em sua area podem ser
muitos bons. Nos EUA, por exemplo, os ovos que nao sao rotulados
como “ao ar livre” ou “organicos” sempre vém de fazendas industriais.
Essas galinhas sao cultivadas dentro de uma gaiola e elas s6 comem
racdo. Mas em algumas partes do Brasil, pode ser normal que as
galinhas andem ao ar livre e comam uma variedade de alimentos. Os
ovos podem nao ser rotulados “ao ar livre”, embora sejam. Vocé deve
sempre examinar de onde a comida vem e como ela é produzida. Uma
maneira facil de julgar um ovo é a cor de sua gema e a espessura
da casca. Ovos de galinhas criadas livres costumam ter cascas mais
grossas e tem uma gema laranja. Ovos da gaiola costumam ter gemas
amarelas e cascas finas.

17.8 Conclusao

Assim vocé pode ver que ainda existem muitas opgoes para voce. Al-
gumas das técnicas anticancer mais importantes envolvem evitar ali-
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da ciéncia. Os estudos cientificos sao considerados as fontes mais
confidveis de informacao. Pesquisadores usam métodos rigorosos para
garantir que eles entendem um fenémeno corretamente. Com a ciéncia
pode-se melhorar o entendimento de cada fator individual de um
fendmeno, e exatamente o que esta acontecendo.

Normalmente, as pessoas confiam em estudos cientificos, e a ciéncia
é uma coisa muito boa. Mas muitas pessoas nao entendem que os
numeros podem ser manipulados facilmente. Os pesquisadores podem
facilmente manipular uma estatistica a parecer muito maior ou me-
nor do que é na realidade. Sabemos que nao-fumantes muitas vezes
também morrem de cancer. Assim, quanto é que fumar realmente
aumenta o risco de cancer?

Muitos estao preocupados com os canceres de garganta e de pulmao.
Mas no caso de um fumante, tem-se um risco maior de canceres da
boca e da bexiga. Mesmo as pessoas que ndo fumam tém um grande
risco para o cancer, como vamos aprender mais tarde. Isto porque o
cancer é um problema sistémico, nao um problema local. Para que o
cancer ocorra, todo o corpo deve ser vulneravel como um sistema. Mas
o cancer comecara onde o corpo é mais fraco. Conforme o paciente
fica mais fraco e cada vez mais fraco, o cancer se espalha por varias
partes do corpo quando ele metastatiza.

Apesar de termos as estatisticas reais das taxas de cancer de pulmao
em fumantes, a situacao sera semelhante para boca, garganta e cancer
da bexiga também. Vamos mostrar como as estatisticas tém sido
mal interpretadas. Veremos que hd um equivoco sobre o tabagismo
e cancer em geral. E porque o cancer é um problema sistémico, se
corrigirmos o problema principal que causa o cancer, poderemos im-
pedir todos os tipos de canceres, incluindo os canceres de garganta,
pulmao, boca, e bexiga.

Se perguntarmos a maioria das pessoas, elas vao te dizer que o
cancer de pulmao, por exemplo, é causado pelo tabagismo. Quando se

Capitulo 18

Fumar e Cancer: Estatisticas
Mal Interpretadas

Voce sabia? Anualmente, mais pessoas morrem de cancer de
pulmao do que qualquer outro tipo de cancer. Por isso este
capitulo é dedicado aos fumantes e fumantes de segunda mao.

Todos nés sabemos que fumar é um héabito muito dificil de largar.
E é certo também que fumar faz mal para satide. Mas o quanto é que
fumar realmente contribue diretamente para doencas como o cancer?
Quais sao as chances de desenvolver cancer e outras doencas por causa
do fumo? Alguém pode pensar: “Eu realmente nao tenho vontade
ou quero parar de fumar agora ... ” ou “Parar de fumar é dificil ...
Existe uma maneira de me proteger quando eu ainda estou no processo
de parar de fumar?” Talvez alguém viva com um fumante e nao pode
evitar a exposicao ao fumo. Como se deve prevenir o cancer neste caso?
Estas sdo as perguntas que serdo respondidas com este guia. A boa
noticia é que o cancer pode ser evitado, mesmo sendo-se um fumante!
As solugoes também sao simples, e com base em evidéncias cientificas.
E ao contrario dos muitos pesquisadores descendo no caminho errado
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de pesquisa, vais saber exatamente por que o cancer ocorre e como
evita-lo!

Quando se pergunta ou pesquisa sobre os efeitos negativos do habito
de fumar, aqui estd o tipo de informacao que se recebe.

e Todo ano, centenas de milhares de pessoas em todo o mundo
morrem de doencas causadas pelo cigarro.

e Um em cada dois fumantes morrerd devido ao seu habito. Me-
tade dessas mortes ocorrem na meia idade.

e A fumaca do tabaco contribui para uma série de canceres.

e A mistura de nicotina e mondxido de carbono em cada cigarro fu-
mado aumenta temporariamente a frequéncia cardiaca e pressao
arterial, forcando o coracao e os vasos sanguineos.

e [sto pode causar ataques cardiacos e derrames. Retarda o fluxo
de sangue, eliminando o oxigénio para os pés e as maos. Alguns
fumantes acabam tendo os membros amputados.

e Alcatrao reveste os pulmdes, como a fuligem em uma chaminé,
e causa cancer. Um fumante de 20 cigarros por dia respira até
um copo cheio (210 g) de alcatrao por ano.

e Mudar para cigarros de baixo teor de alcatrao nao ajuda porque
fumantes costumam fazer inalacoes mais profundas e seguram a
fumaca por mais tempo, arrastando o alcatrao mais profunda-
mente nos pulmoes.

e Mondéxido de carbono rouba o oxigénio dos misculos, cérebro e
tecidos do organismo, forcando o corpo todo, e especialmente o
coracao, a trabalhar muito mais. Com o tempo, as vias respi-
ratorias incham e deixam menos ar nos pulmoes.
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e Cancer de pulmao em fumantes é causado pelo alcatrao na fumaca
do tabaco. Homens que fumam sdo dez vezes mais provaveis de
morrer de cancer de pulmao do que nao-fumantes.

Vimos neste livro que esta informacao é apenas parcialmente cor-
reta. Fumar é claramente ruim e causa muitos problemas, isso é ab-
solutamente certo. Mas o que faz com que uma pessoa tenha cancer,
enquanto a outra nao tenha? Qual é a porcentagem real de pessoas
que desenvolvem cancer a partir do fumo? E de doencas cardiacas?

Alguns fatos sobre o fumo que poderao choca-los, de uma maneira
positiva. Fumar aumenta sim as chances de varios canceres, mas, as
estatisticas reais nao sao tao ruins quanto se costuma pensar. E ha
muitas maneiras de diminuir o risco de cancer. Parar de fumar deve
com certeza sempre ser o objetivo final. No entanto, este livro lhe
ensinou o que devemos fazer, para ser parte do grupo de fumantes que
nao tém cancer ... isso naturalmente se nao somos capazes de parar
de fumar!

18.1 Fumar nao tem que resultar em cancer

Todos nds ja ouvimos historias sobre pessoas que fumam um maco
por dia e vivem até os 95 anos. E também ja ouvimos histdrias sobre
pessoas que nunca fizeram nada de “ruim” em suas vidas ... Pessoas
que sempre “comeram saudavel”, fizeram exercicios, e mesmo assim
morreram de cancer em uma idade jovem. Quando nds nao temos uma
compreensao completa da situacao, podemos dizer que isso aconteceu
por causa do acaso, da genética, ou que Deus quis assim. Mas este
tipo de coisa deve nos fazer pensar sobre como o cancer realmente
funciona. Uma vez que se entende a causa principal do cancer, pode-
se saber exatamente por que isso acontece e como evita-lo.

Uma das principais formas de aprender sobre o corpo é através
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e Parar de fumar deve ser o objetivo final pois causa muitos ou-
tros problemas de saide. Mas fumar nao tem que causar
cancer.

18.1. FUMAR NAO TEM QUE RESULTAR EM CANCER 285

olha para a Sociedade Americana de Cancer, eles basicamente dizem
a mesma coisa em um artigo chamado “Guia Detalhado: Cancer de
Pulmao, Nés Sabemos o que Causa Cancer do Pulmao?” Aqui esta a
citacao:

“Fumo de tabaco é de longe a principal causa de cancer de
pulmao. Mais de 87% dos canceres do pulmao sao causados
diretamente pelo fumo” [29].

Mas quando se lé esses tipos de afirmacdes, deve-se perguntar:
“Qual é a verdadeira histéria aqui?” As estatisticas podem ser facil-
mente representadas em formas diferentes para transmitir uma men-
sagem diferente. Esta citacao da Sociedade Americana de Cancer nao
responde a questao real, que é: “Qual a porcentagem de todos os
fumantes que desenvolvem cancer de pulmao?” Para obter essa res-
posta, podemos olhar para o site do Centro de Controle de Doencas
(ou CDC, Centers for Disease Control em Inglés). Aqui estd uma de-

claracao da website do Departamento de Saiide e Servicos Humanos
do CDC:

“... Ainda assim, embora mais de 80% dos canceres de pulmao
sao atribuidos ao tabaco, apenas 15% dos fumantes desenvol-
vem cancer de pulmao em 1ltima instancia” [31].

Embora esta estatistica nao considera os fumantes que desenvolvem
outros tipos de cancer, como da garganta, boca e cancer de labio,
essa estatistica ainda é muito menor do que a maioria das pessoas
assumiriam. 15% dos fumantes realmente nao é muito!

Aqui esta outra citacao publicada na edicao de 2003 do Jornal Na-
cional de Cancer. Esta é de um artigo intitulado “Variacoes no risco
de cancer de pulmao entre fumantes.”
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“ ... O risco de cancer de pulmao em 10 anos variou bas-
tante entre os participantes [18.171 individuos] no estudo do
TC (scanner de diagnéstico de tomografia computadorizada),
a partir de 15% para um homem de 68 anos que fumava
dois macgos por dia durante 28 anos e continua a fumar,
a 0,8% para uma mulher de 51 anos que fumava um maco por
dia durante 28 anos antes de parar nove anos anteriores.”

“Conclusao: O risco de cancer de pulmao varia bastante
entre os fumantes.”

Os investigadores deste estudo descobriram que fumar dois macos
por dia durante 28 anos sé causou um aumento de 15% no risco de
cancer de pulmao. Este aumento relativamente pequeno no risco de
cancer em fumantes provavelmente se aplica para canceres como da
garganta e pulmao também. Isso ocorre porque o tabagismo nao é
a verdadeira causa do cancer. O tabagismo apenas aumenta as
chances de desenvolver certos tipos de cancer se o corpo ja
esta vulneravel ao cancer em geral. O aumento de 15% no risco
de cancer é muito menor do que a maioria das pessoas iriam imaginar.
Mas, como vamos aprender mais tarde, todas as pessoas ja tem um
grande risco de contrair cancer em geral, em suas vidas. Na verdade,
cerca de 55% de todas as pessoas terdo cancer em algum momento
da vida, mesmo se elas nao fumam. Fumar aumenta o risco de uma
porcentagem pequena, mas o risco global ja é elevado, mesmo sem
fumar.

Entao, o que determina se um fumante vai morrer de doencas como
cancer ou nao? Como se pode evitar ser parte dos 15% de fuman-
tes que contraem cancer de pulmao? Para responder a essas pergun-
tas, devemos entender a causa real do cancer e, em seguida eliminar
este problema. FE ao contrario da afirmacao da Sociedade Americana
de Cancer, o fumo nao é a causa direta de doencas como cancer de
pulmao. O maximo que se pode dizer é que o tabagismo aumenta o
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risco de cancer, ou é uma causa indireta de doencas como o cancer
de garganta e de pulmao. Ao ler este livro, entendemos por que isso
é verdade. A causa direta do cancer é bem compreendida, ela
também é simples e pode ser facilmente corrigida.

Antes de chegarmos a causa primaria, direta do cancer, ha muitas
teorias sobre o cancer que devemos entender primeiramente. Mostra-
mos que a maioria dos pesquisadores estdo olhando na direcao errada.
Assim que se sabe que essa informacao é verdadeira, estaremos expli-
cando a verdadeira histéria por tras do cancer através das palavras
dos médicos e pesquisadores mais famosos.

18.2 Resumo

e Fumar aumenta o risco de cancer, mas nao é uma causa direta.

e Todas as pessoas ja estao em risco significativo de cancer. Fumar
contribui para esse risco, mas nao tanto como a maioria das
pessoas pensam.

e Qs investigadores descobriram que fumar 2 macos por dia du-
rante 28 anos s6 causou um aumento de 15% no risco de cancer
de pulmao.

e Apenas 15% dos fumantes desenvolvem cancer de pulmao
em ultima instancia. Este valor é inferior ao qual a maioria
das pessoas sao levadas a acreditar e este valor mais baixo do
que esperado provavelmente também se aplica a taxas de cancer
de garganta e boca.

e Quando se corrigi a principal causa de cancer, pode-se prevenir
todos os tipos de cancer.
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mitidas a partir de 3% da populacao para 40% da populacao. Se a
teoria genética fosse verdade, levaria centenas de anos para que estas
mutacoes fossem passadas para esta grande quantidade de pessoas.
100 anos nao é tempo suficiente para que isso ocorra, e se fosse ver-
dade, a espécie humana deveria ter morrido hd muito tempo.

19.2 Cientistas negam cancer genético

Ha ainda mais evidéncias contra a teoria genética de cancer. E isso
vem de um dos pesquisadores de genética mais famosos do mundo, Ro-
bert A. Weinberg. Weinberg é o professor lider de biologia no Instituto
de Tecnologia de Massachusetts (MIT), uma das universidades mais
famosas do mundo. Ele foi o ex-diretor do Laboratdrio de Pesquisa de
Oncologia no Instituto Whitehead em Cambridge, Massachusetts, e é
amplamente considerado como o investigador principal nos aspectos
genéticos do cancer. Dr. Weinberg diz: “A nocéo [idéia] de que um
cancer se desenvolve através das ativagoes sucessivas de uma série de
oncogenes [os genes causadores de cancer| perdeu suas ligacoes com
a realidade” [92]. Weinberg também declarou: “Menos de 1 base de
DNA em 1.000.000 parece ter sido mal copiada.” Este é o pesquisa-
dor mais famoso de genes de cancer dizendo ele mesmo que
o cancer nao pode ser diretamente ligado a genética.

H& muitos outros cientistas famosos que pensam da mesma ma-
neira. Um livro bem conhecido, publicado em 2000 é outro exemplo.
“Nao é necessariamente assim: O Sonho do Genoma Humano e Ou-
tras Iusoes” foi escrito por Richard Lewontin, Ph.D., um professor da
Universidade de Harvard. O Dr. Lewontin escreve:

“Em nenhum sentido de causalidade simples sao as
mutacoes dos genes a causa do cancer, embora possam ser
uma das condigoes predisponentes. Mesmo a diabetes, que tem

Capitulo 19

Genética, o Caminho Errado
para a Investigacao do
Cancer

Muitos médicos e cientistas dizem que o cancer é causado por erros
genéticos. Eles dizem que se os pais tiveram cancer, os filhos tém um
risco maior de ter também devido a “genética ruim” que herdaram.
Como veremos neste capitulo, isto na verdade nao é correto.

Para entender por que a teoria genética para o cancer nao é correta,
temos que ter um conhecimento basico da genética. A genética é
como o desenho técnico, ou diagrama do corpo. Estas instrucgoes bio-
quimicas determinam como as proteinas sao formadas e isso cria as
estruturas de tecido do organismo. Como muitos ja devem saber, a
genética determina a cor do cabelo e olhos, e muitas outras coisas no
corpo. Mas por um longo tempo, “erros genéticos” tém sido acusados
pelo aumento do risco de cancer. E verdade que pode haver uma
correlacao com a histéria da familia, mas estamos descobrindo que a
causa nao é primariamente genética.
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O estudo da genética é uma das dreas mais populares na ciéncia
hoje em dia. O projeto recente de Mapeamento do Genoma Hu-
mano foi iniciado para criar um mapa de todos os genes humanos.
Este projeto pretendia encontrar todos os genes que causam doencas
para que assim fosse possivel corrigi-los. Muitos médicos, cientistas
e instituicoes de cancer acreditam que o cancer é causado por es-
tas “mutacoes genéticas” que sao programadas em nos desde o nasci-
mento. Mas hd muitos problemas com essa linha de pensamento.

19.1 Aumento do cancer (100 anos): 3%
— 40%

Ha um fato muito simples que contradiz a teoria genética do
cancer. Este fato é que temos tido taxas muito baixas de cancer ao
longo da histéria. Isto é baseado nos primeiros registros médicos nos
Estados Unidos. Quando olhamos no passado apenas 100 anos tras,
haviam muito poucos casos de cancer quando comparados com as ta-
xas altas de cancer atuais. Pessoas que apdiam a teoria genética de
cancer costumam dizer que muitas pessoas tiveram cancer na época,
mas isso nao foi diagnosticado. Isto € totalmente falso! Podemos olhar
para as estatisticas do Centro Nacional para Estatisticas de Saide e
da Sociedade Americana de Cancer, e vamos ver que elas sabiam exa-
tamente como identificar o cancer e os casos foram diagnosticados.
De fato, em 1900, apenas 3% dos americanos tiveram cancer! De-
pendendo das estatisticas que estejamos olhando, 40-70% de todos os
americanos modernos irdo apresentar algum tipo de cancer na vida
[69]. De 3% - 40% em apenas 100 anos! Isso é uma grande diferenca
e isso aconteceu muito rapidamente para ser causada pela genética!

Outro grande equivoco é que as pessoas no passado nao vivem o
suficiente para ter cancer. Isso nao faz sentido por duas razoes. O
primeiro problema envolve estatisticas. Por causa das estatisticas, pa-
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rece que vivemos muito mais do que as pessoas no passado. Mas o fato
é que muitos bebés morriam ao nascer devido a falta de bons cuida-
dos médicos. Se observamos um grupo de pessoas que vivem até 100
anos, mas metade da populacdo morre ao nascer, a esperanca média
de vida é de apenas 50 anos. Mas, na realidade, a expectativa de vida
de 100 anos é uma figura mais correta. Além disso, em 1900, muitas
pessoas nao sobreviveram até a idade de 20 anos. Entao temos que
nos perguntar, quanto tempo as pessoas viveram, se elas sobrevive-
ram ao nascer e se elas viveram mais que a idade de 20 anos? Esta
é a estatistica que precisamos para comparar. Quando analizamos as
informacoes histéricas das Estatisticas Vitais de Saide e Assisténcia
Médica para os anos 1900, as pessoas hoje em dia s6 vivem uma média
de apenas 8 anos mais. Além disso, a medicina moderna também pode
prolongar a vida das pessoas por muitos anos antes de morrer, mesmo
estando com doencas cronicas. Por isso, este fato também deve ser
considerado. Entao, basicamente, as pessoas hoje em dia, nao vivem
muito mais tempo do que as pessoas nos anos 1900 que sobreviveram
0 nascimento e viveram apds a idade de 20 anos.

A idéia de que havia menos cancer no passado porque as pessoas nao
viviam o suficiente para ter cancer nao é um bom argumento por uma
outrarazao. Isto é porque as pessoas nos dias atuais tem cancer
em varias idades diferentes. Tem havido um enorme aumento da
taxa de cancer em criancas pequenas, e ha uma abundancia de casos
de pessoas com cancer em seus 30 anos também. As criancas nos
anos 1900 costumavam morrer de doencas por falta de saneamento,
agora elas estao morrendo de cancer e outras doencas como a diabetes.
As criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos estao todos tendo
cancer. Portanto, o argumento de que as pessoas nos anos 1900 nao
viveram o suficiente para ter cancer, nao faz sentido nenhum!

Esta explosao recente dos casos de cancer nao é causada por he-
ranca genética. Isto é muito simples de comprovar ... nao houve
tempo suficiente para que as “mutacoes genéticas” tenham sido trans-
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“ ... No experimento da Universidade Purdue, os pesqui-
sadores descobriram que uma planta da espécie do agriao, por
vezes, corrige o seu cddigo genético com falhas que herdou de
seus pais e cresce normalmente como os seus avds e outros an-
cestrais.”

“ Isto significa que a heranca pode ocorrer de forma

mais flexivel do que pensdvamos”, disse Robert Pruitt, autor
senior do artigo. No experimento, os pesquisadores da Uni-
versidade Purdue constataram que 10% das plantas de agrido
com 2 cépias de um gene mutante, nem sempre tém flores de-
formadas como seus pais. “Elas tiveram flores normais como
os seus avds, que nao carregavam os genes mutantes e deformi-
dade apareceu apenas para uma geragao.”

“As plantas de agriao normais com genes mutantes parecem
ter mantido uma cépia do cédigo genético das plantas avos e
ter usado isto como um modelo para crescer normalmente. No
entanto, a equipe do Robert Pruitt nao encontrou o modelo no
DNA da planta ou de cromossomos, onde a informacao genética
estd armazenada.”

Todas estas declaracoes mostram que o entendimento atual da gené-
tica tem grandes problemas. Esses estudos mostram que os genes
podem se reparar se eles tiverem as condicoes corretas, mas os cientis-
tas ainda nao compreendem inteiramente como. Isto tem implicacoes
importantes sobre as causas de doencas como o cancer. Isso mostra
mais uma vez que o cancer nao é causado diretamente por
erros genéticos.

19.3. TERAPIAS GENETICAS? 293

sido observada ocorrendo em familias, nunca foi ligada aos ge-
nes e nao ha melhor prova de uma predisposicao genética para
isso em 1992 do que havia em 1952, quando estudos genéticos
sérios comecaram. No entanto, nao passa uma semana na im-
prensa sem um anincio de uma ‘possivel’ causa genética de
algumas doencas humanas que apds uma investigacao ‘pode’
levar a uma cura.”

Dr. Lewontin também explica por que ha tanta promocao de midia
sobre a pesquisa genética:

“B simplesmente impossivel justificar as despesas de um trilhao
de délares em um projeto para colocar em sequéncia o com-
plexo DNA de um ser humano ‘tipico’ ou planta de milho ale-
gando que seria uma coisa boa de se fazer. Assim, nos afirmam
que isto tudo € realmente no interesse de cura do cancer, de
aliviar a esquizofrenia, e fazer compras de supermercado mais
baratas ... tornou-se uma peca de publicidade de mala direta.”

19.3 Terapias genéticas?

Todas estas evidéncias demonstram alguns fatos simples. O projeto
de mapeamento do genoma humano nao é pratico, considerando o
seu custo enorme. Este projeto ndo descobriu nenhuma cura para
o cancer. Na verdade, é comercializado para o publico, porque os
cientistas precisam de financiamento publico para assegurar seus em-
pregos. O cancer nao é diretamente causado por defeitos genéticos, e
estamos perdendo dinheiro procurando nessa dire¢ao. A abordagem
genética nao é apenas um desperdicio de dinheiro, mas também tem
demonstrado ser potencialmente perigosa. Aqui estd uma citacao de
uma transmissao em 2005 de Todas as Coisas Consideradas um show
na Rddio Piblica Nacional (RPN). Como afirma o repérter Joe Palca,
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“A FDA suspendeu algumas experiéncias de terapia genética
nos EUA| preocupada com diagndsticos de cancer, devido a um
grave disturbio imunolégico, surgido em criancas submetidas a
um tratamento semelhante na Franca.”

A Administragao de Alimentos e Drogas nos EUA (FDA)
teve que parar essas experiéncias, porque algumas das pes-
soas que foram tratadas com a terapia genética na realidade
desenvolveram cancer! Isso pode ser muito perigoso, porque mui-
tos destes tratamentos afetam os genes de uma maneira que nao pode
ser revertida. Estes cientistas estao olhando na direcao errada, e estao
apenas “esperando” pelo sucesso no futuro.

19.3.1 Epigenética

A ciéncia moderna estd descobrindo que a genética pode expressar de
maneiras diferentes, e isso pode afetar o nivel de satide. Os cientistas
chamam isso de “epigenética”. A genética ndo muda, mas podemos
fazé-la expressar de maneira diferente e ter uma saude melhor por
causa disso.

Imagine os genes como uma série de lampadas. Coisas como a ma
nutricdo, estresse e toxinas podem estimular o organismo a criar “gru-
pos metilicos”. Esses grupos metilicos podem agir como um chiclete,
que estd preso nos interruptores de luz. Assim, os genes ainda estao
14, eles simplesmente podem nao estar trabalhando corretamente. Se
soubermos o que fazer, poderemos afetar as expressoes dos genes para
uma satude melhor. Se ha um risco maior de cancer por causa de uma
histéria familiar de cancer, a principal causa é a semelhanca dos es-
tressores ambientais, habitos alimentares e habitos comportamentais,
e nao a genética em si. Os cientistas modernos estao descobrindo
que essas correlacoes genéticas relacionadas ao cancer estao ligadas
a mecanismos epigenéticos. Em palavras mais simples, nao estamos
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totalmente escravizado pela genética, pois podemos mudar a forma de
como ela se expressa.

Em Dezembro de 2005, houve um artigo publicado na Noticias
Médicas Hoje (Medical News Today) chamado “Alteracoes Epigenéticas
Vém Antes de Mutacoes em Cancer”. O autor deste artigo explica as
descobertas de pesquisadores da Universidade Johns Hopkins. Esta
citacao explica as mudancas epigenéticas que existe em pacientes com
cancer. O artigo afirma:

“As mudancas epigenéticas sao encontrados em células normais
de pacientes com cancer e sao associadas com o risco de cancer
... Primeiro, hd uma ruptura epigenética de células progeni-
toras dentro de um 6rgao ou tecido” [38].

Os gens estao constantemente respondendo e mudando dependendo
do ambiente, comportamento, niveis de estresse, niveis de nutrientes e
toxinas. Sé porque os antepassados tinham cancer nao significa que os
descendentes vao ter cancer, especialmente se fizerem as coisas certas
para corrigir a principal causa desta doenca degenerativa anti-natural.

Aqui esta outro exemplo mostrando que os genes sao mais flexiveis
do que pensavamos anteriormente. A edicao de Marco de 2005 do USA
Today publicou um artigo por Jospeh Verrengia, intitulado “Plantas
Desafiam Leis da Heranca Genética”. FEste artigo relatou algumas
conclusoes publicadas na revista Nature, uma das revistas cientificas
mais respeitadas do mundo. Aqui estao algumas das citacoes do artigo:

“Desafiando uma lei cientifica da heranca que tem durado
150 anos, os cientistas dizem que as plantas, por vezes, se-
lecionam pedagos melhores do DNA, a fim de desenvolver-se
normalmente, mesmo quando os seus antecessores carregavam
defeitos genéticos.”
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19.4 Interesses financeiros na biotecnolo-
gia

Uma das novidades na pesquisa da genética do cancer é algo chamado
“mutacao BRCA1” em cancer de mama. As empresas de biotecnologia
ja tentaram patentear um teste para encontrar esta mutacao genética.
Eles “dizem” que é ligada ao cancer de mama. Mas como vamos ver,
esse teste nao faz muito sentido. KEsta tecnologia é, provavelmente,
promovida por empresas de biotecnologia para ganhar dinheiro. Aqui
vai o que o Richard Lewontin, Ph.D pela Universidade de Harvard,
tem a dizer sobre BRCAL.

“Ninguém ainda ganhou dinheiro com a venda de um me-
dicamento com base no sequenciamento do genoma, mas todos
os seus prospectos predizem um lucro em breve ...

H&a também a possibilidade de um sucesso comercial nos
testes de diagnostico, mas isso continua a ser no futuro. Por
exemplo, utilizando sequenciamento de DNA, um teste foi de-
senvolvido para a mutagdo BRCAT1 que estd envolvido em uma
fragao pequena dos canceres de mama ...

Todos os bidlogos moleculares proeminentes do meu co-
nhecimento tem interesses financeiros no empreendimento de
biotecnologia. Como resultado, graves conflitos de interesses
surgiram nas universidades e no servico piblico.”

Este professor da Harvard nos diz que todo esse investimento enorme
em investigacao genética nao produziu muito dinheiro para as empre-
sas. Mas eles estao promovendo um “teste de cancer” para o publico
que nao faz muito sentido, porque esta “mutacao BRCA1” sé acontece
em uma pequena porcentagem dos canceres de mama. Muitas vitimas
de cancer de mama também nao tem esta mutacao. Ha um grande
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problema porque muitos dos “especialistas” neste campo também tém
ligacoes financeiras com essas empresas. Devido a isso, a opiniao deles
pode ser corrompida.

i

Mesmo que a maioria dos médicos falem sobre a “genética do cancer’
a conexao nao é muito forte. Muitas pessoas vao se surpreender que
o cancer é realmente bem entendido em ciéncias médicas, mas nao
pela maioria dos préprios médicos. As informacoes que apresentamos
sobre a verdadeira causa do cancer no capitulo 3, faz muito mais sen-
tido. Como veremos, nds sabemos exatamente o que provoca o cancer
e genética nao é a causa primaria.

19.5 Resumo

e O cancer nao é causado diretamente pela genética ruim.

Registros histdricos médicos mostram que cerca de 3% dos ame-
ricanos tiveram cancer nos anos 1900.

A taxa de cancer de hoje é entre 40-70%. Este aumento nas
taxas de cancer foi muito rapida para ser causado pela genética.

e O argumento de que “as pessoas nao viviam o suficiente para
ter cancer em 1900” esta errado. Eles interpretaram mal as
estatisticas. As pessoas em 1900, que “sobreviveram ao nascer
e passaram a idade de 20 anos” viveram apenas cerca de 8 anos
menos do que as pessoas de hoje. Pessoas de todas as idades
tem cancer nos dias atuais igualmente.

e A midia estd sempre falando sobre o cancer e sua relacdo a
genética. Mas alguns dos cientistas mais famosos em pesquisa
de genética do cancer concordam que a genética nao € a causa
primaria do cancer.
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e No6s podemos afetar a forma como os nossos “genes ligam ou des-
ligam” através da “epigenética”. Estresse, alimentacao e muitas
outras coisas irao afetar a nossa epigenética.

e Empresas que promovem o “teste do gene” para o cancer de
mama estao fazendo isso por dinheiro. Estes testes nao fazem
sentido. Mas eles tem investido muito dinheiro na direcao errada
e agora querem o dinheiro mal investido de volta. Muitos cien-
tistas também estao financeiramente ligados a essas empresas
por isso suas opinioes podem ser corrompidas.
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essa promocao, as pessoas vao esquecer do outro estudo [70].

20.1.3 O “marketing educacional” dos vendedo-
res de drogas farmacéuticas

A industria médica vem fazendo isso ha décadas. Eles tém usado
bilhGes de délares, e as pessoas ainda estdo sofrendo. E como nds
lhe mostramos anteriormente, elas podem manipular os estudos para
fazer a droga deles parecer melhor do que é. Em seguida, eles usam
um marketing agressivo e até brindes para os médicos e investigadores
para que eles prescrevam os seus medicamentos. Em uma entrevista
recente, Gene Carbona, um ex-representante de drogas explica como
tudo isso funcionava [70]. De acordo com Carbona:

“Nao importa onde vocé gasta o dinheiro, na promocao
farmacéutica - seja na distribuicao da amostra, programacao
educativa, programacao nao-educativa, almocos com champa-
nhe, happy hours, bilhetes de campeonato do New York Jets
- nao importa onde vocé gasta o dinheiro, vocé faz dinheiro.
E meu chefe sempre me disse, sempre havera mais financia-
mento, gaste o que vocé puder. Na verdade, se eu lhe der
$100.000 délares para gastar, Gene, eu quero que vocé gaste
US $200.000.”

“Vocé pode esconder qualquer coisa debaixo de um evento
‘educacional’. Vocé pode esconder dezoito buracos de golfe
para cinquenta pessoas debaixo de um evento educacional. E
durante esses dezoito buracos, vocé pode dar uma caixa de
uisque que custa US $1.000 para cada um dos recipientes deste
jogo de golfe gratis. Vocé pode dar tacos de golfe para os
individuos, e tudo estd sob a fachada ‘educacional’. Assim,
quando a empresa farmacéutica diz, ‘Oh, nao, nés nao gasta-
mos dinheiro com essas promoc¢oes mais nao, é tudo educacio-

Capitulo 20

Informacoes para as Pessoas
Céticas

O que estamos lhe dizendo nao sao mentiras. E a verdade.

Vocé tem que entender a qualidade das informagoes contidas neste
livro. Sabemos que pacientes de cancer muitas vezes sao enganados.
E por isso que nés colocamos tantas citagoes de jornais médicos, e
de cientistas, médicos e pesquisadores famosos. Eles sao os corajo-
sos que falam contra a sua prépria industria, pois eles percebem o
problema. Como ja lhe mostramos, muitos deles também tém cre-
denciais de muito prestigio. Esses médicos percebem que os doentes
com cancer estao constantemente sendo enganados. Mas algumas das
maiores mentiras vém da industria farmacéutica.

20.1 Mentiras da industria farmacéutica

Como é que a industria farmacéutica mente aos pacientes?
Uma das maneiras ¢ “dominar” os estudos de pesquisas que eles nao

301
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gostam. Algumas das pesquisas mais importantes sao ignoradas por-
que ha pouco potencial para ganhar dinheiro com elas. Se a pesquisa
mostra o quao boa a droga deles é, eles ganham dinheiro com a venda
de um medicamento patenteado. Isso ird ajuda-los a vender drogas,
mesmo se o estudo é manipulado. Se um estudo mostra que a marga-
rina causa cancer, nao héa dinheiro para ser feito a partir deste estudo.
Isso é inutil para as companhias de droga, por isso eles nao vao colo-
car o seu dinheiro de marketing por tras disso. Devido a isso, poucas
pessoas sabem sobre esse tipo de pesquisa. Mas esta informacao é tao
importante que o ptblico precisa entendé-la. Se o piblico soubesse
quao perigosas as gorduras trans sao, todo mundo provavelmente iria
parar de comprar isso. As taxas de cancer também diminuiriam drasti-
camente. Mas a industria da margarina também perderia dinheiro. E
se a maioria da populacao deixa-se de ter cancer a indtstria do cancer
diminuiria também. O tratamento do cancer ¢ um grande negdcio.

Tudo o que as empresas farmacéuticas tém que fazer é promover
os seus proprios estudos, tanto, que as pessoas nao ouvem falar dos
outros. Muitos desses estudos ignorados mostram como o cancer e
outras doencas podem ser evitadas facilmente. Isso daria as pessoas
solugdes féceis para a prevencao e diminuiria a taxa de cancer (que
é pelo menos 40% de todas as pessoas). Nés também lhe mostramos
quanta corrupcao ha no campo da pesquisa médica. Nao é incomum
para os cientistas falsificarem os seus resultados como ja vimos na
secao 6.2.3 do Capitulo 6. Isto é ainda pior do que “dominar” a
pesquisa de outros cientistas.

20.1.1 A busca do lucro das patentes de drogas
farmacéuticas

Vocé pode estar percebendo, a “patente de droga” é a chave para as
empresas farmaceéuticas. Isso protege o seu potencial de lucro. Quando
uma droga nao pode ser patenteada, qualquer empresa pode produzi-
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la, entdo hd apenas um pequeno potencial de lucro. As empresas
farmacéuticas trabalham muito para “descobrirem” novas drogas por
causa dessas patentes. As substancias naturais ndo podem ser pa-
tenteadas, por isso eles nao podem fazer muito dinheiro com elas.
Medicamentos patenteados também perdem sua patente depois de 20
anos. Mas as empresas tém que aplicar a patente, enquanto elas ainda
estao em ensaios clinicos. Devido a isso, as patentes de medicamen-
tos s6 sao rentdveis por 7-12 anos. Apds esse periodo, elas perdem a
patente e qualquer empresa pode vender o mesmo produto.

20.1.2 As vezes é melhor o medicamento antigo
de dominio publico

Aqui esta como. As vezes, os medicamentos antigos funcionam melhor.
Eles também sao mais seguros porque sabemos todos os seus efeitos
secunddrios a longo prazo. Mas porque a patente expirou, as empresas
farmacéuticas nao ganham tanto dinheiro em medicamentos antigos.
Isso motiva elas a desenvolver novos medicamentos para as pessoas
comprarem. Mas estes podem ser menos eficazes, mais perigosos, e
eles sao sempre mais caros!

Houve um grande estudo chamado estudo “Allhat” que foi con-
duzido por 8 anos entre 1994-2002. Este estudo comparou o uso de
remédios para pressao de sangue mais antigos (ndo patenteados) com
medicamentos novos e mais caros de pressao de sangue. Ele mos-
trou que o remédio mais antigo funcionou tao bem quanto
0 novo, mas era mais barato (e provavelmente mais seguro).
Assim, o Jornal de Medicina Britanico entrevistou um consultor da
industria farmacéutica sobre o assunto. Se um estudo mostrou que
a droga nova nao era melhor do que as drogas antigas, isso deveria
ser ruim para a empresa, certo? Bem, o comerciante disse que “nao
haveria problema”. J& que eles ganham tanto dinheiro, eles podem
patrocinar varios eventos promocionais para a nova droga. Com toda
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de 30.000 pessoas a partir de efeitos secundarios! [33] Aqui estd uma
citacdo de uma entrevista com o Dr. Bob Goodman, um médico da
Universidade de Columbia em Nova York: [70]

“Vioxx é um exemplo excelente do que acontece quando vocé
excessivamente promove uma droga. Quando especialmente os
médicos prescrevem em excesso uma droga como consequéncia
da promocao, e eles dao a pessoas nao-indicadas para o uso
da droga, a quem eles poderiam ter dado drogas mais bara-
tas, drogas antigas, que teriam funcionado tao bem. E, em
seguida, porque a droga tem estado no mercado por apenas
alguns anos, vocé entao descobre quando é usada em muitas
e muitas pessoas que tem efeitos colaterais, alguns dos quais
fatais, que vocé nao sabia.”

20.2.4 Livro: “Overdo$e da America: A Promessa Que-
brada da Medicina Americana”

De acordo com o John Abramson M.D., autor de Overdo$e da Ame-
rica: A Promessa Quebrada da Medicina Americana, é comum omitir
fatos importantes, como os efeitos colaterais das drogas farmacéuticas.
Também é muito comum, para alguns pesquisadores, ter lacos finan-
ceiros com empresas farmaceuticas que fabricam “remédios” patente-
ados. Isso cria um conflito de interesses e potencial para informacoes
tendenciosas a favor dos lucros das empresas e contrarias a saide das
pessoas. O Dr. Abramson ja teve muitas experiéncias que o fizeram
perceber a dimensao da corrup¢ao no campo da medicina. Em Agosto
de 2000, o Dr. Abramson estava lendo um estudo sobre o medica-
mento Pravachol, que é usado para o colesterol elevado. Conforme ele
analisou o estudo, achou que este era fortemente inclinado a favor dos
fabricantes de “medicamentos” artificiais.

Abramson, em seguida, contatou um especialista em investigacao
para obter uma segunda opiniao sobre toda essa critica. O especialista
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“Eu sei de fato que qualquer um que jogou golfe comigo
ganhou um taco de $300 e meus patroes nunca viram isso no
formulédrio de despesas, pois foram para a educagao.”

“Obviamente, sobre esta empresa de droga que eu mencio-
nei, os chefoes, irao dizer: ’Este nao € o caso, esta é a excegao
e nao a regra, este é o caminho que costumava ser.” Bem,
isso é bobagem. Novamente, eu ainda tenho contatos muito
préximos na industria e eu recebo chamadas de telefone uma
vez por semana: ‘Escute, eu tenho que gastar $35.000 délares
este més - como posso fazer isso? Me de algo que nao vai pa-
recer tao ruim, mas eu preciso gastar o dinheiro, eu preciso

b))

gastar, gastar, gastar’.

Aqui esta o que a Dra. Marcia Angell tinha a dizer sobre
as técnicas de promocgoes de drogas: [70]

“Certas atividades que seriam ilegais se elas fossem chama-
das de marketing, nao sao ilegais se sao chamadas de educagao.
H&a um porto seguro para elas. Por exemplo, é ilegal dar co-
missao aos médicos para prescreverem o seu medicamento, mas
se vocé estd essencialmente pagando eles para educar outros
médicos ou para ser educado por outros médicos, entao nao é
mais uma comissao.”

“Todos os tipos de coisas com uma mascara fina de educagao
sobre elas. Isto é onde eu acho que vai a maior parte do di-
nheiro de marketing deles. E eles recebem o que eles investiram
de volta. Quer dizer, eles nao sao instituicoes de caridade. Eles
acompanham atentamente o que os médicos prescrevem antes
e depois de assistir a um desses eventos, e eles sabem que as
prescrigoes para a droga da empresa sobem.”
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20.2 Drogas farmaceéuticas iatrogénicas

Estudos corruptos e promogoes agressivas fazem grandes lu-
cros para as companhias de droga ... nao pacientes mais
saudaveis.

Essas drogas novas também podem ter alguns efeitos secundarios
graves. Alguns destes efeitos colaterais nao sao conhecidos até que
elas sejam dadas aos pacientes. Em 16 de Outubro de 2010, houve um
artigo no New York Times. O artigo se chamava “Quando os Remédios
Causam Problemas Que Eles Deveriam Evitar”. Ele fala sobre o fato
de que algumas drogas causam a doenca que supostamente previnem.
De acordo com o artigo:

“No meés passado, a Administracdo de Alimentos e Drogas con-
cluiu que, em alguns casos, dois tipos de medicamentos que
deveriam estar impedindo graves problemas de saide estavam,
na verdade, causando eles” [42].

20.2.1 Avandia — ataques cardiacos; Fosamax, Ac-
tonel e Boniva — osteoporose

Uma das drogas foi chamada Avandia, que é usada para diabéticos.
Muitos diabéticos morrem de problemas cardiacos. Avandia é feita su-
postamente para protegé-los contra isso, mas pode na verdade aumen-
tar o risco de ataque cardiaco e insuficiéncia cardiaca. Eles também
estudaram os medicamentos mais recentes para osteoperosis como Fo-
samax, Actonel e Boniva. Estas drogas na verdade causaram fraturas
do osso da coxa em algumas pessoas. Ela também pode fazer o osso
da maxila se degenerar! Os “especialistas” neste artigo dizem que
ainda “vale a pena o risco” de tomar essas drogas. Mas estes proble-
mas podem ser facilmente resolvidos por uma alimentacao adequada
e exercicios que colocam peso sobre os 0ssos. E os unicos efeitos cola-
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terais seriam aumento da saude em geral! Vocé quer arriscar a satde
com essas drogas?

20.2.2 Drogas farmacéuticas mais antigas tém efei-
tos secundarios mais conhecidos

Sabemos também os efeitos de drogas mais antigas porque elas tém
sido usadas por um longo tempo. Drogas novas geralmente tém efeitos
secunddrios desconhecidos, porque elas ainda nao foram utilizadas por
um longo tempo. Também é muito facil “esconder” os efeitos colaterais
de novas drogas. Uma maneira é fazer ensaios clinicos curtos. Aqui
estd uma citacao do artigo acima:

“E a maneira como as drogas sao avaliadas, com énfase em
estudos de curto prazo antes da comercializacao, nao esta aju-
dando [nosso conhecimento dos efeitos colaterais]”, disse o Dr.
Carpenter.

Quando voceé encurta estudos clinicos, alguns destes efeitos secun-
dérios nao tém tempo para se desenvolverem. A outra forma é apenas
deixar a informacao fora do estudo. Se vocé consegue esconder os efei-
tos colaterais, mas ainda ser publicado em um jornal médico principal,
vocé ainda recebe muita publicidade. Em seguida, os vendedores de
drogas usam estes artigos para convencer os médicos a prescreverem
seus remédios.

20.2.3 A droga Vioxx pode ter matado 30 mil pes-
soas

Um dos escandalos médicos recentes envolveu uma droga chamada
Vioxx. Segundo estudos recentes, esta droga pode ter matado cerca
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20.4.1 Os livres pensadores que se beneficiam da
medicina natural

As vezes é diffcil para as pessoas acreditarem o que estamos lhe di-
zendo. Isso é totalmente compreensivel. Nos nao queremos que voce
acredite em nés ... Nés apenas apresentamos a vocé as informacoes de
alguns dos melhores médicos e pesquisadores do mundo. Cabe a voceé a
pensar por si proprio e decidir o que é a verdade. E exatamente por
isso que nés lhe damos tanta informacao técnica de médicos,
médicos naturais, cientistas, pesquisadores, revistas médicas
e revistas cientificas bem-respeitadas.

Muitas pessoas vao pensar: “Como pode tantos médicos nao sa-
berem sobre a medicina natural e corrupcao médica que vocés men-
cionam?” Fm primeiro lugar, muitos médicos ja sabem sobre essas
coisas, como ja mostramos. HEstes sdo os médicos que estao tentando
ensinar o publico para o beneficio de todos. Muitos destes médicos
também estao lutando por seus direitos para praticar desta forma no
sistema legal atual. E importante que nés escolhemos esses médicos,
e apoiemos o seu trabalho.

20.4.2 Medicina Natural, o melhor e o pior

Alguns médicos nao sabem sobre estes métodos nao-téxicos, seguros
e eficazes, porque eles nunca pesquisaram. Alguns simplesmente nao
estao interessados, mesmo quando ha pesquisa cientifica. Mas muitos
sao repelidos pelo fato de que existem tantos absurdos no mundo da
“medicina natural”. Como vocé vai aprender, o campo da medicina
natural realmente tem a melhor e a pior informacao.

A melhor informacao vem de muitos dos médicos e cientistas que
estudam estes métodos de tratamento nao-téxicos. Esses pesquisado-
res mudam a sua atencao para a medicina natural, por muitas razoes.
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em pesquisa concordou e achou que o Dr. Abramson estava correto.
Mas quando Abramson quis ser co-autor de um estudo critico sobre a
inclinacao tendenciosa das informacoes sobre a droga Pravachol, o pes-
quisador negou a oferta. O Dr. Abramson queria escrever este artigo
para alertar outros médicos sobre a inclinacao propagandistica tenden-
ciosa do estudo sobre o “remédio” Pravachol, mas o especialista em
pesquisas tinha lacos financeiros com a industria farmaceéutica. Estes
lacos financeiros eram devidos aos “trabalhos de consultoria” que o es-
pecialista fez para varias empresas de “medicamentos” artificiais. Por
estes motivos, o especialista nao quis se envolver com nada “contro-
verso”. Isso mostrou os tipos de problemas com a industria médica.
Isto também foi um grande choque para o Dr. Abramson.
Na época, ele achou que o sistema universitario era o meca-
nismo que protegia a integridade da ciéncia. Mas este caso
lhe mostrou que este mecanismo nao estava funcionando por
causa da influéncia e dinheiro das empresas de drogas far-
macéuticas patenteadas, “remédios” artificiais, “medicamen-
tos” nao-naturais [70].

20.3 Corrupcao da ciéncia médica

Um artigo de 2002, publicado no “A Nagao”, fala mais sobre esse pro-
blema. Desta vez envolve um dos jornais mais respeitados, o Jornal
de Medicina da Nova Inglaterra (NEJM). O jornal tinha uma apdlice
que assegurava que os autores de artigos de revisao nao podiam ter
lagos financeiros com as empresas relacionadas com as drogas médico-
farmacéuticas. Eles fizeram um anuncio chocante em Junho de 2002,
afirmando que eles estavam largando esta apdlice. Por qué? Por-
que eles nao estavem conseguindo encontrar autores suficientes que
nao estavam recebendo algum tipo de pagamento ou de doacoes das
empresas farmacéuticas! A apdlice nova deles propoe o limite de US
$10.000! Aqui estd uma citagao do artigo:
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“O limite [novo de $10.000] anunciado [pelo NEJM] em
Junho era apenas para os revisores. Os verdadeiros autores
de estudos cientificos em revistas médicas sao frequentemente
comprados e pagos por empresas farmacéuticas privadas com
participacao nos resultados cientificos. Enquanto o NEJM e
algumas outras revistas divulgam esses conflitos, outras nao.”

“Desconhecido por muitos leitores é o fato de que os dados
sendo discutidos foram muitas vezes coletados e analisados pelo
fabricante da droga envolvida no teste. Um estudo indepen-
dente de 1996 descobriu que 98 por cento dos artigos cientificos
baseados em pesquisa patrocinados por empresas promoveram
a eficicia da droga de uma empresa. Em comparacao, 79 por
cento dos estudos independentes descobriram que uma nova
droga foi eficaz. Esta corrupcao atinge dos médicos prescre-
vendo um medicamento aos conselhos de revisao governamen-
tais aos centros de pesquisa de universidades” [49].

20.3.1 A corrupcao da medicina tradicional inte-
ressada prioritariamente em dinheiro

Quanto mais as empresas de drogas farmacéuticas se envolvem com
a pesquisa da medicina tradicional, mais as informacoes podem ser
corrompidas. Como vocé pode ver, é cada vez mais dificil hoje em
dia obter boas informacoes sobre a medicina em geral. E isto é ainda
verdade para algumas das melhores revistas do mundo.

E verdade que as pessoas cometem fraudes com base na “medicina
natural”. Eles fazem a medicina natural parecer ma, prometendo curas
que nao tém nenhuma evidéncia cientifica. Mas é evidente que alguns
dos maiores escandalos vem da medicina tradicional. Eles costumam
ignorar alguns dos melhores e mais seguros tratamentos naturais, por-
que eles nao tem como ganhar tanto dinheiro com esta medicina da
natureza. Eles se concentram em desenvolver e comercializar novos
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medicamentos, mesmo quando os medicamentos antigos sao melhores,
mais baratos e seguros. E quando eles nao estudam os efeitos colate-
rais adequadamente, estes lucros vém a custa da nossa satide e, por
vezes a nossa vida! Isso mostra como a industria farmacéutica
favorece os lucros das empresas em detrimento da vida dos
pacientes. Como vocé vai aprender, isso se aplica ao trata-
mento de ciancer também.

20.4 Analise racional da medicina

Estude a informacao, analise ela, compreenda ela, em seguida, vocé
pode acredita nela.

Muitas pessoas estdo emocionalmente apegadas a realidade “nor-
mal de todos os dias”. Isto é especialmente verdade quando se trata
da saide. A informacdo que noés lhe damos pode ser chocante para
algumas pessoas. Elas ficam perturbadas quando percebem a quanti-
dade de corrupcao que existe na industria médica. As pessoas estao
acostumadas a pensar: “Basta ir ao médico e tudo vai ficar bem”.

E, na realidade, deveriamos ser capazes de confiar em nos-
sos médicos. Alguns médicos sao muito bem informados.
Outros médicos sé fazem o que é “normal”’. Na medicina
convencional, “normal” nao é muito bom para o paciente
quando se trata de doencga cronica. A medicina convencional
é maravilhosa para trauma e medicina de emergéncia e nao
para a doenca cronica.
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Figura 20.3: Doente por 7 Anos Dormiu 16 Horas Por Dia

livros, e também possui muitas patentes médicas para suas invencoes.

20.5.4 Meédico top 10 na universidade e premiado
na “Ordem de Sao Silvestre”

Este é um médico que foi treinado em uma das melhores
universidades do mundo, e graduou-se no top 10 de sua classe
da escola de medicina na idade de 23 anos!

Ele também foi premiado com a “Ordem de Sao Silvestre”
pelo Papa Bento XVI em Julho de 2008 por sua contribuicao
a medicina.
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Alguns destes médicos estavam usando a medicina convencional. Mas
eles perceberam que nao estava funcionando tdo bem para doencas
cronicas. Para muitos desses médicos, ajudar as pessoas era o seu
objetivo principal e eles queriam encontrar uma maneira melhor. Ha
também pesquisadores que perceberam o nivel elevado de corrupcao
que ocorre na pesquisa médica e nao queriam ser parte dela. Alguns
médicos tiveram de explorar métodos alternativos, pois eles préprios
ficaram doentes, e a medicina convencional nao ofereceu nenhum trata-
mento para eles. A melhor informacao da medicina natural geralmente
vem destas pessoas. Isso é assim porque elas compreendem a ciéncia,
e elas colocaram seu foco na medicina natural.

20.5 Histoéria do Dr. Jerry Tennant

A histéria do Dr. Jerry Tennant é uma das mais interes-
santes. Como explicamos antes, o Dr. Tennant é um oftalmologista
(médico do olho) treinado pela Harvard que foi o pesquisador sénior
do laser Visiks usado na cirurgia ocular Lasiks. O Dr. Tennant nao
percebeu que ele estava se expondo a virus no ar ao fazer as cirurgias
do olho com o laser. Devido a isso, ele inalou essas grandes quantida-
des de virus e ficou muito doente. Ele foi diagnosticado com encefalite
viral. Isto é, quando uma infeccao viral faz o cérebro inchar. Os
médicos disseram que ele iria eventualmente ter cancer (linfoma) de-
vido & intensa exposicao viral. Ele estava tao doente que s conseguia
ficar acordado durante algumas horas do dia.
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Figura 20.1: Jerry Tennat, M.D., D.N.M. Curriculum Vitae

20.5.1 Curriculum vitae deste médico, oftalmolo-
gista e cientista

e Praticou oftalmologia de 1964-1995
e Fez a maior parte do estudo da FDA para o laser VISX

excimer, isto significa que ele participou de 1,000 casos nos
EUA e 2,000 no exterior entre 1991-1995

20.5.2 Por volta de 1994 contraiu encefalite cau-
sada por exposicao a virus durante as ci-
rurgias oftalmolégicas com laser

e Laser lancou virus no ar — eles foram inalados — ence-
falite

e Em 1994 desenvolveu neuropatias, encefalite, quantida-
des baixas de plaquetas no sangue (PTI — sangra facilmente),
e defeitos do sistema nervoso. Este problema de saude durou
sete anos.

e Teve que parar de trabalhar em 30 de Novembro de 1995
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Figura 20.2: Laser lancou virus no ar — eles foram inalados — ence-
falite

20.5.3 A “salvadora” medicina integrativa: uniao
da convencional e da medicina alternativa

“Eu sinto que eu devo minha vida a Medicina Integra-
tiva. A mim foi dito que eu iria desenvolver linfoma
de Burkett e que nada poderia ser feito sobre os varios
virus no meu sistema. O meu perfil de sangue sugeriu
que eu iria morrer no verao de 1999.” - Dr. Tennnant

Mas porque a medicina ocidental nao tinha nada a oferecer, ele
decidiu investigar a medicina alternativa. Apds anos de pesquisa, ele
descobriu uma forma de se curar com uma combinaciao de medicina
energética (elétrica), e nutracéuticos. Ele agora estd completamente
saudavel e diz que deve sua vida a medicina integrativa (a integracao
da medicina convencional e alternativa). O Dr. Tennant é um verda-
deiro génio médico que ganhou muitos prémios, foi o autor de muitos
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20.5.7 Estatisticas desonestas sobre as curas do
cancer

Dr. Tennant também fala sobre a falha do tratamento convencional
do cancer. Aqui esta uma citacao de seu livro:

“A guerra contra o cancer é um fracasso. Vocé vai
ouvir muitas vezes que o sucesso de uma terapia de
cancer é de 50% ou 80%. O que isso significa? O
sistema é que, se o tumor encolher a qualquer momento
durante a terapia, o paciente é considerado ‘curado’.
Nao importa se eles estao mortos uma semana depois.

Eles ainda sado considerados curados” [79].

E dificil de acreditar, mas essa é a verdade.

Este é outro exemplo de estatisticas desonestas. Serd que importa
se um tumor encolhe mas vocé nao sobrevive? Dr. Tennant vai ainda
mais longe mostrando as estatisticas de morte causada por cancer nos
ultimos 80 anos. Isso mostra a verdade! Segundo o Dr. Tennant:

“A Sociedade Americana de Cancer divulgou dados em 2006.
Observe que em ambos os homens e mulheres, as mortes por
cancer de pulmao tém aumentado dramaticamente. As mortes
em homens e mulheres tém diminuido por cancer de estomago
e as mortes por cancer de 1itero também diminuiram. Mortes
para o resto dos canceres sao essencialmente inaltera-
das desde 1950 até 2002! A guerra contra o cancer
é um triste fracasso. NOs precisamos re-examinar o
paradigma do cancer porque o nosso atual nao esta
funcionando” [80].

Dr. Tennant mostra que para a maioria dos canceres, a terapia
convencional tem feito muito pouco progresso. E como voceés ja sa-
bem, muitas das suas “estatisticas maravilhosas” sao representacoes
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20.5.5 O sistema médico padrao oprime a medi-
cina natural

Mas mesmo com todos estes talentes surpreendentes, o Dr.
Tennant ainda é oprimido pelo sistema médico padrao. Ele
fala extensivamente sobre a supressao da medicina natural. Aqui esta
uma citacao do livro do Dr. Tennant, “Cura é Voltagem”:

“M.D.s nao sao mais capazes de tratar pacientes de acordo com
a literatura cientifica, as experiéncias dos médicos, ou os de-
sejos do paciente. M.D.s sao obrigados a tratar os pacientes
de acordo com os chamados ‘padroes de cuidados’. Estas ori-
entacoes nao sao realmente orientacoes, mas sao consideradas
editais obrigatdrios por juntas médicas ... Ao escrever este li-
vro, eu nao estou escrevendo como um M.D. Estou escrevendo
como um Conselheiro e Praticante Pastoral da Saide Licenci-
ado e reivindico Imunidade Diplomatica como um Diplomata
da Ordem Soberana dos Médicos dos Cavaleiros Hospitaldrios
e sob secao estatuta 503,054 do Texas e sob meus primeiro e
nono direitos autorais da Constituigao dos Estados Unidos”

78].

20.5.6 As injusticas praticadas contra os médicos
naturalistas cristaos

Como um M.D.; ndo se permite ao Dr. Tennant fazer afirmacoes so-
bre diversos tratamentos naturais. Devido a isso, ele trabalha sob a
jurisdicao da igreja para ser capaz de escrever seus livros. Nos Es-
tados Unidos, temos uma separacao entre a Igreja e o Estado, assim
o governo nao tem o direito de interferir com os negdcios da Igreja.
Voceé deve entender a realidade e a gravidade da situacao. Este é um
médico muito respeitado que tem que trabalhar com a igreja para evi-
tar a opressao. Quando se trata da corrupcao no campo da medicina,
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é impossivel ser cético. Porque esta é a realidade!

20.5.6.1 Dr. Tennant e Dr. Andrew Weil: heréis da mo-
derna medicina integrativa

O Dr. Tennant também fala sobre outros médicos que tém sido as-
sediados pela Administragdo de Alimentos e Drogas (FDA). Um caso
foi sobre o Dr. Andrew Weil. Dr. Weil é um M.D. muito famoso nos
EUA. Ele também foi educado na Universidade de Harvard e hoje é
professor na Escola de Medicina da Universidade do Arizona. Ele foi
ameacado recentemente pela FDA por dizer que seus suplementos de
ervas apoiam o sistema imunolégico contra a gripe. Mas o Dr. Weil se
baseou em pesquisas cientificas para provar isso! Ainda assim a FDA
ameacou o Dr. Weil com multas, apreensao de bens, e até mesmo
prisao [77].

ARIZONA CENTER FOR
PR ERD ) S, [
Integrative Medicine
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que vocé ganha com a quimioterapia vem com muitos efeitos colate-
rais dolorosos. E a quimioterapia é muito cara. Por isso perguntamos
mais uma vez, serda que isto faz sentido para voce?

Docetaxel versus Suporte Rx
J Clin Oncol 2000; 18:2095-103
Docetaxel Rx 7.5 meses de sobrevivéncia
Cuidado de suporte 4,6 meses de sobrevivéencia
Efeitos colaterais e custo de viver mais trés meses

Perda de Cabelo 56%
Lesoes de medula dssea quatro mortes
Toxicidade pulmonar 40%
Graves danos aos pulmoes 21%

20.7 Medicina natural e holistica

A verdade é que, existem muitos métodos naturais para tratar o cancer
com sucesso. Existem muitas maneiras naturais para apoiar o corpo
para que ele possa eliminar o cancer por si préprio e impedir futuro
crescimento. Algo como o Poly-MVA é um dos melhores exemplos
de uma férmula natural que realmente mata as células cancerosas.
Ele faz isso sem prejudicar as células saudaveis. Mesmo se vocé quiser
fazer terapias convencionais contra o cancer, ainda é muito importante
que vocé também apoie o corpo com alguns desses métodos. Isto
aumentard suas chances de sobrevivéncia.

20.7.1 Problemas da medicina convencional e da
natural

O Dr. Tennant é apenas um dos muitos médicos que falam sobre
os problemas na medicina convencional. Muitos destes médicos tém
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desonestas das informacoes. Ele também fala sobre os problemas com
a quimioterapia. Quando vocé olha os graficos da FDA do inicio de
1900 a 2000, vocé vé que o tempo médio até a morte com a quimio-
terapia é de 7,6 meses. E grande parte desse tempo em quimioterapia
ird incluir vomitos, perda de cabelo, e extrema fadiga.
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Figura 20.4: Taxas de Mortalidade de Cancer Ajustadas por Idade,
*Sexo Masculino pelo Site, EUA, 1930-2003

*Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a populacao padrao
de 2000 nos EUA®.

IDevido as alteracoes na codificacio ICD, as informacdes do numerador tem
mudado ao longo do tempo. Taxas para o cancer de figado, pulmao e bronquios,
célon e reto, sao afetadas por essas mudancas de codificacao.
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Figura 20.5: Taxas de Mortalidade de Cancer Ajustadas por Idade,
*Sexo Feminino pelo Site, EUA, 1930-2003

*Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a populagao padrao
de 2000 nos EUA2.

Fonte: Dados Publicos de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, “Morta-
lide dos EUA” - Volumes 1930 a 1959, Centro Nacional para Estatisticas da Saude,
Centros para Controle e Prevencao de Doencas, 2006. Sociedade Americana de
Cancer, Fiscalizacao de Pesquisa, 2007

2Devido as alteracdes na codificacdo ICD, as informacdes do numerador tem
mudado ao longo do tempo. Taxas para o cancer de figado, pulmao e bronquios,
célon e reto, sdo afetadas por essas mudancas de codificacao.

Fonte: Dados Piblicos de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, “Morta-
lide dos EUA” - Volumes 1930 a 1959, Centro Nacional para Estatisticas da Saude,
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20.6 Cuidados paliativos da quimiotera-
pia

Um estudo recente realizado na Australia até mesmo comparou a qui-
mioterapia com “cuidados paliativos de apoio”. Este estudo investigou
os beneficios reais da quimioterapia e foi chamado de “A Contribui¢ao
da Quimioterapia Citotoxica a Sobrevida de 5 anos em Malignidades
Adultas”. O estudo descobriu que o beneficio da quimioterapia foi em
média de 2,2% [66]. O estudo concluiu que “a quimioterapia sé faz
uma pequena contribuicao para a sobrevivéncia do cancer”. Entao,
voce deve considerar, o tempo médio até a morte com a quimioterapia
é de 7,6 meses, e essas drogas s6 contribuem com um beneficio de 2.2%.
Este nem sequer considera o CUSTO ENORME da quimioterapia,
e os EFEITOS SECUNDARIOS DOLOROSOS que vém com

estes tratamentos.

Um aumento de 2.2% em beneficio de um tratamento MUITO caro
e doloroso? Isto faz sentido para vocé?

O Dr. Tennant também discute um estudo canadense sobre a qui-
mioterapia. Mesmo que a FDA requeira que medicamentos sejam
testados contra o efeito placebo (um medicamento falso), a quimio-
terapia é isenta deste requisito. Devido a isso, foi comparada a
“cuidados paliativos de apoio”, que inclui tratamentos que reduzem
os sintomas, mas nao mudam o curso da doenca. Se vocé olhar para
o grafico abaixo, vocé verd que a quimioterapia aumentou seu tempo
de sobrevivéncia por cerca de 3 meses. MAS, mais da metade deles
sofreram perda de cabelo, 4 deles morreram de dano da medula dssea,
40% tiveram lesao pulmonar, e 21% sofreram graves lesdes pulmonares.
Este nem sequer consideram muitos dos outros efeitos dolorosos que
acompanham a quimioterapia. Como vocé pode ver, o tempo extra

Centros para Controle e Prevencao de Doengas, 2006. Sociedade Americana de
Cancer, Fiscalizagao de Pesquisa, 2007
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diano.

20.10 Corrupcgao na industria médica

No6s mostramos ao longo deste livro que a corrupcao é comum na
industria médica e farmaceutica. H4 muitos médicos e cientistas bons,
mas hd muitos corruptos também. E muitos dos cargos mais pode-
rosos do mundo cientifico sao ocupados pelos corruptos, porque eles
sao capazes de obter financiamento. Isto nao sdo todos os casos, mas
é assim que geralmente funciona. As grandes empresas farmacéuticas
fornecem financiamento para os pesquisadores que estao dispostos a
dobrar a informacao cientifica. O pesquisador consegue financiamento
e a empresa coloca seu produto no mercado. Porque estes investigado-
res corruptos sao capazes de obter mais dinheiro para as universidades,
eles muitas vezes obtéem as posi¢oes mais poderosas. Em seguida, eles
sao considerados os “especialistas lideres” em seu campo por causa da
posicao elevada que eles tém. O conhecimento e opiniao deles podem
ser altamente tendenciosas por causa de suas obrigacoes financeiras.
Voce deve considerar isso quando estiver tentando descobrir a verdade.

Os governos muitas vezes tomam o conselho desses “pesquisado-
res” lideres. Mas esses “especialistas” sao geralmente financiados por
empresas farmacéuticas. Devido a isso muitas vezes vocé obtera as re-
gulamentacoes governamentais que sao a favor de determinados pro-
dutos e empresas. Estes sao os regulamentos que dizem ao médico
como ele pode ou nao pode tratar seus pacientes. Muitas vezes, estes
médicos podem perder sua licenca se eles nao seguirem estas “nor-
mas de atendimento”. E sobre isto que o Dr. Tennant escreveu na
citacao anterior. Um médico que segue os padrées pode ter pacientes
que morrem sem quaisquer problemas. Nestes casos “Nao havia mais
nada que poderiamos ter feito”. Isto acontece todos os dias no
tratamento convencional de cancer por exemplo. Mas, se um
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algumas das melhores credenciais e talentos que se pode ter. Ha tan-
tas evidéncias sobre a eficcia de varios métodos naturais. E também
evidente que muitos métodos naturais sao suprimidos por organizacoes
governamentais que trabalham com as forcas da industria farmaceéutica.
O depoimento do Dr. Tennant é uma opiniao muito credivel sobre os
problemas da medicina moderna, portanto é muito importante que
nos demos atencao ao que ele diz.

O mundo da medicina natural também tem algumas das
piores informacoes. A maioria delas vem de individuos que estao
apenas tentando ganhar o dinheiro de pacientes doentes. A medicina
convencional nao é muito eficaz para a maioria das doencas cronicas.
Isso pode tornar as pessoas muito frustradas e desesperadas. Algumas
ficam com raiva porque elas acabam dependentes de muitas drogas,
e nao sentem muito alivio. Os efeitos colaterais também podem ser
muito prejudiciais, especialmente quando alguém esta com miiltiplas
medicacoes. Outras podem ter gasto muito dinheiro em uma cirurgia
que foi dolorosa e nao ajudou no prépio caso.

Essas pessoas se tornam tao frustradas que elas procuram por qual-
quer tratamento que possa ajuda-las em seu caso, especialmente se nao
for da “medicina convencional” que falhou em ajuda-las. Isso também
se torna um mercado muito grande para as pessoas que vendem trata-
mentos falsos ou nao comprovados e muitas vezes sao comercializados
como “natural” ou “holistico”. Isto cria uma reputacao ruim para
toda a medicina natural. A pessoa que compra um remédio falsifi-
cado ou ineficaz pode até mesmo terminar no hospital em pior estado.
Quando o médico ouve falar de um paciente como este, eles comecam
a pensar que toda a medicina natural é falsa ou uma fraude.

A medicina natural tem algumas das piores informacoes por outra
razao. Isto vem de entusiastas e profissionais que nao entendem as li-
mitacoes de determinados tratamentos. O termo “medicina natural” é
muito amplo e pode incluir um nimero muito grande de métodos. Al-
gumas técnicas de medicina natural e holistica sao eficazes para alguns
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problemas, mas nao para outros. Muitos profissionais nao entendem
isso e assim tratam de um problema que esta além de suas capacidades
de tratamento. Entao quando essas pessoas acabam no hospital, toda
a medicina natural recebe méa reputacao.

Entao, quando vocé estid considerando a medicina natu-
ral, vocé também deve ter cuidado em suas escolhas. E por
isso que nds apresentamos todas as ciéncias para vocé. Algu-
mas das melhores informacoes e produtos vém do mundo da
medicina natural, mas vocé tem que filtrar o material falsi-
ficado. Por outro lado, a medicina convencional tem muitos
problemas também. Sao as empresas corruptas que colocam
pressao sobre os médicos, pesquisadores e universidades para
aumentarem os lucros da sua empresa. Este é o maior pro-
blema.

20.8 Responsabilize-se pela prépria satiide

A medicina natural tem as melhores e piores informagoes. A
medicina convencional é a melhor para cuidados intensivos,
mas nao para a doencga cronica. Filtre as coisas ruins de cada
lado e vocé tera o melhor.

Quando se trata de sua saide, pense com a sua mente, e ndo com
as suas emocoes.

As pessoas estao acostumadas a obedecer as ordens do médico por-
que isso é “‘normal”. O médico tem uma posicao de autoridade em
nossa sociedade. O médico normalmente inspira muito respeito. Mas
vocé tem que entender, eles sao apenas pessoas normais também. Na
realidade, deveriamos ser capazes de depender da sua opinidao, mas
nao devemos fazer isso cegamente. SO porque alguém é um
médico nao significa que eles sabem tudo. E s6 porque vocé nao é
um médico nao significa que vocé nao pode aprender sobre saude.
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Vocé pode nao ser um pesquisador, mas vocé pode aprender todas as
informacoes possiveis. Em seguida vocé pode decidir qual é a verdade.

20.9 Pressao sobre os médicos

Os médicos também sao pessoas muito ocupadas. O sistema médico
coloca muita pressao sobre eles e muitas vezes eles tém que trabalhar
longas horas e ver muitos, muitos pacientes. Devido a isso, é muito
dificil dar a cada paciente muita atencao. Também se torna mais dificil
explorar diferentes métodos de tratamento. Muitos médicos escolhem
confiar em algumas fontes principais de informacao e assim economi-
zar tempo. Isto pode incluir algumas revistas médicas ou servicos de
resumo das revistas. Mas se estas fontes tém sido influenciadas
pelas empresas farmacéuticas, a informacao pode ser mais
corrupta.

Médicos também obtém algumas de suas informacdes a partir de
representantes de venda das empresas de drogas. Esses representantes
de drogas irdo trazer seus “estudos cientificos” para mostrar ao médico.
Se lhe parece bom, e vem de um jornal médico respeitdvel, a maioria
dos médicos irdao confiar na informacao. Mas muitos nao tém o tempo
para realmente analisar as informacoes e qualquer possibilidade de
corrupgao que possa estar envolvida. E como mostramos, muitas das
melhores revistas tém sido influenciadas pela industria farmacéutica.
Para oncologistas, em particular, as taxas de sucesso também sao re-
lativamente baixas. Seus trabalhos tém algumas histérias de sucesso,
mas a maioria envolve seus pacientes morrendo apds sofrerem trata-
mentos dolorosos. Devido a isso, muitos oncologistas se sentem esgo-
tados e criam uma parede emocional entre eles e seus pacientes. Isto
torna mais facil de interagir com os pacientes em “piloto automatico”
para que haja menos envolvimento emocional. Estas s@o coisas a con-
siderar quando estamos conversando com um médico oncologista me-
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médico perde um paciente durante a pratica de um método que nao
faz parte dos “padroes de cuidado”, eles podem perder a sua licenca.

20.11 Limitacoes dos “padroes de cuidado”

O fato é que a medicina é muito complexa. Nada funciona 100%. As
pessoas podem as vezes morrer, mesmo com os melhores tratamentos.
Mas o governo usa esses casos de insucesso muito opressivamente con-
tra os M.D.’s que usam métodos alternativos. Como o Dr. Tennant
disse, ndo importa se vocé esta praticando algo baseado em evidéncia
cientifica ou clinica. Vocé nao deve usar uma técnica se nao estiver
incluida nos “padrées de cuidado” que vocé deve seguir. Mas mesmo
os métodos baseados em novas pesquisas podem levar muitos anos an-
tes que eles sejam incorporados nos “padroes de cuidado”! Em muitos
aspectos, isso pode fazer que os M.D.’s pratiquem uma medicina de-
satualizada!

“Os padroes de cuidados” foram criados por uma boa razao. Essas
regras s30 necessarias para que os pacientes nao sejam tratados com
procedimentos médicos falsos ou inseguros. Estas regras para os cui-
dados médicos nao sao o problema, é como elas sao usadas e abusadas
que é o problema. Para as pessoas que sao céticas, é preciso enten-
der que pessoas como o Dr. Tennant sao médicos e pesquisadores das
principais universidades. Esses médicos tém percebido a quantidade
de corrupcao que ocorre na industria médica. Ouvimos falar de cor-
rupcao e escandalos o tempo todo, mas muita gente esquece muito
rapidamente. Nés percebemos que ha um grande problema e portanto
nos defendemos com boas informagaes.
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20.12 Conclusao das autoras benfeitoras

“Nés queremos que vocé tenha a melhor informacao
possivel. O que estamos lhe dizendo nao sao menti-
ras inventadas e nés lhe demos todas as informacoes
para provar isso. Das principais revistas médicas e
relatéorios de noticias aos melhores médicos, lhe da-
mos todas as provas. O tratamento convencional do
cancer fracassou, e ha muitos problemas com a medi-
cina convencional em geral. Ha maneiras muito melho-
res para curar e prevenir doengas como o cancer. Estes
métodos estao agora sendo usados por alguns dos prin-
cipais médicos convencionais e naturais do mundo. E
muito importante que vocé saiba disto, para que vocé
possa tomar a melhor decisao.”
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