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“Ha uma causa que faz explodir as substancias inflamatoérias
que ¢é raramente mencionada quando se fala de cancer: sen-
timentos persistentes de impoténcia, um desespero que nao
cede. Esse estado emocional é acompanhado de mudancas na
secrecao de doses elevadas de noradrenalina (o hormoénio dito
‘do combate ou de fuga’) e de cortisol, o hormonio do estresse
por exceléncia. Eles preparam o corpo para possibilidade de
uma ferida e portanto estimulam imediatamente os fatores de

I necessarios a reparacio dos tecidos. Estes 1ltimos

inflamacao
sao também o adubo dos tumores cancerosos, quer sejam de-

clarados, quer latentes.” [3]

Este mecanismo tem ajudado os seres humanos a sobreviver e evo-
luir ao longo da histéria. Mas se sempre estamos com muito estresse,
podemos estar correndo o risco de sofrer danos genéticos e doencas
degenerativas.

O corpo é um sistema complexo e interativo. Por exemplo,
se sao colocadas juntas duas pessoas sob estresse intenso por um longo
tempo, arrisca-se que elas sofram algum dano genético. Mas se uma
delas toma vitaminas de alta qualidade, que podem proteger as células,
ela terd menos problemas do que a outra pessoa.

Outro exemplo disso é a gripe comum. Quando muitas pessoas
ficam expostas ao virus, apenas algumas delas irdo realmente ficar
doentes. Neste caso, existem muitas variaveis diferentes que de-
terminam o resultado do sistema. Algumas pessoas podem ter um
sistema imunoldgico mais ativo, porque elas tiveram um descanso me-
lhor. Outras podem ter tomado vitaminas ou ervas para ajudar o
corpo a combater a doenca. Ha também uma nova ciéncia chamada
Psico-neuroimunologia. Um dos estudos novos mostraram que a ansie-
dade pode reduzir a fungao do sistema imunolégico. Entao uma outra

10s tumores cancerigenos sao muito parecidos com uma inflamacao e utilizam-
se dos processos inflamatdrios para se alimentar e se esconder do sistema imu-
nolégico de defesa do corpo.

A Ciéncia da Prevencao e

Cura Natural do Cancer

7 - Balanco Organico do Corpo

Guia Cientifico de Cura Natural



V4 °
Sumario
7 Balango Organico do Corpo 101
7.1 Estresse, inflamacdo e cdncer . . . . . . ... ... 101
7.2 MaA4 nutricao, toxinas e estresse . . . . . .. ... L. 103

7.3

7.2.1 Suplementar a satude, e permanecer sob o limite! 104

Resumo . . . . . . . .. 107

Capitulo 7

Balanco Organico do Corpo

Existem trilhoes de reacoes acontecendo no corpo a cada momento.
Estas reacoes estao constantemente interagindo umas com as outras
para manté-lo vivo e saudavel. Muitos cientistas tentam isolar reacoes
individuais para entender como elas funcionam. Mas olhar para o
organismo humano como uma unidade inteira é também muito im-
portante. De certa forma, a perspectiva “holistica” é ainda mais im-
portante. Cientistas de todo o mundo agora estao entendendo como
funcionam essas interacoes.

7.1 Estresse, inflamacao e cancer

O corpo esta constantemente interagindo com a mente, emo-
coes, nutricao e meio ambiente para produzir alteragoes bio-
quimicas. Quando estamos estressado, por exemplo, os hormonios e
substancias quimicas cerebrais mudam para afetar as células. Isto é
bem explicado por David Servan-Schreiber em seu livro “Anticancer”,
no capitulo 4, item “estresse: 6leo para o fogo”:
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3. Dormir 8 horas todas as noites para o bom funcionamento do
sistema imunolégico.

4. Reservar uma hora todas as noites para relaxar e praticar res-
piracao relaxada profunda para melhorar a funcao imunoldgica.

Essas coisas vao minimizar o contato com o virus e estimular o
corpo a se restaurar para que ele possa lutar contra qualquer virus.
Todas estas coisas vao ajuda-lo a “permanecer sob o limite da doenca”.

Por outro lado:

“Complementando a saide para aumentar a resisténcia a
doencas”, pode incluir coisas como:

1. Comer mais alimentos ricos em nutrientes saudaveis.

2. Tomar doses mais altas de vitaminas como a vitamina C e D,
que se mostraram capazes de ajudar a prevenir e tratar doencas.

3. Tomar ervas ou outros suplementos naturais que sao conhecidos
por aumentar a atividade das células imunolégicas.

Estes sdao exemplos de como “suplementar a saide para aumentar
a resisténcia a doenca”. Isto fard com que se possa lidar com mais
estresse, com menos chances de ficar doente.

Agora se fizermos ambos, teremos uma chance menor ainda de ficar
doente! Mas nao podemos ignorar completamente qualquer
um. Por exemplo, se nds sempre descansarmos bem o corpo, mas
ignorarmos a alimentacdo a tal ponto que tenahmos uma deficiéncia
grave de nutrientes, teremos grandes chances de ficar doente. E nds
também poderemos tomar todas as vitaminas, ervas e suplementos
do mundo, mas se estamos sempre trabalhando sob pressao, e nunca
dormimos mais de 3 horas por noite, é provavel que ficaremos doente.
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pessoa pode estar apenas naturalmente ansiosa levando-a a contrair a
gripe com mais facilidade do que outras.

Muitos estudos tém demonstrado essas interacoes sistémicas no or-
ganismo. Em um estudo de 2003, as pessoas com bom humor eram
resistentes a doenca, quando um esguicho de rinovirus foi colocada
no nariz [1]. Outro estudo mostrou que as pessoas em um ambiente
académico tinham aumentado as ocorréncias de complicacoes de saude
(como infecgdes do trato respiratério) durante o tempo de exames e
provas. Este estudo mostrou que as pessoas sob estresse apresentaram
menos respostas de células T do sistema imunolégico [2].

Entao, quando estamos estressados, as células que lutam contra a
infeccdo nao respondem tao rapidamente. Isto aumenta as chances
de se ficar doente. Também se conhece o fato de que a deficiéncia de
nutrientes pode levar a uma ampla gama de doencas. Isto pode variar
desde de um aumento de infeccoes, até doencas graves, como o escor-
buto e osteomalacia. Por exemplo, maiores quantidades de vitamina
D tém sido o tema popular ultimamente, devido a sua capacidade de
prevenir resfriados e gripes. Sabemos também que a quantidade
recomendada do governo é muito baixa para muitas vitami-
nas. O corpo é um sistema e ha muitos fatores que podem determinar
o estado de saude geral.

7.2 MaA nutrigao, toxinas e estresse

Estas variaveis miiltiplas podem tornar as coisas confusas. Devido a
isso, muitas coisas diferentes devem ser consideradas quando se tenta
resolver um problema. O cancer funciona da mesma maneira. O
estresse, toxinas e a ma nutricao, especialmente comer gorduras trans
e incorretas, sdo os principais promotores do cancer.
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%,

7.2.1 Suplementar a sailide, e permanecer sob o
limite!

Mas aqui estd o exemplo geral do equilibrio sistémico:

O corpo de cada pessoa tem o proprio limite tinico para
a doenga. Mas uma vez ultrapassado este limite, ficamos
doente. Temos 3 opgoes:

1. Permanecer sob o limite de resisténcia a doenca.

2. Suplementar a satide para aumentar a resisténcia a doenca.

3. Fazer AS DUAS COISAS!

Mas lembre-se, o corpo é um sistema portanto nao se pode
evitar totalmente qualquer opcao.

Aqui esta um diagrama mostrando que um sistema pode
ser equilibrado de diferentes formas.

Para que este conceito fique totalmente claro, vamos dar mais um
ultimo exemplo. Imagine que todos ao redor estejam doentes com
gripe e queremos evitar ficar doente.

“Permanecer no limite”, pode incluir:
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1. Evitar as pessoas doentes e lavar as maos frequentemente para
evitar o contato com o virus.

2. Nao tocar o rosto e olhos para evitar a contaminacao.
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Portanto, a melhor opcao é fazer as duas coisas ... Suplemente
a saude com coisas como a nutricao ideal, e permaneca sob o limite
obtendo bom descanso e mantendo o corpo longe das coisas que fazem
mal.

Este é um dos conceitos mais importantes por isso vamos repetir.
Suplementar a saiide, e permanecer sob o limite!

Quando se corrige a causa primdria do cancer (oxigenacao das
células), todas as causas secunddrias cancerigenas se tornam um pro-
blema menor. Resolver o problema principal é o mesmo que suple-
mentar a satde. Evitar as causas secundarias de cancer é o mesmo
que permanecer sob o limite.

7.3 Resumo

e O corpo tem muitas partes que interagem unificadamente como
um sistema dinamico harmonico. Isso inclui varios tipos de
substancias bioquimicas como vitaminas, minerais, neurotrans-
missores e hormonios.

e O corpo estd constantemente se modificando e interagindo com a
mente, emocoes e o ambiente. Estes fatores provocam alteracoes
bioquimicas no organismo.

e Deve-se pensar no corpo como o sistema dinamico que é. Por
exemplo, a gripe é causada por um virus. Mas o virus tem de
interagir com o sistema imunoldgico. Se o sistema imunolédgico
é bastante forte, é preciso uma exposi¢ao viral muito poderosa
para se ficar doente. Se o sistema imunolégico é muito fraco,
vai-se ficar doente com apenas uma pequena exposicao viral.
Neste exemplo simples, as 2 variaveis sao os virus da gripe e o
sistema imunoldgico. No corpo, existem muito mais variaveis
que interagem resultando na satide ou doenca.
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Estudos tém demonstrado que as emocoes influenciam o sistema
imunoldgico. As pessoas que estavam estressadas, tiveram uma
resposta imune celular menor e ficaram doentes muito mais fa-
cilmente do que as pessoas que estavam em um estado de bom
humor.

Niveis o0timos de vitaminas também diminuem as chances de
desenvolver muitas doencas.

Estresse mental e emocional, toxinas, ma nutricao, especial-
mente comer gorduras trans e processadas, sdo todos fatores
que produzem condicGes que promovem o cancer.

O corpo de cada pessoa tem o préprio limite tinico para re-
sisténcia & doenca. Uma vez que se ultrapassa o limite, ficamos
doentes. Temos trés opgoes. Ou ficamos abaixo do limite de
resisténcia, ou aumentamos o limite suplementando a saude, ou
fazemos AMBOS! Mas lembre-se, o corpo é um sistema, portanto
nao podemos evitar totalmente qualquer opcao.
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