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64 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERa vaina de HPV onheida omo \Gardasil". Mas em 2003 um ar-tigo hamado \Desembara�ando uma Rede de Controv�ersias sobre oC^aner", foi publiado na edi�~ao de 11 de Mar�o do New York Times.Os pesquisadores a�rmam:\Pode haver irunst^anias em que teremos de ir ainda maislonge do que esta vaina espe���a para obter o benef��io om-pleto."Esta a�rma�~ao n~ao faz sentido. Se um v��rus fosse realmente aausa prinipal, ent~ao uma vaina por si s�o deveria impedirque o ^aner ervial oorra (se a vaina funiona, laro).Muitas doen�as omo a poliomielite e a oqueluhe podem ser evitadasom uma vaina, porque o v��rus da p�olio e o mirorganismo patog^eniobordetella pertussis, realmente ausam essas doen�as!Em outro artigo intitulado \Mulheres Desonheem o Link Viralpara o C^aner do Colo do �Utero", publiado na edi�~ao de Agosto de2003 da Reuters, enontramos uma outra ontradi�~ao. Esse artigodelara: \Muitas mulheres desonheem que um v��rus �e a prinipalausa de um ^aner ervial ou que p��lulas antionepionaisn~ao ofereem nenhuma prote�~ao ontra isso, de aordo omuma pesquisa divulgada na Ter�a-feira . . .O v��rus do papiloma humano est�a relaionado om erade 95% dos asos de ^aner ervial e �e uma das ausas maisomuns no mundo de doen�as sexualmente transmiss��veis . . .Embora quase todas as mulheres om ^aner de olo uterinotem HPV, os estudos mostraram que apenas uma pequenaperentagem [de mulheres℄ om o HPV desenvolver~ao^aner do olo do �utero" [11℄.

Cap��tulo 6

As Causas Seund�arias doC^aner: Gorduras, A��uar,Radia�~ao e Toxinas

A propor�~ao anormal da respira�~ao para a fermenta�~ao no interior da�elula �e a prinipal ausa de ^aner, mas h�a muitos promotores se-und�arios do ^aner. O que a maioria dos m�edios e ientistasrotulam omo as \ausas" do ^aner s~ao na verdade ausasseund�arias, porque promovem danos �a respira�~ao elular.Estes danos �a respira�~ao nas �elulas s~ao a ausa prim�aria do^aner. Danos repetidos provoados por infe�~oes, radia�~ao, toxinasaner��genas, aditivos alimentares arti�iais, fuma�a de igarro e nu-tri�~ao desequilibrada podem todos fazer om que as �elulas funioneminorretamente. O orpo �e um sistema omplexo e h�a muitos fatoresinter-relaionados que determinam a sa�ude. Quanto mais se refor�aa fun�~ao da respira�~ao da �elula, mais toxinas se onsegue manipularantes que se tenha ^aner a partir delas. Podemos aprender mais sobreisso no Cap��tulo 7.
61



62 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER6.1 Hip�oxia �e a ausa prim�aria do ^aner

Tabagismo e subst^anias qu��mias assoiadas ao fumo de segunda m~ao,por exemplo, est~ao no foo da m��dia omo uma das prinipais ausasde alguns tipos de ^aner. Mas se o fumo fosse a ausa prinipal dedoen�as omo o ^aner de garganta e de pulm~ao, a maioria dos fuman-tes tamb�em deveriam desenvolver doen�as omo o ^aner de pulm~ao.Mas, omo j�a vimos, este n~ao �e o aso. H�a tamb�em muitas pessoasque vivem uma vida muito \saud�avel" e aabam mesmo assim tendo^aner. Todas essas oisas nos dizem que deve haver umaexplia�~ao melhor. O que falta nestes pesquisadores �e saber queexistem muitas oisas diferentes que podem ontribuir para a faltade oxigena�~ao nas �elulas. �E por isso que existem tantas ausas se-und�arias. Aqui est�a um gr�a�o de todas as oisas que podem levara essa diminui�~ao na respira�~ao elular. Uma das maiores ausass~ao gorduras proessadas em nossa dieta e isto ser�a expliadono pr�oximo ap��tulo.Porque existem tantas ausas seund�arias poss��veis, os pesquisado-res t^em se onfundido. Bilh~oes de d�olares s~ao gastos em pesquisa de^aner e muito pouo progresso tem sido feito na busa da \ura". Sen~ao se proura pela ausa no lugar erto, os tratamentos s~ao desti-nados a serem mal suedidos. Mas agora se entende que essas oisass~ao todas ausas seund�arias. Elas podem apenas ausar ^aner por-que elas resultam no aumento da disfun�~ao elular. O orpo �e umsistema interativo. Se a fun�~ao respirat�oria elular �e fraa desde oin��io, temos mais hanes de ter ^aner quando repetidamente ex-posto �as toxinas, radia�~ao e v��rus. Esta mesma fraqueza torna maisdif��il para as �elulas a funionar e reproduzir orretamente quandoelas t^em de lidar om estresses onstantes. No entanto, quando as�elulas t^em o material adequado e ondi�~oes para funionarorretamente, tem-se uma hane muito menor de desenvol-ver ^aner a partir desses promotores seund�arios da doen�a.
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 636.2 Os v��rus n~ao s~ao o prinipal aner��ge-noPor que os v��rus n~ao s~ao a prinipal ausa do ^aner:Os v��rus s~ao frequentemente ausados de provoar ertos tipos de^aner. Quando olhamos para a evid^enia da explos~ao do ^aner dad�eada de 1920, �a laro que o v��rus n~ao pode ser a ausa original.Existem algumas raz~oes. Primeiro, se os v��rus foram respons�aveis,ent~ao o ^aner deveria ter sido muito omum ao longo da hist�oria hu-mana. Sabemos das muitas pragas que oorreram ao longo da hist�oria.Mas mesmo v��rus n~ao letais devem ter sido omuns na maioria daspessoas devido aos padr~oes mais baixos de saneamento no passado.Muitas destas doen�as t^em existido por um longo tempo. Elas n~aoproduzem grandes aumentos nas taxas de ^aner quando olhamos paraos registros m�edios anteriores.Se o v��rus foi a prinipal ausa de ^aner, ent~ao n~ao dever��amoster uma taxa alta de v��rus na soiedade moderna. A i^enia tem feitotantos avan�os nas �areas de mirobiologia e virologia . . . Se esta �e aausa do ^aner, a nossa evolu�~ao ient���a j�a deveria ter riado umapreven�~ao e tratamento efetivo do ^aner. As normas sanit�ariasque n�os temos hoje deveriam ter ontribu��do para uma di-minui�~ao do ^aner se o v��rus fosse a ausa. No mundo desen-volvido, por exemplo, podemos desfrutar alguns dos padr~oes de vidamais altos na hist�oria em termos de limpeza, mas o ^aner ainda �euma epidemia enorme.

6.2.1 Vainas n~ao ombatem o ^anerUma das oisas frequentes que se ouve hoje em dia �e a onex~ao entre o\v��rus do papiloma humano" (HPV) e o ^aner ervial. Isto �e divul-gado nos meios de omunia�~ao. �E tamb�em utilizado para promover



68 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERpreisamos nos eduar. Este livro tenta dar as melhores informa�~oes.Dessa forma, podemos fazer o que �e melhor para sa�ude.

6.3 Infe�~oes: ausa seund�aria do ^anerV��rus n~ao s~ao a ausa prim�aria do ^aner, mas podem ser uma ausaseund�aria importante. Isto �e espeialmente importante se iniial-mente a oxigena�~ao elular j�a �e fraa. Quando as pessoas pensamem \v��rus" eles pensam dos tempos em que eles pegaram uma gripe,resfriado, ou mesmo uma doen�a sexualmente transmiss��vel.Mas muitas pessoas n~ao sabem que elas podem ter umv��rus \em baixo n��vel" de manifesta�~ao (inubado) no orpo,o tempo todo. Muitas pessoas t^em infe�~oes, mesmo quandoelas n~ao se sentem doentes. Estes v��rus existem em uma poren-tagem enorme de pessoas e est~ao lentamente ausando problemas noorganismo. Um estudo reente realizado por pesquisadores da Faul-dade de Mediina Harvard revelou o perentual de pessoas que t^emeste v��rus. Segundo esses pesquisadores:\O itomegalov��rus humano (HCMV) . . . �e lassi�ado omouma das infe�~oes mais omuns em adultos, om as taxas desoropositivos [infe�~ao℄ variando de 60-99% globalmente. Umavez adquirida, a infe�~ao persiste ao longo da vida, podendosofrer reativa�~ao peri�odia" [2℄.Os ientistas enontraram este v��rus em uma porentagem enormede pessoas normais. Este v��rus permanee no organismo e ausa pro-blemas quando o sistema imunol�ogio est�a frao. �E por isso que dize-mos que este v��rus est�a em um estado \em baixo n��vel" de manifesta�~aoou dormente. Ent~ao, o que esse v��rus realmente faz om o orpo? Leiao que os ientistas da Harvard dizem:

6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 65Esta ita�~ao mostra qu~ao onfusos esses pesquisadores realmenteest~ao. Se o ^aner ervial �e ausado diretamente pelo HPV,ent~ao por que tantas mulheres om HPV n~ao tem ^aner?Este �e outro exemplo de interpreta�~ao estat��stia inorreta por partedos investigadores. Ser \onetado" ao ^aner n~ao �e a mesma oisaque ser a \ausa" do ^aner. Esta �e a mesma utiliza�~ao inorreta deestat��stias omo as das ampanhas de anti-tabagismo. Como mostra-remos no Cap��tulo 18, os promotores do anti-tabagismo ir~ao dizer que\87% de todos os ^aneres de pulm~ao s~ao ausados diretamente pelofumo", no entanto apenas \15% dos fumantes na verdade desenvolvem^aner de pulm~ao!"(N�os expliamos isso para mostrar que estas n~ao s~ao as prinipaisausas do ^aner. Fumar ausa muitas outras doen�as. Portanto, �emuito importante parar de fumar.)6.2.2 Manipula�~ao do \omplexo fama^eutio"Este tipo de informa�~ao manipulada �e frequentemente utilizada parapromover produtos farma^eutios. Aqui est�a uma ita�~ao de um artigohamado \Vaina Previne o C^aner do Colo do �Utero". Foi publiadona edi�~ao de 07 de Outubro de 2005, do USA Today. O autor esreve:\ . . . A vaina, hamada Gardasil, mira o v��rus do papilomahumano (VPH, ou HPV em Ingl^es) dos tipos 16 e 15, que sepensa ausarem 70% dos ^aneres erviais, e HPV tipos 6 e11, assoiados a 90% dos asos de verrugas genitais. At�e 70%das mulheres sexualmente ativas ser~ao infetadas pelo HPV, oqual �e urado pelo pr�oprio orpo em mais de 9 vezesem ada 10 asos . . . "Esta ita�~ao em si a�rma que 9 em ada 10 asos de HPVse uram por onta pr�opria. Como mostramos anteriormente,



66 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERat�e mesmo os pesquisadores admitem os fatos que ontradizem suaspr�oprias opini~oes. O fato �e que apenas uma pequena perentagem demulheres que t^em HPV, adquirem ^aner. As empresas farma^eutiasusam esse pensamento torido em sua omerializa�~ao. Isso inuen-ia o p�ublio a usar a sua vaina. No entanto, a empresa que fabriaa vaina Gardasil, a Merk, est�a no momento sendo proessadapor pessoas que foram prejudiadas devido aos efeitos seund�arios davaina. Mais de 3.400 queixas j�a foram registradas para os efeitos ola-terais do Gardasil. Muitos destes efeitos olaterais s~ao muito graves epodem inluir a forma�~ao de o�agulos no sangue, onvuls~oes, paralisiae at�e mesmo a morte [15℄.Al�em de todos estes efeitos seund�arios mortais, a vaina ontra oHPV nem se quer �e e�az na preven�~ao do ^aner. Aqui est�a umaita�~ao da edi�~ao de 7 de Outubro de 2005 do New York Times. Oartigo �e intitulado \Vaina Evita a Maioria do C^aner Cervial". Eledelara:\ . . . Mas algumas mulheres no grupo vainado desen-volveram �elulas pr�e-anerosas por outros tipos deHPV, a empresa [Merk℄ n~ao divulgou quantas . . . "6.2.3 Empresas farma^eutias orrompendo a i^eniam�ediaAs pessoas realmente devem ser uidadosas sobre as informa-�~oes que vem de grandes empresas farma^eutias e dos m�ediose pesquisadores que s~ao diretamente �naniados por essasempresas. As arreiras de investiga�~ao deles s~ao dependentes do �-naniamento para a investiga�~ao. Devido a isso h�a uma press~ao paraapresentar as informa�~oes de uma forma que bene�iar�a os produtosda empresa. Aqui est~ao algumas ita�~oes de um artigo reente intitu-lado \Um em ada sete ientistas dizem que olegas falsi�am dados".
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 67Foi publiado pelo The Sunday Times de Londres. O autor esreve:\Falsi�ar dados ient���os e deixar de relatar osonitos de interesse omeriais s~ao muito mais preva-lente do que se pensava antes, segundo um estudo."\Um em ada sete ientistas dizem que eles est~ao ons-ientes de que seus olegas violaram gravemente a ondutaaeit�avel por inventar resultados. E era de 46 por entodizem que eles observaram olegas ientistas se dediando a`pr�atias question�aveis', omo apresentando dados seletivamenteou alterando as onlus~oes de um estudo em resposta �a press~aode uma fonte de �naniamento."\No entanto, quando os ientistas foram questionados so-bre seu pr�oprio omportamento apenas 2 por ento admitiramterem falsi�ado resultados."\Os resultados, publiados na revista ient���a PLoS One,s~ao baseados em uma an�alise de 21 pesquisas de m�a ondutaient���a realizada entre 1986 e 2005. Os resultados pintamum retrato de uma pro�ss~ao em que a desonestidade e a de-turpa�~ao s~ao generalizadas."\Evid^enias resentes sugerem que as fraudes onheidass~ao apenas a ponta do iebergue e que muitos asos nuna s~aodesobertos . . . "\M�a onduta foi muito mais frequentemente admitida porm�edios ou pesquisadores farmaol�ogios do que outros, apoi-ando os temores de que o ampo da pesquisa m�edia est�a sendodistorido por interesses omeriais" [12℄.H�a muito mais asos de orrup�~ao m�edia que n~ao obrimos nestelivro. Devemos entender que a orrup�~ao m�edia �e omum, e n�os



72 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERmon�oxido de arbono.O fumo tamb�em reduz o oxig^enio porque o ar respirado �e mistu-rado om fuma�a. Isto reduz a quantidade de ar transferida para ospulm~oes, e para o sangue. Al�em do teor de oxig^enio reduzido, a fuma�ado igarro tamb�em vem ommais de 200 venenos onheidos, inluindoa subst^ania radioativa pol^onio. Esta fuma�a t�oxia tamb�em vem omo alor produzido pelo fumo, tornando esta fuma�a ainda mais irri-tante ao teido pulmonar. Todas estas oisas diminuem a quantidadede oxig^enio utilizada pelas �elulas, aumentando as hanes de ^anerem ompara�~ao ao n~ao-fumante mediano.Uma oisa boa sobre o teido pulmonar �e que essas �elulas e tei-dos s~ao projetadas para alta transfer^enia de oxig^enio. Ent~ao, quandoolhamos para a estat��stia, no Cap��tulo 18, fumar 2 ma�os por dia du-rante 28 anos, apenas ria uma hane de 15% de ^aner de pulm~ao.Podemos ver que as �elulas do pulm~ao s~ao realmente muito resistentesao ^aner. Mas quando o ^aner oorre aqui pode ser extremamentedif��il de tratar. Segundo um artigo publiado pela ag^enia de not��iasCanadense, CTVglobemedia, ^aner de pulm~ao �e muito dif��il de tra-tar: \Tem havido alguns avan�os no tratamento do ^aner depulm~ao nos �ultimos 20 anos, mas a doen�a, que tirou a vidado jornalista anadense Peter Jennings, permanee um dos^aneres mais formid�aveis para a derrota, os m�edios dizemque:. . . Embora existam alguns tratamentos para ^aner depulm~ao que s~ao melhores agora do que haviam sido nos �ultimosanos, ainda �e uma doen�a muito dif��il de tratar, disse o Dr.Nevin Murray, um onologista da Ag^enia B.C. de C^aner . . .E mesmo om os avan�os modestos que temos visto, pode-mos dizer que se sobrevivermos �a um ^aner do pulm~ao, esta-remos de fato om muita sorte. Na verdade, apenas era de15 por ento dos paientes om ^aner de pulm~ao est~ao vivos

6.4. TECIDOS INFECTADOS RET^EM MAIS TOXINAS 69\HCMV est�a assoiado �a doen�as ardiovasulares . . . e umaalta inid^enia de ateroslerose . . . um v��rus omum generali-zado, tais omo o CMV, pode iniiar o proesso de aterosle-rose ou resposta inamat�oria, resultando em les~ao vasular . . .An�alises de biologia moleular mostram que a infe�~ao HCMVestimulou a express~ao de itoinas pr�o-inamat�orias, as quaisfoi demonstrado previamente, que desempenham um papel noaumento da press~ao arterial."Ent~ao o que esta ita�~ao est�a dizendo �e que o v��rus ausa proble-mas no ora�~ao e nos vasos sangu��neos. O v��rus ausa o aumento dainama�~ao o que �e o problema prinipal. Este estudo n~ao fala sobreo ^aner, mas omo vamos aprender no ap��tulo 9, a inama�~ao est�aintimamente relaionada ao ^aner e �a met�astase. Uma infe�~ao embaixo n��vel de manifesta�~ao, pode aumentar a inama�~ao noorpo, aumentando nossas hanes de met�astase de ^aner.

6.4 Teidos infetados ret^em mais toxi-nasInfe�~ao em baixo n��vel de manifesta�~ao, tamb�em pode au-mentar a quantidade de toxinas que temos nos teidos. Aquiest�a uma ita�~ao do Dr. Gary Gordon M.D., D.O., que �e um dosprinipais m�edios da mediina integrativa. Dr. Gordon diz:\Cada vez mais estou onvenido de que a arga de pat�ogenospode ser a quest~ao mais importante na maioria dos paientes,quando nos tornamos ada vez mais intoxiados. Assim, te-remos que lidar primeiro om a arga do pat�ogeno, a �m deofereer grandes benef��ios a longo prazo aos nossos paientes.Sabemos agora que o teido infetado pode segurar metais pe-sados, om tanta for�a que at�e mesmo a quela�~ao IV falha amenos que os pat�ogenos sejam tratados efetivamente" [14℄.
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Figura 6.1: Dr. Gary Gordon M.D., D.O.A partir de suas experi^enias l��nias os m�edios est~ao enontrandoalgo muito importante sobre as infe�~oes em baixo n��vel de mani-festa�~ao. Estes v��rus, em baixos n��veis de manifesta�~ao, fazemos teidos reterem muito mais toxinas, tais omo o mer�urio,do que teidos normais saud�aveis. Uma vez que se elimina ainfe�~ao viral, ent~ao o teido pode ser desintoxiado. Vamos apren-der nas pr�oximas p�aginas que as �elulas anerosas s~ao sempreenontradas om o mer�urio, que �e uma toxina muito poderosa.Estas infe�~oes virais em baixo n��vel de manifesta�~ao, tam-b�em podem diminuir a apaidade de ombater as �elulasanerosas, diminuindo apaidade imunol�ogia. Devido a isso,
6.5. FUMO: CAUSA SECUND�ARIA DO C^ANCER 71�e muito importante manter estes pat�ogenos sob ontrole, para permitirque o sistema imunol�ogio funione no n��vel mais alto. Lembre-se queo sistema imunol�ogio elimina as �elulas aner��genas que se formamno orpo todos os dias, mesmo quando se est�a \saud�avel". Ent~aon~ao queremos sobrearregar o sistema imunol�ogio om oisas omoo v��rus em baixo n��vel de manifesta�~ao. Vamos aprender a eliminaresses v��rus e metais pesados no ap��tulo 10.

6.5 O fumo �e uma ausa seund�aria do^aner . . . n~ao prim�aria.No ap��tulo 18 se explia porque fumar n~ao �e a ausa prim�aria de oisasomo ^aner de pulm~ao, garganta e o ^aner da boa. Mostraremosas verdadeiras estat��stias e probabilidades de ontrair ^aner pelaexposi�~ao �a fuma�a. Na verdade, o tabagismo apenas aumenta, porum pequeno perentual, as hanes de se ter ^aner em rela�~ao aos n~ao-fumantes. Mas o verdadeiro problema �e que todas as pessoast^em pelo menos uma hane de 40% de desenvolver ^aner,mesmo que elas n~ao fumem. Isso mostra que a raiz do problema,que preisa ser orrigida, n~ao �e a fuma�a. Se seguirmos um plano paramantermos as �elulas bem oxigenadas, iremos diminuir bastante asnossas hanes de ontrair um ^aner. Mas ainda �e muito importantesaber porque o tabagismo est�a assoiado om ^aner (embora n~aodiretamente). Desta forma, podemos minimizar esses efeitos noivos,ou deidir parar de fumar por nossa sa�ude.Uma oisa que prejudia diretamente a oxigena�~ao das �elulas �e omon�oxido de arbono que est�a na fuma�a do igarro. Esse g�as vemda queima inompleta de ombust��veis �a base de arbono. �E inolore inodoro. Esse g�as se oneta om a hemoglobina no sangue, quenormalmente funiona transportando o oxig^enio para as �elulas. Essahemoglobina n~ao pode arregar tanto oxig^enio, porque est�a ligada ao



76 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERpresen�a fornee um fator forte de in��io para interromper afun�~ao da �elula. . . Uma vez que o mer�urio ataa as �elulas elas se tornamprejudiadas em sua apaidade de desintoxiar e se nutrir, por-que o mer�urio sufoa o meanismo intraelular respirat�orio"[22℄.
Este mer�urio enontrado em todas as �elulas anerosas,fere a �elula de uma maneira que ela n~ao pode mais produzirenergia orretamente. De aordo om o trabalho do Dr. War-burg, uma vez que isso aontee, a �elula n~ao pode mais formar ener-gia usando oxig^enio. Assim, em vez disso ela ome�a a metabolisar oa��uar sem usar oxig^enio, atrav�es do proesso bio-energ�etio onheidoomo fermenta�~ao. Isto �e o que as torna aner��genas. Qualquer oisaque possa prejudiar a respira�~ao elular e aumentar a fermenta�~aopode fazer uma �elula se tornar anerosa. Toxiidade de metais pesa-dos �e uma dessas oisas. Felizmente, isto pode ser failmente orrigidoom muitos m�etodos de desintoxia�~ao. N�os estaremos aprendendo afazer isso no Cap��tulo 10.Todas essas informa�~oes sobre as toxinas ambientais podem ser umpouo aterrorizantes, mas n~ao se preoupe. Evitar esses produtosqu��mios t�oxios e venenos �e mais f�ail do que se pensa. Todos n�osestamos expostos a muitas toxinas todos os dia. Tudo o que deve-mos fazer �e onstantemente desintoxiar o orpo. �E realmente muitosimples. Combine a desintoxia�~ao om a nutri�~ao neess�aria para ofunionamento adequado das �elulas e nossas hanes de ter ^anerv~ao air drastiamente.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 735 anos ou mais ap�os o diagn�ostio, disse o Murray . . . " [9℄Isto est�a de aordo om o trabalho do Dr. Warburg, que a�rma quea baixa oxigena�~ao das �elulas provoa o ^aner. C�elulas do teidopulmonar j�a s~ao projetadas para alta oxigena�~ao. Isso ontrabalan�aos efeitos danosos dos venenos, baixo oxig^enio, alor e radioatividadeque resultam da fuma�a do igarro. Mas isso tamb�em pode ser omotivo do ^aner de pulm~ao ser t~ao dif��il de tratar quando ele oorre.�E por isso que �e t~ao importante evit�a-lo!Os ^aneres de boa e garganta tamb�em s~ao assoiados om o ta-bagismo. Embora tenhamos de fazer tudo que podemos paraprevenir todos os tipos de ^aneres, os fumantes devem teruidado extra om os ^aneres da garganta e boa porque elestamb�em s~ao mais dif��eis de tratar. Ap�os um paiente sofrer umairurgia, ele geralmente �e oloado em tratamentos de quimioterapiae radioterapia. O tratamento de radia�~ao, para ^aneres omo o degarganta, �e extremamente dif��eis. Segundo t�enios da radia�~ao, essadi�uldade adiional �e devida a todas as estruturas importantes emtorno da boa e garganta. Isso pode failmente ausar muitos efei-tos olaterais em estruturas importantes, omo os dentes e gengivas,gl^andula tire�oide, ordas voais, l��ngua, paladar, et [10℄.Por isso, devemos fazer todo o poss��vel para evitar o problema, emprimeiro lugar.
6.6 A exposi�~ao t�oxiaA exposi�~ao �a toxinas, omo metais pesados �e outra ausa seund�ariado ^aner. Para as pessoas que fumam igarros, ou que tenham sidoexpostas �a fuma�a de segunda m~ao, h�a ertos metais pesados quedevem ser tratados.A fuma�a do tabao pode onter metais omo humbo, pol^onio,



74 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER�admio, romo e mer�urio. Esses metais podem entrar nos igarrosde diversas maneiras. Por exemplo, o humbo-210 e pol^onio-210 s~aometais pesados t�oxios e radioativos que s~ao omumente enontra-dos no fumo do tabao. Aqui est�a omo eles entram nos igarros.O ur^anio �e um metal radioativo que oorre na natureza em peque-nas quantidades. Quando se deomp~oe, r�adio �e liberado na formade g�as rad^onio no ar. O g�as rad^onio deai rapidamente, e isso pro-duz humbo-210 e pol^onio-210, que s~ao metais altamente radioativos.O r�adio tamb�em �e enontrado em fertilizantes de fosfato frequente-mente usados no ultivo agriultural de tabao. Conforme o r�adio nosolo libera g�as rad^onio, part��ulas min�usulas de humbo e pol^onios~ao liberadas, essas part��ulas s~ao transportadas para a superf��ie dasfolhas de tabao se anexando ao p�o. Folhas de tabao tamb�em s~aoobertas om milhares de p^elos �nos. Estas part��ulas radioativas segrudam aos abelos e s~ao assim arregadas do ampo para os pulm~oesdos fumantes. Chumbo-210 e pol^onio-210 n~ao se misturam om �agua,portanto eles n~ao s~ao removidos durante a limpeza e proesso de fa-bria�~ao de igarros [13℄.Quando os pesquisadores da Universidade de Heidelberg (Fauldadede Mediina do Dr. Warburg) analizaram 46 maras de igarros fu-mados omumente na Alemanha, China, R�ussia, �India e Canad�a, eles�zerm testes para v�arios metais pesados e enontraram quantidadesdiferentes de ada metal, dependendo do pa��s de produ�~ao. Emboraos igarros em ada pa��s tenham n��veis distintos de ertos metais, osigarros provenientes da China foram os piores em geral. Os igarroshineses tinham 5 vezes mais �admio em ompara�~ao om os igarrosda �India, e 3 vezes mais humbo do que nos igarros de todos os ou-tros pa��ses. Nos igarros alem~aos tamb�em foram enontrados n��veismais elevados de romo. Os igarros anadenses mostraram ser osmais limpos e om menores onentra�~oes totais. Cigarros anadensesapresentaram n��veis espeialmente baixos de obre e mer�urio [7℄.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 756.6.1 Metais pesado, mer�urio e ^anerQuando falamos sobre estes metais pesados entrando no orpo, esta-mos falando de pequenas quantidades. Mas h�a dois problemas prin-ipais. Primeiro, eles podem se aumular ao longo do tempo, e elestamb�em podem ausar mais danos em ombina�~ao om outras toxinasno orpo. O humbo e o mer�urio s~ao um bom exemplo disso. Emprimeiro lugar, a exposi�~ao ao humbo pode vir de v�arias fontes, n~aoapenas da fuma�a do igarro. �E uma das toxinas omuns enontra-das em tintas antigas, vidro de ristal, e muitos outros produtos depl�astio barato.Mer�urio tamb�em �e enontrado em muitos outros lugares omoem frutos do mar e l^ampadas uoresentes, e ainda em obtura�~oesdent�arias e vainas m�edias. Vamos falar sobre muitas outras fontesde humbo e mer�urio na se�~ao 9.6.5 do Cap��tulo 9. Chumbo oumer�urio por si s�o podem ausar muitos problemas que v~aode problemas neurol�ogios �a danos em �org~aos. Mas quandoos pesquisadores ombinaram estas duas toxinas, a toxii-dade aumentou 100 vezes. Aqui vai omo eles desobriram isso.Primeiro eles enontram uma dose de mer�urio que matou 1% dosratos de teste que foram expostos. Ent~ao eles �zeram o mesmo omo humbo . . . ent~ao 1% dos ratos morreram de uma pequena quanti-dade de humbo. Mas quando eles ombinaram essas duas pequenasquantidades de uma vez, 100% dos ratos morreram! [20℄Os metais pesados s~ao, tamb�em, intimamente relaionados�a forma�~ao do ^aner. Aqui est�a uma ita�~ao sobre o mer�urio deum livro hamado Mediina de Sobreviv^enia esrito pelo Dr. MarkSirus, O.M.D.\De aordo om as observa�~oes feitas pelo Dr. YoshiakiOmura, um pesquisador m�edio reonheido internaionalmente,todas as �elulas anerosas t^em mer�urio nelas. J�a que omer�urio �e a segunda subst^ania mais t�oxia do planeta, a sua
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de a��uar no sangue. Mas isso tamb�em tem se mostrado inorreto deaordo om um estudo publiado no Jornal Brit^anio de Nutri�~ao, em2004. De aordo om este estudo:\ . . . Nenhuma assoia�~ao foi enontrada entre os dadossimulados e medidos de IG [�Indie Gli^emio℄ . . .n~ao houve assoia�~ao entre o IG e II [a quantidade de in-sulina gerada℄ . . .Em onlus~ao, os resultados atuais apresentados mostramque o IG de refei�~oes mistas aluladas, pelos valores da tabelan~ao predizem o IG medido . . . " [6℄

6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 776.7 A��uar, arboidratos, e ^anerO a��uar pode ser outro fator que promove o resimento do ^aner.A��uar (gliose) �e uma subst^ania que �e utilizada pelo organismo omoombust��vel. Mas se o orpo j�a est�a om maior riso de ^aner, oa��uar piora a situa�~ao. Apesar de estarmos falando de gliose, emespeial, os arboidratos na dieta ir~ao eventualmente ser onvertidosem gliose. Pelo ontr�ario, gorduras e prote��nas tamb�em s~ao usadaspelas �elulas para produzir energia. Mas elas usam uma via qu��miadiferente da utilizada pelo a��uar. O fato �e que as �elulas normaispodem viver apenas om prote��nas e gorduras, mas as �elulasanerosas n~ao. Eles preisam de gliose para reser.Assim, no momento em que um tumor de ^aner se de-senvolveu mesmo um pouo, maiores quantidades de a��uare arboidratos em geral podem torn�a-lo pior. E um tumor de^aner ome�a muito antes de que possamos v^e-lo ou senti-lo. Nomomento em que j�a onseguimos ver um tumor, geralmente j�a vemresendo h�a muito tempo.

6.7.1 O ^aner se alimenta de a��uar e tem maisreeptores de insulinaA id�eia de que o ^aner ama o a��uar n~ao �e um mist�erio. Na verdade,isso �e muito bem onheido na i^enia. Houve um artigo publiadoem 2005 no Not��ias dos EUA e Relat�orio Mundial (EUA News &World Report), que fala sobre isso. O artigo �e hamado \A Conex~aode Insulina", e foi esrito por Brenda Goodman. O artigo a�rma:\ . . . As �elulas anerosas t^em seis a dez vezes o n�umerode reeptores de insulina . . . Ent~ao, se horm^onio extra atingeuma �elula anerosa pr�e-existente, isto faz o que est�a ruim,



78 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER�ar muito pior . . .`Para o ^aner, a insulina �e omo jogar gasolina no fogo',diz Pamela Goodwin, diretora do Centro de C^aner de MamaKo�er Marvelle no Hospital Monte Sinai em Toronto."Toda vez que se ome a��uar e arboidratos em geral, os n��veis deinsulina aumentam. Isso permite que a �elula absorva a gliose paraombust��vel. Mas isso tamb�em ajuda o resimento do ^aner porqueeles t^em mais reeptores de insulina do que �elulas normais. Istonovamente apoia as desobertas de ^aner do Dr. Warburg.Ent~ao, se o ^aner ama o a��uar, n~ao iriam os diab�etios ter ^anermais failmente devido ao a��uar elevado no sangue? Sim, eles t^em!Aqui est~ao algumas ita�~oes de duas revistas m�edias importantes [19℄.\O grupo em jejum om mais gliose teve maior morte detodos os ^aneres ombinados."\Por ategoria de tipo de ^aner, a assoia�~ao foi maisforte para o ^aner panre�atio . . . Assoia�~oes signi�ativastamb�em foram enontradas para ^aner de es^ofago, f��gado,�olon / reto, p^anreas e duto biliar em homens e do f��gadoe do erviz nas mulheres, e houve tend^enias signi�ativas omo n��vel de gliose para todos os tipos de ^aner."\Das 26.437 mortes totais por ^aner em homens e mu-lheres, 848 (3.2%) foram estimadas omo atribu��veis a ter umn��vel de gliose de jejum de 90 miligramas por d�eimo de litro."Nestes estudos, os paientes de ^aner mais graves tinhamn��veis mais elevados de a��uar no sangue. As pessoas que ti-nham a��uar no sangue em n��veis normais em jejum s�o foram 3.2% dospaientes no estudo! Ent~ao, por que �e assim? E omo isso funiona?
6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 79As pesquisas do Dr. Warburg explia este fen^omeno em seu trabalho?Claro que sim!

6.7.2 Carboidratos simples e omplexos alimen-tam o ^anerMuitas pessoas pensam que omer mais arboidratos omplexos n~aoaumenta o a��uar no sangue na forma de gliose. Muitos diab�etiostentam ontrolar o a��uar no sangue seguindo o \�Indie Gli^emio".Abaixo segue uma lista que lassi�a arboidratos pela rapidez omque eles \se transformam em a��uar" quando s~ao omidos. Diab�etioss~ao informados, por exemplo, que um refrigerante queima muito r�apidoe ausa um aumento r�apido de a��uar no sangue. Isto �e de�niti-vamente verdade, mas aos diab�etios tamb�em �e dito que omer umarboidrato omplexo omo p~ao integral queimar�a mais lentamente en~ao aumentar�a o a��uar no sangue omo um refrigerante. Emboraos arboidratos omplexos sejam melhores para sa�ude, poiseles ont^em mais nutrientes, muitos estudos t^em mostradoque o ��ndie gli^emio n~ao �e on��avel. Na realidade, presume-se que os arboidratos omplexos queimam mais lentamente do queo a��uar. Experi^enias reais mostram que h�a muito poua di-feren�a entre o a��uar e o p~ao integral quando se trata deomo os n��veis de a��uar no sangue s~ao afetados. Estes doisgr�a�os abaixo mostram os resultados reais de experi^enias, e o queas pessoas normalmente areditam sobre a forma que os arboidratoss~ao queimados no orpo.Como podemos ver a partir desta experi^enia, n~ao im-porta se foi a��uar ou um arboidrato omplexo, houve umgrande aumento de a��uar no sangue. Houve apenas uma pe-quena diferen�a entre esses dois alimentos [18℄. Muitas pessoas v~aodizer tamb�em que se omermos um arboidrato simples omo o a��uar,devemos ombinar om prote��nas e gorduras para evitar um aumento



84 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER^aner. Segundo o Dr. Weinberg, o famoso bi�ologo moleular:\Dos paientes que suumbem ao ^aner, menos de 10% mor-rem devido a tumores que ontinuam a reser no mesmo loalonde eles originalmente se enraizaram. Na grande maioria dosasos, os assassinos s~ao as met�astase-ol^onias de �elulas an-erosas, que deixaram o tumor prim�ario original, e se estabe-leeram em outras partes do orpo. S~ao esses migrantes, oumelhor, a novos tumores que eles plantaram, que geralmenteausam a morte" [24℄.A id�eia de que o sangue mais �no, se movendo mais r�apido, reduz ashanes de ^aner, tem sido demonstrada ao longo da hist�oria m�edia.Mesmo em 1958, o Dr. Summer Wood mostrou que podemos elimi-nar 80% das mortes por ^aner apenas om a elimina�~ao de o�agulossangu��neos [1℄. Em 1997, o autor Ross Horn esreveu sobre um estudoque provou essa id�eia novamente. Ele a�rma:\ . . . O Dr. L. Mihaels do Canad�a argumentou que, se n~aose permitisse formar nenhum o�agulo, ent~ao a met�astase deum tumor prim�ario n~ao poderia oorrer, e que as pessoas ape-nas om ^aner prim�ario estariam neste aso em uma situa�~aomuito mais segura. Ele provou que este era o aso. Ele es-tudou o hist�orio m�edio de um grande n�umero de paientesde doen�a ard��aa e aidente vasular erebral (AVC) man-tidos em tratamentos permanentes om mediamentos anti-oagulantes para proteger a irula�~ao de sangue, para veri-�ar a inid^enia de mortes por ^aner entre eles, e desobriuque a inid^enia era apenas um-oitavo do n�umero esperado. Oestudo de v�arios paientes abrangeu o equivalente a 1569 anosde um s�o paiente e n~ao houve um �unio aso de morte pormet�astase de ^aner no grupo."Este estudo inr��vel mostrou que diluentes de sangue im-pediram imensamente a met�astase do ^aner! Mas tomar
6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 81

O que esses estudos nos dizem �e que os arboidratos fazemo n��vel de a��uar no sangue subir de uma forma muito seme-lhante, n~ao importando se eles s~ao simples (omo a��uar) ouomplexos (omo arroz integral). Isso nos diz que devemos seruidadosos om quanto arboidratos omemos em geral. Isso �e muitoimportante quando tentando prevenir e se urar de ^aner. Uma dietaria em arboidratos omplexos omo o amido n~ao �e uma boa id�eia,embora o a��uar re�nado seja pior.

6.7.3 Doe demais \engrossa" o sangue, diminuio uxo e a oxigena�~aoDe aordo om Warburg, �elulas saud�aveis normais podemproduzir energia om a��uar, gorduras e prote��nas usandoo oxig^enio. Mas, as �elulas anerosas aumentam a apai-dade de fermentar a��uar para produzir energia om menosoxig^enio. Ent~ao, as pessoas om diabetes que t^em n��veis de a��uar nosangue mais elevados, em geral, t^em maior riso de �ar om ^aner.



82 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERDr. Warburg tamb�em falou sobre a veloidade do uxo sangu��neo,porque o sangue mais lento faz om que haja uma menor oxigena�~aonas �elulas. Segundo o Dr. Warburg:\Para prevenir o ^aner �e, portanto, primeiramente propostomanter a veloidade do uxo sangu��neo t~ao alta que o san-gue venoso ainda ontenha oxig^enio su�iente, e segundo, paramanter a alta onentra�~ao de hemoglobina no sangue . . . "Fluxo de sangue lento ont^em menos oxig^enio no momento em queele viaja atrav�es do orpo. Quando olhamos para um livro de me-diina, vamos enontrar o termo \gliosila�~ao". Isto desreve a gli-ose aderindo �a prote��na do sangue. Isso signi�a que o a��uare alimentos rios em arboidratos, em geral, fazem o san-gue se tornar pegajoso e mais lento. Assim, a quantidade deoxig^enio que viaja para as �elulas vai diminuir. Isso oasionauma situa�~ao que promove o ^aner.O �alool tamb�em �e algo que deve ser evitado em geral. O uso pesadode �alool �e espeialmente ruim quando ombinado om o tabagismo.N�os j�a falamos sobre o aumento da toxiidade que aontee quando astoxinas s~ao ombinadas. Isto �e o que paree aonteer om o �alool eo tabao tamb�em. Mas o �alool �e um problema porque tamb�em afetao equil��brio de a��uar no sangue. N�os j�a aprendemos que o a��uarno sangue pode promover o resimento do ^aner. Mas n��veis muitobaixos de a��uar no sangue tamb�em s~ao perigosos para o orpo, es-peialmente o �erebro. Se estamos omendo prote��nas de qualidade,gorduras, e arboidratos de alto valor nutritivo vindo de verduras, n~aopreisamos nos preoupar om o n��vel de a��uar no sangue. Comendodesta maneira manteremos o a��uar sangu��neo est�avel e na faixa or-reta. Mas quando se ingere quantidades maiores de �alool, muitasvezes, o a��uar no sangue pode �ar fora de ontrole em ambos ossentidos . . . muito alto e muito baixo.

6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 83A onentra�~ao de a��uar no sangue pode ser reduzida muito depoisde se beber muito �alool. Isso pode aonteer mesmo que omamosuma boa refei�~ao antes de beber. O orpo tem que metabolizar o �aloolingerido, por isso ele tem di�uldades em produzir gliose. O �alooltamb�em pode interferir om os horm^onios que mant^em o a��uar nosangue equilibrado. O aloolismo r^onio tamb�em tem sido assoiadoom altos n��veis de gliose no sangue. O abuso r^onio de �alool podereduzir a resposta do organismo �a insulina. Isto tamb�em pode ausarintoler^ania �a gliose em indiv��duos saud�aveis e alo�olatras om irrosehep�atia. N�os j�a sabemos omo o a��uar no sangue pode inueniaro ^aner por isso �e melhor evitar beber demais. Se deidir beber �emelhor beber um pouquinho de ada vez. Uma das melhores oisasque podemos fazer para evitar os danos do f��gado tamb�em �e tomar umsuplemento hamado \ardo de leite" (milk thistle). Esta erva ont^emuma subst^ania hamada silimarina que omprovadamente previne da-nos ao f��gado. Pode ser muito ben�e�o tom�a-la se bebemos �alool.Ent~ao n�os expliamos omo omer grandes quantidades de arboi-dratos faz o sangue �ar mais grosso e irular mais lentamente. O san-gue mais lento tem menos oxig^enio depois de irular por todo orpo.Isso pode favoreer o ^aner, mas tamb�em pode tornar mais pe-rigosa uma bi�opsia. Se algu�em aredita que realmente possater ^aner, deve onsiderar a utiliza�~ao dos m�etodos nestelivro por 1 ou 2 semanas antes de fazer uma bi�opsia. Quandoas �elulas s~ao retiradas de um tumor aneroso em um proedimentode bi�opsia, h�a uma pequena hane que isso possa fazer o tumor seespalhar [3℄. Isso �e raro, mas aonteeu e foi registrado em revistasm�edias. Devido a esta possibilidade, �e importante protejer o orpoem todos os sentidos. De aordo om o trabalho do Dr. Warburg, ospouos asos de met�astase de tumor ausados por bi�opsia podem teroorrido por ausa do sangue lento e pegajoso do paiente. Devido aisso, �e mais f�ail para as �elulas aner��genas grudarem, e olonizaremem outras partes do orpo depois de serem liberadas pelo proedimentode bi�opsia. As met�astases do tumor s~ao o aspeto mais perigoso de



88 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCEREnt~ao, estas gorduras boas aumentam oxigena�~ao das �elulas, mas�aidos graxos proessados e dani�ados diminuem a oxigena�~ao da�elula. Essas gorduras proessadas foram amplamente intro-duzidas simultaneamente a explos~ao de ^aner em 1920, eomer estas gorduras ruins �e a ausa seund�aria do ^anermais importante.
6.8.3 Gorduras trans ausadoras de ^anerAlguns membros da omunidade m�edia a muito tempo tem onhei-mento sobre essas gorduras que ausam ^aner. O Jornal de C^anerAmeriano, publiou em 1939 um artigo hamado \ �Oleos hidrogenadosassoiados om o aumento de ^aner de pele"! Este artigo mostrou quegorduras trans de �oleos hidrogenados de algod~ao aumentou as taxasde ^aner. Outro artigo publiado na Pesquisa do C^aner, em 1975,foi hamado de \A Liga�~ao entre Gorduras Trans e C^aner". Esteestudo tamb�em enontrou uma liga�~ao direta dessas gorduras ruinsom o aumento do ^aner! Mas mesmo om todo esse onheimento,\espeialistas em sa�ude" t^em h�a anos dito �as pessoas para evitar amanteiga verdadeira e em vez disso omer margarina! A manteigaorg^ania, verdadeira e pura, �e muito boa quando nas quan-tidades orretas. Por outro lado as gorduras dani�adas eproessadas omo a margarina ausam ^aner. N~ao h�a d�uvidasobre isso! Os dados sobre a explos~ao do ^aner ap�os a d�eada de 1920om a introdu�~ao de gorduras proessadas apoia laramente este fato.As gorduras enontradas em fontes animais, sementes e nozes s~aoneess�arias para a estrutura e fun�~ao da membrana elular. Mas estestipos de gorduras esseniais s~ao destru��das por muitos dos proessosindustriais que s~ao utilizados para proessar alimentos. O simplesproesso de ozinhar, ou mesmo aqueer aima de 170 graus dani-�a essas gorduras deliadas. Muitos dos m�etodos utilizados paraextrair os �oleos das sementes e nozes superaqueem elas no proesso.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 85uma aspirina por dia ou diluente de sangue n~ao �e o melhoraminho. Existe uma forma natural de fazer isso, e �e realmente supe-rior. Ao omer os orretos �aidos graxos esseniais, e limitara ingest~ao de a��uar, podemos failmente manter o sanguebom e �no. Isto �e melhor do que uma aspirina diariamente. A aspi-rina pode ter efeitos seund�arios perigosos a longo prazo. Mesmo osm�edios que reomendam a aspirina para paientes de ora�~ao sabemque ela aumenta a hane de um vaso sangu��neo explodir dentro do�erebro! Esta pesquisa foi publiada no Jornal da Assoia�~ao M�ediaAmeriana em 1998 [8℄. Tudo o que aprendermos neste livro j�a ir�amanter o sangue �no e bem oxigenado, se seguirmos estas orienta�~oesorretamente.Portanto, se se est�a tentando evitar ou urar o ^aner, deve-se teruidado om o a��uar e alimentos rios em arboidratos. Aprendere-mos mais sobre omo fazer isso ao longo do livro.

6.8 Gorduras ruins e gorduras boasA segunda ausa mais omum de ^aner resulta da ingest~ao de gordurastrans e �aidos graxos alterados em nossos alimentos. Estas s~ao as pro-motoras de ^aner mais importantes que devem ser evitadas. Essasgorduras altamente proessadas ome�aram a ser produzidas no in��iode 1900. Isso aonteeu perto do tempo em que a taxa de ^anerome�ou a aumentar na d�eada de 1920. Embora existam muitas ou-tras ausas seund�arias do ^aner, esta �unia �e a que tem ausado amaior parte da explos~ao de ^aner. E as outras ausas s~ao muito maisantigas, por exemplo, v��rus tem existido desde antes da humanidade,eos vul~oes sempre produziram mer�urio, mas as gorduras proessadasomo gorduras trans, e �oleos hidrogenados s�o surgiram no in��io de1900. Na verdade, o proesso de hidrogena�~ao de �oleo foi patenteadoem 1911, e isto riou gorduras trans para as empresas de alimentos.



86 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERExiste uma orrela�~ao de�nida aqui.

6.8.1 Gorduras boas: �aidos graxos esseniaisUma dieta normal �e onstitu��da por diferentes tipos de �oleos e gordu-ras. Mas os que n�os estamos interessados no momento s~ao hamadosde \�Aidos Graxos Esseniais". Estas gorduras s~ao hamadas essen-iais porque o orpo n~ao onsegue fabri�a-las. Devemos obt^e-las apartir dos alimentos que omemos. Estes AGEs inluem �aidos graxosesseniais ^Omega 3 e ^Omega 6, e ada um tem algo que hamamos de\�oleos fundaionais" e tamb�em \�oleos derivados". �Oleos Fundaionaiss~ao omo materiais de onstru�~ao. Isto �e o que o orpo usa para fazer\�oleos derivados" quando ele preisa. Por exemplo, o �oleo essenial^Omega 3 �e a hamado \ALA", �Aido Alfa Linol^enio. O orpo podeusar este ALA para produzir �oleos derivados de ^Omega 3 hamadosEPA (Eiosapentaen�oio) e DHA (�Aido Doosahexaen�oio), que �e oque as pessoas est~ao tomando em suplementos de �oleo de peixe. Para�oleos ^Omega 6, o orpo utiliza o �oleo fundaional hamado AL, �AidoLinoleio, para fazer �oleos derivados omo o GLA (�Aido GamaLi-nol^enio) e CLA (�Aido Linol�eio Conjugado, ou Conjugated LinoleiAid em Ingl^es).Estes AGEs (�aidos graxos esseniais) t^em muitas fun�~oes diferen-tes al�em de serem ombust��vel para o orpo. Uma delas �e a de regulara inama�~ao e anti-inama�~ao no orpo. Esta fun�~ao �e muito im-portante. Vamos saber mais sobre isso no Cap��tulo 9. Mas umadas fun�~oes mais importantes desses �aidos graxos �e que elespermitem a transfer^enia de oxig^enio do sangue para dentroda �elula. Esta fun�~ao do AGE �e muitas vezes esqueida na i^eniam�edia e �e extremamente importante quando se trata de preven�~ao etratamento do ^aner.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 876.8.2 Os lip��dios [gorduras℄ fazem parte das mem-branas elulares e afetam a transfer^enia deoxig^enioQuando se ensina i^enias b�asias para as pessoas, elas ouvem dizerque o oxig^enio vai entrar na �elula quando ele �e onsumido. Mas n~aose ensina �a elas que um defeito nos lip��dios, da membrana elular, podediminuir a transfer^enia de oxig^enio. Este fato �e bem onheido nasi^enias m�edias. Na verdade, ele �e bem itado nos livros de mediina.Mas a import^ania disso �e muitas vezes esqueida. Aqui est~ao algunsexertos de um livro de bioqu��mia famoso.Bioqu��mia Illustrada do Harper, 26a� edi�~ao, 2003, pgs. 191 e 418:\�Aidos graxos esseniais s~ao enontrados nos lip��dios es-truturais [gorduras℄ da �elula, muitas vezes na posi�~ao 2 dosfosfolip��deos, e est~ao preservando a integridade estrutural damembrana mitoondrial [mito^ondria �e o loal onde o oxig^enio�e utilizado para produzir energia℄."\Gases omo o CO2, oxig^enio e nitrog^enio - mol�eu-las pequenas om poua intera�~ao om solventes - failmentese difundem atrav�es das regi~oes hidrof�obias [base degordura℄ da membrana."Estas ita�~oes, basiamente, dizem que as membranas e-lulares s~ao feitas om �aidos graxos diversos, e que os ga-ses omo oxig^enio entram nas �elulas atrav�es dessas �areas.Tamb�em �e sabido que a falta de AGEs, ausa problemas na gera�~aode energia. Aqui est�a uma ita�~ao de uma revista ient���a hamadaNutri�~ao Humana - Nutri�~ao Cl��nia.\ . . . de�i^enia de AGE em animais de laborat�orio ausa odesaoplamento da oxida�~ao e fosforila�~ao" [21℄.



92 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER\Uma quantidade onsider�avel de dados experimentais, l��niose epidemiol�ogios indiam que as gorduras diet�etias desempe-nham um papel na g^enese do tumor no trato urin�ario . . .Em outras popula�~oes elulares, AGEs s~ao ben�e�os omonutrientes preventivos e terap^eutios para o tratamento de ^aner"[5℄.Resumo: Uma s�erie de pesquisas mostram que as gordurasalimentares est~ao relaionadas om o resimento do ^anerdo trato urin�ario. E �aidos graxos esseniais (AGEs) s~aoben�e�os para prevenir e tratar o ^aner.\Alguns membros dos �aidos graxos esseniais s~ao onheidospor terem fun�~oes anti^aner . . . foi estabeleido nos �ultimosanos que algumas dessas propriedades anti^aner s~ao ausadaspelo efeito desses �aidos graxos sobre as propriedades adesivasdas �elulas anerosas, inluindo a ades~ao da �elula-�elula e�elula-matriz . . . AGEs omo um grupo de novos agentes, s~aoapazes de regular a fun�~ao adesiva de �elulas de ^aner e,portanto s~ao de import^ania l��nia" [16℄.Resumo: Alguns AGEs s~ao onheidos por terem efeitosantianer��genos. Talvez eles sejam anti-^aner, porque afe-tam a habilidade das �elulas anerosas de se unirem e man-terem o teido onjuntivo. Este efeito antianer��geno �e im-portante para �ns l��nios.Aqui est�a uma ita�~ao dada por Carmia Borek da Esola de Medi-ina da Universidade Tufts. Esta foi apresentada em uma onfer^eniam�edia internaional em Xangai, na China, em 2002.\Os resultados mostraram que EPA e DHA inibiram a trans-forma�~ao radiog^enia quando administrados 2 semanas antes edepois do tratamento de radia�~ao por 80-100%."

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 89Ent~ao, quando se toma um suplemento, somente �oleos de alta qua-lidade, pressionados a frio s~ao reomendados. Falaremos mais sobreisso no Cap��tulo 8.Ent~ao, novamente enfatizamos que, gorduras defeituosas,omo as tratadas om alor e as gorduras trans, partiipamna forma�~ao de membranas elulares defeituosas. Isso dimi-nui a oxigena�~ao no interior das �elulas levando ao ^aner.Vamos falar sobre porqu^e e omo as gorduras trans s~ao feitas. Asompanhias de alimento proessam as gorduras e �oleos para aumen-tar a vida �util dos alimentos. Isto �e feito assim para que os lurospossam ser mantidos. Contudo isso oasiona um grande usto para anossa sa�ude. Muitos dos �oleos que omemos normalmente s~ao muitoreativos ao oxig^enio. Esta rea�~ao �e a raz~ao pela qual muitos �oleos setornam ran�osos om muita failidade. Isso aontee atrav�es de umproesso hamado \oxida�~ao". Mas essa reatividade tamb�em permiteque o oxig^enio entre na �elula, omo veremos mais tarde.As ompanhias de alimentos alteram estes �oleos naturais atrav�esde um proesso hamado de hidrogena�~ao. Isso muda a sua estru-tura para algo hamado de \gordura trans". Essas gorduras transn~ao reagem muito om o oxig^enio por isso elas n~ao se estragam muitofailmente. �E por isso que podemos deixar a margarina fora da ge-ladeira por v�arios meses antes que ela se torne ruim. Na verdade,quando falamos om um engenheiro de pl�astios, ele dir�a que a mar-garina �e muito mais estruturada omo o pl�astio de baixa qualidade!Mas, assim omo as gorduras boas que se ome, o orpo usa estasgorduras defeituosas para onstruir as membranas elulares. Com otempo, mais e mais das membranas elulares tornam-se defeituosas.Isto di�ulta muito a entrada de oxig^enio na �elula, fazendo as �elulasse tornarem anerosas. Estaremos basiamente sufoando as �elulasdo orpo ao omer gorduras trans.Ent~ao, quanto desta gordura trans �e neess�aria para dani�ar oorpo? N~ao muita . . . ! Mesmo os alimentos que ont^em apenas



90 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERuma perentagem muito pequena de gorduras trans podemser muito prejudiiais. Pense nisto desta maneira. Cientistas al-ularam que uma olher de sopa de margarina om 1% de gorduratrans ont^em era de 100.000 mol�eulas de �oleos defeituosos, paraada �elula do orpo! Isso �e apenas 1 olher de sopa! Muitas pessoasomem muito mais do que isso. H�a tamb�em muitas margarinas ques~ao rotuladas omo 0 gramas de gordura trans. Mas na Am�eria, porexemplo, a lei permite que qualquer oisa abaixo de 0,5 gramas sejarotulada omo 0 gramas. Como j�a sabemos, 0,5 gramas ainda podefazer muito dano. Alguns espeialistas em lip��dios (gordura) desobri-ram que, nos �ultimos 20 anos, as pessoas em m�edia omeram 25% dos�oleos ingeridos na forma de gorduras trans! [4℄�Aidos graxos ^Omega 6 em oisas omo o �oleo de milho tamb�ems~ao muito sens��veis ao aqueimento. Al�em de todas essas gordurastrans proessadas, tamb�em omemos bastante �aidos graxos que s~aodani�ados pelo ozimento. Coloque todas essas gorduras defeituo-sas juntas ao longo do tempo, e teremos uma reeita perfeita parao ^aner. Comer muito pouas gorduras saud�aveis, e omer gordu-ras trans dani�adas em exesso �e um dos promotores prinipais de^aner.
6.8.4 Os bem-feitores �oleos ^Omega 6 e ^Omega 3Quando adiionamos as propor�~oes orretas de �oleos ^Omega 6 e 3de qualidade, n~ao proessados, as hanes de se ter ^aner s~ao muitomenores. A omunidade ient���a sabe disto h�a muito tempo. Masalgumas informa�~oes n~ao se \popularizam" quando n~ao h�a dinheironem luro �a partir da informa�~ao. Mesmo em 1985, j�a se havia o-nheimento disto. Aqui est�a uma ita�~ao de um artigo publiado emAgosto de 1985 hamado \Gorduras Alimentares e C^aner". Este foipubliado em uma revista hamada Hip�otese de Mediina. Ele diz:

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 91\Em ontraste, tem se demonstrado que os �aidos graxos es-seniais e seus derivados t^em efeitos supressivos potentes queinibem a prolifera�~ao de �elulas malignas em ulturas . . . Temsido repetidamente demonstrado que os AGEs e metab�olitosdos AGEs suprimem a prolifera�~ao de uma ampla gama de�elulas malignas em ultura."Esta ita�~ao diz basiamente que foi repetidamente de-monstrado que os AGEs (�aidos graxos esseniais) param oudesaeleraram o resimento de ^aner.Aqui est~ao algumas ita�~oes de estudos modernos que mostrama mesma oisa. Todos estes estudos foram publiados em revistasient���as respeit�aveis. Vamos forneer um resumo r�apido abaixo deada ita�~ao.\Pode valer a pena se onsiderar no tratamento do ^aner,a adi�~ao de LA (�Aido Linoleio) e GLA (�Aido GamaLi-nol^enio) em regimes terap^eutios dispon��veis" [23℄.Resumo: Deve ser onsiderada a adi�~ao de ^Omega 6 funda-ional e �oleos derivados quando estiver se tratando de ^aner.\Maspin �e um supressor tumoral reentemente identi�ado etem um profundo efeito sobre a motilidade elular . . . Conlui-se que o GLA, um membro da s�erie ^Omega-6 de AGE, temefeito regulador, elevando a express~ao de maspin, que est�a asso-iada om uma redu�~ao da motilidade das �elulas anerosas"[17℄.Resumo: Desobriu-se que algo hamado maspin reduz ostumores e GLA (o �oleo derivado de ^Omega 6) aumenta oefeito deste maspin, o que diminuiu o ^aner.



96 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� C�elulas de ^aner t^em muito mais reeptores de insulina do que�elulas normais. A insulina �e liberada quando omemos a��uarou arboidratos.� Pesquisadores t^em desoberto que os diab�etios t^em taxas muitomais altas de ^aner. Quanto maior os n��veis de a��uar no sanguedeles, maior a taxa de morte.� A onex~ao entre a��uar no sangue e ^aner �e expliada perfeita-mente pela pesquisa do Dr. Warburg.� Todos os alimentos que s~ao rios em arboidratos v~ao aumentaro a��uar no sangue e os n��veis de insulina. Diab�etios usam o\��ndie gli^emio" para difereniar entre os arboidratos simples(omo a��uar), e arboidratos omplexos (omo p~ao integral).� Muitos estudos j�a mostraram que o ��ndie gli^emio n~ao �e or-reto. Estes estudos mostraram que o a��uar no sangue tamb�emaumenta drastiamente om arboidratos omplexos.� C�elulas normais podem produzir energia om a��uar, gordurase prote��nas. As �elulas anerosas preisam do a��uar para so-breviver.� A��uar no sangue tamb�em faz o sangue �ar mais pegojoso, maisgrosso e mais lento. Isso pode diminuir a oxigena�~ao do sangueporque ele irula mais lentamente no orpo. Baixa oxigena�~aodo sangue pode fazer as �elulas se tornarem anerosas ao longodo tempo.� O uso abusivo de �alool regularmente faz o a��uar do sangue �arem n��vel muito baixo quando bebemos, e muito alto quando n~aoestamos bebendo. Isso deve ser evitado.� Quando fazemos uma bi�opsia de um tumor de ^aner, h�a umapequena hane de que o ^aner possa se espalhar para outras
6.9. RESUMO 93Resumo: Quando foram dados aos paientes �oleos deriva-dos de ^Omega 3, duas semanas antes da radioterapia, houveuma redu�~ao de 80-100% nos tumores de ^aner ausadospelo tratamento de radia�~ao, uma vez que a radia�~ao em siprovoa o ^aner.Como aabamos de aprender, estes �oleos impedem o danoelular ausado pela radia�~ao. �E este mesmo efeito protetor, queir�a ajudar a prevenir o ^aner. Por�em �e importante ter e manteruma quantidade su�iente de antioxidantes no orpo paraevitar que estes �oleos se tornem r^anidos no orpo. Vamosaprender mais sobre isso no Cap��tulo 8. O orpo �e muito forte, ele s�opreisa dos materiais orretos. N~ao s~ao ditas estas oisas para muitasv��timas de ^aner quando elas est~ao sendo tratadas. Estes �oleos s~aomuito importantes para a fun�~ao orreta das �elulas e s~ao neess�ariosna dieta de todas as pessoas. Eles s~ao espeialmente importantes paraaqueles que est~ao passando por quimioterapia e radioterapia. Mas omais importante, para prevenir o ^aner, �e tomar esses AGEs (�AidosGraxos Esseniais) e evitar as gorduras trans e as gorduras dani�adas!Vamos aprender exatamente omo idealmente tomar esses �oleos paraa preven�~ao do ^aner.

6.9 Resumo� A falta de gera�~ao de energia normal om base no oxig^enio nointerior da �elula �e a prinipal ausa de ^aner. Isso pode serausado por muitas oisas diferentes, por isso, h�a muitos promo-tores seund�arios do ^aner.� O que muitos m�edios e pesquisadores onsideram omo \ausasdo ^aner" s~ao na verdade promotores seund�arios do ^aner.� Quanto mais se evita a ausa prinipal do ^aner, mais o orpo



94 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERser�a apaz de lutar ontra os promotores seund�arios do ^aner.� Quando as �elulas t^em o material adequado e ondi�~oes parafunionar orretamente, o resimento do ^aner n~ao �e prov�avel.� Infe�~oes virais r^onias podem ser ausas seund�arias de ^aner.Mas n~ao s~ao orretas muitas das a�rma�~oes reentes de que oHPV (V��rus do Papiloma Humano) �e a ausa do ^aner de olouterino e em geral. Esta a�rma�~ao, ontr�aria ao HPV, �e apoiadapor evid^enias m�edias.� Estat��stias para o HPV e a onex~ao om o ^aner ervial s~aomal interpretadas. Estas s~ao promovidas para o p�ublio (pelasempresas farma^eutias), assim omo as estat��stias de fumo e^aner.� O jornal The Sunday Times (Jornal de Domingo) de Londres re-portou que falsi�ar e manipular estudos ient���os �e muito o-mum na omunidade ient���a. Isto �e espeialmente omum nasi^enias m�edias e farma^eutias, onde os pesquisadores est~aopartiularmente dependentes da ind�ustria farma^eutia para o�naniamento.� 46% dos ientistas de uma pesquisa, disseram que eles t^em vistoos seus olegas se envolverem em pr�atias orruptas de inves-tiga�~ao. Apenas 2% admitiram fazer isso.� A maioria das pessoas se enontram om infe�~oes virais embaixo n��vel de manifesta�~ao, omo Citomegalov��rus Humano (HCMV).Essas infe�~oes podem fazer os teidos a reterem quantidadesanormalmente elevadas de metais pesados. Para resultados �otimos,esse tipo de v��rus deve ser eliminado antes de utilizar outrosm�etodos de desintoxia�~ao.� Estes v��rus em baixo n��vel de manifesta�~ao, tamb�em oloammais estresse no sistema imunol�ogio em geral.

6.9. RESUMO 95� Fumar �e uma ausa seund�aria do ^aner, e n~ao prim�aria.� Al�em de aumentar a arga t�oxia no orpo, o fumo tamb�emreduz a quantidade de oxig^enio que pode entrar nas �elulas.� De aordo om Dr. Warburg, oxig^enio em baixa onentra�~aona �elula �e a ausa prinipal de ^aner. O ^aner de pulm~ao�e um dos ^aneres mais dif��eis de tratar, porque �e neess�arioum ^aner muito forte para viver no pulm~ao que j�a �e altamenteoxigenado.� C^aneres de boa e de garganta tamb�em s~ao muito dif��eis detratar. Essas �areas est~ao espeialmente perto de muitas estru-turas importantes do orpo, assim tratamentos omo a radia�~aopodem ausar muitos efeitos olaterais.� Devido a estas oisas, �e muito importante priorizar a preven�~aodo ^aner.� A exposi�~ao a produtos qu��mios t�oxios �e outra ausa seund�ariado ^aner porque fere a respira�~ao elular. A maioria das pes-soas est~ao expostas a v�arios tipos de toxinas. Muitas toxinas s~aomuito mais t�oxias quando ombinadas.� Pesquisadores t^em desoberto que igarros de pa��ses diferentest^em quantidades diferentes de toxinas inlusive de metais pesa-dos.� Pesquisadores t^em desoberto que todas as �elulas anerosast^em mer�urio nelas.� Uma vez que as �elulas se tornam anerosas, alta ingest~ao dea��uar e arboidratos promove a sobreviv^enia e resimento da�elula anerosa.



100 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER

As Causas Seund�arias de C^anerTODAS levam �a Causa Prim�ariaInsu�i^enia de Oxigena�~ao e Diminui�~ao da Respira�~aoCelular� Pestiidas � Preservativos � Qu��mios � Venenos � Ester�oides� Gorduras Trans � Radia�~ao � Carin�ogenos � Luz Solar (emexesso) � Outras toxinas#Todos os agentes ausadores de ^aner prejudiam atransfer^enia de oxig^enio para a �elula e a utiliza�~ao deoxig^enio dentro da �elula#Transfer^enia de oxig^enio �e inibida (hip�oxia e anoxia�)#A C�ELULA SE TRANSFORMA EMCANCEROSA!A �elula n~ao morre. Em vez disso, ela perde sua apaidade derespirar e muda para a fermenta�~ao. N~ao importa o tipo de ^aner, aprinipal ausa �e sempre a mesma.[�E imposs��vel evitar todos estes agentes aner��genosperigosos, mas h�a esperan�a! Este proesso pode serminimizado ou mesmo interrompido, dando as �elulasquantidades adequadas de �aidos graxos esseniais (EFAs),vitaminas, minerais esseniais, prote��nas su�ientes, e umdesintoxiante.℄� A hip�oxia �e a falta de oxig^enio em n��vel teidual. Anoxia signi�a\sem oxig^enio".

6.9. RESUMO 97partes do orpo. O sangue que �e mais pegojoso, grosso e lentopode aumentar as hanes disso.� Apenas 10% dos paientes om ^aner morrem de um tumor noloal original. 90% morrem de propaga�~ao/met�astase.� Um pesquisador desobriu que diluir o sangue diminuiu onside-ravelmente o riso de ^aner.� Ao seguir as orienta�~oes deste livro, o sangue ser�a naturalmentemais �no e mais oxigenado.� A ausa seund�aria mais omum e importante do ^aners~ao as gorduras trans, e outros �aidos graxos dani�adosem nossos alimentos. Isto �e espeialmente importantequando n~ao se tem quantidades su�ientes dos �aidosgraxos esseniais n~ao dani�ados no orpo.� A explos~ao das taxas de ^aner em 1920 oorreu simultanea-mente ao aumento de gorduras trans e �aidos graxos dani�adosna produ�~ao de alimentos proessados. Isto tamb�em suporta asdesobertas do Dr. Warburg sobre o ^aner.� �Aidos graxos esseniais s~ao importantes porque o organismon~ao produz eles. Isto inlui os �aidos graxos ^Omega 6 e ^Omega3.� Dos �aidos graxos ^Omega 6 e ^Omega 3, existem os \�oleos fun-daionais" e os \�oleos derivados". Os \�oleos fundaionais" s~aoos mais importantes porque o orpo pode us�a-los para fazer os�oleos \derivados" onforme neess�ario.� O �oleo fundaional ^Omega 6 �e hamado �Aido Linol�eio (LA).O orpo usa ele para fazer �oleos derivados omo o �Aido Gama-linol^enio (GLA).



98 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� O �oleo fundaional ^Omega 3 �e hamado Alfa-�aido-linol^enio(ALA). O orpo usa ele para fazer os �aidos eiosapentaen�oio(EPA) e doosahexaen�oio (DHA)� Por exemplo, o �oleo de peixe tem os derivados de ^Omega 3 EPAe DHA. O �oleo de linha�a tamb�em tem ^Omega 3. Ele �e o �oleofundaional que devemos tomar.� �Aidos graxos esseniais t^emmuitas fun�~oes importantes no orpoe s~ao muitas vezes esqueidos pelas i^enias m�edias.� Estes �aidos graxos esseniais s~ao oloados nas membranas e-lulares. Eles permitem que o oxig^enio entre na �elula para serusado na gera�~ao de energia.� Quando n~ao se tem esses AGEs no orpo, ome�amos a ter pro-blemas de respira�~ao elular. As gorduras trans s~ao gordurasdefeituosas que tamb�em s~ao usadas na membrana elular. Masessas gorduras dani�adas di�ultam a entrada do oxig^enio paradentro da �elula, isso resulta em uma membrana elular defeitu-osa.� Gorduras trans t^em sido assoiadas ao ^aner em v�arios estudosao longo da hist�oria.� Estes gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Margarina�e uma fonte omum e nuna deve ser usada. A manteiga naturalorg^ania �e uma op�~ao muito melhor.� �Aidos Graxos Esseniais s~ao muito deliados. Qualquer aquei-mento aima de 170 graus ir�a dani��a-los. M�etodos inadequadosde extra�~ao de �oleos tamb�em dani�am essas gorduras. Muitosdos �oleos de ozinha e fritura usados popularmente s~ao �oleos^Omega 6 dani�ados.

6.9. RESUMO 99� Por isso, o orpo neessita de ser suplementado om �oleos de se-mentes de alta qualidade, pressionados a frio om as propor�~oesorretas de ^Omega 6 e ^Omega 3.� As empresas alimentares ome�aram a produzir gorduras transporque elas duram mais em alimentos nas prateleiras e assimaumentam os luros de vendas. Gorduras trans basiamentesufoam as �elulas, o que faz om que elas se tornem anerosas.� Mesmo um pouo de gordura trans na dieta �e igual a muitasmol�eulas defeituosas de �oleos sendo utilizadas nas membranaselulares.� Muitos estudos t^em demonstrado que os �aidos graxos esseniaisno orpo previnem e reprimem o resimento do ^aner.� Consumir AGEs e evitar gorduras trans e dani�adas �e um as-peto muito importante da preven�~ao e ura do ^aner.
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