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64 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERa va
ina de HPV 
onhe
ida 
omo \Gardasil". Mas em 2003 um ar-tigo 
hamado \Desembara�
ando uma Rede de Controv�ersias sobre oC^an
er", foi publi
ado na edi�
~ao de 11 de Mar�
o do New York Times.Os pesquisadores a�rmam:\Pode haver 
ir
unst^an
ias em que teremos de ir ainda maislonge do que esta va
ina espe
���
a para obter o benef��
io 
om-pleto."Esta a�rma�
~ao n~ao faz sentido. Se um v��rus fosse realmente a
ausa prin
ipal, ent~ao uma va
ina por si s�o deveria impedirque o 
^an
er 
ervi
al o
orra (se a va
ina fun
iona, 
laro).Muitas doen�
as 
omo a poliomielite e a 
oquelu
he podem ser evitadas
om uma va
ina, porque o v��rus da p�olio e o mi
rorganismo patog^eni
obordetella pertussis, realmente 
ausam essas doen�
as!Em outro artigo intitulado \Mulheres Des
onhe
em o Link Viralpara o C^an
er do Colo do �Utero", publi
ado na edi�
~ao de Agosto de2003 da Reuters, en
ontramos uma outra 
ontradi�
~ao. Esse artigode
lara: \Muitas mulheres des
onhe
em que um v��rus �e a prin
ipal
ausa de um 
^an
er 
ervi
al ou que p��lulas anti
on
ep
ionaisn~ao ofere
em nenhuma prote�
~ao 
ontra isso, de a
ordo 
omuma pesquisa divulgada na Ter�
a-feira . . .O v��rus do papiloma humano est�a rela
ionado 
om 
er
ade 95% dos 
asos de 
^an
er 
ervi
al e �e uma das 
ausas mais
omuns no mundo de doen�
as sexualmente transmiss��veis . . .Embora quase todas as mulheres 
om 
^an
er de 
olo uterinotem HPV, os estudos mostraram que apenas uma pequenaper
entagem [de mulheres℄ 
om o HPV desenvolver~ao
^an
er do 
olo do �utero" [11℄.

Cap��tulo 6

As Causas Se
und�arias doC^an
er: Gorduras, A�
�u
ar,Radia�
~ao e Toxinas

A propor�
~ao anormal da respira�
~ao para a fermenta�
~ao no interior da
�elula �e a prin
ipal 
ausa de 
^an
er, mas h�a muitos promotores se-
und�arios do 
^an
er. O que a maioria dos m�edi
os e 
ientistasrotulam 
omo as \
ausas" do 
^an
er s~ao na verdade 
ausasse
und�arias, porque promovem danos �a respira�
~ao 
elular.Estes danos �a respira�
~ao nas 
�elulas s~ao a 
ausa prim�aria do
^an
er. Danos repetidos provo
ados por infe
�
~oes, radia�
~ao, toxinas
an
er��genas, aditivos alimentares arti�
iais, fuma�
a de 
igarro e nu-tri�
~ao desequilibrada podem todos fazer 
om que as 
�elulas fun
ionemin
orretamente. O 
orpo �e um sistema 
omplexo e h�a muitos fatoresinter-rela
ionados que determinam a sa�ude. Quanto mais se refor�
aa fun�
~ao da respira�
~ao da 
�elula, mais toxinas se 
onsegue manipularantes que se tenha 
^an
er a partir delas. Podemos aprender mais sobreisso no Cap��tulo 7.
61



62 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER6.1 Hip�oxia �e a 
ausa prim�aria do 
^an
er

Tabagismo e subst^an
ias qu��mi
as asso
iadas ao fumo de segunda m~ao,por exemplo, est~ao no fo
o da m��dia 
omo uma das prin
ipais 
ausasde alguns tipos de 
^an
er. Mas se o fumo fosse a 
ausa prin
ipal dedoen�
as 
omo o 
^an
er de garganta e de pulm~ao, a maioria dos fuman-tes tamb�em deveriam desenvolver doen�
as 
omo o 
^an
er de pulm~ao.Mas, 
omo j�a vimos, este n~ao �e o 
aso. H�a tamb�em muitas pessoasque vivem uma vida muito \saud�avel" e a
abam mesmo assim tendo
^an
er. Todas essas 
oisas nos dizem que deve haver umaexpli
a�
~ao melhor. O que falta nestes pesquisadores �e saber queexistem muitas 
oisas diferentes que podem 
ontribuir para a faltade oxigena�
~ao nas 
�elulas. �E por isso que existem tantas 
ausas se-
und�arias. Aqui est�a um gr�a�
o de todas as 
oisas que podem levara essa diminui�
~ao na respira�
~ao 
elular. Uma das maiores 
ausass~ao gorduras pro
essadas em nossa dieta e isto ser�a expli
adono pr�oximo 
ap��tulo.Porque existem tantas 
ausas se
und�arias poss��veis, os pesquisado-res t^em se 
onfundido. Bilh~oes de d�olares s~ao gastos em pesquisa de
^an
er e muito pou
o progresso tem sido feito na bus
a da \
ura". Sen~ao se pro
ura pela 
ausa no lugar 
erto, os tratamentos s~ao desti-nados a serem mal su
edidos. Mas agora se entende que essas 
oisass~ao todas 
ausas se
und�arias. Elas podem apenas 
ausar 
^an
er por-que elas resultam no aumento da disfun�
~ao 
elular. O 
orpo �e umsistema interativo. Se a fun�
~ao respirat�oria 
elular �e fra
a desde oin��
io, temos mais 
han
es de ter 
^an
er quando repetidamente ex-posto �as toxinas, radia�
~ao e v��rus. Esta mesma fraqueza torna maisdif��
il para as 
�elulas a fun
ionar e reproduzir 
orretamente quandoelas t^em de lidar 
om estresses 
onstantes. No entanto, quando as
�elulas t^em o material adequado e 
ondi�
~oes para fun
ionar
orretamente, tem-se uma 
han
e muito menor de desenvol-ver 
^an
er a partir desses promotores se
und�arios da doen�
a.
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 636.2 Os v��rus n~ao s~ao o prin
ipal 
an
er��ge-noPor que os v��rus n~ao s~ao a prin
ipal 
ausa do 
^an
er:Os v��rus s~ao frequentemente a
usados de provo
ar 
ertos tipos de
^an
er. Quando olhamos para a evid^en
ia da explos~ao do 
^an
er dad�e
ada de 1920, �
a 
laro que o v��rus n~ao pode ser a 
ausa original.Existem algumas raz~oes. Primeiro, se os v��rus foram respons�aveis,ent~ao o 
^an
er deveria ter sido muito 
omum ao longo da hist�oria hu-mana. Sabemos das muitas pragas que o
orreram ao longo da hist�oria.Mas mesmo v��rus n~ao letais devem ter sido 
omuns na maioria daspessoas devido aos padr~oes mais baixos de saneamento no passado.Muitas destas doen�
as t^em existido por um longo tempo. Elas n~aoproduzem grandes aumentos nas taxas de 
^an
er quando olhamos paraos registros m�edi
os anteriores.Se o v��rus foi a prin
ipal 
ausa de 
^an
er, ent~ao n~ao dever��amoster uma taxa alta de v��rus na so
iedade moderna. A 
i^en
ia tem feitotantos avan�
os nas �areas de mi
robiologia e virologia . . . Se esta �e a
ausa do 
^an
er, a nossa evolu�
~ao 
ient���
a j�a deveria ter 
riado umapreven�
~ao e tratamento efetivo do 
^an
er. As normas sanit�ariasque n�os temos hoje deveriam ter 
ontribu��do para uma di-minui�
~ao do 
^an
er se o v��rus fosse a 
ausa. No mundo desen-volvido, por exemplo, podemos desfrutar alguns dos padr~oes de vidamais altos na hist�oria em termos de limpeza, mas o 
^an
er ainda �euma epidemia enorme.

6.2.1 Va
inas n~ao 
ombatem o 
^an
erUma das 
oisas frequentes que se ouve hoje em dia �e a 
onex~ao entre o\v��rus do papiloma humano" (HPV) e o 
^an
er 
ervi
al. Isto �e divul-gado nos meios de 
omuni
a�
~ao. �E tamb�em utilizado para promover



68 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERpre
isamos nos edu
ar. Este livro tenta dar as melhores informa�
~oes.Dessa forma, podemos fazer o que �e melhor para sa�ude.

6.3 Infe
�
~oes: 
ausa se
und�aria do 
^an
erV��rus n~ao s~ao a 
ausa prim�aria do 
^an
er, mas podem ser uma 
ausase
und�aria importante. Isto �e espe
ialmente importante se ini
ial-mente a oxigena�
~ao 
elular j�a �e fra
a. Quando as pessoas pensamem \v��rus" eles pensam dos tempos em que eles pegaram uma gripe,resfriado, ou mesmo uma doen�
a sexualmente transmiss��vel.Mas muitas pessoas n~ao sabem que elas podem ter umv��rus \em baixo n��vel" de manifesta�
~ao (in
ubado) no 
orpo,o tempo todo. Muitas pessoas t^em infe
�
~oes, mesmo quandoelas n~ao se sentem doentes. Estes v��rus existem em uma por
en-tagem enorme de pessoas e est~ao lentamente 
ausando problemas noorganismo. Um estudo re
ente realizado por pesquisadores da Fa
ul-dade de Medi
ina Harvard revelou o per
entual de pessoas que t^emeste v��rus. Segundo esses pesquisadores:\O 
itomegalov��rus humano (HCMV) . . . �e 
lassi�
ado 
omouma das infe
�
~oes mais 
omuns em adultos, 
om as taxas desoropositivos [infe
�
~ao℄ variando de 60-99% globalmente. Umavez adquirida, a infe
�
~ao persiste ao longo da vida, podendosofrer reativa�
~ao peri�odi
a" [2℄.Os 
ientistas en
ontraram este v��rus em uma por
entagem enormede pessoas normais. Este v��rus permane
e no organismo e 
ausa pro-blemas quando o sistema imunol�ogi
o est�a fra
o. �E por isso que dize-mos que este v��rus est�a em um estado \em baixo n��vel" de manifesta�
~aoou dormente. Ent~ao, o que esse v��rus realmente faz 
om o 
orpo? Leiao que os 
ientistas da Harvard dizem:

6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 65Esta 
ita�
~ao mostra qu~ao 
onfusos esses pesquisadores realmenteest~ao. Se o 
^an
er 
ervi
al �e 
ausado diretamente pelo HPV,ent~ao por que tantas mulheres 
om HPV n~ao tem 
^an
er?Este �e outro exemplo de interpreta�
~ao estat��sti
a in
orreta por partedos investigadores. Ser \
one
tado" ao 
^an
er n~ao �e a mesma 
oisaque ser a \
ausa" do 
^an
er. Esta �e a mesma utiliza�
~ao in
orreta deestat��sti
as 
omo as das 
ampanhas de anti-tabagismo. Como mostra-remos no Cap��tulo 18, os promotores do anti-tabagismo ir~ao dizer que\87% de todos os 
^an
eres de pulm~ao s~ao 
ausados diretamente pelofumo", no entanto apenas \15% dos fumantes na verdade desenvolvem
^an
er de pulm~ao!"(N�os expli
amos isso para mostrar que estas n~ao s~ao as prin
ipais
ausas do 
^an
er. Fumar 
ausa muitas outras doen�
as. Portanto, �emuito importante parar de fumar.)6.2.2 Manipula�
~ao do \
omplexo fama
^euti
o"Este tipo de informa�
~ao manipulada �e frequentemente utilizada parapromover produtos farma
^euti
os. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um artigo
hamado \Va
ina Previne o C^an
er do Colo do �Utero". Foi publi
adona edi�
~ao de 07 de Outubro de 2005, do USA Today. O autor es
reve:\ . . . A va
ina, 
hamada Gardasil, mira o v��rus do papilomahumano (VPH, ou HPV em Ingl^es) dos tipos 16 e 15, que sepensa 
ausarem 70% dos 
^an
eres 
ervi
ais, e HPV tipos 6 e11, asso
iados a 90% dos 
asos de verrugas genitais. At�e 70%das mulheres sexualmente ativas ser~ao infe
tadas pelo HPV, oqual �e 
urado pelo pr�oprio 
orpo em mais de 9 vezesem 
ada 10 
asos . . . "Esta 
ita�
~ao em si a�rma que 9 em 
ada 10 
asos de HPVse 
uram por 
onta pr�opria. Como mostramos anteriormente,



66 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERat�e mesmo os pesquisadores admitem os fatos que 
ontradizem suaspr�oprias opini~oes. O fato �e que apenas uma pequena per
entagem demulheres que t^em HPV, adquirem 
^an
er. As empresas farma
^euti
asusam esse pensamento tor
ido em sua 
omer
ializa�
~ao. Isso in
uen-
ia o p�ubli
o a usar a sua va
ina. No entanto, a empresa que fabri
aa va
ina Gardasil, a Mer
k, est�a no momento sendo pro
essadapor pessoas que foram prejudi
adas devido aos efeitos se
und�arios dava
ina. Mais de 3.400 queixas j�a foram registradas para os efeitos 
ola-terais do Gardasil. Muitos destes efeitos 
olaterais s~ao muito graves epodem in
luir a forma�
~ao de 
o�agulos no sangue, 
onvuls~oes, paralisiae at�e mesmo a morte [15℄.Al�em de todos estes efeitos se
und�arios mortais, a va
ina 
ontra oHPV nem se quer �e e�
az na preven�
~ao do 
^an
er. Aqui est�a uma
ita�
~ao da edi�
~ao de 7 de Outubro de 2005 do New York Times. Oartigo �e intitulado \Va
ina Evita a Maioria do C^an
er Cervi
al". Elede
lara:\ . . . Mas algumas mulheres no grupo va
inado desen-volveram 
�elulas pr�e-
an
erosas por outros tipos deHPV, a empresa [Mer
k℄ n~ao divulgou quantas . . . "6.2.3 Empresas farma
^euti
as 
orrompendo a 
i^en
iam�edi
aAs pessoas realmente devem ser 
uidadosas sobre as informa-�
~oes que vem de grandes empresas farma
^euti
as e dos m�edi
ose pesquisadores que s~ao diretamente �nan
iados por essasempresas. As 
arreiras de investiga�
~ao deles s~ao dependentes do �-nan
iamento para a investiga�
~ao. Devido a isso h�a uma press~ao paraapresentar as informa�
~oes de uma forma que bene�
iar�a os produtosda empresa. Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de um artigo re
ente intitu-lado \Um em 
ada sete 
ientistas dizem que 
olegas falsi�
am dados".
6.2. OS V�IRUS N~AO S~AO O PRINCIPAL CANCER�IGENO 67Foi publi
ado pelo The Sunday Times de Londres. O autor es
reve:\Falsi�
ar dados 
ient���
os e deixar de relatar os
on
itos de interesse 
omer
iais s~ao muito mais preva-lente do que se pensava antes, segundo um estudo."\Um em 
ada sete 
ientistas dizem que eles est~ao 
ons-
ientes de que seus 
olegas violaram gravemente a 
ondutaa
eit�avel por inventar resultados. E 
er
a de 46 por 
entodizem que eles observaram 
olegas 
ientistas se dedi
ando a`pr�ati
as question�aveis', 
omo apresentando dados seletivamenteou alterando as 
on
lus~oes de um estudo em resposta �a press~aode uma fonte de �nan
iamento."\No entanto, quando os 
ientistas foram questionados so-bre seu pr�oprio 
omportamento apenas 2 por 
ento admitiramterem falsi�
ado resultados."\Os resultados, publi
ados na revista 
ient���
a PLoS One,s~ao baseados em uma an�alise de 21 pesquisas de m�a 
onduta
ient���
a realizada entre 1986 e 2005. Os resultados pintamum retrato de uma pro�ss~ao em que a desonestidade e a de-turpa�
~ao s~ao generalizadas."\Evid^en
ias 
res
entes sugerem que as fraudes 
onhe
idass~ao apenas a ponta do i
ebergue e que muitos 
asos nun
a s~aodes
obertos . . . "\M�a 
onduta foi muito mais frequentemente admitida porm�edi
os ou pesquisadores farma
ol�ogi
os do que outros, apoi-ando os temores de que o 
ampo da pesquisa m�edi
a est�a sendodistor
ido por interesses 
omer
iais" [12℄.H�a muito mais 
asos de 
orrup�
~ao m�edi
a que n~ao 
obrimos nestelivro. Devemos entender que a 
orrup�
~ao m�edi
a �e 
omum, e n�os



72 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERmon�oxido de 
arbono.O fumo tamb�em reduz o oxig^enio porque o ar respirado �e mistu-rado 
om fuma�
a. Isto reduz a quantidade de ar transferida para ospulm~oes, e para o sangue. Al�em do teor de oxig^enio reduzido, a fuma�
ado 
igarro tamb�em vem 
ommais de 200 venenos 
onhe
idos, in
luindoa subst^an
ia radioativa pol^onio. Esta fuma�
a t�oxi
a tamb�em vem 
omo 
alor produzido pelo fumo, tornando esta fuma�
a ainda mais irri-tante ao te
ido pulmonar. Todas estas 
oisas diminuem a quantidadede oxig^enio utilizada pelas 
�elulas, aumentando as 
han
es de 
^an
erem 
ompara�
~ao ao n~ao-fumante mediano.Uma 
oisa boa sobre o te
ido pulmonar �e que essas 
�elulas e te
i-dos s~ao projetadas para alta transfer^en
ia de oxig^enio. Ent~ao, quandoolhamos para a estat��sti
a, no Cap��tulo 18, fumar 2 ma�
os por dia du-rante 28 anos, apenas 
ria uma 
han
e de 15% de 
^an
er de pulm~ao.Podemos ver que as 
�elulas do pulm~ao s~ao realmente muito resistentesao 
^an
er. Mas quando o 
^an
er o
orre aqui pode ser extremamentedif��
il de tratar. Segundo um artigo publi
ado pela ag^en
ia de not��
iasCanadense, CTVglobemedia, 
^an
er de pulm~ao �e muito dif��
il de tra-tar: \Tem havido alguns avan�
os no tratamento do 
^an
er depulm~ao nos �ultimos 20 anos, mas a doen�
a, que tirou a vidado jornalista 
anadense Peter Jennings, permane
e um dos
^an
eres mais formid�aveis para a derrota, os m�edi
os dizemque:. . . Embora existam alguns tratamentos para 
^an
er depulm~ao que s~ao melhores agora do que haviam sido nos �ultimosanos, ainda �e uma doen�
a muito dif��
il de tratar, disse o Dr.Nevin Murray, um on
ologista da Ag^en
ia B.C. de C^an
er . . .E mesmo 
om os avan�
os modestos que temos visto, pode-mos dizer que se sobrevivermos �a um 
^an
er do pulm~ao, esta-remos de fato 
om muita sorte. Na verdade, apenas 
er
a de15 por 
ento dos pa
ientes 
om 
^an
er de pulm~ao est~ao vivos

6.4. TECIDOS INFECTADOS RET^EM MAIS TOXINAS 69\HCMV est�a asso
iado �a doen�
as 
ardiovas
ulares . . . e umaalta in
id^en
ia de ateros
lerose . . . um v��rus 
omum generali-zado, tais 
omo o CMV, pode ini
iar o pro
esso de ateros
le-rose ou resposta in
amat�oria, resultando em les~ao vas
ular . . .An�alises de biologia mole
ular mostram que a infe
�
~ao HCMVestimulou a express~ao de 
ito
inas pr�o-in
amat�orias, as quaisfoi demonstrado previamente, que desempenham um papel noaumento da press~ao arterial."Ent~ao o que esta 
ita�
~ao est�a dizendo �e que o v��rus 
ausa proble-mas no 
ora�
~ao e nos vasos sangu��neos. O v��rus 
ausa o aumento dain
ama�
~ao o que �e o problema prin
ipal. Este estudo n~ao fala sobreo 
^an
er, mas 
omo vamos aprender no 
ap��tulo 9, a in
ama�
~ao est�aintimamente rela
ionada ao 
^an
er e �a met�astase. Uma infe
�
~ao embaixo n��vel de manifesta�
~ao, pode aumentar a in
ama�
~ao no
orpo, aumentando nossas 
han
es de met�astase de 
^an
er.

6.4 Te
idos infe
tados ret^em mais toxi-nasInfe
�
~ao em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tamb�em pode au-mentar a quantidade de toxinas que temos nos te
idos. Aquiest�a uma 
ita�
~ao do Dr. Gary Gordon M.D., D.O., que �e um dosprin
ipais m�edi
os da medi
ina integrativa. Dr. Gordon diz:\Cada vez mais estou 
onven
ido de que a 
arga de pat�ogenospode ser a quest~ao mais importante na maioria dos pa
ientes,quando nos tornamos 
ada vez mais intoxi
ados. Assim, te-remos que lidar primeiro 
om a 
arga do pat�ogeno, a �m deofere
er grandes benef��
ios a longo prazo aos nossos pa
ientes.Sabemos agora que o te
ido infe
tado pode segurar metais pe-sados, 
om tanta for�
a que at�e mesmo a quela�
~ao IV falha amenos que os pat�ogenos sejam tratados efetivamente" [14℄.
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Figura 6.1: Dr. Gary Gordon M.D., D.O.A partir de suas experi^en
ias 
l��ni
as os m�edi
os est~ao en
ontrandoalgo muito importante sobre as infe
�
~oes em baixo n��vel de mani-festa�
~ao. Estes v��rus, em baixos n��veis de manifesta�
~ao, fazemos te
idos reterem muito mais toxinas, tais 
omo o mer
�urio,do que te
idos normais saud�aveis. Uma vez que se elimina ainfe
�
~ao viral, ent~ao o te
ido pode ser desintoxi
ado. Vamos apren-der nas pr�oximas p�aginas que as 
�elulas 
an
erosas s~ao sempreen
ontradas 
om o mer
�urio, que �e uma toxina muito poderosa.Estas infe
�
~oes virais em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tam-b�em podem diminuir a 
apa
idade de 
ombater as 
�elulas
an
erosas, diminuindo 
apa
idade imunol�ogi
a. Devido a isso,
6.5. FUMO: CAUSA SECUND�ARIA DO C^ANCER 71�e muito importante manter estes pat�ogenos sob 
ontrole, para permitirque o sistema imunol�ogi
o fun
ione no n��vel mais alto. Lembre-se queo sistema imunol�ogi
o elimina as 
�elulas 
an
er��genas que se formamno 
orpo todos os dias, mesmo quando se est�a \saud�avel". Ent~aon~ao queremos sobre
arregar o sistema imunol�ogi
o 
om 
oisas 
omoo v��rus em baixo n��vel de manifesta�
~ao. Vamos aprender a eliminaresses v��rus e metais pesados no 
ap��tulo 10.

6.5 O fumo �e uma 
ausa se
und�aria do
^an
er . . . n~ao prim�aria.No 
ap��tulo 18 se expli
a porque fumar n~ao �e a 
ausa prim�aria de 
oisas
omo 
^an
er de pulm~ao, garganta e o 
^an
er da bo
a. Mostraremosas verdadeiras estat��sti
as e probabilidades de 
ontrair 
^an
er pelaexposi�
~ao �a fuma�
a. Na verdade, o tabagismo apenas aumenta, porum pequeno per
entual, as 
han
es de se ter 
^an
er em rela�
~ao aos n~ao-fumantes. Mas o verdadeiro problema �e que todas as pessoast^em pelo menos uma 
han
e de 40% de desenvolver 
^an
er,mesmo que elas n~ao fumem. Isso mostra que a raiz do problema,que pre
isa ser 
orrigida, n~ao �e a fuma�
a. Se seguirmos um plano paramantermos as 
�elulas bem oxigenadas, iremos diminuir bastante asnossas 
han
es de 
ontrair um 
^an
er. Mas ainda �e muito importantesaber porque o tabagismo est�a asso
iado 
om 
^an
er (embora n~aodiretamente). Desta forma, podemos minimizar esses efeitos no
ivos,ou de
idir parar de fumar por nossa sa�ude.Uma 
oisa que prejudi
a diretamente a oxigena�
~ao das 
�elulas �e omon�oxido de 
arbono que est�a na fuma�
a do 
igarro. Esse g�as vemda queima in
ompleta de 
ombust��veis �a base de 
arbono. �E in
olore inodoro. Esse g�as se 
one
ta 
om a hemoglobina no sangue, quenormalmente fun
iona transportando o oxig^enio para as 
�elulas. Essahemoglobina n~ao pode 
arregar tanto oxig^enio, porque est�a ligada ao
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a forne
e um fator forte de in��
io para interromper afun�
~ao da 
�elula. . . Uma vez que o mer
�urio ata
a as 
�elulas elas se tornamprejudi
adas em sua 
apa
idade de desintoxi
ar e se nutrir, por-que o mer
�urio sufo
a o me
anismo intra
elular respirat�orio"[22℄.
Este mer
�urio en
ontrado em todas as 
�elulas 
an
erosas,fere a 
�elula de uma maneira que ela n~ao pode mais produzirenergia 
orretamente. De a
ordo 
om o trabalho do Dr. War-burg, uma vez que isso a
onte
e, a 
�elula n~ao pode mais formar ener-gia usando oxig^enio. Assim, em vez disso ela 
ome�
a a metabolisar oa�
�u
ar sem usar oxig^enio, atrav�es do pro
esso bio-energ�eti
o 
onhe
ido
omo fermenta�
~ao. Isto �e o que as torna 
an
er��genas. Qualquer 
oisaque possa prejudi
ar a respira�
~ao 
elular e aumentar a fermenta�
~aopode fazer uma 
�elula se tornar 
an
erosa. Toxi
idade de metais pesa-dos �e uma dessas 
oisas. Felizmente, isto pode ser fa
ilmente 
orrigido
om muitos m�etodos de desintoxi
a�
~ao. N�os estaremos aprendendo afazer isso no Cap��tulo 10.Todas essas informa�
~oes sobre as toxinas ambientais podem ser umpou
o aterrorizantes, mas n~ao se preo
upe. Evitar esses produtosqu��mi
os t�oxi
os e venenos �e mais f�a
il do que se pensa. Todos n�osestamos expostos a muitas toxinas todos os dia. Tudo o que deve-mos fazer �e 
onstantemente desintoxi
ar o 
orpo. �E realmente muitosimples. Combine a desintoxi
a�
~ao 
om a nutri�
~ao ne
ess�aria para ofun
ionamento adequado das 
�elulas e nossas 
han
es de ter 
^an
erv~ao 
air drasti
amente.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 735 anos ou mais ap�os o diagn�osti
o, disse o Murray . . . " [9℄Isto est�a de a
ordo 
om o trabalho do Dr. Warburg, que a�rma quea baixa oxigena�
~ao das 
�elulas provo
a o 
^an
er. C�elulas do te
idopulmonar j�a s~ao projetadas para alta oxigena�
~ao. Isso 
ontrabalan�
aos efeitos danosos dos venenos, baixo oxig^enio, 
alor e radioatividadeque resultam da fuma�
a do 
igarro. Mas isso tamb�em pode ser omotivo do 
^an
er de pulm~ao ser t~ao dif��
il de tratar quando ele o
orre.�E por isso que �e t~ao importante evit�a-lo!Os 
^an
eres de bo
a e garganta tamb�em s~ao asso
iados 
om o ta-bagismo. Embora tenhamos de fazer tudo que podemos paraprevenir todos os tipos de 
^an
eres, os fumantes devem ter
uidado extra 
om os 
^an
eres da garganta e bo
a porque elestamb�em s~ao mais dif��
eis de tratar. Ap�os um pa
iente sofrer uma
irurgia, ele geralmente �e 
olo
ado em tratamentos de quimioterapiae radioterapia. O tratamento de radia�
~ao, para 
^an
eres 
omo o degarganta, �e extremamente dif��
eis. Segundo t�e
ni
os da radia�
~ao, essadi�
uldade adi
ional �e devida a todas as estruturas importantes emtorno da bo
a e garganta. Isso pode fa
ilmente 
ausar muitos efei-tos 
olaterais em estruturas importantes, 
omo os dentes e gengivas,gl^andula tire�oide, 
ordas vo
ais, l��ngua, paladar, et
 [10℄.Por isso, devemos fazer todo o poss��vel para evitar o problema, emprimeiro lugar.
6.6 A exposi�
~ao t�oxi
aA exposi�
~ao �a toxinas, 
omo metais pesados �e outra 
ausa se
und�ariado 
^an
er. Para as pessoas que fumam 
igarros, ou que tenham sidoexpostas �a fuma�
a de segunda m~ao, h�a 
ertos metais pesados quedevem ser tratados.A fuma�
a do taba
o pode 
onter metais 
omo 
humbo, pol^onio,
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�admio, 
romo e mer
�urio. Esses metais podem entrar nos 
igarrosde diversas maneiras. Por exemplo, o 
humbo-210 e pol^onio-210 s~aometais pesados t�oxi
os e radioativos que s~ao 
omumente en
ontra-dos no fumo do taba
o. Aqui est�a 
omo eles entram nos 
igarros.O ur^anio �e um metal radioativo que o
orre na natureza em peque-nas quantidades. Quando se de
omp~oe, r�adio �e liberado na formade g�as rad^onio no ar. O g�as rad^onio de
ai rapidamente, e isso pro-duz 
humbo-210 e pol^onio-210, que s~ao metais altamente radioativos.O r�adio tamb�em �e en
ontrado em fertilizantes de fosfato frequente-mente usados no 
ultivo agri
ultural de taba
o. Conforme o r�adio nosolo libera g�as rad^onio, part��
ulas min�us
ulas de 
humbo e pol^onios~ao liberadas, essas part��
ulas s~ao transportadas para a superf��
ie dasfolhas de taba
o se anexando ao p�o. Folhas de taba
o tamb�em s~ao
obertas 
om milhares de p^elos �nos. Estas part��
ulas radioativas segrudam aos 
abelos e s~ao assim 
arregadas do 
ampo para os pulm~oesdos fumantes. Chumbo-210 e pol^onio-210 n~ao se misturam 
om �agua,portanto eles n~ao s~ao removidos durante a limpeza e pro
esso de fa-bri
a�
~ao de 
igarros [13℄.Quando os pesquisadores da Universidade de Heidelberg (Fa
uldadede Medi
ina do Dr. Warburg) analizaram 46 mar
as de 
igarros fu-mados 
omumente na Alemanha, China, R�ussia, �India e Canad�a, eles�zerm testes para v�arios metais pesados e en
ontraram quantidadesdiferentes de 
ada metal, dependendo do pa��s de produ�
~ao. Emboraos 
igarros em 
ada pa��s tenham n��veis distintos de 
ertos metais, os
igarros provenientes da China foram os piores em geral. Os 
igarros
hineses tinham 5 vezes mais 
�admio em 
ompara�
~ao 
om os 
igarrosda �India, e 3 vezes mais 
humbo do que nos 
igarros de todos os ou-tros pa��ses. Nos 
igarros alem~aos tamb�em foram en
ontrados n��veismais elevados de 
romo. Os 
igarros 
anadenses mostraram ser osmais limpos e 
om menores 
on
entra�
~oes totais. Cigarros 
anadensesapresentaram n��veis espe
ialmente baixos de 
obre e mer
�urio [7℄.

6.6. A EXPOSIC� ~AO T�OXICA 756.6.1 Metais pesado, mer
�urio e 
^an
erQuando falamos sobre estes metais pesados entrando no 
orpo, esta-mos falando de pequenas quantidades. Mas h�a dois problemas prin-
ipais. Primeiro, eles podem se a
umular ao longo do tempo, e elestamb�em podem 
ausar mais danos em 
ombina�
~ao 
om outras toxinasno 
orpo. O 
humbo e o mer
�urio s~ao um bom exemplo disso. Emprimeiro lugar, a exposi�
~ao ao 
humbo pode vir de v�arias fontes, n~aoapenas da fuma�
a do 
igarro. �E uma das toxinas 
omuns en
ontra-das em tintas antigas, vidro de 
ristal, e muitos outros produtos depl�asti
o barato.Mer
�urio tamb�em �e en
ontrado em muitos outros lugares 
omoem frutos do mar e l^ampadas 
uores
entes, e ainda em obtura�
~oesdent�arias e va
inas m�edi
as. Vamos falar sobre muitas outras fontesde 
humbo e mer
�urio na se�
~ao 9.6.5 do Cap��tulo 9. Chumbo oumer
�urio por si s�o podem 
ausar muitos problemas que v~aode problemas neurol�ogi
os �a danos em �org~aos. Mas quandoos pesquisadores 
ombinaram estas duas toxinas, a toxi
i-dade aumentou 100 vezes. Aqui vai 
omo eles des
obriram isso.Primeiro eles en
ontram uma dose de mer
�urio que matou 1% dosratos de teste que foram expostos. Ent~ao eles �zeram o mesmo 
omo 
humbo . . . ent~ao 1% dos ratos morreram de uma pequena quanti-dade de 
humbo. Mas quando eles 
ombinaram essas duas pequenasquantidades de uma vez, 100% dos ratos morreram! [20℄Os metais pesados s~ao, tamb�em, intimamente rela
ionados�a forma�
~ao do 
^an
er. Aqui est�a uma 
ita�
~ao sobre o mer
�urio deum livro 
hamado Medi
ina de Sobreviv^en
ia es
rito pelo Dr. MarkSir
us, O.M.D.\De a
ordo 
om as observa�
~oes feitas pelo Dr. YoshiakiOmura, um pesquisador m�edi
o re
onhe
ido interna
ionalmente,todas as 
�elulas 
an
erosas t^em mer
�urio nelas. J�a que omer
�urio �e a segunda subst^an
ia mais t�oxi
a do planeta, a sua
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de a�
�u
ar no sangue. Mas isso tamb�em tem se mostrado in
orreto dea
ordo 
om um estudo publi
ado no Jornal Brit^ani
o de Nutri�
~ao, em2004. De a
ordo 
om este estudo:\ . . . Nenhuma asso
ia�
~ao foi en
ontrada entre os dadossimulados e medidos de IG [�Indi
e Gli
^emi
o℄ . . .n~ao houve asso
ia�
~ao entre o IG e II [a quantidade de in-sulina gerada℄ . . .Em 
on
lus~ao, os resultados atuais apresentados mostramque o IG de refei�
~oes mistas 
al
uladas, pelos valores da tabelan~ao predizem o IG medido . . . " [6℄

6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 776.7 A�
�u
ar, 
arboidratos, e 
^an
erO a�
�u
ar pode ser outro fator que promove o 
res
imento do 
^an
er.A�
�u
ar (gli
ose) �e uma subst^an
ia que �e utilizada pelo organismo 
omo
ombust��vel. Mas se o 
orpo j�a est�a 
om maior ris
o de 
^an
er, oa�
�u
ar piora a situa�
~ao. Apesar de estarmos falando de gli
ose, emespe
ial, os 
arboidratos na dieta ir~ao eventualmente ser 
onvertidosem gli
ose. Pelo 
ontr�ario, gorduras e prote��nas tamb�em s~ao usadaspelas 
�elulas para produzir energia. Mas elas usam uma via qu��mi
adiferente da utilizada pelo a�
�u
ar. O fato �e que as 
�elulas normaispodem viver apenas 
om prote��nas e gorduras, mas as 
�elulas
an
erosas n~ao. Eles pre
isam de gli
ose para 
res
er.Assim, no momento em que um tumor de 
^an
er se de-senvolveu mesmo um pou
o, maiores quantidades de a�
�u
are 
arboidratos em geral podem torn�a-lo pior. E um tumor de
^an
er 
ome�
a muito antes de que possamos v^e-lo ou senti-lo. Nomomento em que j�a 
onseguimos ver um tumor, geralmente j�a vem
res
endo h�a muito tempo.

6.7.1 O 
^an
er se alimenta de a�
�u
ar e tem maisre
eptores de insulinaA id�eia de que o 
^an
er ama o a�
�u
ar n~ao �e um mist�erio. Na verdade,isso �e muito bem 
onhe
ido na 
i^en
ia. Houve um artigo publi
adoem 2005 no Not��
ias dos EUA e Relat�orio Mundial (EUA News &World Report), que fala sobre isso. O artigo �e 
hamado \A Conex~aode Insulina", e foi es
rito por Brenda Goodman. O artigo a�rma:\ . . . As 
�elulas 
an
erosas t^em seis a dez vezes o n�umerode re
eptores de insulina . . . Ent~ao, se horm^onio extra atingeuma 
�elula 
an
erosa pr�e-existente, isto faz o que est�a ruim,
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ar muito pior . . .`Para o 
^an
er, a insulina �e 
omo jogar gasolina no fogo',diz Pamela Goodwin, diretora do Centro de C^an
er de MamaKo�er Marvelle no Hospital Monte Sinai em Toronto."Toda vez que se 
ome a�
�u
ar e 
arboidratos em geral, os n��veis deinsulina aumentam. Isso permite que a 
�elula absorva a gli
ose para
ombust��vel. Mas isso tamb�em ajuda o 
res
imento do 
^an
er porqueeles t^em mais re
eptores de insulina do que 
�elulas normais. Istonovamente apoia as des
obertas de 
^an
er do Dr. Warburg.Ent~ao, se o 
^an
er ama o a�
�u
ar, n~ao iriam os diab�eti
os ter 
^an
ermais fa
ilmente devido ao a�
�u
ar elevado no sangue? Sim, eles t^em!Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de duas revistas m�edi
as importantes [19℄.\O grupo em jejum 
om mais gli
ose teve maior morte detodos os 
^an
eres 
ombinados."\Por 
ategoria de tipo de 
^an
er, a asso
ia�
~ao foi maisforte para o 
^an
er pan
re�ati
o . . . Asso
ia�
~oes signi�
ativastamb�em foram en
ontradas para 
^an
er de es^ofago, f��gado,
�olon / reto, p^an
reas e du
to biliar em homens e do f��gadoe do 
erviz nas mulheres, e houve tend^en
ias signi�
ativas 
omo n��vel de gli
ose para todos os tipos de 
^an
er."\Das 26.437 mortes totais por 
^an
er em homens e mu-lheres, 848 (3.2%) foram estimadas 
omo atribu��veis a ter umn��vel de gli
ose de jejum de 90 miligramas por d�e
imo de litro."Nestes estudos, os pa
ientes de 
^an
er mais graves tinhamn��veis mais elevados de a�
�u
ar no sangue. As pessoas que ti-nham a�
�u
ar no sangue em n��veis normais em jejum s�o foram 3.2% dospa
ientes no estudo! Ent~ao, por que �e assim? E 
omo isso fun
iona?
6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 79As pesquisas do Dr. Warburg expli
a este fen^omeno em seu trabalho?Claro que sim!

6.7.2 Carboidratos simples e 
omplexos alimen-tam o 
^an
erMuitas pessoas pensam que 
omer mais 
arboidratos 
omplexos n~aoaumenta o a�
�u
ar no sangue na forma de gli
ose. Muitos diab�eti
ostentam 
ontrolar o a�
�u
ar no sangue seguindo o \�Indi
e Gli
^emi
o".Abaixo segue uma lista que 
lassi�
a 
arboidratos pela rapidez 
omque eles \se transformam em a�
�u
ar" quando s~ao 
omidos. Diab�eti
oss~ao informados, por exemplo, que um refrigerante queima muito r�apidoe 
ausa um aumento r�apido de a�
�u
ar no sangue. Isto �e de�niti-vamente verdade, mas aos diab�eti
os tamb�em �e dito que 
omer um
arboidrato 
omplexo 
omo p~ao integral queimar�a mais lentamente en~ao aumentar�a o a�
�u
ar no sangue 
omo um refrigerante. Emboraos 
arboidratos 
omplexos sejam melhores para sa�ude, poiseles 
ont^em mais nutrientes, muitos estudos t^em mostradoque o ��ndi
e gli
^emi
o n~ao �e 
on��avel. Na realidade, presume-se que os 
arboidratos 
omplexos queimam mais lentamente do queo a�
�u
ar. Experi^en
ias reais mostram que h�a muito pou
a di-feren�
a entre o a�
�u
ar e o p~ao integral quando se trata de
omo os n��veis de a�
�u
ar no sangue s~ao afetados. Estes doisgr�a�
os abaixo mostram os resultados reais de experi^en
ias, e o queas pessoas normalmente a
reditam sobre a forma que os 
arboidratoss~ao queimados no 
orpo.Como podemos ver a partir desta experi^en
ia, n~ao im-porta se foi a�
�u
ar ou um 
arboidrato 
omplexo, houve umgrande aumento de a�
�u
ar no sangue. Houve apenas uma pe-quena diferen�
a entre esses dois alimentos [18℄. Muitas pessoas v~aodizer tamb�em que se 
omermos um 
arboidrato simples 
omo o a�
�u
ar,devemos 
ombinar 
om prote��nas e gorduras para evitar um aumento
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^an
er. Segundo o Dr. Weinberg, o famoso bi�ologo mole
ular:\Dos pa
ientes que su
umbem ao 
^an
er, menos de 10% mor-rem devido a tumores que 
ontinuam a 
res
er no mesmo lo
alonde eles originalmente se enraizaram. Na grande maioria dos
asos, os assassinos s~ao as met�astase-
ol^onias de 
�elulas 
an-
erosas, que deixaram o tumor prim�ario original, e se estabe-le
eram em outras partes do 
orpo. S~ao esses migrantes, oumelhor, a novos tumores que eles plantaram, que geralmente
ausam a morte" [24℄.A id�eia de que o sangue mais �no, se movendo mais r�apido, reduz as
han
es de 
^an
er, tem sido demonstrada ao longo da hist�oria m�edi
a.Mesmo em 1958, o Dr. Summer Wood mostrou que podemos elimi-nar 80% das mortes por 
^an
er apenas 
om a elimina�
~ao de 
o�agulossangu��neos [1℄. Em 1997, o autor Ross Horn es
reveu sobre um estudoque provou essa id�eia novamente. Ele a�rma:\ . . . O Dr. L. Mi
haels do Canad�a argumentou que, se n~aose permitisse formar nenhum 
o�agulo, ent~ao a met�astase deum tumor prim�ario n~ao poderia o
orrer, e que as pessoas ape-nas 
om 
^an
er prim�ario estariam neste 
aso em uma situa�
~aomuito mais segura. Ele provou que este era o 
aso. Ele es-tudou o hist�ori
o m�edi
o de um grande n�umero de pa
ientesde doen�
a 
ard��a
a e a
idente vas
ular 
erebral (AVC) man-tidos em tratamentos permanentes 
om medi
amentos anti-
oagulantes para proteger a 
ir
ula�
~ao de sangue, para veri-�
ar a in
id^en
ia de mortes por 
^an
er entre eles, e des
obriuque a in
id^en
ia era apenas um-oitavo do n�umero esperado. Oestudo de v�arios pa
ientes abrangeu o equivalente a 1569 anosde um s�o pa
iente e n~ao houve um �uni
o 
aso de morte pormet�astase de 
^an
er no grupo."Este estudo in
r��vel mostrou que diluentes de sangue im-pediram imensamente a met�astase do 
^an
er! Mas tomar
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O que esses estudos nos dizem �e que os 
arboidratos fazemo n��vel de a�
�u
ar no sangue subir de uma forma muito seme-lhante, n~ao importando se eles s~ao simples (
omo a�
�u
ar) ou
omplexos (
omo arroz integral). Isso nos diz que devemos ser
uidadosos 
om quanto 
arboidratos 
omemos em geral. Isso �e muitoimportante quando tentando prevenir e se 
urar de 
^an
er. Uma dietari
a em 
arboidratos 
omplexos 
omo o amido n~ao �e uma boa id�eia,embora o a�
�u
ar re�nado seja pior.

6.7.3 Do
e demais \engrossa" o sangue, diminuio 
uxo e a oxigena�
~aoDe a
ordo 
om Warburg, 
�elulas saud�aveis normais podemproduzir energia 
om a�
�u
ar, gorduras e prote��nas usandoo oxig^enio. Mas, as 
�elulas 
an
erosas aumentam a 
apa
i-dade de fermentar a�
�u
ar para produzir energia 
om menosoxig^enio. Ent~ao, as pessoas 
om diabetes que t^em n��veis de a�
�u
ar nosangue mais elevados, em geral, t^em maior ris
o de �
ar 
om 
^an
er.
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idade do 
uxo sangu��neo,porque o sangue mais lento faz 
om que haja uma menor oxigena�
~aonas 
�elulas. Segundo o Dr. Warburg:\Para prevenir o 
^an
er �e, portanto, primeiramente propostomanter a velo
idade do 
uxo sangu��neo t~ao alta que o san-gue venoso ainda 
ontenha oxig^enio su�
iente, e segundo, paramanter a alta 
on
entra�
~ao de hemoglobina no sangue . . . "Fluxo de sangue lento 
ont^em menos oxig^enio no momento em queele viaja atrav�es do 
orpo. Quando olhamos para um livro de me-di
ina, vamos en
ontrar o termo \gli
osila�
~ao". Isto des
reve a gli-
ose aderindo �a prote��na do sangue. Isso signi�
a que o a�
�u
are alimentos ri
os em 
arboidratos, em geral, fazem o san-gue se tornar pegajoso e mais lento. Assim, a quantidade deoxig^enio que viaja para as 
�elulas vai diminuir. Isso o
asionauma situa�
~ao que promove o 
^an
er.O �al
ool tamb�em �e algo que deve ser evitado em geral. O uso pesadode �al
ool �e espe
ialmente ruim quando 
ombinado 
om o tabagismo.N�os j�a falamos sobre o aumento da toxi
idade que a
onte
e quando astoxinas s~ao 
ombinadas. Isto �e o que pare
e a
onte
er 
om o �al
ool eo taba
o tamb�em. Mas o �al
ool �e um problema porque tamb�em afetao equil��brio de a�
�u
ar no sangue. N�os j�a aprendemos que o a�
�u
arno sangue pode promover o 
res
imento do 
^an
er. Mas n��veis muitobaixos de a�
�u
ar no sangue tamb�em s~ao perigosos para o 
orpo, es-pe
ialmente o 
�erebro. Se estamos 
omendo prote��nas de qualidade,gorduras, e 
arboidratos de alto valor nutritivo vindo de verduras, n~aopre
isamos nos preo
upar 
om o n��vel de a�
�u
ar no sangue. Comendodesta maneira manteremos o a�
�u
ar sangu��neo est�avel e na faixa 
or-reta. Mas quando se ingere quantidades maiores de �al
ool, muitasvezes, o a�
�u
ar no sangue pode �
ar fora de 
ontrole em ambos ossentidos . . . muito alto e muito baixo.

6.7. AC� �UCAR, CARBOIDRATOS, E C^ANCER 83A 
on
entra�
~ao de a�
�u
ar no sangue pode ser reduzida muito depoisde se beber muito �al
ool. Isso pode a
onte
er mesmo que 
omamosuma boa refei�
~ao antes de beber. O 
orpo tem que metabolizar o �al
oolingerido, por isso ele tem di�
uldades em produzir gli
ose. O �al
ooltamb�em pode interferir 
om os horm^onios que mant^em o a�
�u
ar nosangue equilibrado. O al
oolismo 
r^oni
o tamb�em tem sido asso
iado
om altos n��veis de gli
ose no sangue. O abuso 
r^oni
o de �al
ool podereduzir a resposta do organismo �a insulina. Isto tamb�em pode 
ausarintoler^an
ia �a gli
ose em indiv��duos saud�aveis e al
o�olatras 
om 
irrosehep�ati
a. N�os j�a sabemos 
omo o a�
�u
ar no sangue pode in
uen
iaro 
^an
er por isso �e melhor evitar beber demais. Se de
idir beber �emelhor beber um pouquinho de 
ada vez. Uma das melhores 
oisasque podemos fazer para evitar os danos do f��gado tamb�em �e tomar umsuplemento 
hamado \
ardo de leite" (milk thistle). Esta erva 
ont^emuma subst^an
ia 
hamada silimarina que 
omprovadamente previne da-nos ao f��gado. Pode ser muito ben�e�
o tom�a-la se bebemos �al
ool.Ent~ao n�os expli
amos 
omo 
omer grandes quantidades de 
arboi-dratos faz o sangue �
ar mais grosso e 
ir
ular mais lentamente. O san-gue mais lento tem menos oxig^enio depois de 
ir
ular por todo 
orpo.Isso pode favore
er o 
^an
er, mas tamb�em pode tornar mais pe-rigosa uma bi�opsia. Se algu�em a
redita que realmente possater 
^an
er, deve 
onsiderar a utiliza�
~ao dos m�etodos nestelivro por 1 ou 2 semanas antes de fazer uma bi�opsia. Quandoas 
�elulas s~ao retiradas de um tumor 
an
eroso em um pro
edimentode bi�opsia, h�a uma pequena 
han
e que isso possa fazer o tumor seespalhar [3℄. Isso �e raro, mas a
onte
eu e foi registrado em revistasm�edi
as. Devido a esta possibilidade, �e importante protejer o 
orpoem todos os sentidos. De a
ordo 
om o trabalho do Dr. Warburg, ospou
os 
asos de met�astase de tumor 
ausados por bi�opsia podem tero
orrido por 
ausa do sangue lento e pegajoso do pa
iente. Devido aisso, �e mais f�a
il para as 
�elulas 
an
er��genas grudarem, e 
olonizaremem outras partes do 
orpo depois de serem liberadas pelo pro
edimentode bi�opsia. As met�astases do tumor s~ao o aspe
to mais perigoso de



88 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCEREnt~ao, estas gorduras boas aumentam oxigena�
~ao das 
�elulas, mas�a
idos graxos pro
essados e dani�
ados diminuem a oxigena�
~ao da
�elula. Essas gorduras pro
essadas foram amplamente intro-duzidas simultaneamente a explos~ao de 
^an
er em 1920, e
omer estas gorduras ruins �e a 
ausa se
und�aria do 
^an
ermais importante.
6.8.3 Gorduras trans 
ausadoras de 
^an
erAlguns membros da 
omunidade m�edi
a a muito tempo tem 
onhe
i-mento sobre essas gorduras que 
ausam 
^an
er. O Jornal de C^an
erAmeri
ano, publi
ou em 1939 um artigo 
hamado \ �Oleos hidrogenadosasso
iados 
om o aumento de 
^an
er de pele"! Este artigo mostrou quegorduras trans de �oleos hidrogenados de algod~ao aumentou as taxasde 
^an
er. Outro artigo publi
ado na Pesquisa do C^an
er, em 1975,foi 
hamado de \A Liga�
~ao entre Gorduras Trans e C^an
er". Esteestudo tamb�em en
ontrou uma liga�
~ao direta dessas gorduras ruins
om o aumento do 
^an
er! Mas mesmo 
om todo esse 
onhe
imento,\espe
ialistas em sa�ude" t^em h�a anos dito �as pessoas para evitar amanteiga verdadeira e em vez disso 
omer margarina! A manteigaorg^ani
a, verdadeira e pura, �e muito boa quando nas quan-tidades 
orretas. Por outro lado as gorduras dani�
adas epro
essadas 
omo a margarina 
ausam 
^an
er. N~ao h�a d�uvidasobre isso! Os dados sobre a explos~ao do 
^an
er ap�os a d�e
ada de 1920
om a introdu�
~ao de gorduras pro
essadas apoia 
laramente este fato.As gorduras en
ontradas em fontes animais, sementes e nozes s~aone
ess�arias para a estrutura e fun�
~ao da membrana 
elular. Mas estestipos de gorduras essen
iais s~ao destru��das por muitos dos pro
essosindustriais que s~ao utilizados para pro
essar alimentos. O simplespro
esso de 
ozinhar, ou mesmo aque
er a
ima de 170 graus dani-�
a essas gorduras deli
adas. Muitos dos m�etodos utilizados paraextrair os �oleos das sementes e nozes superaque
em elas no pro
esso.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 85uma aspirina por dia ou diluente de sangue n~ao �e o melhor
aminho. Existe uma forma natural de fazer isso, e �e realmente supe-rior. Ao 
omer os 
orretos �a
idos graxos essen
iais, e limitara ingest~ao de a�
�u
ar, podemos fa
ilmente manter o sanguebom e �no. Isto �e melhor do que uma aspirina diariamente. A aspi-rina pode ter efeitos se
und�arios perigosos a longo prazo. Mesmo osm�edi
os que re
omendam a aspirina para pa
ientes de 
ora�
~ao sabemque ela aumenta a 
han
e de um vaso sangu��neo explodir dentro do
�erebro! Esta pesquisa foi publi
ada no Jornal da Asso
ia�
~ao M�edi
aAmeri
ana em 1998 [8℄. Tudo o que aprendermos neste livro j�a ir�amanter o sangue �no e bem oxigenado, se seguirmos estas orienta�
~oes
orretamente.Portanto, se se est�a tentando evitar ou 
urar o 
^an
er, deve-se ter
uidado 
om o a�
�u
ar e alimentos ri
os em 
arboidratos. Aprendere-mos mais sobre 
omo fazer isso ao longo do livro.

6.8 Gorduras ruins e gorduras boasA segunda 
ausa mais 
omum de 
^an
er resulta da ingest~ao de gordurastrans e �a
idos graxos alterados em nossos alimentos. Estas s~ao as pro-motoras de 
^an
er mais importantes que devem ser evitadas. Essasgorduras altamente pro
essadas 
ome�
aram a ser produzidas no in��
iode 1900. Isso a
onte
eu perto do tempo em que a taxa de 
^an
er
ome�
ou a aumentar na d�e
ada de 1920. Embora existam muitas ou-tras 
ausas se
und�arias do 
^an
er, esta �uni
a �e a que tem 
ausado amaior parte da explos~ao de 
^an
er. E as outras 
ausas s~ao muito maisantigas, por exemplo, v��rus tem existido desde antes da humanidade,eos vul
~oes sempre produziram mer
�urio, mas as gorduras pro
essadas
omo gorduras trans, e �oleos hidrogenados s�o surgiram no in��
io de1900. Na verdade, o pro
esso de hidrogena�
~ao de �oleo foi patenteadoem 1911, e isto 
riou gorduras trans para as empresas de alimentos.



86 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERExiste uma 
orrela�
~ao de�nida aqui.

6.8.1 Gorduras boas: �a
idos graxos essen
iaisUma dieta normal �e 
onstitu��da por diferentes tipos de �oleos e gordu-ras. Mas os que n�os estamos interessados no momento s~ao 
hamadosde \�A
idos Graxos Essen
iais". Estas gorduras s~ao 
hamadas essen-
iais porque o 
orpo n~ao 
onsegue fabri
�a-las. Devemos obt^e-las apartir dos alimentos que 
omemos. Estes AGEs in
luem �a
idos graxosessen
iais ^Omega 3 e ^Omega 6, e 
ada um tem algo que 
hamamos de\�oleos funda
ionais" e tamb�em \�oleos derivados". �Oleos Funda
ionaiss~ao 
omo materiais de 
onstru�
~ao. Isto �e o que o 
orpo usa para fazer\�oleos derivados" quando ele pre
isa. Por exemplo, o �oleo essen
ial^Omega 3 �e a 
hamado \ALA", �A
ido Alfa Linol^eni
o. O 
orpo podeusar este ALA para produzir �oleos derivados de ^Omega 3 
hamadosEPA (Ei
osapentaen�oi
o) e DHA (�A
ido Do
osahexaen�oi
o), que �e oque as pessoas est~ao tomando em suplementos de �oleo de peixe. Para�oleos ^Omega 6, o 
orpo utiliza o �oleo funda
ional 
hamado AL, �A
idoLinolei
o, para fazer �oleos derivados 
omo o GLA (�A
ido GamaLi-nol^eni
o) e CLA (�A
ido Linol�ei
o Conjugado, ou Conjugated Linolei
A
id em Ingl^es).Estes AGEs (�a
idos graxos essen
iais) t^em muitas fun�
~oes diferen-tes al�em de serem 
ombust��vel para o 
orpo. Uma delas �e a de regulara in
ama�
~ao e anti-in
ama�
~ao no 
orpo. Esta fun�
~ao �e muito im-portante. Vamos saber mais sobre isso no Cap��tulo 9. Mas umadas fun�
~oes mais importantes desses �a
idos graxos �e que elespermitem a transfer^en
ia de oxig^enio do sangue para dentroda 
�elula. Esta fun�
~ao do AGE �e muitas vezes esque
ida na 
i^en
iam�edi
a e �e extremamente importante quando se trata de preven�
~ao etratamento do 
^an
er.

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 876.8.2 Os lip��dios [gorduras℄ fazem parte das mem-branas 
elulares e afetam a transfer^en
ia deoxig^enioQuando se ensina 
i^en
ias b�asi
as para as pessoas, elas ouvem dizerque o oxig^enio vai entrar na 
�elula quando ele �e 
onsumido. Mas n~aose ensina �a elas que um defeito nos lip��dios, da membrana 
elular, podediminuir a transfer^en
ia de oxig^enio. Este fato �e bem 
onhe
ido nas
i^en
ias m�edi
as. Na verdade, ele �e bem 
itado nos livros de medi
ina.Mas a import^an
ia disso �e muitas vezes esque
ida. Aqui est~ao algunsex
ertos de um livro de bioqu��mi
a famoso.Bioqu��mi
a Illustrada do Harper, 26a� edi�
~ao, 2003, pgs. 191 e 418:\�A
idos graxos essen
iais s~ao en
ontrados nos lip��dios es-truturais [gorduras℄ da 
�elula, muitas vezes na posi�
~ao 2 dosfosfolip��deos, e est~ao preservando a integridade estrutural damembrana mito
ondrial [mito
^ondria �e o lo
al onde o oxig^enio�e utilizado para produzir energia℄."\Gases 
omo o CO2, oxig^enio e nitrog^enio - mol�e
u-las pequenas 
om pou
a intera�
~ao 
om solventes - fa
ilmentese difundem atrav�es das regi~oes hidrof�obi
as [base degordura℄ da membrana."Estas 
ita�
~oes, basi
amente, dizem que as membranas 
e-lulares s~ao feitas 
om �a
idos graxos diversos, e que os ga-ses 
omo oxig^enio entram nas 
�elulas atrav�es dessas �areas.Tamb�em �e sabido que a falta de AGEs, 
ausa problemas na gera�
~aode energia. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de uma revista 
ient���
a 
hamadaNutri�
~ao Humana - Nutri�
~ao Cl��ni
a.\ . . . de�
i^en
ia de AGE em animais de laborat�orio 
ausa odesa
oplamento da oxida�
~ao e fosforila�
~ao" [21℄.



92 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER\Uma quantidade 
onsider�avel de dados experimentais, 
l��ni
ose epidemiol�ogi
os indi
am que as gorduras diet�eti
as desempe-nham um papel na g^enese do tumor no trato urin�ario . . .Em outras popula�
~oes 
elulares, AGEs s~ao ben�e�
os 
omonutrientes preventivos e terap^euti
os para o tratamento de 
^an
er"[5℄.Resumo: Uma s�erie de pesquisas mostram que as gordurasalimentares est~ao rela
ionadas 
om o 
res
imento do 
^an
erdo trato urin�ario. E �a
idos graxos essen
iais (AGEs) s~aoben�e�
os para prevenir e tratar o 
^an
er.\Alguns membros dos �a
idos graxos essen
iais s~ao 
onhe
idospor terem fun�
~oes anti
^an
er . . . foi estabele
ido nos �ultimosanos que algumas dessas propriedades anti
^an
er s~ao 
ausadaspelo efeito desses �a
idos graxos sobre as propriedades adesivasdas 
�elulas 
an
erosas, in
luindo a ades~ao da 
�elula-
�elula e
�elula-matriz . . . AGEs 
omo um grupo de novos agentes, s~ao
apazes de regular a fun�
~ao adesiva de 
�elulas de 
^an
er e,portanto s~ao de import^an
ia 
l��ni
a" [16℄.Resumo: Alguns AGEs s~ao 
onhe
idos por terem efeitosanti
an
er��genos. Talvez eles sejam anti-
^an
er, porque afe-tam a habilidade das 
�elulas 
an
erosas de se unirem e man-terem o te
ido 
onjuntivo. Este efeito anti
an
er��geno �e im-portante para �ns 
l��ni
os.Aqui est�a uma 
ita�
~ao dada por Carmia Borek da Es
ola de Medi-
ina da Universidade Tufts. Esta foi apresentada em uma 
onfer^en
iam�edi
a interna
ional em Xangai, na China, em 2002.\Os resultados mostraram que EPA e DHA inibiram a trans-forma�
~ao radiog^eni
a quando administrados 2 semanas antes edepois do tratamento de radia�
~ao por 80-100%."

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 89Ent~ao, quando se toma um suplemento, somente �oleos de alta qua-lidade, pressionados a frio s~ao re
omendados. Falaremos mais sobreisso no Cap��tulo 8.Ent~ao, novamente enfatizamos que, gorduras defeituosas,
omo as tratadas 
om 
alor e as gorduras trans, parti
ipamna forma�
~ao de membranas 
elulares defeituosas. Isso dimi-nui a oxigena�
~ao no interior das 
�elulas levando ao 
^an
er.Vamos falar sobre porqu^e e 
omo as gorduras trans s~ao feitas. As
ompanhias de alimento pro
essam as gorduras e �oleos para aumen-tar a vida �util dos alimentos. Isto �e feito assim para que os lu
rospossam ser mantidos. Contudo isso o
asiona um grande 
usto para anossa sa�ude. Muitos dos �oleos que 
omemos normalmente s~ao muitoreativos ao oxig^enio. Esta rea�
~ao �e a raz~ao pela qual muitos �oleos setornam ran�
osos 
om muita fa
ilidade. Isso a
onte
e atrav�es de umpro
esso 
hamado \oxida�
~ao". Mas essa reatividade tamb�em permiteque o oxig^enio entre na 
�elula, 
omo veremos mais tarde.As 
ompanhias de alimentos alteram estes �oleos naturais atrav�esde um pro
esso 
hamado de hidrogena�
~ao. Isso muda a sua estru-tura para algo 
hamado de \gordura trans". Essas gorduras transn~ao reagem muito 
om o oxig^enio por isso elas n~ao se estragam muitofa
ilmente. �E por isso que podemos deixar a margarina fora da ge-ladeira por v�arios meses antes que ela se torne ruim. Na verdade,quando falamos 
om um engenheiro de pl�asti
os, ele dir�a que a mar-garina �e muito mais estruturada 
omo o pl�asti
o de baixa qualidade!Mas, assim 
omo as gorduras boas que se 
ome, o 
orpo usa estasgorduras defeituosas para 
onstruir as membranas 
elulares. Com otempo, mais e mais das membranas 
elulares tornam-se defeituosas.Isto di�
ulta muito a entrada de oxig^enio na 
�elula, fazendo as 
�elulasse tornarem 
an
erosas. Estaremos basi
amente sufo
ando as 
�elulasdo 
orpo ao 
omer gorduras trans.Ent~ao, quanto desta gordura trans �e ne
ess�aria para dani�
ar o
orpo? N~ao muita . . . ! Mesmo os alimentos que 
ont^em apenas



90 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCERuma per
entagem muito pequena de gorduras trans podemser muito prejudi
iais. Pense nisto desta maneira. Cientistas 
al-
ularam que uma 
olher de sopa de margarina 
om 1% de gorduratrans 
ont^em 
er
a de 100.000 mol�e
ulas de �oleos defeituosos, para
ada 
�elula do 
orpo! Isso �e apenas 1 
olher de sopa! Muitas pessoas
omem muito mais do que isso. H�a tamb�em muitas margarinas ques~ao rotuladas 
omo 0 gramas de gordura trans. Mas na Am�eri
a, porexemplo, a lei permite que qualquer 
oisa abaixo de 0,5 gramas sejarotulada 
omo 0 gramas. Como j�a sabemos, 0,5 gramas ainda podefazer muito dano. Alguns espe
ialistas em lip��dios (gordura) des
obri-ram que, nos �ultimos 20 anos, as pessoas em m�edia 
omeram 25% dos�oleos ingeridos na forma de gorduras trans! [4℄�A
idos graxos ^Omega 6 em 
oisas 
omo o �oleo de milho tamb�ems~ao muito sens��veis ao aque
imento. Al�em de todas essas gordurastrans pro
essadas, tamb�em 
omemos bastante �a
idos graxos que s~aodani�
ados pelo 
ozimento. Coloque todas essas gorduras defeituo-sas juntas ao longo do tempo, e teremos uma re
eita perfeita parao 
^an
er. Comer muito pou
as gorduras saud�aveis, e 
omer gordu-ras trans dani�
adas em ex
esso �e um dos promotores prin
ipais de
^an
er.
6.8.4 Os bem-feitores �oleos ^Omega 6 e ^Omega 3Quando adi
ionamos as propor�
~oes 
orretas de �oleos ^Omega 6 e 3de qualidade, n~ao pro
essados, as 
han
es de se ter 
^an
er s~ao muitomenores. A 
omunidade 
ient���
a sabe disto h�a muito tempo. Masalgumas informa�
~oes n~ao se \popularizam" quando n~ao h�a dinheironem lu
ro �a partir da informa�
~ao. Mesmo em 1985, j�a se havia 
o-nhe
imento disto. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de um artigo publi
ado emAgosto de 1985 
hamado \Gorduras Alimentares e C^an
er". Este foipubli
ado em uma revista 
hamada Hip�otese de Medi
ina. Ele diz:

6.8. GORDURAS RUINS E GORDURAS BOAS 91\Em 
ontraste, tem se demonstrado que os �a
idos graxos es-sen
iais e seus derivados t^em efeitos supressivos potentes queinibem a prolifera�
~ao de 
�elulas malignas em 
ulturas . . . Temsido repetidamente demonstrado que os AGEs e metab�olitosdos AGEs suprimem a prolifera�
~ao de uma ampla gama de
�elulas malignas em 
ultura."Esta 
ita�
~ao diz basi
amente que foi repetidamente de-monstrado que os AGEs (�a
idos graxos essen
iais) param oudesa
eleraram o 
res
imento de 
^an
er.Aqui est~ao algumas 
ita�
~oes de estudos modernos que mostrama mesma 
oisa. Todos estes estudos foram publi
ados em revistas
ient���
as respeit�aveis. Vamos forne
er um resumo r�apido abaixo de
ada 
ita�
~ao.\Pode valer a pena se 
onsiderar no tratamento do 
^an
er,a adi�
~ao de LA (�A
ido Linolei
o) e GLA (�A
ido GamaLi-nol^eni
o) em regimes terap^euti
os dispon��veis" [23℄.Resumo: Deve ser 
onsiderada a adi�
~ao de ^Omega 6 funda-
ional e �oleos derivados quando estiver se tratando de 
^an
er.\Maspin �e um supressor tumoral re
entemente identi�
ado etem um profundo efeito sobre a motilidade 
elular . . . Con
lui-se que o GLA, um membro da s�erie ^Omega-6 de AGE, temefeito regulador, elevando a express~ao de maspin, que est�a asso-
iada 
om uma redu�
~ao da motilidade das 
�elulas 
an
erosas"[17℄.Resumo: Des
obriu-se que algo 
hamado maspin reduz ostumores e GLA (o �oleo derivado de ^Omega 6) aumenta oefeito deste maspin, o que diminuiu o 
^an
er.



96 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� C�elulas de 
^an
er t^em muito mais re
eptores de insulina do que
�elulas normais. A insulina �e liberada quando 
omemos a�
�u
arou 
arboidratos.� Pesquisadores t^em des
oberto que os diab�eti
os t^em taxas muitomais altas de 
^an
er. Quanto maior os n��veis de a�
�u
ar no sanguedeles, maior a taxa de morte.� A 
onex~ao entre a�
�u
ar no sangue e 
^an
er �e expli
ada perfeita-mente pela pesquisa do Dr. Warburg.� Todos os alimentos que s~ao ri
os em 
arboidratos v~ao aumentaro a�
�u
ar no sangue e os n��veis de insulina. Diab�eti
os usam o\��ndi
e gli
^emi
o" para diferen
iar entre os 
arboidratos simples(
omo a�
�u
ar), e 
arboidratos 
omplexos (
omo p~ao integral).� Muitos estudos j�a mostraram que o ��ndi
e gli
^emi
o n~ao �e 
or-reto. Estes estudos mostraram que o a�
�u
ar no sangue tamb�emaumenta drasti
amente 
om 
arboidratos 
omplexos.� C�elulas normais podem produzir energia 
om a�
�u
ar, gordurase prote��nas. As 
�elulas 
an
erosas pre
isam do a�
�u
ar para so-breviver.� A�
�u
ar no sangue tamb�em faz o sangue �
ar mais pegojoso, maisgrosso e mais lento. Isso pode diminuir a oxigena�
~ao do sangueporque ele 
ir
ula mais lentamente no 
orpo. Baixa oxigena�
~aodo sangue pode fazer as 
�elulas se tornarem 
an
erosas ao longodo tempo.� O uso abusivo de �al
ool regularmente faz o a�
�u
ar do sangue �
arem n��vel muito baixo quando bebemos, e muito alto quando n~aoestamos bebendo. Isso deve ser evitado.� Quando fazemos uma bi�opsia de um tumor de 
^an
er, h�a umapequena 
han
e de que o 
^an
er possa se espalhar para outras
6.9. RESUMO 93Resumo: Quando foram dados aos pa
ientes �oleos deriva-dos de ^Omega 3, duas semanas antes da radioterapia, houveuma redu�
~ao de 80-100% nos tumores de 
^an
er 
ausadospelo tratamento de radia�
~ao, uma vez que a radia�
~ao em siprovo
a o 
^an
er.Como a
abamos de aprender, estes �oleos impedem o dano
elular 
ausado pela radia�
~ao. �E este mesmo efeito protetor, queir�a ajudar a prevenir o 
^an
er. Por�em �e importante ter e manteruma quantidade su�
iente de antioxidantes no 
orpo paraevitar que estes �oleos se tornem r^an
idos no 
orpo. Vamosaprender mais sobre isso no Cap��tulo 8. O 
orpo �e muito forte, ele s�opre
isa dos materiais 
orretos. N~ao s~ao ditas estas 
oisas para muitasv��timas de 
^an
er quando elas est~ao sendo tratadas. Estes �oleos s~aomuito importantes para a fun�
~ao 
orreta das 
�elulas e s~ao ne
ess�ariosna dieta de todas as pessoas. Eles s~ao espe
ialmente importantes paraaqueles que est~ao passando por quimioterapia e radioterapia. Mas omais importante, para prevenir o 
^an
er, �e tomar esses AGEs (�A
idosGraxos Essen
iais) e evitar as gorduras trans e as gorduras dani�
adas!Vamos aprender exatamente 
omo idealmente tomar esses �oleos paraa preven�
~ao do 
^an
er.

6.9 Resumo� A falta de gera�
~ao de energia normal 
om base no oxig^enio nointerior da 
�elula �e a prin
ipal 
ausa de 
^an
er. Isso pode ser
ausado por muitas 
oisas diferentes, por isso, h�a muitos promo-tores se
und�arios do 
^an
er.� O que muitos m�edi
os e pesquisadores 
onsideram 
omo \
ausasdo 
^an
er" s~ao na verdade promotores se
und�arios do 
^an
er.� Quanto mais se evita a 
ausa prin
ipal do 
^an
er, mais o 
orpo
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apaz de lutar 
ontra os promotores se
und�arios do 
^an
er.� Quando as 
�elulas t^em o material adequado e 
ondi�
~oes parafun
ionar 
orretamente, o 
res
imento do 
^an
er n~ao �e prov�avel.� Infe
�
~oes virais 
r^oni
as podem ser 
ausas se
und�arias de 
^an
er.Mas n~ao s~ao 
orretas muitas das a�rma�
~oes re
entes de que oHPV (V��rus do Papiloma Humano) �e a 
ausa do 
^an
er de 
olouterino e em geral. Esta a�rma�
~ao, 
ontr�aria ao HPV, �e apoiadapor evid^en
ias m�edi
as.� Estat��sti
as para o HPV e a 
onex~ao 
om o 
^an
er 
ervi
al s~aomal interpretadas. Estas s~ao promovidas para o p�ubli
o (pelasempresas farma
^euti
as), assim 
omo as estat��sti
as de fumo e
^an
er.� O jornal The Sunday Times (Jornal de Domingo) de Londres re-portou que falsi�
ar e manipular estudos 
ient���
os �e muito 
o-mum na 
omunidade 
ient���
a. Isto �e espe
ialmente 
omum nas
i^en
ias m�edi
as e farma
^euti
as, onde os pesquisadores est~aoparti
ularmente dependentes da ind�ustria farma
^euti
a para o�nan
iamento.� 46% dos 
ientistas de uma pesquisa, disseram que eles t^em vistoos seus 
olegas se envolverem em pr�ati
as 
orruptas de inves-tiga�
~ao. Apenas 2% admitiram fazer isso.� A maioria das pessoas se en
ontram 
om infe
�
~oes virais embaixo n��vel de manifesta�
~ao, 
omo Citomegalov��rus Humano (HCMV).Essas infe
�
~oes podem fazer os te
idos a reterem quantidadesanormalmente elevadas de metais pesados. Para resultados �otimos,esse tipo de v��rus deve ser eliminado antes de utilizar outrosm�etodos de desintoxi
a�
~ao.� Estes v��rus em baixo n��vel de manifesta�
~ao, tamb�em 
olo
ammais estresse no sistema imunol�ogi
o em geral.

6.9. RESUMO 95� Fumar �e uma 
ausa se
und�aria do 
^an
er, e n~ao prim�aria.� Al�em de aumentar a 
arga t�oxi
a no 
orpo, o fumo tamb�emreduz a quantidade de oxig^enio que pode entrar nas 
�elulas.� De a
ordo 
om Dr. Warburg, oxig^enio em baixa 
on
entra�
~aona 
�elula �e a 
ausa prin
ipal de 
^an
er. O 
^an
er de pulm~ao�e um dos 
^an
eres mais dif��
eis de tratar, porque �e ne
ess�arioum 
^an
er muito forte para viver no pulm~ao que j�a �e altamenteoxigenado.� C^an
eres de bo
a e de garganta tamb�em s~ao muito dif��
eis detratar. Essas �areas est~ao espe
ialmente perto de muitas estru-turas importantes do 
orpo, assim tratamentos 
omo a radia�
~aopodem 
ausar muitos efeitos 
olaterais.� Devido a estas 
oisas, �e muito importante priorizar a preven�
~aodo 
^an
er.� A exposi�
~ao a produtos qu��mi
os t�oxi
os �e outra 
ausa se
und�ariado 
^an
er porque fere a respira�
~ao 
elular. A maioria das pes-soas est~ao expostas a v�arios tipos de toxinas. Muitas toxinas s~aomuito mais t�oxi
as quando 
ombinadas.� Pesquisadores t^em des
oberto que 
igarros de pa��ses diferentest^em quantidades diferentes de toxinas in
lusive de metais pesa-dos.� Pesquisadores t^em des
oberto que todas as 
�elulas 
an
erosast^em mer
�urio nelas.� Uma vez que as 
�elulas se tornam 
an
erosas, alta ingest~ao dea�
�u
ar e 
arboidratos promove a sobreviv^en
ia e 
res
imento da
�elula 
an
erosa.
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As Causas Se
und�arias de C^an
erTODAS levam �a Causa Prim�ariaInsu�
i^en
ia de Oxigena�
~ao e Diminui�
~ao da Respira�
~aoCelular� Pesti
idas � Preservativos � Qu��mi
os � Venenos � Ester�oides� Gorduras Trans � Radia�
~ao � Car
in�ogenos � Luz Solar (emex
esso) � Outras toxinas#Todos os agentes 
ausadores de 
^an
er prejudi
am atransfer^en
ia de oxig^enio para a 
�elula e a utiliza�
~ao deoxig^enio dentro da 
�elula#Transfer^en
ia de oxig^enio �e inibida (hip�oxia e anoxia�)#A C�ELULA SE TRANSFORMA EMCANCEROSA!A 
�elula n~ao morre. Em vez disso, ela perde sua 
apa
idade derespirar e muda para a fermenta�
~ao. N~ao importa o tipo de 
^an
er, aprin
ipal 
ausa �e sempre a mesma.[�E imposs��vel evitar todos estes agentes 
an
er��genosperigosos, mas h�a esperan�
a! Este pro
esso pode serminimizado ou mesmo interrompido, dando as 
�elulasquantidades adequadas de �a
idos graxos essen
iais (EFAs),vitaminas, minerais essen
iais, prote��nas su�
ientes, e umdesintoxi
ante.℄� A hip�oxia �e a falta de oxig^enio em n��vel te
idual. Anoxia signi�
a\sem oxig^enio".

6.9. RESUMO 97partes do 
orpo. O sangue que �e mais pegojoso, grosso e lentopode aumentar as 
han
es disso.� Apenas 10% dos pa
ientes 
om 
^an
er morrem de um tumor nolo
al original. 90% morrem de propaga�
~ao/met�astase.� Um pesquisador des
obriu que diluir o sangue diminuiu 
onside-ravelmente o ris
o de 
^an
er.� Ao seguir as orienta�
~oes deste livro, o sangue ser�a naturalmentemais �no e mais oxigenado.� A 
ausa se
und�aria mais 
omum e importante do 
^an
ers~ao as gorduras trans, e outros �a
idos graxos dani�
adosem nossos alimentos. Isto �e espe
ialmente importantequando n~ao se tem quantidades su�
ientes dos �a
idosgraxos essen
iais n~ao dani�
ados no 
orpo.� A explos~ao das taxas de 
^an
er em 1920 o
orreu simultanea-mente ao aumento de gorduras trans e �a
idos graxos dani�
adosna produ�
~ao de alimentos pro
essados. Isto tamb�em suporta asdes
obertas do Dr. Warburg sobre o 
^an
er.� �A
idos graxos essen
iais s~ao importantes porque o organismon~ao produz eles. Isto in
lui os �a
idos graxos ^Omega 6 e ^Omega3.� Dos �a
idos graxos ^Omega 6 e ^Omega 3, existem os \�oleos fun-da
ionais" e os \�oleos derivados". Os \�oleos funda
ionais" s~aoos mais importantes porque o 
orpo pode us�a-los para fazer os�oleos \derivados" 
onforme ne
ess�ario.� O �oleo funda
ional ^Omega 6 �e 
hamado �A
ido Linol�ei
o (LA).O 
orpo usa ele para fazer �oleos derivados 
omo o �A
ido Gama-linol^eni
o (GLA).



98 CAP�ITULO 6. CAUSAS SECUND�ARIAS DO C^ANCER� O �oleo funda
ional ^Omega 3 �e 
hamado Alfa-�a
ido-linol^eni
o(ALA). O 
orpo usa ele para fazer os �a
idos ei
osapentaen�oi
o(EPA) e do
osahexaen�oi
o (DHA)� Por exemplo, o �oleo de peixe tem os derivados de ^Omega 3 EPAe DHA. O �oleo de linha�
a tamb�em tem ^Omega 3. Ele �e o �oleofunda
ional que devemos tomar.� �A
idos graxos essen
iais t^emmuitas fun�
~oes importantes no 
orpoe s~ao muitas vezes esque
idos pelas 
i^en
ias m�edi
as.� Estes �a
idos graxos essen
iais s~ao 
olo
ados nas membranas 
e-lulares. Eles permitem que o oxig^enio entre na 
�elula para serusado na gera�
~ao de energia.� Quando n~ao se tem esses AGEs no 
orpo, 
ome�
amos a ter pro-blemas de respira�
~ao 
elular. As gorduras trans s~ao gordurasdefeituosas que tamb�em s~ao usadas na membrana 
elular. Masessas gorduras dani�
adas di�
ultam a entrada do oxig^enio paradentro da 
�elula, isso resulta em uma membrana 
elular defeitu-osa.� Gorduras trans t^em sido asso
iadas ao 
^an
er em v�arios estudosao longo da hist�oria.� Estes gorduras trans devem ser totalmente evitadas. Margarina�e uma fonte 
omum e nun
a deve ser usada. A manteiga naturalorg^ani
a �e uma op�
~ao muito melhor.� �A
idos Graxos Essen
iais s~ao muito deli
ados. Qualquer aque
i-mento a
ima de 170 graus ir�a dani�
�a-los. M�etodos inadequadosde extra�
~ao de �oleos tamb�em dani�
am essas gorduras. Muitosdos �oleos de 
ozinha e fritura usados popularmente s~ao �oleos^Omega 6 dani�
ados.

6.9. RESUMO 99� Por isso, o 
orpo ne
essita de ser suplementado 
om �oleos de se-mentes de alta qualidade, pressionados a frio 
om as propor�
~oes
orretas de ^Omega 6 e ^Omega 3.� As empresas alimentares 
ome�
aram a produzir gorduras transporque elas duram mais em alimentos nas prateleiras e assimaumentam os lu
ros de vendas. Gorduras trans basi
amentesufo
am as 
�elulas, o que faz 
om que elas se tornem 
an
erosas.� Mesmo um pou
o de gordura trans na dieta �e igual a muitasmol�e
ulas defeituosas de �oleos sendo utilizadas nas membranas
elulares.� Muitos estudos t^em demonstrado que os �a
idos graxos essen
iaisno 
orpo previnem e reprimem o 
res
imento do 
^an
er.� Consumir AGEs e evitar gorduras trans e dani�
adas �e um as-pe
to muito importante da preven�
~ao e 
ura do 
^an
er.



Refer^en
ias Bibliogr�a�
as

[1℄ Ameri
an Medi
al Assi
oation Ar
hives of Pathology, Vol. 66,O
tober 1985[2℄ Cheng J., et al. 2009 Cytomegalovirus Infe
tion Causes an In-
rease of Arterial Blood Pressure. PLoS Pathog 5(5): e1000427.doi:10.1371/journal.ppat.1000427[3℄ Cho E. et. al. \Breast 
an
er 
utaneous metastasis at 
ore needlebiopsy site". Ann Dermatol. 2010 May;22(2):238-40. Epub 2010May 19.[4℄ Enig M. G., et. al. Isomeri
 trans fatty a
ids in the U.S. diet. JAm Coll Nutr. 1990 O
t;9(5):471-86.[5℄ Eynard A. R., Is the risk of urinary tra
t tumorigenesis enhan
edby a marginal 
hroni
 essential fatty a
id de�
ien
y (EFAD)?Nutrition. 1998 Feb;14(2):211-6.[6℄ Flint A., et. al. \The use of gly
aemi
 index tables to predi
tgly
aemi
 index of 
omposite breakfast meals". Br J Nutr. 2004Jun;91(6):979-89.[7℄ German M�uller, D, et. al. \HEAVY METAL (Cd, Cu, Pb,Cr, Zn, Hg) CONCENTRATIONS IN TOBACCO OF COM-MONLY SMOKED CIGARETTE BRANDS PURCHASED IN101



102 REFER^ENCIAS BIBLIOGR�AFICASGERMANY, CHINA, RUSSIA, INDIA AND CANADA" Insti-tute of Environmental Geo
hemistry Heidelberg University, Hei-delberg, Germany[8℄ He, J. et. al. Aspirin and risk of hemorrhagi
 stroke: ameta-analysis of randomized 
ontrolled trials. JAMA. 1998 De
9;280(22):1930-5.[9℄ www.
tv.
a1[10℄ www.opposingviews.
om2[11℄ www.reuters.
om3

[12℄ www.timesonline.
o.uk4[13℄ www.warren-wilson.edu5[14℄ gordonresear
h.
om6[15℄ www.awkolaw.
om7[16℄ Jiang W. G., Regulation of 
ell adhesion, a 
entral me
hanism inthe anti
an
er a
tion of essential fatty a
ids (review). Int J MolMed. 1998 Mar;1(3):621-5.[17℄ Jiang W. G., et al. Gamma linoleni
 a
id regulates expressionof maspin and the motility of 
an
er 
ells. Bio
hem Biophys ResCommun. 1997 Aug 28;237(3):639-44.1Internet: \http://www.
tv.
a/".2Internet: \http://www.opposingviews.
om/".3Internet: \http://www.reuters.
om/".4Internet: \http://www.timesonline.
o.uk/".5Internet: \http://www.warren-wilson.edu".6Internet: \http://gordonresear
h.
om/".7Internet: \http://www.awkolaw.
om/".

REFER^ENCIAS BIBLIOGR�AFICAS 103[18℄ Jones, J. M. \Contraindi
ations and Challenges: A Look at theGly
emi
 Index", Wheat Foods Coun
il (White Paper) 2005[19℄ Meyerhardt, J. A., et. al, \Impa
t of Diabetes Mellitus onOut
omes in Patients with Colon Can
er", Journal of Clini
alOn
ology, Vol 21 (3), Feburary 2003: pp. 433-440National Can
er Institute, \New Onset Diabetes is Possible Mar-ker for Early Pan
reati
 Can
er", NCI Can
er Bulletin: Elimi-nating the su�ering and death due to 
an
er, August 9, 2005,Volume 2 (32)[20℄ S
hubert J., Riley E.J., Tyler S. A Combined e�e
ts in toxi
ology.A rapid systemati
 testing pro
edure: 
admium, mer
ury, andlead. Toxi
ol Environ Health 1978; 4(5/6):763-776[21℄ Sin
lair H. M., Essential fatty a
ids in perspe
tive. Hum NutrClin Nutr. 1984 Jul;38(4):245-60.[22℄ Sir
us, M. \Survival Medi
ine - For the 21st Century" IMVAPubli
ations.[23℄ Van Aswegen C. H., Du Plessis D. J. Can linolei
 a
id andgamma-linoleni
 a
id be important in 
an
er treatment? MedHypotheses. 1994 De
;43(6):415-7.[24℄ Weinberg, R. A., One Renegade Cell: How Can
er Begins, Basi
Books (New York), 1998, pp. 146


