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Capitulo 4

As Idéias do Dr. Warburg Comprovadas
por Outros Cientistas

Outros cientistas, no tempo de Warburg também provaram suas alegagoes sobre o problema da
oxigenacao do cancer. Dois dos trabalhos mais conhecidos foram feitos por cientistas e médicos
americanos.

4.1 Inducao de cancer por baixa oxigenacao

O primeiro estudo foi conduzido pelos pesquisadores H. Goldblatt e G. Cameron. Eles foram capazes
de fazer as células se tornarem cancerosas, expondo-as a baixas concentracoes de oxigénio por longos
periodos de tempo. Eles publicaram suas conclusoes no Jornal de Medicina Experimental em 1953
[2]. Dr. Warburg se refere ao trabalho deles em um artigo de 1956 na Revista Ciéncia, quando
escreve:

“A primeira experiéncia de inducdo do cancer pela deficiéncia de oxigénio foi descrita por
Goldblatt e Cameron, que expds os fibroblastos cardiacos em cultura de tecidos a deficiéncia
de oxigénio intermitente por longos periodos e, finalmente, obteve células cancerosas trans-
plantaveis, enquanto que nas culturas que foram mantidas sem deficiéncia de oxigénio, células
cancerosas nao resultaram. As experiéncias clinicas ao longo destas linhas sao intmeras: a
producao de cancer por irritacao intermitente do exterior da pele e, da mucosa dos 6rgaos in-
ternos, pela obstrucao dos ductos excretores de glandulas, por cirrose de tecidos, e assim por
diante. Em todos estes casos, as irritacoes intermitentes levam a distirbios circulatorios inter-
mitentes. Provavelmente a deficiéncia de oxigénio cronica intermitente desempenha um papel
mais importante na formacao do cancer no organismo do que a administra¢ao cronica de venenos
respiratérios” [6].

4.2 Tumores sensivels ao tétano

Outra experiéncia bem conhecida foi realizada por dois médicos americanos, em 1955. A publicacao
foi intitulada “A localizacao da forma vegetativa da Tetani Clostridum em tumores de ratos apds a
administracao intravenosa de esporos”. Este foi escrito por Malmgren e Flanigan, que publicaram
seus resultados em Pesquisa do Cancer Vol.15 (7) [4]. Durante uma de suas palestras, o Dr. Warburg
apresentou a importancia das descobertas deles. Nas palavras do proprio Warburg:

“Se alguém injeta esporos do tétano, que podem apenas germinar em pressoes de oxigénio muito
baixas, no sangue de ratos saudaveis, os ratos nao adoecem com o tétano, porque os esporos nao
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encontram nenhum lugar no corpo normal, onde a pressao de oxigénio é suficientemente baixa.
Da mesma forma, os ratos gravidos nao adoecem quando injetados com esporos do tétano,
porque também no embriao em desenvolvimento nao existe regiao onde a pressao de oxigénio é
suficientemente baixa para permitir a germinacao dos esporos. No entanto, se forem injetados
esporos do tétano no sangue de ratos com tumor, os ratos adoecem com o tétano, porque a
pressao de oxigénio nos tumores pode ser tao baixa que os esporos podem germinar. KEssas
experiéncias demonstram de uma forma tinica a anaerobiose das células cancerosas e a nao-
anaerobiose das células normais, em particular a nao-anaerobiose de embrioes em crescimento”

[5].

Entao, esses pesquisadores usaram ratos que eram saudaveis, e ratos que tinham tumores. Eles
usam uma bactéria que é anaerdbica, o que significa que este tipo de bactéria nao cresce a menos
que os niveis de oxigénio sejam baixos. FEles injetaram a bactéria nesses dois tipos de ratos, e
descobriram que os ratos sauddveis nao foram infectados com a bactéria. Mas, os ratos com tumores
ficaram doentes porque a bactéria foi capaz de crescer e multiplicar. Ela foi capaz de crescer nos ratos
com tumores, porque as células dos tumores tém baixa concentracao de oxigenio. Isso mostrou que
a principal diferenca entre células cancerosas e normais é o nivel de oxigenacao. Este é
mais um dos muitos estudos que suportam as descobertas do Dr. Warburg.

4.3 A oxigenacao dos tumores é um indicativo das chances
de sobrevivéncia dos pacientes de cancer

Centenas de estudos re-confirmaram as descobertas do Dr. Warburg. Muitos destes sao
estudos modernos. Aqui estao dois exemplos que foram publicados em Radioterapia e Oncologia.

O primeiro estudo, em 1993, afirma:

“Ap6s um acompanhamento médio de 19 meses (variagao 5-31 meses), a anilise de tabela
de vida do Kaplan-Meier apresentou taxas de sobrevivéncia significativamente menores e a
recorréncia livre de sobrevivéncia em pacientes com uma média de pOgy < 10mmHg, em com-
paracao com aqueles com tumores mais oxigenados (média de pOy > 10mmHg).”

“Concluimos a partir desses resultados preliminares que a oxigenagao do tumor, como de-
terminado com este procedimento padrao parece ser um novo fator prognéstico independente
influenciando a sobrevivéncia em cancer avancado do colo do ttero” [3].

O que este estudo mostrou é que os pacientes com maior quantidade de oxigenacao
em seus tumores do cancer tinham uma chance melhor de sobrevivéncia. Isso comprova
exatamente o que o Dr. Warburg encontrou em seus muitos anos de pesquisa dedicadas
sobre o cancer.

Outro artigo nesta mesma revista médica confirmou suas descobertas novamente em 1999. Ele
afirma:

“Oxigenacao do tumor afeta o prognodstico de cancer de cabeca e pescogo, independentemente
de outras varidveis progndsticas conhecidas” [1].

Novamente, os pacientes com melhor oxigenacao dentro das células tiveram uma melhor chance de
sobrevivéncia. Estaremos ouvindo isso repetidamente neste livro, porque é a parte mais importante
de informacoes sobre o cancer. Depois de entender isso, vamos saber como evitar ou curar o cancer!
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4.4 Quantificacao do “metabolismo do cancer”

Em 1956, a equipe do Dr. Warburg ja tinha avancado o estudo das células cancerosas. Aqui vai
uma traducao de um artigo do Dr. Warburg publicado em uma revista famosa chamada “Science
(Ciéncia)”. Esta tradugao foi produzida por cientistas dos Institutos Nacionais de Satide (NIH) que
estavam muito familiarizados com o trabalho do Dr. Warburg.

“O que antes era apenas qualitativo, agora se torna quantitativo. O que antes era apenas
provavel agora se torna certo. A era em que a fermentacdo das células cancerosas ou a sua
importancia poderia ser contestada acabou, e hoje ninguém pode duvidar que entendemos as
origens das células cancerosas se sabemos como a grande fermentacao delas se origina, ou, ex-
pressando mais plenamente, se sabemos como a respiragao danificada e a fermentagao excessiva
das células de cancer se originam” [6].

Aqui estda um resumo bésico do que o Dr. Warburg esta dizendo nesta citacao. Os experimentos
que eles fizeram antes com células de cancer mostraram que elas estavam com pouco oxigénio. Mas
ao longo do tempo, Warburg e sua equipe foram capazes de provar conclusivamente suas idéias de que
as células cancerosas foram criadas pelo aumento da geragao de energia sem oxigénio (fermentagao),
ou por dano a geragao de energia baseada em oxigénio (respiracao). Eles puderam, finalmente, medir
a verdadeira mudanca na geracao de energia com precisao exata. Aqui estd um trecho sobre as
medicoes do Dr. Warburg em células de cancer versus células normais.

“Agora nés nao precisamos saber de mais nada sobre a respiracao e a fermentacao além de
que elas sao reagoes produtoras de energia e que elas sintetizam a adenosina trifosfato rico em
energia, através do qual a energia da respiracao e da fermentacao é entao disponibilizada para a
vida. Ja que é conhecido o quanto de adenosina trifosfato pode ser sintetizado pela respiracao e o
quanto por fermentacao, podemos escrever imediatamente o potencial, biologicamente utilizidvel
de producao de energia de quaisquer células se tivermos medido sua respiracao e fermentacao.
Com células de cancer de ascite de ratos, por exemplo, encontramos uma respiracao média de
7 milimetros cubicos de oxigénio consumidos por miligrama, por hora, e fermentacao de 60
milimetros cibicos de 4cido lactico produzido por miligrama por hora. Isto, convertido para
os equivalentes de energia, significa que as células cancerosas podem obter aproximadamente a
mesma quantidade por fermentacao do que por respiragao, enquanto a célula corporal normal
obtém muito mais energia pela respiracao do que pela fermentacao. Por exemplo, o figado e
o rim de um animal adulto obtém cerca de 100 vezes mais energia pela respiracao do que por
fermentacao” [6].

Dr. Warburg demonstrou que uma redugao de 35% na oxigenacao no interior da célula levara
a um crescimento canceroso ao longo do tempo. Quando esta citagao refere-se a fermentacao, ela
esta falando sobre como gerar energia sem o oxigénio. A respiracao significa produzir energia com o
oxigénio. As células normais usam a respiracao muito mais do que a fermentacao. Quando as células
comecam a gerar muito menos energia pela respiracao e mais pela fermentacao, elas se tornam
cancerosas. Isso também pode leva-las a produzir residuos acidos e pode até causar danos ao DNA,
pois a fermentacao nao gera muita energia para a célula.

4.5 Empresas farmacéuticas contra as curas naturais

Ao longo do século 20, varios cientistas tém usado o conhecimento do Dr. Warburg, a fim de encontrar
uma maneira de curar o cancer. A maioria das pessoas e médicos acham que ainda estamos em uma
luta para curar o cancer. A verdade é que grandes empresas farmacéuticas estao em uma grande

27



luta para curar o cancer, com algo que eles possam patentear. Se for algo que eles nao conseguem
patentear, nao vale a pena investir, e solucoes simples e naturais nao podem ser patenteadas.

Além disso, muitos pesquisadores falam sobre como estas solugoes simples e naturais para o cancer
sao suprimidas. Se houver uma solucao simples que é melhor do que um medicamento patenteado
por uma empresa farmaceéutica, eles nao terao um mercado para lucrar. As companhias de alimento
nao querem que a verdade seja exposta, porque elas ganham mais dinheiro com os alimentos que tém
vida 1til mais longa. As empresas farmacéuticas ganham dinheiro “tentando” descobrir e corrigir o
problema. E realmente um negocio enorme multibilhionario portanto eles se esforcam muito para
protege-lo ... a custa de nossa saude, e até mesmo nossa vida.

Quando entendemos por que o cancer realmente ocorre, a solu¢ao é muito simples. Tao simples
que parece bom demais para ser verdade. Vamos discutir isso nos proximos capitulos.

4.6 Resumo

e Muitos outros médicos e investigadores tém provado as idéias do Dr. Warburg com suas préprias
experiéncias e pesquisas.

e Estes estudos tém sido publicados em varias revistas médicas e cientificas ao longo da histéria.

e Em um experimento, pesquisadores testaram ratos com e sem tumores. Eles os injetaram
com bactérias que sé crescem em condicoes de baixo oxigénio. Os ratos com tumores ficaram
doentes com infeccao, os ratos sem tumor nao. Isso demonstra a baixa oxigenacao das células
cancerosas e tumores.

e Outro estudo de 1993 mostrou que os tumores com melhor oxigenacao apresentaram maiores
taxas de sobrevivéncia e menor recorréncia.

e Dr. Warburg e sua equipe foram realmente capazes de medir com exatidao as mudancas no
nivel de oxigénio nas células cancerosas versus as células normais.

e O “mistério do cancer” nao é um problema cientifico, porque as respostas ja estao na literatura
médica. E um problema politico por causa da influéncia das industrias farmacéuticas e de
alimentos, e as universidades e agéncias de aprovacao do governo que dependem delas para
ganhos financeiros.

e As empresas alimentares produzem alimentos que duram mais tempo para ganhar mais di-
nheiro. Nés comemos esses alimentos, o que aumenta o nosso risco de cancer. As empresas
farmaceuticas beneficiam em “tratar” os doentes com o medicamento patenteado mais recente,
mesmo que nao seja tao eficaz.
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