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de acordo com alguns dos cientistas e médicos mais famosos do mundo.
Sabendo como o cancer funciona e como evita-lo, nao temos
que viver com medo de ter ciancer. Tudo o que teremos que
fazer é comecgar a viver um estilo de vida anti-cancer. Mostra-
remos ao longo deste livro que nao é realmente dificil. Tome a decisao
de evitar ou de vencer o cancer e siga de perto as orientacoes. Voceé
val vencer o cancer e viver uma vida saudavel feliz.

1.1 As causas do cancer

O cancer é causado por uma interrup¢ao na geracao normal de energia
da célula. Esta geracdo bio-energética passa da respiragio (baseada
em oxigénio) para um percentual maior de fermentacao (sem oxigénio).

Quando ha uma diminui¢do de 35% na oxigenacao das células, as
células se tornam cancerosas ao longo do tempo. Isto também se
correlaciona com a acidez do pH e voltagem da célula. Porque o pH
e a voltagem se correlacionam com o nivel de oxigénio nos liquidos do
corpo.

Essa alteracdo do oxigénio, voltagem e pH pode ser causada por
muitas coisas, incluindo gorduras trans, gorduras danificadas, a de-
ficiencia de acidos graxos essenciais, a presenca de metais pesados,
pesticidas, fungicidas, toxinas diversas, esterdides, prescricao de certos
medicamentos e drogas recreativas, infeccao cronica por exposicao vi-
ral ou canais radiculares nos dentes, exposi¢ao a radiacdo nao saudavel
como raios-X, radiagdo gama, etc.

1.2 Como prevenir e curar o cancer

Pare de comer gorduras prejudiciais e coma uma proporc¢ao correta de
gorduras sauddveis. Essas gorduras sao um dos principais promotores
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Capitulo 1

O Cancer Pode Ser
Facilmente Prevenido e

Curado

Todos noés temos risco de ter um cancer, por isso a prevencao deve
ser a prioridade numero 1. O cancer vem principalmente de alimentos
prejudiciais, mas também de varios patdgenos que sao encontrados
em nossos alimentos e no meio ambiente em geral. Devido a isso,
uma dieta anti-cancer ideal, o equilibrio correto do pH e uma de-
sintoxicacao eficaz ird reduzir significativamente as chances de se ter
cancer. Quanto melhores os habitos no sentido de evitar as toxinas,
comer alimentos saudaveis, e também descansar e relaxar o corpo efe-
tivamente, menos teremos que contar com ajuda externa, como suple-
mentos nutricionais. Mas existem solucoes disponiveis para estilos de
vida diferentes, e estes suplementos sao muito benéficos e necesséarios
em muitos casos.

O corpo é um sistema complexo e hd muitas maneiras de equilibra-
lo. O cancer é apenas assustador quando nao entendemos como ele
funciona. Nés lhe mostraremos exatamente qual é a causa do cancer
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cada radical contém um elétron nao-pareado. E elétrons nao-
pareados, assim como seres humanos sem par, detestam ficar
sozinhos. Querem um parceiro e sao capazes de romper outra
ligacao para obter o que desejam. Cientistas chamam esse
processo de oxidagao, e os radicais quimicos livres sao
mestres nisso. Eles também nao sao particularmente discri-
minadores quanto ao local onde obterao seus novos parceiros.
Oxidam praticamente tudo o que encontram pelo ca-
minho - perfurando membranas celulares, destruindo
enzimas fundamentais e fragmentando o DNA.

Além disso, os radicais quimicos livres sdo notavelmente
prolificos. Um radical quimico livre descontrolado pode
ocasionar a formacao de outros. Esses radicais quimicos li-
vres, por sua vez, dao origem a muitos mais. Como isso ocorre?

Devido a sua grande energia, um radical quimico livre se
movimenta rapidamente até bater em uma molécula préoxima
com uma ligacao estdavel. A colisao parte a molécula estavel
em duas, liberando um de seus dois elétrons. Esse ra-
dical quimico livre agarra o elétron como parceiro para seu
proprio elétron nao-pareado e os dois formam uma ligagao
estavel. Tudo isso acontece, literalmente, em nanossegundos.

A boa noticia é que o radical quimico livre se estabilizou.
A md noticia é que, ao fazé-lo, pode ter ocasionado a formacao
de dois outros radicais quimicos livres ao romper uma ligagao
estavel, deixando os dois dtomos da molécula, anteriormente
estdvel, com um elétron nao-pareado. Assim, inicia-se uma
nova reacao em cadeia que produz milhares de frag-
mentos moleculares com elétrons nao-pareados. E cada
um desses fragmentos fica a deriva, procurando surrupiar um
elétron de uma molécula estdvel.

Para entender com mais clareza como os radicais quimi-
cos livres se multiplicam, imagine um estadio de futebol
cheio de ratoeiras até a borda, cada qual carregada com uma
bola de pingue-pongue. Se vocé jogar uma bola de pingue-
pongue no estadio, ela desarma uma ratoeira, fazendo-a arre-
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de cancer.

Evite acticar e carboidratos refinados. Coma uma dieta de princi-
palmente proteina magra organica produzida naturalmente, gorduras
saudaveis, e legumes.

Desentoxique o corpo constantemente através da dieta adequada,
do suor e suplementos.

Diminua o estresse oxidativo e a inflamacao, através de héabitos
saudaveis, boa alimentacdo e suplementos.

Mantenha o corpo em um estado alcalino por meio da dieta, sucos
de vegetais, dgua alcalina, ou suplementos. Use uma tira de pH para
medir o pH da saliva. Ter um pH balanceado (mais alcalino) ajuda o
corpo a manter a voltagem adequada.

Incorpore todas essas coisas para a prevencao do cancer, mas per-
mita 1 dia por semana para fazer e comer o que quiser. Se voce ja tem
cancer, entao voceé nao pode se dar ao luxo de ter esse dia semanal.

1.3 Radicais quimicos livres e acidez

Os radicais quimicos livres, ou fragmentos moleculares desfuncionais,
podem ser definidos como pedacos desfuncionais de moléculas organicas.
Eles tem ligacoes quimicas covalentes quebradas, elétrons desempare-
lhados, alta eletro-afinidade e elevado poder de oxidacao.

Com coeréncia e ldgica bioquimica, somos levados a acreditar na
possibilidade de que os radicais quimicos livres sejam a causa princi-
pal da acidez e da baixa oxigenacao. Sendo assim, eles provocam as
doencas degenerativas, dentre elas o cancer.

Como isto acontece? Estes radicais quimicos livres se combinam
com o oxigeénio celular gerando hipdxia, baixa oxigenacao dos tecidos,
e consequentemente cancer, conforme descoberto pelo doutor Warburg
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12].

Além disto, estes fragmentos de moléculas organicas, com alto po-
der oxidativo, podem também se combinar com as hidroxilas (OH™)
da dgua neutra, fazendo o pH ficar acido, o que caracteriza a acidez
dos tecidos mortos' em degeneracio.

1.3.1 Radicais quimicos e envelhecimento

Citamos aqui a visao do doutor Timothy J. Smith, e do doutor De-
nham Harman, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor a teoria
do envelhecimento em consequéncia destes radicais quimicos livres.
De acordo com esta teoria, o envelhecimento por danos e as doencas
cronicas degenerativas, sao direta ou indiretamente causadas por es-
tes fragmentos de moléculas organicas desfuncionais. Argumentamos
também que a acidez e a baixa oxigenacao pode ser agravada por
estes radicais quimicos eletro-desemparelhados, “pecas quebradas do
sistema organico”.

1.3.1.1 Radicais quimicos livres: o inimigo mais temivel da
longevidade

E importante entender cientificamente o que sao os radicais quimicos
livres, pois, de acordo com alguns especialistas de medicina anti-
envelhecimento, os radicais livres sdo a causa primordial das doencas
degenerativas, do envelhecimento por danos e da morte precoce. De
acordo com o Dr. Timothy J. Smith:

Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudavel de 120 Anos”, Secao
9: “O milagre dos alimentos vivos (cru)”, Subse¢ao 9.2: “Alimentos mortos e
acidez”.
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“A Revolugdo Antienvelhecimento”, Secio 2.22:

Radicais Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade

A Teoria dos Radicais Livres do Dr. Harman® surgiu
como a explicagao do processo de envelhecimento mais
compreendida e de maior aceitacao. Depois de resistir ao teste
do tempo e a incontaveis validacoes de pesquisas, tornou-se nao
apenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. Vocé deve
estar lembrado, do primeiro capitulo da “Revolucdo Antienve-
lhecimento”™, que, segundo a teoria do dano, os danos celula-
res cumulativos determinam a idade em que a pessoa morre.
Na verdade, segundo os médicos especializados em medicina
antienvelhecimento, a Teoria dos Radicais Livres trans-
cendeu a posicao de simples teoria, sendo considerada
um fato biolégico da vida.

Afinal, o que sao esses radicais quimicos livres? Compre-
ender a sua origem, por que e como eles causam tantos danos
requer uma breve licao sobre bioquimica.

As moléculas sao constituidas de atomos unidos por
ligagoes quimicas. Cada ligagao consiste em um par em
elétrons. Quando uma ligagao se desfaz, restam dois
fragmentos moleculares, cada qual contendo um dos
elétrons, agora nao-pareado. Esses fragmentos molecu-
lares sao altamente carregados e instaveis, pois contém
apenas um elétron, e nao dois. Essas particulas alta-
mente carregadas, instaveis e reativas sao o que conhe-
cemos como radicais quimicos livres.

Infelizmente, para nos, seres humanos, a saga bioquimi-
ca dos radicais quimicos livres nao termina aqui. Lembre-se,

2Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.2: “Radicais
Quimicos Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade”.

3Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Pardagrafo 1.

4Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Re-
novacao e o Processo do Envelhecimento: Esperancas para o Futuro”.
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que temos certeza é que os alimentos vivos® e crus como as

frutas, verduras, legumes, brotos de cereais e outros
sao mais naturais e contém uma porcentagem maior
de moléculas orgénicas integrais e nao-degradadas [1].

1.3.1.3 Dialogo sobre os radicais quimicos livres

Um informativo em forma de dialogo, sobre medicina nutricional pre-
ventiva, também da uma definicao dos radicais quimicos livres. E
importante estudar quimica organica, ligacoes covalentes e reacoes de
oxidacao. Com conhecimento cientifico é razodvel inferir que estes ra-
dicais quimicos se combinam com o oxigénio gerando hipdxia e também
se combinam com as hidroxilas da dgua gerando acidez.

“Medicina Nutricional Preventiva”, Se¢io 77
Os radicais quimicos livres
Pergunta: O que sao estes radicais quimicos livres que
vocés chamam de fragmentos moleculares desfuncionais?

Resposta: Sdo fragmentos de moléculas organicas des-
funcionais com ligagoes covalentes desfeitas. Estes fragmentos
moleculares possuem elétrons sem par devido a ligacao quimica
desfeita. Estes elétrons desemparelhados tem potencial de par-
ticipar de reacoes de oxidacao em busca de pares eletronicos
de novas ligacoes covalentes. Este potencial oxidativo signi-
fica uma tendéncia de se combinar com o fon hidroxila (OH )
da dgua. A combinagdo com os ions negativos de hidroxila
(OH") aumenta relativamente o fon positivo de Hidrogénio
(H") da dgua (H20). O aumento relativo da concentragio de

6Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”.

"Livro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Um”, Capitulo 2: “Medicina Nutricional Preventiva”, Item 2.7: “Os radicais
quimicos livres”.
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messar sua bola no ar. Assim, vocé tem duas bolas de pingue-
pongue, que levantam mais duas ratoeiras. Em questao de
segundos, todas as ratoeiras serao desarmadas e todas as bolas
estarao soltas.

Se todas essas ratoeiras fossem moléculas estdveis e todas
as bolas de pingue-pongue fossem radicais quimicos livres, voce
teria acabado de presenciar uma desordem generalizada de ra-
dicais quimicos livres.

1.3.1.2 Pecgas quebradas do organismo

O nosso corpo é um sistema organico. O organismo vivo é formado de
sistemas. Os sistemas organicos sao formados de orgaos. Os orgaos
sao formados de tecidos. Os tecidos sdo formados de células. As
células sao formadas de organelas celulares. E as organelas celulares
sao formadas por moléculas organicas. Somos bem precisos ao afirmar
que as moléculas organicas funcionais sao como “pecas” do sistema
organico.

Os radicais quimicos livres sao como “pecas” quebradas do orga-
nismo vivo. Um carro é um sistema mecanico feito por varias pecas. O
que aconteceria se as pecas do carro se quebrassem? Da mesma forma
estas partes de moléculas organicas quebradas, que aqui chamamos
radicais quimicos livres, sdo como “pecas” desfuncionais do sistema
organico. O excesso destes fragmentos moleculares desfuncionais pro-
voca doencas degenerativas como o cancer.

Veja como isto é colocado em um informativo sobre alimentacao
natural e saudével:

“Alimentacdo Para Uma Vida Sauddvel de 120 Anos”,
Sec¢do 5°:

SInformativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Secao
5: “Radicais quimicos livres: pecas quebradas do organismo”.
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Radicais livres: pegas quebradas do organismo

Os radicais quimicos livres, fragmentos moleculares des-
funcionais, sao partes de moléculas organicas quebradas. As
moléculas organicas sao os componentes fundamentais dos or-
ganismos vivos. Por isso os radicais quimicos livres sao com-
paraveis a pecas quebradas do sistema organico. O préprio me-
tabolismo natural sempre gera radicais quimicos livres. Nosso
organismo esta sempre tendo que eliminar ou reprocessar estes
radicais que sao partes desfuncionais de moléculas organicas.
Contudo o tipo de alimentacao pode gerar mais ou menos des-
tes radicais.

Assim a partir de dimensées diminutas o nosso interior
vai perdendo integridade. As moléculas organicas nao estao
mais inteiras. Nosso corpo comeca a se encher de pedagos de
moléculas organicas chamadas radicais quimicos livres. Entao
estes pedagos de pecas organicas do nosso organismo vao “deto-
nando” tudo de dentro para fora e, cada vez mais nos afastamos
da vida saudavel aqui e agora.

A carne mal digerida que apodrece nos intestinos é uma
fonte enorme de radicais quimicos livres. O alimento vegetal
além de nao gerar tantos radicais quimicos livres possui um
numero infindavel de substancias que anulam o efeito destas
pecas organicas quebradas e danosas. Isso ocorre devido ao
fato dos vegetais nao possuirem sistema excretor. Por isso, os
vegetais combatem bioquimicamente estes radicais quimicos li-
vres. Estes nutrientes fitoquimicas que neutralizam os radicais
quimicos livres sao chamados as vezes antioxidantes. Estes fi-
tonutrientes anulam a oxidacao dos radicais quimicos livres.
Oxidacdo é o nome da agdo dos radicais quimicos livres de
“roubar” elétrons das moléculas orgéanicas integras.

Conclue-se que a alimentagdo vegetariana é duplamente
benéfica no combate aos radicais quimicos livres e no con-
sequente envelhecimento por danos, doencas degenerativas e
morte precoce. Por um lado, o alimento vegetal produz muito
menos radicais quimicos livres ao ser digerido pelo ser humano.

1.3.

RADICAIS QUIMICOS LIVRES E ACIDEZ

Além disso os vegetais sao ricos em substancias antioxidantes
que combatem os radicais quimicos livres produzidos natural-
mente pelos organismos vivos.

Alimentos muito caldéricos como os carboidratos (acicar) e
os lipidios (6leos e gordura) promovem um metabolismo maior
que o necessario quando consumidos excessivamente. Esta
sobrecarga do sistema organico é uma grande fonte de radi-
cais quimicos livres e aos poucos vai danificando o organismo
vivo. Oleos hidrogenados artificialmente por processos de alta
temperatura perdem sua funcao alimentar. Modificacoes sutis
transformam estas gorduras de isomero Cis para Trans e elas
perdem seu valor funcionam se tornando uma fonte de radicais
quimicos livres.

O proprio aquecimento do alimento a temperaturas acima
de certo valor desnatura intimeras moléculas organicas promo-
vendo radicais quimicos livres. Existem trabalhos mostrado
como o aquecimento por irradiacao do microndas produz algu-
mas substancias toxicas e do perigo para os bebés quando seu
alimento é aquecido desta forma artificial. E possivel contro-
lar a temperatura de aquecimento para pasteurizar o leite e o
alimento matando as bactérias e microorganismos patogénicos
sem decompor as moléculas do alimento em radicais organicos
desfuncionais. Existem processos de aquecimento e pasteu-
rizacao do leite que nao ultrapassam determinada temperatura
de forma a manter intacto os seus nutrientes.

Aconselhamos também os autoclaves culindrios. Nestes dis-
positivos o alimento é aquecido no vapor formado entre duas
“panelas” em oposicdo. Quando o vapor destes autoclaves cu-
lindrios excede determinado valor de pressao e temperatura, ele
sai das panelas, forma-se vicuo e a temperatura cai. Com es-
tes aparatos conseguimos manter a temperatura do vapor entre
70 e 90 graus Celsius. Este tipo de aquecimento do alimento,
no vapor destas “panelas inteligentes”, é um processo inter-
mediario entre o cozido da cozinha e o cru da cru-zinha. O

15
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1.3.3 Resumo

Em resumo, o meio alcalino é rico em hidroxilas (OH™) e rico em
elétrons'?. Os elétrons “movimentam” a quimica da vida. Do contrério,
se 0 meio é acido existem menos elétrons disponiveis e menos oxigénio.
Pois, como afirmou Warburg'?: “a falta de oxigénio e a acidez sao as
duas caras de uma mesma moeda”. O oxigénio tem afinidade com os
elétrons e existe em maior quantidade no ambiente alcalino. A aci-
dez e a hiporia'?, falta de oxigénio, obriga as células a se tornarem
fermentadoras, e obter energia sem oxigénio. As células cancerosas
fazem mais fermentacdo e menos respiracao com oxigénio.

Por outro lado, os pedacos de moléculas organicas desfuncionais,
chamados radicais quimicos livres'®, causam doencas e danos'® ao or-
ganismo. Estes radicais quimicos livres'” sdo pecas quebradas do or-
ganismo, eles sao a falta de integridade do corpo no nivel molecular.
Estes radicais quimicos desfuncionais sao inimigos da longevidade'®,

2Livro: “Guia Prético da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio
Curativa de J. Budwig”, Item 1.2: “A pesquisa da Dra. Budwig”, Pardgrafo
11.

BInformativo: “A Causa Primdria do Céancer: Hipéxia e Acidose”, Secao
2: “Alimentos, acidez — hipoxia — cancer”, Subseg¢ao 2.1: “Afirmacoes de
Warburg sobre o cancer”.

“Informativo: “A Causa Primaéria do Céancer: Hipéxia e Acidose”, Segao 2:
“Alimentos, acidez — hipdxia — cancer”, Subsecao 2.2: “Acidez e hipoxia —
células fermentadoras — cancer”.

BLivro: “Didlogos ‘fique sdo’ (ficgdo) baseados no Livro de Urantia - Livro
Dois”, Capitulo 1: “Medicina Integral e Nutricional”, Item 1.4.1: “Radicais
quimicos livres, acidez e hipdxia”.

Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.1: “Doencas
Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres”.

"Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Segao
5: “Radicais quimicos livres: pecas quebradas do organismo”.

BLivro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os
Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade”, Item 2.2: “Radicais
Quimicos Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade”.
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fons postitivos de Hidrogénio (H™) caracteriza um potencial
Hidrogenionico, pH, dcido. A acidez do organismo é um sinal
de degeneracao. Os organismos tendem a acidez com a morte®.

1.3.2 Definigao cientifica do pH

pH é a abreviacao de potencial Hidrogenionico. O pH é uma medida
da concentracao de ifons de hidrogénio em uma solucdao aquosa. A
agua (Hy0) estd constantemente se hidrolisando em fons positivos de
hidrogénio (H*) e fons negativos de hidroxila (OH™). As reagoes de
sintese e hidrélise da dgua estao em equilibrio na agua com pH neutro.
No equilibrio a quantidade molar de fons formada pela hidrélise da
agua (H,0) se iguala a quantidade de dgua produzida pela reacao
quimica de sintese dos fons de hidrogénio (H*) e de hidroxila (OH™).
Isto é indicado na férmula quimica a seguir:

HyO < HT +0OH~

As concentracdes de fons de hidrogénio e hidroxila na dgua neutra
sao da ordem de 1077 e o potencial Hidrogenionico: pH, é o nega-
tivo da poténcia na base 10 da concentracao de hidrogénio na solucao
aquosa. Matematicamente:

pH = —log[H"| = pH (Ggua neutra) = —log10~" =7

Quando a concentracao de ions de hidrogénio aumenta, a solucao
aquosa se torna acida e o pH terd um valor entre 0 e 7. Quando a
concetracao de fons de hidrogénio diminui a solucao se torna alcalina
e o pH terd um valor entre 7 e 14.

8Informativo: “Alimentacio Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Secdo
9: “O milagre dos alimentos vivos (cru)”, Subse¢ao 9.2: “Alimentos mortos e
acidez”.



18 CAPITULO 1. O CANCER PODE SER CURADO

1.3.2.1 Poder de alcalinizacao e acidificacao de alguns ali-
mentos

No livto “As Frutas na Medicina Natural™, escrito por Alfons Bal-
bach & Daniel S.F. Boarim, sao apresentadas tabelas com o poder de
alcalinizacao e acidificacao de alguns alimentos.

Alimentos alcalinizantes

“Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Item 4.8':
Baseados numa tabela fornecida pelo professor N. Capo,
damos a seguir uma lista de alimentos vegetais que produ-
zem a alcalinizacao do sangue em comparacao com uma
lista de artigos que favorecem a acidificacao do sangue.

Poder de alcalinizagao de alguns alimentos

Acelga 4,50% | Agriao 16,75%
Aipo 13,00% | Alcachofra 5,50%
Alface 7,00% | Alho 45,00%
Alho-porro 25,00% | Ameixa-preta 22,00%
Amora-silvestre  28,00% | Anands 36,00%
Arroz integral 0,03% | Aveia 0,05%
Azeda 14,00% | Azeitona 0,50%
Banana 0,60% | Batata 0,09%
Batata-doce 0,06% | Beldroega 6,50%
Berinjela 2,50% | Beterraba 5,00%
Brécolo 1,00% | Cardo 5,75%
Cebola 40,00% | Cenoura 6,00%
Centeio integral ~ 0,04% | Cereja 28,00%
Cevada integral ~ 0,05% | Chicéria 15,00%
Couve 8,00% | Couve-flor 0,05%
Dente-de-ledao 16,00% | Ervilha tenra  1,35%
Espargo 2,00% | Espinafre 11,00%

9Informativo: “Citacdes: As Frutas na Medicina Natural”.
OInformativo: “Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Secao 4:
“Reacoes dcida e alcalina”, Subsecao 4.8: “Alimentos alcalinizantes”.
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Poder de alcalinizacao de alguns alimentos

Fava tenra 1,25% | Feijao verde 1,00%
Figo 5,00% | Funcho 10,00%
Groselha 27,00% | Laranja 50,00%
Lima 18,50% | Limao 75,00%
Mel 5,00% | Melao 20,00%
Milho integral 0,04% | Milho tenro 0,08%
Nabo 9,00% | Pepino 1,50%
Péssego-branco  31,00% | Péssego-amarelo  39,00%
Rabanete 15,00% | Salsa 2,00%
Soja tenra 0,90% | Tomate 39,00%
Uva 32,00%

Alimentos acidificantes

“Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Item 4.9'':
Tabela fornecida pelo professor N. Capo com alimentos
que produzem acidificacao.

Poder de acidificagao de alguns alimentos

Acticar branco 36,00% | Azeite frito 54,00%
Doce de confeitaria  42,00% | Farinha branca 29,00%
Fava 45,00% | Feijao frito 56,00%
Feijao cozido 42,00% | Lentilha 35,00%
Manteiga de vaca  25,00% | Mostarda 39,00%
Ovo cru 20,00% | Ovo requentado 24,00%
Ovo frito 45,00% | Pao branco 30,00%
Puré de legumes 39,00% | Queijo duro fermentado 82,00%
Queijo seco 71,00% | Sal comum 12,00%
Soja 53,00%
UInformativo: “Citacoes: As Frutas na Medicina Natural”, Secao 4:

“Reacoes acida e alcalina”, Subsecgao 4.9: “Alimentos acidificantes”.
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eles “sequestram” os elétrons oxidando outras moléculas e gerando
acidez. Concluimos que a acidez do organismo é um sintoma de dege-
neracao, e que o pH alcalino é sinal de satide e de riqueza de “elétrons
animados” movimentando a vida no nivel atomico-molecular.
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CAPITULO 1. O CANCER PODE SER CURADO
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