
8 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADOde a
ordo 
om alguns dos 
ientistas e m�edi
os mais famosos do mundo.Sabendo 
omo o 
^an
er fun
iona e 
omo evit�a-lo, n~ao temosque viver 
om medo de ter 
^an
er. Tudo o que teremos quefazer �e 
ome�
ar a viver um estilo de vida anti-
^an
er. Mostra-remos ao longo deste livro que n~ao �e realmente dif��
il. Tome a de
is~aode evitar ou de ven
er o 
^an
er e siga de perto as orienta�
~oes. Vo
^evai ven
er o 
^an
er e viver uma vida saud�avel feliz.

1.1 As 
ausas do 
^an
erO 
^an
er �e 
ausado por uma interrup�
~ao na gera�
~ao normal de energiada 
�elula. Esta gera�
~ao bio-energ�eti
a passa da respira�
~ao (baseadaem oxig^enio) para um per
entual maior de fermenta�
~ao (sem oxig^enio).Quando h�a uma diminui�
~ao de 35% na oxigena�
~ao das 
�elulas, as
�elulas se tornam 
an
erosas ao longo do tempo. Isto tamb�em se
orrela
iona 
om a a
idez do pH e voltagem da 
�elula. Porque o pHe a voltagem se 
orrela
ionam 
om o n��vel de oxig^enio nos l��quidos do
orpo.Essa altera�
~ao do oxig^enio, voltagem e pH pode ser 
ausada pormuitas 
oisas, in
luindo gorduras trans, gorduras dani�
adas, a de-�
i^en
ia de �a
idos graxos essen
iais, a presen�
a de metais pesados,pesti
idas, fungi
idas, toxinas diversas, ester�oides, pres
ri�
~ao de 
ertosmedi
amentos e drogas re
reativas, infe
�
~ao 
r^oni
a por exposi�
~ao vi-ral ou 
anais radi
ulares nos dentes, exposi�
~ao �a radia�
~ao n~ao saud�avel
omo raios-X, radia�
~ao gama, et
.

1.2 Como prevenir e 
urar o 
^an
erPare de 
omer gorduras prejudi
iais e 
oma uma propor�
~ao 
orreta degorduras saud�aveis. Essas gorduras s~ao um dos prin
ipais promotores

A Ci^en
ia da Preven�
~ao eCura Natural do C^an
er

1 - O C^an
er Pode Ser Fa
ilmente Prevenido eCurado

Guia Cient���
o de Cura Natural
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Cap��tulo 1

O C^an
er Pode SerFa
ilmente Prevenido eCurado
Todos n�os temos ris
o de ter um 
^an
er, por isso a preven�
~ao deveser a prioridade n�umero 1. O 
^an
er vem prin
ipalmente de alimentosprejudi
iais, mas tamb�em de v�arios pat�ogenos que s~ao en
ontradosem nossos alimentos e no meio ambiente em geral. Devido a isso,uma dieta anti-
^an
er ideal, o equil��brio 
orreto do pH e uma de-sintoxi
a�
~ao e�
az ir�a reduzir signi�
ativamente as 
han
es de se ter
^an
er. Quanto melhores os h�abitos no sentido de evitar as toxinas,
omer alimentos saud�aveis, e tamb�em des
ansar e relaxar o 
orpo efe-tivamente, menos teremos que 
ontar 
om ajuda externa, 
omo suple-mentos nutri
ionais. Mas existem solu�
~oes dispon��veis para estilos devida diferentes, e estes suplementos s~ao muito ben�e�
os e ne
ess�ariosem muitos 
asos.O 
orpo �e um sistema 
omplexo e h�a muitas maneiras de equilibr�a-lo. O 
^an
er �e apenas assustador quando n~ao entendemos 
omo elefun
iona. N�os lhe mostraremos exatamente qual �e a 
ausa do 
^an
er7



12 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO
ada radi
al 
ont�em um el�etron n~ao-pareado. E el�etrons n~ao-pareados, assim 
omo seres humanos sem par, detestam �
arsozinhos. Querem um par
eiro e s~ao 
apazes de romper outraliga�
~ao para obter o que desejam. Cientistas 
hamam essepro
esso de oxida�
~ao, e os radi
ais qu��mi
os livres s~aomestres nisso. Eles tamb�em n~ao s~ao parti
ularmente dis
ri-minadores quanto ao lo
al onde obter~ao seus novos par
eiros.Oxidam prati
amente tudo o que en
ontram pelo 
a-minho - perfurando membranas 
elulares, destruindoenzimas fundamentais e fragmentando o DNA.Al�em disso, os radi
ais qu��mi
os livres s~ao notavelmenteprol���
os. Um radi
al qu��mi
o livre des
ontrolado podeo
asionar a forma�
~ao de outros. Esses radi
ais qu��mi
os li-vres, por sua vez, d~ao origem a muitos mais. Como isso o
orre?Devido �a sua grande energia, um radi
al qu��mi
o livre semovimenta rapidamente at�e bater em uma mol�e
ula pr�oxima
om uma liga�
~ao est�avel. A 
olis~ao parte a mol�e
ula est�avelem duas, liberando um de seus dois el�etrons. Esse ra-di
al qu��mi
o livre agarra o el�etron 
omo par
eiro para seupr�oprio el�etron n~ao-pareado e os dois formam uma liga�
~aoest�avel. Tudo isso a
onte
e, literalmente, em nanossegundos.A boa not��
ia �e que o radi
al qu��mi
o livre se estabilizou.A m�a not��
ia �e que, ao faz^e-lo, pode ter o
asionado a forma�
~aode dois outros radi
ais qu��mi
os livres ao romper uma liga�
~aoest�avel, deixando os dois �atomos da mol�e
ula, anteriormenteest�avel, 
om um el�etron n~ao-pareado. Assim, ini
ia-se umanova rea�
~ao em 
adeia que produz milhares de frag-mentos mole
ulares 
om el�etrons n~ao-pareados. E 
adaum desses fragmentos �
a �a deriva, pro
urando surrupiar umel�etron de uma mol�e
ula est�avel.Para entender 
om mais 
lareza 
omo os radi
ais qu��mi-
os livres se multipli
am, imagine um est�adio de futebol
heio de ratoeiras at�e a borda, 
ada qual 
arregada 
om umabola de pingue-pongue. Se vo
^e jogar uma bola de pingue-pongue no est�adio, ela desarma uma ratoeira, fazendo-a arre-

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 9de 
^an
er.Evite a�
�u
ar e 
arboidratos re�nados. Coma uma dieta de prin
i-palmente prote��na magra org^ani
a produzida naturalmente, gordurassaud�aveis, e legumes.Desentoxique o 
orpo 
onstantemente atrav�es da dieta adequada,do suor e suplementos.Diminua o estresse oxidativo e a in
ama�
~ao, atrav�es de h�abitossaud�aveis, boa alimenta�
~ao e suplementos.Mantenha o 
orpo em um estado al
alino por meio da dieta, su
osde vegetais, �agua al
alina, ou suplementos. Use uma tira de pH paramedir o pH da saliva. Ter um pH balan
eado (mais al
alino) ajuda o
orpo a manter a voltagem adequada.In
orpore todas essas 
oisas para a preven�
~ao do 
^an
er, mas per-mita 1 dia por semana para fazer e 
omer o que quiser. Se vo
^e j�a tem
^an
er, ent~ao vo
^e n~ao pode se dar ao luxo de ter esse dia semanal.

1.3 Radi
ais qu��mi
os livres e a
idezOs radi
ais qu��mi
os livres, ou fragmentos mole
ulares desfun
ionais,podem ser de�nidos 
omo peda�
os desfun
ionais de mol�e
ulas org^ani
as.Eles tem liga�
~oes qu��mi
as 
ovalentes quebradas, el�etrons desempare-lhados, alta eletro-a�nidade e elevado poder de oxida�
~ao.Com 
oer^en
ia e l�ogi
a bioqu��mi
a, somos levados a a
reditar napossibilidade de que os radi
ais qu��mi
os livres sejam a 
ausa prin
i-pal da a
idez e da baixa oxigena�
~ao. Sendo assim, eles provo
am asdoen�
as degenerativas, dentre elas o 
^an
er.Como isto a
onte
e? Estes radi
ais qu��mi
os livres se 
ombinam
om o oxig^enio 
elular gerando hip�oxia, baixa oxigena�
~ao dos te
idos,e 
onsequentemente 
^an
er, 
onforme des
oberto pelo doutor Warburg



10 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO[2℄.Al�em disto, estes fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as, 
om alto po-der oxidativo, podem tamb�em se 
ombinar 
om as hidroxilas (OH�)da �agua neutra, fazendo o pH �
ar �a
ido, o que 
ara
teriza a a
idezdos te
idos mortos1 em degenera�
~ao.

1.3.1 Radi
ais qu��mi
os e envelhe
imentoCitamos aqui a vis~ao do doutor Timothy J. Smith, e do doutor De-nham Harman, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor a teoriado envelhe
imento em 
onsequ^en
ia destes radi
ais qu��mi
os livres.De a
ordo 
om esta teoria, o envelhe
imento por danos e as doen�
as
r^oni
as degenerativas, s~ao direta ou indiretamente 
ausadas por es-tes fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as desfun
ionais. Argumentamostamb�em que a a
idez e a baixa oxigena�
~ao pode ser agravada porestes radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados, \pe�
as quebradas dosistema org^ani
o".
1.3.1.1 Radi
ais qu��mi
os livres: o inimigo mais tem��vel dalongevidade�E importante entender 
ienti�
amente o que s~ao os radi
ais qu��mi
oslivres, pois, de a
ordo 
om alguns espe
ialistas de medi
ina anti-envelhe
imento, os radi
ais livres s~ao a 
ausa primordial das doen�
asdegenerativas, do envelhe
imento por danos e da morte pre
o
e. Dea
ordo 
om o Dr. Timothy J. Smith:1Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao9: \O milagre dos alimentos vivos (
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos ea
idez".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 11\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 2.22:Radi
ais Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da LongevidadeA Teoria dos Radi
ais Livres do Dr. Harman3 surgiu
omo a expli
a�
~ao do pro
esso de envelhe
imento mais
ompreendida e de maior a
eita�
~ao. Depois de resistir ao testedo tempo e a in
ont�aveis valida�
~oes de pesquisas, tornou-se n~aoapenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. Vo
^e deveestar lembrado, do primeiro 
ap��tulo da \Revolu�
~ao Antienve-lhe
imento"4, que, segundo a teoria do dano, os danos 
elula-res 
umulativos determinam a idade em que a pessoa morre.Na verdade, segundo os m�edi
os espe
ializados em medi
inaantienvelhe
imento, a Teoria dos Radi
ais Livres trans-
endeu a posi�
~ao de simples teoria, sendo 
onsideradaum fato biol�ogi
o da vida.A�nal, o que s~ao esses radi
ais qu��mi
os livres? Compre-ender a sua origem, por que e 
omo eles 
ausam tantos danosrequer uma breve li�
~ao sobre bioqu��mi
a.As mol�e
ulas s~ao 
onstitu��das de �atomos unidos porliga�
~oes qu��mi
as. Cada liga�
~ao 
onsiste em um par emel�etrons. Quando uma liga�
~ao se desfaz, restam doisfragmentos mole
ulares, 
ada qual 
ontendo um dosel�etrons, agora n~ao-pareado. Esses fragmentos mole
u-lares s~ao altamente 
arregados e inst�aveis, pois 
ont^emapenas um el�etron, e n~ao dois. Essas part��
ulas alta-mente 
arregadas, inst�aveis e reativas s~ao o que 
onhe-
emos 
omo radi
ais qu��mi
os livres.Infelizmente, para n�os, seres humanos, a saga bioqu��mi-
a dos radi
ais qu��mi
os livres n~ao termina aqui. Lembre-se,2Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.2: \Radi
aisQu��mi
os Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da Longevidade".3Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Par�agrafo 1.4Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 1: \A Teoria da Re-nova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento: Esperan�
as para o Futuro".



16 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADOque temos 
erteza �e que os alimentos vivos6 e 
rus 
omo asfrutas, verduras, legumes, brotos de 
ereais e outross~ao mais naturais e 
ont�em uma por
entagem maiorde mol�e
ulas org^ani
as integrais e n~ao-degradadas [1℄.1.3.1.3 Di�alogo sobre os radi
ais qu��mi
os livresUm informativo em forma de di�alogo, sobre medi
ina nutri
ional pre-ventiva, tamb�em d�a uma de�ni�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres. �Eimportante estudar qu��mi
a org^ani
a, liga�
~oes 
ovalentes e rea�
~oes deoxida�
~ao. Com 
onhe
imento 
ient���
o �e razo�avel inferir que estes ra-di
ais qu��mi
os se 
ombinam 
om o oxig^enio gerando hip�oxia e tamb�emse 
ombinam 
om as hidroxilas da �agua gerando a
idez.\Medi
ina Nutri
ional Preventiva", Se�
~ao 77:Os radi
ais qu��mi
os livresPergunta: O que s~ao estes radi
ais qu��mi
os livres quevo
^es 
hamam de fragmentos mole
ulares desfun
ionais?Resposta: S~ao fragmentos de mol�e
ulas org^ani
as des-fun
ionais 
om liga�
~oes 
ovalentes desfeitas. Estes fragmentosmole
ulares possuem el�etrons sem par devido a liga�
~ao qu��mi
adesfeita. Estes el�etrons desemparelhados tem poten
ial de par-ti
ipar de rea�
~oes de oxida�
~ao em bus
a de pares eletr^oni
osde novas liga�
~oes 
ovalentes. Este poten
ial oxidativo signi-�
a uma tend^en
ia de se 
ombinar 
om o ��on hidroxila (OH�)da �agua. A 
ombina�
~ao 
om os ��ons negativos de hidroxila(OH�) aumenta relativamente o ��on positivo de Hidrog^enio(H+) da �agua (H2O). O aumento relativo da 
on
entra�
~ao de6Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".7Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - LivroUm", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nutri
ional Preventiva", Item 2.7: \Os radi
aisqu��mi
os livres".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 13messar sua bola no ar. Assim, vo
^e tem duas bolas de pingue-pongue, que levantam mais duas ratoeiras. Em quest~ao desegundos, todas as ratoeiras ser~ao desarmadas e todas as bolasestar~ao soltas.Se todas essas ratoeiras fossem mol�e
ulas est�aveis e todasas bolas de pingue-pongue fossem radi
ais qu��mi
os livres, vo
^eteria a
abado de presen
iar uma desordem generalizada de ra-di
ais qu��mi
os livres.1.3.1.2 Pe�
as quebradas do organismoO nosso 
orpo �e um sistema org^ani
o. O organismo vivo �e formado desistemas. Os sistemas org^ani
os s~ao formados de org~aos. Os org~aoss~ao formados de te
idos. Os te
idos s~ao formados de 
�elulas. As
�elulas s~ao formadas de organelas 
elulares. E as organelas 
elularess~ao formadas por mol�e
ulas org^ani
as. Somos bem pre
isos ao a�rmarque as mol�e
ulas org^ani
as fun
ionais s~ao 
omo \pe�
as" do sistemaorg^ani
o.Os radi
ais qu��mi
os livres s~ao 
omo \pe�
as" quebradas do orga-nismo vivo. Um 
arro �e um sistema me
^ani
o feito por v�arias pe�
as. Oque a
onte
eria se as pe�
as do 
arro se quebrassem? Da mesma formaestas partes de mol�e
ulas org^ani
as quebradas, que aqui 
hamamosradi
ais qu��mi
os livres, s~ao 
omo \pe�
as" desfun
ionais do sistemaorg^ani
o. O ex
esso destes fragmentos mole
ulares desfun
ionais pro-vo
a doen�
as degenerativas 
omo o 
^an
er.Veja 
omo isto �e 
olo
ado em um informativo sobre alimenta�
~aonatural e saud�avel:\Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos",Se�
~ao 55:5Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
as quebradas do organismo".



14 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADORadi
ais livres: pe�
as quebradas do organismoOs radi
ais qu��mi
os livres, fragmentos mole
ulares des-fun
ionais, s~ao partes de mol�e
ulas org^ani
as quebradas. Asmol�e
ulas org^ani
as s~ao os 
omponentes fundamentais dos or-ganismos vivos. Por isso os radi
ais qu��mi
os livres s~ao 
om-par�aveis a pe�
as quebradas do sistema org^ani
o. O pr�oprio me-tabolismo natural sempre gera radi
ais qu��mi
os livres. Nossoorganismo est�a sempre tendo que eliminar ou repro
essar estesradi
ais que s~ao partes desfun
ionais de mol�e
ulas org^ani
as.Contudo o tipo de alimenta�
~ao pode gerar mais ou menos des-tes radi
ais.Assim a partir de dimens~oes diminutas o nosso interiorvai perdendo integridade. As mol�e
ulas org^ani
as n~ao est~aomais inteiras. Nosso 
orpo 
ome�
a a se en
her de peda�
os demol�e
ulas org^ani
as 
hamadas radi
ais qu��mi
os livres. Ent~aoestes peda�
os de pe�
as org^ani
as do nosso organismo v~ao \deto-nando" tudo de dentro para fora e, 
ada vez mais nos afastamosda vida saud�avel aqui e agora.A 
arne mal digerida que apodre
e nos intestinos �e umafonte enorme de radi
ais qu��mi
os livres. O alimento vegetalal�em de n~ao gerar tantos radi
ais qu��mi
os livres possui umn�umero in�nd�avel de subst^an
ias que anulam o efeito destaspe�
as org^ani
as quebradas e danosas. Isso o
orre devido aofato dos vegetais n~ao possuirem sistema ex
retor. Por isso, osvegetais 
ombatem bioquimi
amente estes radi
ais qu��mi
os li-vres. Estes nutrientes �toqu��mi
as que neutralizam os radi
aisqu��mi
os livres s~ao 
hamados as vezes antioxidantes. Estes �-tonutrientes anulam a oxida�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres.Oxida�
~ao �e o nome da a�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livres de\roubar" el�etrons das mol�e
ulas org^ani
as ��ntegras.Con
lue-se que a alimenta�
~ao vegetariana �e duplamenteben�e�
a no 
ombate aos radi
ais qu��mi
os livres e no 
on-sequente envelhe
imento por danos, doen�
as degenerativas emorte pre
o
e. Por um lado, o alimento vegetal produz muitomenos radi
ais qu��mi
os livres ao ser digerido pelo ser humano.

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 15Al�em disso os vegetais s~ao ri
os em subst^an
ias antioxidantesque 
ombatem os radi
ais qu��mi
os livres produzidos natural-mente pelos organismos vivos.Alimentos muito 
al�ori
os 
omo os 
arboidratos (a�
�u
ar) eos lip��dios (�oleos e gordura) promovem um metabolismo maiorque o ne
ess�ario quando 
onsumidos ex
essivamente. Estasobre
arga do sistema org^ani
o �e uma grande fonte de radi-
ais qu��mi
os livres e aos pou
os vai dani�
ando o organismovivo. �Oleos hidrogenados arti�
ialmente por pro
essos de altatemperatura perdem sua fun�
~ao alimentar. Modi�
a�
~oes sutistransformam estas gorduras de is^omero Cis para Trans e elasperdem seu valor fun
ionam se tornando uma fonte de radi
aisqu��mi
os livres.O pr�oprio aque
imento do alimento �a temperaturas a
imade 
erto valor desnatura in�umeras mol�e
ulas org^ani
as promo-vendo radi
ais qu��mi
os livres. Existem trabalhos mostrado
omo o aque
imento por irradia�
~ao do mi
rondas produz algu-mas subst^an
ias t�oxi
as e do perigo para os beb^es quando seualimento �e aque
ido desta forma arti�
ial. �E poss��vel 
ontro-lar a temperatura de aque
imento para pasteurizar o leite e oalimento matando as ba
t�erias e mi
roorganismos patog^eni
ossem de
ompor as mol�e
ulas do alimento em radi
ais org^ani
osdesfun
ionais. Existem pro
essos de aque
imento e pasteu-riza�
~ao do leite que n~ao ultrapassam determinada temperaturade forma a manter inta
to os seus nutrientes.A
onselhamos tamb�em os auto
laves 
ulin�arios. Nestes dis-positivos o alimento �e aque
ido no vapor formado entre duas\panelas" em oposi�
~ao. Quando o vapor destes auto
laves 
u-lin�arios ex
ede determinado valor de press~ao e temperatura, elesai das panelas, forma-se v�a
uo e a temperatura 
ai. Com es-tes aparatos 
onseguimos manter a temperatura do vapor entre70 e 90 graus Celsius. Este tipo de aque
imento do alimento,no vapor destas \panelas inteligentes", �e um pro
esso inter-medi�ario entre o 
ozido da 
ozinha e o 
ru da 
ru-zinha. O



20 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO1.3.3 ResumoEm resumo, o meio al
alino �e ri
o em hidroxilas (OH�) e ri
o emel�etrons12. Os el�etrons \movimentam" a qu��mi
a da vida. Do 
ontr�ario,se o meio �e �a
ido existem menos el�etrons dispon��veis e menos oxig^enio.Pois, 
omo a�rmou Warburg13: \a falta de oxig^enio e a a
idez s~ao asduas 
aras de uma mesma moeda". O oxig^enio tem a�nidade 
om osel�etrons e existe em maior quantidade no ambiente al
alino. A a
i-dez e a hip�oxia14, falta de oxig^enio, obriga as 
�elulas a se tornaremfermentadoras, e obter energia sem oxig^enio. As 
�elulas 
an
erosasfazem mais fermenta�
~ao e menos respira�
~ao 
om oxig^enio.Por outro lado, os peda�
os de mol�e
ulas org^ani
as desfun
ionais,
hamados radi
ais qu��mi
os livres15, 
ausam doen�
as e danos16 ao or-ganismo. Estes radi
ais qu��mi
os livres17 s~ao pe�
as quebradas do or-ganismo, eles s~ao a falta de integridade do 
orpo no n��vel mole
ular.Estes radi
ais qu��mi
os desfun
ionais s~ao inimigos da longevidade18,12Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~aoCurativa de J. Budwig", Item 1.2: \A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo11.13Informativo: \A Causa Prim�aria do C^an
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia ! 
^an
er", Subse�
~ao 2.1: \A�rma�
~oes deWarburg sobre o 
^an
er".14Informativo: \A Causa Prim�aria do C^an
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2:\Alimentos, a
idez ! hip�oxia ! 
^an
er", Subse�
~ao 2.2: \A
idez e hip�oxia !
�elulas fermentadoras ! 
^an
er".15Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - LivroDois", Cap��tulo 1: \Medi
ina Integral e Nutri
ional", Item 1.4.1: \Radi
aisqu��mi
os livres, a
idez e hip�oxia".16Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.1: \Doen�
asCausadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".17Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
as quebradas do organismo".18Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando osRadi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade", Item 2.2: \Radi
aisQu��mi
os Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da Longevidade".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 17��ons postitivos de Hidrog^enio (H+) 
ara
teriza um poten
ialHidrogeni^oni
o, pH, �a
ido. A a
idez do organismo �e um sinalde degenera�
~ao. Os organismos tendem �a a
idez 
om a morte8.1.3.2 De�ni�
~ao 
ient���
a do pHpH �e a abrevia�
~ao de poten
ial Hidrogeni^oni
o. O pH �e uma medidada 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio em uma solu�
~ao aquosa. A�agua (H2O) est�a 
onstantemente se hidrolisando em ��ons positivos dehidrog^enio (H+) e ��ons negativos de hidroxila (OH�). As rea�
~oes des��ntese e hidr�olise da �agua est~ao em equil��brio na �agua 
om pH neutro.No equil��brio a quantidade molar de ��ons formada pela hidr�olise da�agua (H2O) se iguala a quantidade de �agua produzida pela rea�
~aoqu��mi
a de s��ntese dos ��ons de hidrog^enio (H+) e de hidroxila (OH�).Isto �e indi
ado na f�ormula qu��mi
a �a seguir:H2O $ H+ + OH�As 
on
entra�
~oes de ��ons de hidrog^enio e hidroxila na �agua neutras~ao da ordem de 10�7 e o poten
ial Hidrogeni^oni
o: pH, �e o nega-tivo da pot^en
ia na base 10 da 
on
entra�
~ao de hidrog^enio na solu�
~aoaquosa. Matemati
amente:pH = � log[H+℄) pH (�agua neutra) = � log 10�7 = 7Quando a 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio aumenta, a solu�
~aoaquosa se torna �a
ida e o pH ter�a um valor entre 0 e 7. Quando a
on
etra�
~ao de ��ons de hidrog^enio diminui a solu�
~ao se torna al
alinae o pH ter�a um valor entre 7 e 14.8Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao9: \O milagre dos alimentos vivos (
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos ea
idez".



18 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO1.3.2.1 Poder de al
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de alguns ali-mentosNo livro \As Frutas na Medi
ina Natural"9, es
rito por Alfons Bal-ba
h & Daniel S.F. Boarim, s~ao apresentadas tabelas 
om o poder deal
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de alguns alimentos.Alimentos al
alinizantes\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.810:Baseados numa tabela forne
ida pelo professor N. Capo,damos a seguir uma lista de alimentos vegetais que produ-zem a al
aliniza�
~ao do sangue em 
ompara�
~ao 
om umalista de artigos que favore
em a a
idi�
a�
~ao do sangue.Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosA
elga 4,50% Agri~ao 16,75%Aipo 13,00% Al
a
hofra 5,50%Alfa
e 7,00% Alho 45,00%Alho-porro 25,00% Ameixa-preta 22,00%Amora-silvestre 28,00% Anan�as 36,00%Arroz integral 0,03% Aveia 0,05%Azeda 14,00% Azeitona 0,50%Banana 0,60% Batata 0,09%Batata-do
e 0,06% Beldroega 6,50%Berinjela 2,50% Beterraba 5,00%Br�o
olo 1,00% Cardo 5,75%Cebola 40,00% Cenoura 6,00%Centeio integral 0,04% Cereja 28,00%Cevada integral 0,05% Chi
�oria 15,00%Couve 8,00% Couve-
or 0,05%Dente-de-le~ao 16,00% Ervilha tenra 1,35%Espargo 2,00% Espinafre 11,00%9Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural".10Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4:\Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8: \Alimentos al
alinizantes".

1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 19Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosFava tenra 1,25% Feij~ao verde 1,00%Figo 5,00% Fun
ho 10,00%Groselha 27,00% Laranja 50,00%Lima 18,50% Lim~ao 75,00%Mel 5,00% Mel~ao 20,00%Milho integral 0,04% Milho tenro 0,08%Nabo 9,00% Pepino 1,50%P^essego-bran
o 31,00% P^essego-amarelo 39,00%Rabanete 15,00% Salsa 2,00%Soja tenra 0,90% Tomate 39,00%Uva 32,00%Alimentos a
idi�
antes\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.911:Tabela forne
ida pelo professor N. Capo 
om alimentosque produzem a
idi�
a�
~ao.
Poder de a
idi�
a�
~ao de alguns alimentosA�
�u
ar bran
o 36,00% Azeite frito 54,00%Do
e de 
onfeitaria 42,00% Farinha bran
a 29,00%Fava 45,00% Feij~ao frito 56,00%Feij~ao 
ozido 42,00% Lentilha 35,00%Manteiga de va
a 25,00% Mostarda 39,00%Ovo 
ru 20,00% Ovo requentado 24,00%Ovo frito 45,00% P~ao bran
o 30,00%Pur^e de legumes 39,00% Queijo duro fermentado 82,00%Queijo se
o 71,00% Sal 
omum 12,00%Soja 53,00%11Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4:\Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.9: \Alimentos a
idi�
antes".



1.3. RADICAIS QU�IMICOS LIVRES E ACIDEZ 21eles \sequestram" os el�etrons oxidando outras mol�e
ulas e gerandoa
idez. Con
lu��mos que a a
idez do organismo �e um sintoma de dege-nera�
~ao, e que o pH al
alino �e sinal de sa�ude e de riqueza de \el�etronsanimados" movimentando a vida no n��vel at^omi
o-mole
ular.



22 CAP�ITULO 1. O C^ANCER PODE SER CURADO

Refer^en
ias Bibliogr�a�
as

[1℄ Nol�, Kirstine - \O Milagre dos Alimentos Vivos"19.[2℄ Warburg, O. H., Burk, D. \The Prime Cause and Preventionof Can
er", (English Translation), National Can
er Institute,Bethesda Maryland.

19Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".23


