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êuti
os Re
omendados 14716.1 Nutra
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Cap��tulo 16Suplementos e Nutra
êuti
osRe
omendadosN�os sempre in
entivamos que vo
ê en
ontre suplementos de alta qualidade lo
almente. Mas 
omo issonem sempre �e poss��vel, n�os forne
emos uma maneira para os nossos leitores obterem suplementosde m�axima qualidade dos Estados Unidos e da Europa. Uma das 
oisas mais importantes sobresuplementos �e a qualidade e a formula�
~ao. Essas 
oisas realmente fazem uma diferen�
a enorme. Umsuplemento de m�a qualidade pode ser in�util. Ele pode at�e piorar as 
oisas, em alguns 
asos.16.1 Nutra
êuti
osA medi
ina natural tem evolu��do ao longo dos anos. Muitos dos suplementos que agora est~aodispon��veis s~ao de fato \Nutra
êuti
os". Vo
ê pode interpretar esta palavra 
omo produtos far-ma
êuti
os baseados em nutrientes. Estes Nutra
êuti
os s~ao utilizados por muitos m�edi
os e pro�s-sionais de sa�ude que entendem o poder das substân
ias naturais. Segundo o Dr. Julian Whittake,M.D., um m�edi
o l��der em medi
ina natural, para 
ada medi
amento que �e 
riado por empresasfarma
êuti
as, h�a uma substân
ia natural superior.Muitas destas substân
ias podem at�e ser mais poderosas do que as farma
êuti
as. Mas o benef��
ioprin
ipal �e que h�a pou
o ou nenhum efeito 
olateral. Outras s~ao e�
azes porque elas realmente tratamo problema subja
ente, e n~ao apenas 
obrem ele. Estes produtos s~ao muito poderosos e s~ao muitomais avan�
ados do que qualquer 
oisa que vo
ê en
ontre no supermer
ado. N�os es
olhemos essesprodutos por muitas raz~oes, mas muitas delas s~ao apoiadas por pesquisas 
ient���
as que demonstrama e�
�a
ia. Outros s~ao re
omendados e utilizados por m�edi
os que 
onhe
em a medi
ina natural.16.2 SuplementosYes Super AGE - Esta �e uma �otima op�
~ao para pessoas que n~ao s~ao 
apazes de en
ontrar �OleosÔmega 3 e 6 de alta qualidade em sua 
idade. Para melhor absor�
~ao tomar este suplemento junta-mente 
om uma fonte de prote��na, n~ao de �bra.Yes Super Minerais Quelados - Ajuda a oxigena�
~ao das 
�elulas, assim 
omo os �oleos, mas deuma forma diferente.Zeo Gold - Comprovou-se 
ienti�
amente que este suplemento �e 
apaz de estimular a ex
re�
~aode muitas toxinas e metais pesados para fora do 
orpo, sem afetar a nutri�
~ao.Ch�a Essia
 - Este 
h�a estimula o 
orpo todo. Ele �e 
apaz de prolongar a vida dos pa
ientes. Isto147



foi 
lini
amente 
omprovado que pelo Dr. Charles Brus
h, M.D., m�edi
o pessoal do presidente JohnF. Kennedy.Alive! Nutrientes em P�o - Esta �e uma �otima alternativa para pessoas que s~ao in
apazesde preparar su
o de vegetais orgâni
os fres
os diariamente. Tamb�em para quem n~ao tem a
esso avegetais orgâni
os, j�a que a alimenta�
~ao deve ser livre de agrot�oxi
os.AHCC - Este suplemento �e 
omprovadamente 
apaz de fortale
er o sistema imunol�ogi
o. NoJap~ao ele �e usado por m�edi
os para 
ombater v�arios tipos de 
ân
er e/ou ajudar a diminuir os efeitos
olaterais da quimioterapia.Carnivora - Modula�
~ao imunol�ogi
a �e fundamental para ata
ar o 
res
imento 
elular anormal.
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