
196 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.1 In
u^en
ia dos alimentos no pH

A prin
ipal preo
upa�
~ao sobre o pH �e que o 
orpo pode setornar muito �a
ido. Isso o
orre devido aos alimentos que 
o-memos. Aqui est�a uma tabela de alimentos, e 
omo eles afetam opH. Uma vez que se sabe o pH do 
orpo usando uma tira de teste desaliva, podemos es
olher os alimentos que equilibram o pH 
om estegr�a�
o. A maioria das pessoas est~ao 
om os 
uidos 
orporais mais�a
idas, por isso seria importante es
olher mais os alimentos al
alini-zantes das tabelas que se seguem. Feito isso podemos usar as tiras depH para a
ompanhar o progresso.
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Cap��tulo 12

Como Prevenir e Curar oC^an
er: Regra No� 5 -Mantendo pH Adequado,Voltagem El�etri
a eDin^ami
a Energ�eti
a

Pessoas que est~ao familiarizadas 
om a medi
ina natural e alternativaprovavelmente j�a ouviram falar sobre a import^an
ia do equil��brio dopH. Esta id�eia tem sido muito popular nos �ultimos anos. Mas pou
aspessoas realmente entendem o que isso signi�
a. O equil��brio do pH do
orpo �e muitas vezes expli
ado in
orretamente. Devido a isso, muitosm�edi
os pensam que isto �e uma farsa. Como vo
^e ver�a, o equil��briodo pH do 
orpo �e um 
on
eito verdadeiro, e isso �e muito importante.E tamb�em �e apoiado por alguns dos m�edi
os mais famosos de hoje,que 
ompreendem os 
on
eitos 
orretamente.
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200 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.3 Bioeletri
idade segundo Dr. Ten-nantMuitas das pessoas que promovem o equil��brio do pH n~ao sabem disso,mas na verdade o pH indi
a o negativo da pot^en
ia matem�ati
a da
on
entra�
~ao de ��ons de hidrog^enio em uma solu�
~ao aquosa. Algunsm�edi
os observam a rela�
~ao do pH 
om a voltagem das 
�elulas. Este
on
eito foi introduzido pelo Dr. Jerry Tennant, que �e um M.D. mun-dialmente famoso. Ele tamb�em �e um N.D. (M�edi
o Naturopata) e umM.D. (H) (Doutor em Homeopatia). Para se ter uma id�eia dos talentosdeste m�edi
o, o Dr. Tennant �e treinado 
omo um 
irurgi~ao da vistana Universidade de Harvard, uma das universidades mais famosas domundo. Ele tamb�em foi o pesquisador s^enior do laser Visiks, que �eusado na 
irurgia o
ular Lasik.�E importante 
ompreender estas realiza�
~oes do Dr. Ten-nant porque a 
omunidade m�edi
a est�a 
onstantemente ata-
ando a medi
ina natural. Mesmo durante as suas palestras, o Dr.Tennant diz:\Hoje eu estou falando 
om vo
^e 
omo um m�edi
o naturopata,porque sob a minha li
en�
a m�edi
a, eu n~ao devo estar fazendoalega�
~oes de que a medi
ina natural pode 
urar doen�
as."Este �e um m�edi
o formado em Harvard! Vo
^e deve per
eber a quan-tidade de 
orrup�
~ao pol��ti
a na 
omunidade m�edi
a. O depoimentodo Dr. Tennant �e apenas um de muitos.12.3.1 Votagem e pH da 
�elulaDr. Tennant diz que o \pH" �e uma medida que se rela
iona�a quantidade de \tens~ao el�etri
a" em uma solu�
~ao. Isto �e
12.1. INFLU^ENCIA DOS ALIMENTOS NO PH 197

Gr�a�
o de Equil��brio do pHCategoriade Comida Menos �A
ido �A
ido Mais �A
idoADOC�AN-TES Mel Pro
essado,Mela�
o A�
�u
arBran
o,A�
�u
ar Mas-
avo
Ado�
antes, As-partame

FRUTAS Ameixas, Su
os deFrutas Pro
essados Ginjas, rui-barbo Amoras, Uva-do-Monte,AmeixasGR~AOSVEGE-TAISLEGU-MES
Espinafre Cozido,Feij~ao, Vargem,Feij~ao Catarino Batata (sempele), Feij~aoPinto, Feij~aoBran
o, Feij~aode Lima
Cho
olate

CASTA-NHASSEMEN-TES
Sementes deAb�obora, Sementesde Girassol Nozes Pe
an,Caju Amendoins,Nozes�OLEOS �Oleo de milho - -GR~AOSCEREAIS P~ao de Trigo Ger-minado, Espelta,Arroz Integral Arroz Bran
o,Milho, TrigoMouris
o,Aveia, Centeio

Trigo, FarinhaBran
a, Paste-laria, MassasCARNES Carne de Veado,Peixes de �Agua Fria Peru, Frango,Carneiro Carne deVa
a, Carne dePor
o, Maris
oOVOSLEITE Ovos, Manteiga,Iogurte Buttermilk,Queijo Cottage Leite Cru Queijo, LeiteHomogenei-zado, SorveteBEBIDAS Ch�a Caf�e Cerveja, Refri-gerantes



198 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOCategoriade Comida Mais Al
alino Al
alino Menos Al
alinoADOC�AN-TES Stevia Xarope debordo, xaropede arroz Mel Cru, A�
�u
arCruFRUTAS Lim~oes, Melan-
ia, Limas, To-ranja, Mangas,Mam~oes
T^amaras, Fi-gos, Mel~oes,Uvas, Papaia,Kiwi, Mirtilos,Ma�
~as, Peras,Passas de uvas
Laranjas, Bananas,Cerejas, Aba
axi,P^essegos, Aba
ate

GR~AOSVEGE-TAISLEGU-MES
Aspargo, Ce-bola, Su
os deVegetais, Salsa,Espinafre 
ru,Br�o
olis, Alho
Quiabo,Ab�obora,Feij~ao Verde,Beterraba,Aipo, Alfa
e,Abobrinha,Batata do
e,Alfarroba
Cenouras, Toma-tes, Milho Fres
o,Cogumelos, Re-polho, Ervilhas,Cas
as de Batata,Azeitonas, Gr~aosde Soja, TofuCASTA-NHASSEMEN-TES

- Am^endoas Castanhas

�OLEOS Azeite �Oleo de Li-nha�
a �Oleo de CanolaGR~AOSCEREAIS - - Amaranto, Mi-lheto, Arroz Selva-gem, QuinoaCARNES - - -OVOSLEITE - Leite Materno Queijo de Soja,Leite de Soja,Queijo de Cabra,Soro de LeiteBEBIDAS Ch�as de Ervas,�Agua de Lim~ao Ch�a Verde Ch�a de Gengibre

12.2. O PH DO SANGUE E DOS TECIDOS 19912.2 O pH do sangue e dos te
idos

Um equ��vo
o 
omum �e a
har que a ingest~ao de determinados alimentosprovo
a uma mudan�
a no pH do sangue. Isto n~ao �e realmente 
orreto.O 
orpo faz todo o poss��vel para manter o pH do sangue entre 7,3 e 7,4
onstantemente. O sangue apenas muda se estivermos muito doentes.Coisas que far~ao 
om que o pH do sangue mude in
luem diabetes tipo1 des
ontrolada, insu�
i^en
ia renal, problemas respirat�orios extremos,ou uma overdose de 
ertas drogas e subst^an
ias, mesmo �al
ool. Nestas
ondi�
~oes, o 
orpo n~ao �e 
apaz de reequilibrar o pH, ou est�a doentedemais para equilibr�a-lo, ou perdeu a vitalidade devido ao ex
esso de
ertas drogas e produtos qu��mi
os.A menos que se tenha um desses problemas graves de sa�ude, aquest~ao da a
idez n~ao est�a no sangue. A a
idez em ex
esso nos te
idosem geral, que �e o problema. Isto pode ser fa
ilmente medido testandoo pH da saliva. Testar a urina tamb�em vai mostrar quanto trabalho o
orpo est�a fazendo para manter o pH em equil��brio.Como vo
^e aprendeu anteriormente, 
onsumo ex
essivo de �al
ool,ou mesmo aspirina pode provo
ar mudan�
as no pH do pr�oprio san-gue. Isso a
onte
e porque �a
ido em ex
esso �e 
riado e o 
orpo n~ao
onsegue neutraliz�a-lo rapidamente o su�
iente. Mas mesmo quandose toma quantidades normais destas subst^an
ias, o 
orpo ainda temque neutralizar este �a
ido.Os rins v~ao liberar grande parte deste �a
ido atrav�es da urina seeles estiverem fun
ionando 
orretamente. Mas tudo isso ainda podefazer 
om que os te
idos se tornem mais �a
idos. Mais uma vez, umteste simples de pH da saliva, 
om uma tira de pH de boa qualidade,ir�a mostrar o real estado de a
idez. Esta mesma 
oisa a
onte
e 
omalimentos normais 
omo 
arnes e ovos. O 
orpo tem que trabalharpara equilibrar a grande quantidade de �a
ido produzido.



204 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOpH da Voltagem SintomasC�elula da C�elula-40-35-30-25 Voltagem de-20 Fun
ionamento-15 Cansado-10 Doente-5 Fal^en
ia de �org~aosDoador de El�etrons 0 Mudan�
a de Polari-dadeRoubador de 5 DorEl�etrons 10 Diminui�
~ao deOxig^enio15 Infe
�
~oes Virais20 Infe
�
~oes Ba
terianas25 Infe
�
~oes F�ungi
as30 Danos ao DNA =C^an
er35 Mais de 30 =40 C^an
er4550556065
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Figura 12.1: Dr. Jerry Tennant

um esbo�
o do que estes n�umeros signi�
am. Aqui est�a uma tabelamostrando 
omo o pH da saliva rela
iona-se a tens~ao 
orporal e 
omoisso afeta o organismo.



202 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOOs Valores s~ao AproximadosNakatani Voltagem pH da pH dada C�elula C�elula Saliva210 -105 8,84 8,04200 -100 8,75 7,95190 -95 8,66 7,86180 -90 8,58 7,78170 -85 8,49 7,69160 -80 8,40 7,60150 -75 8,31 7,51140 -70 8,23 7,43130 -65 8,14 7,34120 -60 8,05 7,25110 -55 7,96 7,16100 -50 7,88 7,0890 -45 7,79 6,99pH da Voltagem SintomasC�elula da C�elulaViruses -105Ba
teria -100Fungo -95C�elulas 
an
erosas -90morrem 
om pH entre7,8 - 8,8 -85 Sintomas de Cura-80-75-70-65-60-55 Dor de Cabe�
aCi
atriza�
~ao -50 Ma�
anteNormal -45
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Os Valores s~ao AproximadosNakatani Voltagem pH da pH dada C�elula C�elula Saliva80 -40 7,70 6,9070 -35 7,61 6,8160 -30 7,53 6,7350 -25 7,44 6,6440 -20 7,35 6,5530 -15 7,26 6,4620 -10 7,18 6,3810 -5 7,09 6,290 0 7,00 6,205 6,91 6,1110 6,83 6,0315 6,74 5,9420 6,65 5,8525 6,56 5,7630 6,48 5,6835 6,39 5,5940 6,30 5,5045 6,21 5,4150 6,13 5,3355 6,04 5,2460 5,95 5,1565 5,86 5,06



208 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOTamb�em �e importante obter todos os nutrientes do 
orpo aomesmo tempo, para obter uma 
i
atriza�
~ao m�axima. Vo
^e tamb�empode obter voltagem de outras formas. Segundo o Dr. Tennant, ob-tendo ar fres
o e luz do sol vai ajudar a aumentar a voltagem. Tomarum banho de 
huveiro tamb�em ir�a aumentar a voltagem por 
ausa da�agua em movimento. Mas tomar um banho de banheira pode dre-nar um pou
o de voltagem. �E tamb�em ben�e�
o 
aminhar ao ar livre
om os p�es des
al�
os para que vo
^e possa extrair voltagem da terra.Sapatos v~ao impedir essa transfer^en
ia de energia por isso �e impor-tante andar des
al�
o �as vezes. Andar des
al�
o na praia �e uma �otimamaneira de fazer isso. Na 
l��ni
a do Dr. Tennant, ele usa um disposi-tivo eletr^oni
o para aumentar a voltagem em determinadas partes do
orpo. Mas manter o pH equilibrado �e uma das 
oisas mais importan-tes.
12.4.1.1 Sono e pr�ati
as anti-estresseA mente e esp��rito tamb�em est~ao rela
ionados 
om a volta-gem. Coisas 
omo o medo e a ansiedade podem fazer 
om que o
orpo per
a voltagem. N�os j�a falamos sobre a 
onex~ao entre a mentee sistema imunol�ogi
o. A voltagem do 
orpo �e a melhor expli
a�
~ao de
omo isso fun
iona. Al�em de uma boa noite de sono, �e muito impor-tante ter tempo para relaxar o 
orpo e os sentidos diariamente. Sevo
^e gosta de yoga ou medita�
~ao, estas s~ao boas maneiras de fazerisso. Mas 
erti�que-se de fazer yoga suave, e formas de medita�
~aorelaxantes.Se vo
^e n~ao gosta dessas 
oisas, n~ao tem problema. Vo
^e aindapode obter o benef��
io destas pr�ati
as 
om outros m�etodos. Essast�e
ni
as fazem o nervo Vago do 
orpo se ativar. Mas h�a outras manei-ras de fazer isso. Vo
^e tamb�em pode simplesmente assistir o p^or dosol enquanto respira profundamente para limpar a mente, ou dar umpasseio agrad�avel e relaxante. Qualquer 
oisa que seja agrad�avel e re-

12.3. BIOELETRICIDADE SEGUNDO DR. TENNANT 20512.3.2 Doen�
as, pH �a
ido, baixa voltagem, re-sist^en
ia e energia bio-el�etri
a nos te
idosdo 
orpo

Corpo pre
isa de energia bio-el�etri
a assim 
omo de mat�erias-primas 
orretas para fun
ionar adequadamente. Quando algu�emse ma
hu
a em algum lugar, a �area �
a in
amada. A �area est�a traba-lhando em \alta voltagem", porque ela pre
isa de reparar o ferimento.Uma vez que o organismo repara a les~ao, os te
idos voltam a apresen-tar a \voltagem" normal. Quando se tem uma doen�
a 
r^oni
a em umadeterminada parte do 
orpo, normalmente h�a \baixa tens~ao" neste lu-gar. Devido a isso, o 
orpo n~ao 
onsegue fun
ionar 
orretamente. Adoen�
a 
r^oni
a sempre 
ara
teriza-se pela \baixa voltagem". Assimo 
orpo n~ao tem bastante \voltagem" ou nutrientes para se 
urar,portanto, o problema n~ao desapare
e.Esta �e uma expli
a�
~ao muito simpli�
ada, mas a \voltagem" do
orpo muda o tempo todo, dependendo do que est�a a
onte
endo. Istoin
lui o que se est�a fazendo, os n��veis de estresse, o quanto se prati
aexer
��
ios, 
omo se dorme, o que se 
ome e 
omo se sente mentalmentee emo
ionalmente. O que o Dr. Tennant des
obriu �e que guando sepega uma pneumonia fa
ilmente por exemplo, ele pode usar um ins-trumento para medir a resist^en
ia el�etri
a de uma �area rela
ionada aopulm~ao. Essa pessoa adoentada sempre apresentar�a baixa voltagem.Ele des
obriu este sintoma de forma 
onsistente em v�arias doen�
as
r^oni
as de tipos diferentes. Segundo ele, o 
^an
er a
onte
e em
ondi�
~oes de voltagem extremamente baixa, que tamb�em sig-ni�
a pH muito �a
ido. Fluidos 
orporais �a
idos t^em menosoxig^enio, o que pode promover o 
^an
er. As 
�elulas 
an-
erosas tamb�em produzem mais res��duos �a
idos tornando asitua�
~ao ainda pior.



206 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO12.3.3 Teorias 
omplementares dos Doutores Ten-nant, Warburg e PeskinA teoria do Dr. Tennant na verdade 
omplementa o trabalho do Dr.Warburg e do Prof. Peskin. O pH de uma determinada �area lhedir�a quanto oxig^enio pode ser dissolvido nos l��quidos desta�area do 
orpo. Mas, a sa�ude da membrana 
elular 
omoexpli
amos anteriormente tamb�em lhe dir�a quanto oxig^enioser�a 
apaz de 
hegar do exterior para o interior da 
�elula. Afalta de oxig^enio pode ser 
ausada por uma 
ombina�
~ao des-ses dois motivos: Muito pou
o O2 do lado de fora, ou muitopou
o no interior devido �a gorduras dani�
adas. Quanto maisoxig^enio h�a do lado de fora, mais a 
�elula pode tolerar gorduras da-ni�
adas na membrana 
elular. Quanto melhor a membrana 
elular,melhor as 
�elulas podem tolerar baixas 
on
entra�
~oes de oxig^enio noexterior. O oxig^enio no exterior �e par
ialmente 
ontrolado pelo pHte
idual global, por isso �e muito importante 
ontrolar isto, al�em de
orrigir a estrutura de gordura das 
�elulas.

12.4 Enfoque multidis
iplinar das doen-�
asEsta teoria, de voltagem e do pH, tamb�em ajuda a expli
arpor que se desenvolve 
^an
er em uma parte do 
orpo, masn~ao em outra. A voltagem est�a 
onstantemente mudando. Mas sea voltagem estiver baixa, algumas partes do 
orpo ser~ao 
onstante-mente negligen
iadas para priorizar outras partes. Ao longo do tempoisto pode 
riar 
ondi�
~oes para o 
res
imento do 
^an
er. Essa teoriatamb�em expli
a por que o 
^an
er pode o
orrer ap�os uma experi^en
iatraum�ati
a emo
ional. As emo�
~oes e mente est~ao intimamente liga-das 
om a voltagem do 
orpo. Altos n��veis de estresse, traumas, e o
12.4. ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DAS DOENC�AS 207medo podem todos fazer a voltagem a 
air. Esta queda de voltagempode a
onte
er em algumas partes do 
orpo e n~ao em outras. Este �eo motivo de pa
ientes 
om a doen�
a de Reynaud, terem extrema fri-eza em suas m~aos, o que muitas vezes �e ativado pelo estresse. Nestespa
ientes, os narizes e l��nguas �as vezes podem se tornar frios tamb�em,mas o resto do 
orpo permane
er�a em temperatura normal. Este �e umexemplo de mudan�
as de temperatura e voltagem no 
orpo. Muitospesquisadores olham para uma resposta bioqu��mi
a e do sistema ner-voso para estes tipos de doen�
as. Embora isto seja ok, pessoas 
omoo Dr. Tennant enfatizam que a qu��mi
a do organismo depende daf��si
a do 
orpo. Se vo
^e dis
utir biologia at�e uma 
erta profundidade,o bi�ologo ir�a lhe dizer para falar 
om um qu��mi
o. Isto �e assim porquea vida biol�ogi
a depende de rea�
~oes bio-qu��mi
as. Mas se vo
^e �zerperguntas su�
ientes a um qu��mi
o, ele ir�a lhe dizer para falar 
omum f��si
o. A qu��mi
a s�o pode expli
ar at�e um 
erto ponto, em seguidavo
^e deve falar 
om um f��si
o sobre as part��
ulas de um �atomo e assimpor diante. Biologia depende da qu��mi
a e qu��mi
a depende da f��si
a. . . n~ao o 
ontr�ario. E a f��si
a do 
orpo �e baseada na bio-eletri
idadee sinais bio-el�etri
os.

12.4.1 Sugest~oes para melhora da sa�udeDevido a isso, �e importante manter a voltagem do 
orpo alta.Quando o 
orpo �e mais al
alino, a tens~ao ser�a maior. Se 
o-memos alimentos que 
ausam a
idez, �e importante equilibrar a dieta
om os alimentos al
alinizantes ou �agua al
alina. Use as tiras de pHpara a
ompanhar o equil��brio testando o pH da saliva. Tamb�em �eimportante obter uma quantidade su�
iente de todas as vitaminas,minerais e �oleos que dis
utimos anteriormente. Segundo o Dr. Ten-nant, a voltagem �e in�util sem alimenta�
~ao, e vi
e-versa. O iodo �eespe
ialmente importante na atividade bioqu��mi
a da tire�oide e estagl^andula 
ontrola o metabolismo e \tens~ao" do 
orpo.



212 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADO� Ter sono profundo regular tamb�em �e muito importante para avoltagem.� Tirar tempo para relaxar a mente tamb�em �e muito importantepara manter a voltagem. A 
have �e estimular o nervo vago noorganismo e isso pode ser feito de v�arias maneiras.

12.4. ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DAS DOENC�AS 209laxante est�a bom. Mas vo
^e n~ao deve assistir a um �lme de a�
~ao pararelaxar, por exemplo. Isso far�a 
om que o 
orpo entre em modo deestresse devido a a�
~ao. Uma 
onversa agrad�avel 
om amigos tamb�emajuda, mas n~ao um debate intenso. O fundamental �e que vo
^e estejarelaxado.12.4.1.2 Exer
��
io simples de relaxamentoAqui vai um exer
��
io simples que vo
^e pode tentar paraestimular o nervo Vago. Isto ajudar�a a 
riar um relaxamentoprofundo na mente e 
orpo:� Sente-se em uma posi�
~ao 
onfort�avel.� Ini
ie uma respira�
~ao abdominal profunda/lenta que envolvaapenas as narinas.� En
hendo a bo
a 
om saliva e submergindo a l��ngua para a
ionaruma resposta vagal hiper-relaxante.� Relaxando as m~aos, l��ngua e p�es.Quando se prati
a este tipo de estimula�
~ao do nervo Vago de rela-xamento, 
onsegue-se diminuir a in
ama�
~ao e o estresse oxidativo do
orpo. Isso tamb�em ir�a ajudar a manter a voltagem do 
orpo para queela possa ser usada para 
urar, e obter nutrientes dos alimentos. Essesm�etodos ir~ao ajudar-nos a ser mais relaxados, para que possamos ador-me
er 
om mais fa
ilidade. Muitas pessoas n~ao sabem 
omo relaxar,por isso elas n~ao dormem bem. Algumas pessoas s�o 
onseguem ir dor-mir quando est~ao totalmente esgotadas. O 
orpo se repara na noite.Ent~ao, se vo
^e 
onsegue dormir antes que esteja totalmente exausto,o 
orpo ter�a mais voltagem para uma 
i
atriza�
~ao mais r�apida. Fazerestes exer
��
ios de relaxamento ir�a ajudar a a
almar a mente para que



210 CAP�ITULO 12. MANTENDO PH ADEQUADOse possa adorme
er fa
ilmente. Isso ajudar�a a aumentar a voltagemno 
orpo.
12.5 Resumo� Equil��brio do pH do 
orpo �e muito importante, mas �e muitasvezes in
ompreendido.� O pH do sangue n~ao muda a menos que vo
^e esteja muito doente.� Quando as pessoas falam sobre 
omo equilibrar o pH do 
orpo,elas est~ao falando sobre o pH dos te
idos e 
uidos 
orporais, ques~ao fa
ilmente avaliados usando uma tira de pH para testar asaliva. Testar a urina tamb�em ir�a nos mostrar o quanto o 
orpoest�a trabalhando para equilibrar o pH.� A maioria das pessoas s~ao \muito �a
idas", pou
as pessoas s~aoal
alinas.� Os alimentos que vo
^e ingere e os medi
amentos que vo
^e tomapodem todos afetar o equil��brio do pH.� Assim que vo
^e testar o pH da saliva, use um gr�a�
o de pHdos alimentos para es
olher os alimentos que ir~ao trazer vo
^e devolta ao equil��brio.� De a
ordo 
om o Jerry Tennant, M.D., o pH �e na verdade umamedida da voltagem el�etri
a em uma solu�
~ao l��quida que �e ent~ao
onvertida para a es
ala de pH de 0-14.� O 
orpo pre
isa ter voltagem e nutrientes su�
ientes para fun
i-onar adequadamente.� Doen�
a 
r^oni
a sempre in
lui baixa voltagem.

12.5. RESUMO 211� L��quidos 
om baixa voltagem tamb�em tem menos oxig^enio oque pode in
uen
iar diretamente a oxigena�
~ao das 
�elulas. Se avoltagem �
a muito baixa, o oxig^enio �
a muito baixo e 
^an
erpode se desenvolver.� A oxigena�
~ao de uma 
�elula depende de duas 
oisas prin
ipais.Primeiro �e a sa�ude das gorduras na membrana 
elular para atrairo oxig^enio dentro da 
�elula. Segundo �e a quantidade de oxig^eniono l��quido ao redor da 
�elula. Isso se rela
iona diretamente aopH e a voltagem.� A mente e emo�
~oes tamb�em podem afetar os n��veis de voltageme equil��brio da voltagem do 
orpo.� Voltagem �e importante porque toda vida depende da f��si
a. Bi-ologia depende da qu��mi
a e qu��mi
a depende da f��si
a. N~ao o
ontr�ario.� �E muito importante ter bastante voltagem no 
orpo. Para amaioria das pessoas, isso signi�
a que elas devem al
alinizar oorganismo.� O 
orpo tamb�em pre
isa dos nutrientes 
orretos, juntamente 
oma voltagem 
orreta. �E melhor ter todos os nutrientes simulta-neamente para serem utilizados pelo 
orpo. O iodo tamb�em �emuito importante, pois ajuda a regular a voltagem total do 
orpoatrav�es da tire�oide.� H�a outras maneiras de aumentar a voltagem. Caminhando ao arlivre, andar des
al�
o na areia, e tomar sol s~ao �otimas maneiras.�Agua em movimento tamb�em aumenta a voltagem. Tomar umbanho de 
huveiro ir�a aumentar a tens~ao, tomar um banho debanheira ir�a reduzi-la. Ar em movimento tamb�em pode diminuira voltagem. Um exemplo disso �e se expor ao vento.


