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12.1 Influéncia dos alimentos no pH

A Ciéncia da Prevencao e

Cura Natural do Cancer

12 - Como Prevenir e Curar o Cancer: Regra N©@
5 - Mantendo pH Adequado, Voltagem Elétrica e
Dinamica Energética

Guia Cientifico de Cura Natural

A principal preocupacao sobre o pH é que o corpo pode se
tornar muito acido. Isso ocorre devido aos alimentos que co-
memos. Aqui estd uma tabela de alimentos, e como eles afetam o
pH. Uma vez que se sabe o pH do corpo usando uma tira de teste de
saliva, podemos escolher os alimentos que equilibram o pH com este
grafico. A maioria das pessoas estdo com os fluidos corporais mais
acidas, por isso seria importante escolher mais os alimentos alcalini-
zantes das tabelas que se seguem. Feito isso podemos usar as tiras de
pH para acompanhar o progresso.
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Capitulo 12

Como Prevenir e Curar o
Cancer: Regra N2 5 -
Mantendo pH Adequado,
Voltagem Elétrica e
Dinamica Energética

Pessoas que estao familiarizadas com a medicina natural e alternativa
provavelmente ja ouviram falar sobre a importancia do equilibrio do
pH. Esta idéia tem sido muito popular nos ultimos anos. Mas poucas
pessoas realmente entendem o que isso significa. O equilibrio do pH do
corpo é muitas vezes explicado incorretamente. Devido a isso, muitos
médicos pensam que isto é uma farsa. Como voceé verd, o equilibrio
do pH do corpo é um conceito verdadeiro, e isso é muito importante.
E também é apoiado por alguns dos médicos mais famosos de hoje,
que compreendem os conceitos corretamente.
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12.3 Bioeletricidade segundo Dr. Ten-

nant

Muitas das pessoas que promovem o equilibrio do pH néo sabem disso,
mas na verdade o pH indica o negativo da poténcia matematica da
concentracao de fons de hidrogénio em uma solucao aquosa. Alguns
médicos observam a relacao do pH com a voltagem das células. Este
conceito foi introduzido pelo Dr. Jerry Tennant, que é um M.D. mun-
dialmente famoso. Ele também é um N.D. (Médico Naturopata) e um
M.D. (H) (Doutor em Homeopatia). Para se ter uma idéia dos talentos
deste médico, o Dr. Tennant é treinado como um cirurgiao da vista
na Universidade de Harvard, uma das universidades mais famosas do
mundo. Ele também foi o pesquisador sénior do laser Visiks, que é
usado na cirurgia ocular Lasik.

E importante compreender estas realizagcoes do Dr. Ten-
nant porque a comunidade médica esta constantemente ata-
cando a medicina natural. Mesmo durante as suas palestras, o Dr.
Tennant diz:

“Hoje eu estou falando com vocé como um médico naturopata,
porque sob a minha licenca médica, eu nao devo estar fazendo
alegacoes de que a medicina natural pode curar doencas.”

Este é um médico formado em Harvard! Voceé deve perceber a quan-
tidade de corrupcao politica na comunidade médica. O depoimento
do Dr. Tennant é apenas um de muitos.

12.3.1 Votagem e pH da célula

Dr. Tennant diz que o “pH” é uma medida que se relaciona
a quantidade de “tensao elétrica” em uma solugao. Isto é

12.1. INFLUENCIA DOS ALIMENTOS NO PH 197
Grafico de Equilibrio do pH
Categoria | Menos Acido Acido Mais Acido
de Comida
ADOCAN- | Mel  Processado, | Agticar Adocantes, As-
TES Melago Branco, partame
Acicar  Mas-
cavo
FRUTAS Ameixas, Sucos de | Ginjas, rui- | Amoras, Uva-
Frutas Processados | barbo do-Monte,
Ameixas
GRAOS Espinafre Cozido, | Batata  (sem | Chocolate
VEGE- Feijao, Vargem, | pele),  Feijao
TAIS Feijao Catarino Pinto,  Feijao
LEGU- Branco, Feijao
MES de Lima
CASTA- Sementes de | Nozes Pecan, | Amendoins,
NHAS Abobora, Sementes | Caju Nozes
SEMEN- de Girassol
TES
OLEOS Oleo de milho - -
GRAOS Pao de Trigo Ger- | Arroz Branco, | Trigo, Farinha
CEREAIS | minado, Espelta, | Milho,  Trigo | Branca, Paste-
Arroz Integral Mourisco, laria, Massas
Aveia, Centeio
CARNES | Carne de Veado, | Peru, Frango, | Carne de
Peixes de Agua Fria | Carneiro Vaca, Carne de
Porco, Marisco
OVOS Ovos,  Manteiga, | Leite Cru Queijo, Leite
LEITE logurte Buttermilk, Homogenei-
Queijo Cottage zado, Sorvete
BEBIDAS | Cha Café Cerveja, Refri-

gerantes
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Categoria | Mais Alcalino | Alcalino Menos Alcalino
de Comida
ADOCAN- | Stevia Xarope de | Mel Cru, Acucar
TES bordo, xarope | Cru
de arroz
FRUTAS Limoes, Melan- | Tamaras, Fi- | Laranjas, Bananas,
cia, Limas, To- | gos, Meloes, | Cerejas, Abacaxi,
ranja, Mangas, | Uvas, Papaia, | Péssegos, Abacate
Mamoes Kiwi, Mirtilos,
Macas, Peras,
Passas de uvas
GRAOS Aspargo, Ce- | Quiabo, Cenouras, Toma-
VEGE- bola, Sucos de | Abdbora, tes, Milho Fresco,
TAIS Vegetais, Salsa, | Feijao  Verde, | Cogumelos, Re-
LEGU- Espinafre cru, | Beterraba, polho, Ervilhas,
MES Brocolis, Alho | Aipo, Alface, | Cascas de Batata,
Abobrinha, Azeitonas, Graos
Batata  doce, | de Soja, Tofu
Alfarroba
CASTA- - Ameéndoas Castanhas
NHAS
SEMEN-
TES
OLEOS Avzeite Oleo de Li- | Oleo de Canola
nhaca
GRAOS - - Amaranto, Mi-
CEREAIS lheto, Arroz Selva-
gem, Quinoa
CARNES |- - -
OVOS - Leite Materno | Queijo de Soja,
LEITE Leite de  Soja,
Queijo de Cabra,
Soro de Leite
BEBIDAS | Chas de Ervas, | Cha Verde Ché de Gengibre

Agua de Liméao
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12.2 O pH do sangue e dos tecidos

Um equivoco comum é achar que a ingestao de determinados alimentos
provoca uma mudanca no pH do sangue. Isto nao é realmente correto.
O corpo faz todo o possivel para manter o pH do sangue entre 7,3 e 7,4
constantemente. O sangue apenas muda se estivermos muito doentes.
Coisas que farao com que o pH do sangue mude incluem diabetes tipo
1 descontrolada, insuficiéncia renal, problemas respiratérios extremos,
ou uma overdose de certas drogas e substancias, mesmo alcool. Nestas
condicoes, o corpo nao é capaz de reequilibrar o pH, ou estd doente
demais para equilibra-lo, ou perdeu a vitalidade devido ao excesso de
certas drogas e produtos quimicos.

A menos que se tenha um desses problemas graves de satde, a
questao da acidez nao esta no sangue. A acidez em excesso nos tecidos
em geral, que é o problema. Isto pode ser facilmente medido testando
o pH da saliva. Testar a urina também vai mostrar quanto trabalho o
corpo esta fazendo para manter o pH em equilibrio.

Como voceé aprendeu anteriormente, consumo excessivo de dlcool,
ou mesmo aspirina pode provocar mudancas no pH do proprio san-
gue. Isso acontece porque acido em excesso é criado e o corpo nao
consegue neutraliza-lo rapidamente o suficiente. Mas mesmo quando
se toma quantidades normais destas substancias, o corpo ainda tem
que neutralizar este acido.

Os rins vao liberar grande parte deste acido através da urina se
eles estiverem funcionando corretamente. Mas tudo isso ainda pode
fazer com que os tecidos se tornem mais acidos. Mais uma vez, um
teste simples de pH da saliva, com uma tira de pH de boa qualidade,
ird mostrar o real estado de acidez. Esta mesma coisa acontece com
alimentos normais como carnes e ovos. O corpo tem que trabalhar
para equilibrar a grande quantidade de acido produzido.
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pH da Voltagem Sintomas
Célula da Célula
-40
-35
-30
-25 Voltagem de
-20 Funcionamento
-15 Cansado
-10 Doente
-5 Faléncia de érgaos
Doador de Elétrons 0 Mudanca de Polari-
dade
Roubador de Dor
Elétrons 10 Diminuicao de
Oxigénio
15 Infeccoes Virais
20 Infeccoes Bacterianas
25 Infeccoes Fungicas
30 Danos ao DNA =
Cancer
35 Mais de 30 =
40 Cancer
45 Figura 12.1: Dr. Jerry Tennant
50
55
60
65

um esboco do que estes nimeros significam. Aqui estd uma tabela
mostrando como o pH da saliva relaciona-se a tensao corporal e como
isso afeta o organismo.
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Os Valores sao Aproximados
Nakatani Voltagem pH da pH da
da Célula Célula Saliva

210 -105 8,84 8,04
200 -100 8,75 7,95
190 -95 8,66 7,86
180 -90 8,58 7,78
170 -85 8,49 7,69
160 -80 8,40 7,60
150 -75 8.31 7,51
140 -70 8,23 7,43
130 -65 8.14 7,34
120 -60 8,05 7,25
110 -55 7,96 7,16
100 -50 7,88 7,08
90 -45 7,79 6,99
pH da Voltagem Sintomas
Célula da Célula
Viruses -105
Bacteria -100
Fungo -95
Células cancerosas -90
morrem com pH entre | -85 Sintomas de Cura
7.8 - 8,8

-80

=75

-70

-65

-60

-55 Dor de Cabeca
Cicatrizacao -50 Macante
Normal -45
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Os Valores sao Aproximados
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Nakatani Voltagem pH da pH da
da Célula Célula Saliva
80 -40 7,70 6,90
70 -35 7.61 6,81
60 -30 7,53 6,73
50 -25 7,44 6,64
40 -20 7.35 6,55
30 -15 7.26 6,46
20 -10 7.18 6,38
10 -5 7.09 6,29
0 0 7.00 6,20
5 6,91 6,11
10 6,83 6,03
15 6,74 5,94
20 6,65 5,85
25 6,56 5,76
30 6,48 5,68
35 6,39 5,59
40 6,30 5,50
45 6,21 5,41
50 6,13 5,33
55 6,04 5,24
60 5,95 5,15
65 5,86 5,06
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Também é importante obter todos os nutrientes do corpo ao
mesmo tempo, para obter uma cicatrizacao maxima. Vocé também
pode obter voltagem de outras formas. Segundo o Dr. Tennant, ob-
tendo ar fresco e luz do sol vai ajudar a aumentar a voltagem. Tomar
um banho de chuveiro também ird aumentar a voltagem por causa da
dgua em movimento. Mas tomar um banho de banheira pode dre-
nar um pouco de voltagem. E também benéfico caminhar ao ar livre
com os pés descalcos para que vocé possa extrair voltagem da terra.
Sapatos vao impedir essa transferéncia de energia por isso é impor-
tante andar descal¢o as vezes. Andar descalgo na praia é uma 6tima
maneira de fazer isso. Na clinica do Dr. Tennant, ele usa um disposi-
tivo eletronico para aumentar a voltagem em determinadas partes do
corpo. Mas manter o pH equilibrado é uma das coisas mais importan-
tes.

12.4.1.1 Sono e praticas anti-estresse

A mente e espirito também estao relacionados com a volta-
gem. Coisas como o medo e a ansiedade podem fazer com que o
corpo perca voltagem. Nos ja falamos sobre a conexao entre a mente
e sistema imunoldgico. A voltagem do corpo é a melhor explicacdo de
como isso funciona. Além de uma boa noite de sono, é muito impor-
tante ter tempo para relaxar o corpo e os sentidos diariamente. Se
vocé gosta de yoga ou meditacao, estas sao boas maneiras de fazer
isso. Mas certifique-se de fazer yoga suave, e formas de meditacao
relaxantes.

Se vocé nao gosta dessas coisas, nao tem problema. Vocé ainda
pode obter o beneficio destas praticas com outros métodos. Essas
técnicas fazem o nervo Vago do corpo se ativar. Mas ha outras manei-
ras de fazer isso. Vocé também pode simplesmente assistir o por do
sol enquanto respira profundamente para limpar a mente, ou dar um
passeio agradavel e relaxante. Qualquer coisa que seja agradavel e re-
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12.3.2 Doencgas, pH acido, baixa voltagem, re-
sisténcia e energia bio-elétrica nos tecidos
do corpo

Corpo precisa de energia bio-elétrica assim como de matérias-
primas corretas para funcionar adequadamente. Quando alguém
se machuca em algum lugar, a area fica inflamada. A area esta traba-
lhando em “alta voltagem”, porque ela precisa de reparar o ferimento.
Uma vez que o organismo repara a lesao, os tecidos voltam a apresen-
tar a “voltagem” normal. Quando se tem uma doenca cronica em uma
determinada parte do corpo, normalmente ha “baixa tensao” neste lu-
gar. Devido a isso, o corpo nao consegue funcionar corretamente. A
doenga cronica sempre caracteriza-se pela “baixa voltagem”. Assim
o corpo nao tem bastante “voltagem” ou nutrientes para se curar,
portanto, o problema nao desaparece.

Esta é uma explicacdo muito simplificada, mas a “voltagem” do
corpo muda o tempo todo, dependendo do que estd acontecendo. Isto
inclui o que se esté fazendo, os niveis de estresse, o quanto se pratica
exercicios, como se dorme, o que se come e como se sente mentalmente
e emocionalmente. O que o Dr. Tennant descobriu é que guando se
pega uma pneumonia facilmente por exemplo, ele pode usar um ins-
trumento para medir a resisténcia elétrica de uma area relacionada ao
pulmao. Essa pessoa adoentada sempre apresentard baixa voltagem.
Ele descobriu este sintoma de forma consistente em varias doencas
cronicas de tipos diferentes. Segundo ele, o cancer acontece em
condigoes de voltagem extremamente baixa, que também sig-
nifica pH muito acido. Fluidos corporais acidos tém menos
oxigénio, o que pode promover o cancer. As células can-
cerosas também produzem mais residuos acidos tornando a
situagao ainda pior.
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12.3.3 Teorias complementares dos Doutores Ten-
nant, Warburg e Peskin

A teoria do Dr. Tennant na verdade complementa o trabalho do Dr.
Warburg e do Prof. Peskin. O pH de uma determinada area lhe
dira quanto oxigénio pode ser dissolvido nos liquidos desta
area do corpo. Mas, a saiide da membrana celular como
explicamos anteriormente também lhe dira quanto oxigénio
sera capaz de chegar do exterior para o interior da célula. A
falta de oxigénio pode ser causada por uma combinacao des-
ses dois motivos: Muito pouco O, do lado de fora, ou muito
pouco no interior devido a gorduras danificadas. Quanto mais
oxigénio ha do lado de fora, mais a célula pode tolerar gorduras da-
nificadas na membrana celular. Quanto melhor a membrana celular,
melhor as células podem tolerar baixas concentracoes de oxigénio no
exterior. O oxigénio no exterior é parcialmente controlado pelo pH
tecidual global, por isso é muito importante controlar isto, além de
corrigir a estrutura de gordura das células.

12.4 Enfoque multidisciplinar das doen-
cas

Esta teoria, de voltagem e do pH, também ajuda a explicar
por que se desenvolve cancer em uma parte do corpo, mas
nao em outra. A voltagem estd constantemente mudando. Mas se
a voltagem estiver baixa, algumas partes do corpo serao constante-
mente negligenciadas para priorizar outras partes. Ao longo do tempo
isto pode criar condi¢oes para o crescimento do cancer. Essa teoria
também explica por que o cancer pode ocorrer apds uma experiéncia
traumatica emocional. As emoctes e mente estdao intimamente liga-
das com a voltagem do corpo. Altos niveis de estresse, traumas, e o
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medo podem todos fazer a voltagem a cair. Esta queda de voltagem
pode acontecer em algumas partes do corpo e nao em outras. Este é
o motivo de pacientes com a doenca de Reynaud, terem extrema fri-
eza em suas maos, o que muitas vezes é ativado pelo estresse. Nestes
pacientes, os narizes e linguas as vezes podem se tornar frios também,
mas o resto do corpo permanecera em temperatura normal. Este é um
exemplo de mudancas de temperatura e voltagem no corpo. Muitos
pesquisadores olham para uma resposta bioquimica e do sistema ner-
voso para estes tipos de doencas. Embora isto seja ok, pessoas como
o Dr. Tennant enfatizam que a quimica do organismo depende da
fisica do corpo. Se vocé discutir biologia até uma certa profundidade,
o bidlogo ira lhe dizer para falar com um quimico. Isto é assim porque
a vida biolégica depende de reagoes bio-quimicas. Mas se vocé fizer
perguntas suficientes a um quimico, ele ira lhe dizer para falar com
um fisico. A quimica sé pode explicar até um certo ponto, em seguida
voce deve falar com um fisico sobre as particulas de um atomo e assim
por diante. Biologia depende da quimica e quimica depende da fisica

. nao o contrario. E a fisica do corpo é baseada na bio-eletricidade
e sinais bio-elétricos.

12.4.1 Sugestoes para melhora da saude

Devido a isso, é importante manter a voltagem do corpo alta.
Quando o corpo é mais alcalino, a tensao sera maior. Se co-
memos alimentos que causam acidez, é importante equilibrar a dieta
com os alimentos alcalinizantes ou dgua alcalina. Use as tiras de pH
para acompanhar o equilibrio testando o pH da saliva. Também ¢é
importante obter uma quantidade suficiente de todas as vitaminas,
minerais e 6leos que discutimos anteriormente. Segundo o Dr. Ten-
nant, a voltagem ¢ inutil sem alimentacao, e vice-versa. O iodo é
especialmente importante na atividade bioquimica da tiredide e esta
glandula controla o metabolismo e “tensao” do corpo.
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e Ter sono profundo regular também é muito importante para a
voltagem.

e Tirar tempo para relaxar a mente também é muito importante
para manter a voltagem. A chave é estimular o nervo vago no
organismo e isso pode ser feito de varias maneiras.
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laxante esta bom. Mas vocé néo deve assistir a um filme de acdo para
relaxar, por exemplo. Isso fard com que o corpo entre em modo de
estresse devido a acao. Uma conversa agradavel com amigos também
ajuda, mas nao um debate intenso. O fundamental é que vocé esteja
relaxado.

12.4.1.2 Exercicio simples de relaxamento

Aqui vai um exercicio simples que vocé pode tentar para
estimular o nervo Vago. Isto ajudara a criar um relaxamento
profundo na mente e corpo:

e Sente-se em uma posi¢ao confortavel.

e Inicie uma respiracdo abdominal profunda/lenta que envolva
apenas as narinas.

e Enchendo a boca com saliva e submergindo a lingua para acionar
uma resposta vagal hiper-relaxante.

e Relaxando as maos, lingua e pés.

Quando se pratica este tipo de estimulacao do nervo Vago de rela-
xamento, consegue-se diminuir a inflamacao e o estresse oxidativo do
corpo. Isso também irda ajudar a manter a voltagem do corpo para que
ela possa ser usada para curar, e obter nutrientes dos alimentos. Esses
métodos irao ajudar-nos a ser mais relaxados, para que possamos ador-
mecer com mais facilidade. Muitas pessoas nao sabem como relaxar,
por isso elas ndo dormem bem. Algumas pessoas s conseguem ir dor-
mir quando estao totalmente esgotadas. O corpo se repara na noite.
Entao, se vocé consegue dormir antes que esteja totalmente exausto,
0 corpo tera mais voltagem para uma cicatrizacao mais rapida. Fazer
estes exercicios de relaxamento ird ajudar a acalmar a mente para que
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se possa adormecer facilmente. Isso ajudard a aumentar a voltagem
no corpo.

12.5 Resumo

e Equilibrio do pH do corpo é muito importante, mas é muitas
vezes incompreendido.

e O pH do sangue nao muda a menos que voceé esteja muito doente.

e Quando as pessoas falam sobre como equilibrar o pH do corpo,
elas estao falando sobre o pH dos tecidos e fluidos corporais, que
sao facilmente avaliados usando uma tira de pH para testar a
saliva. Testar a urina também ira nos mostrar o quanto o corpo
esta trabalhando para equilibrar o pH.

e A maioria das pessoas sdo “muito acidas”, poucas pessoas sao
alcalinas.

e Os alimentos que vocé ingere e os medicamentos que vocé toma
podem todos afetar o equilibrio do pH.

e Assim que vocé testar o pH da saliva, use um grafico de pH
dos alimentos para escolher os alimentos que irao trazer voceé de
volta ao equilibrio.

e De acordo com o Jerry Tennant, M.D., o pH é na verdade uma
medida da voltagem elétrica em uma solucdo liquida que é entao
convertida para a escala de pH de 0-14.

e O corpo precisa ter voltagem e nutrientes suficientes para funci-
onar adequadamente.

e Doenca cronica sempre inclui baixa voltagem.

12.5.
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Liquidos com baixa voltagem também tem menos oxigénio o
que pode influenciar diretamente a oxigenacao das células. Se a
voltagem fica muito baixa, o oxigénio fica muito baixo e cancer
pode se desenvolver.

A oxigenacao de uma célula depende de duas coisas principais.
Primeiro € a saude das gorduras na membrana celular para atrair
o oxigénio dentro da célula. Segundo é a quantidade de oxigénio
no liquido ao redor da célula. Isso se relaciona diretamente ao
pH e a voltagem.

A mente e emocoes também podem afetar os niveis de voltagem
e equilibrio da voltagem do corpo.

Voltagem é importante porque toda vida depende da fisica. Bi-
ologia depende da quimica e quimica depende da fisica. Nao o
contrario.

E muito importante ter bastante voltagem no corpo. Para a
maioria das pessoas, isso significa que elas devem alcalinizar o
organismo.

O corpo também precisa dos nutrientes corretos, juntamente com
a voltagem correta. E melhor ter todos os nutrientes simulta-
neamente para serem utilizados pelo corpo. O iodo também é
muito importante, pois ajuda a regular a voltagem total do corpo
através da tiredide.

Ha outras maneiras de aumentar a voltagem. Caminhando ao ar
livre, andar descalco na areia, e tomar sol sdo étimas maneiras.
Agua em movimento também aumenta a voltagem. Tomar um
banho de chuveiro irda aumentar a tensao, tomar um banho de
banheira ira reduzi-la. Ar em movimento também pode diminuir
a voltagem. Um exemplo disso é se expor ao vento.



