
164 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOente por isso �e muito importante ativamente desintoxiar oorpo.
10.1 Maneiras de desintoxiar o orpoO proesso de desintoxia�~ao �e realmente muito simples, mas existemmuitas maneiras de faz^e-lo. Algumas s~ao mais e�azes do que outras.Aqui est~ao algumas oisas b�asias que preisamos saber. Em primeirolugar, as toxinas s~ao armazenadas prinipalmente nos teidos gordu-rosos. Ent~ao sempre que estivermos planejando perder muito peso,temos que ter uidado para desintoxiar o orpo, ao mesmo tempo.Desta forma, n~ao iremos promover onentra�~oes elevadas de toxinasem nossa orrente sangu��nea. Segundo, o orpo tem algumas manei-ras de se desintoxiar naturalmente. As toxinas podem ser liberadasatrav�es do suor, pelas fezes e pela urina. Mas se n~ao estamos tratandoadequadamente do orpo, �e mais dif��il para o organismo se livrardestas toxinas.Ent~ao, aqui est~ao algumas das melhores maneiras de de-sintoxiar o orpo:10.1.1 Suar regularmenteCerti�que-se de suar om regularidade. Isso pode ser feito failmenteatrav�es de exer��ios, mas uma sauna �e outra op�~ao �otima. Fazer issopermitir�a que o orpo exrete toxinas dos teidos. A melhor maneira�e usar a hamada sauna do Infra-Vermelho Distante (FIR, Far Infra-Red). Isto n~ao s�o nos far�a suar, mas tamb�em ajuda a reparar os teidosmais rapidamente. Segundo o Dr. Tennant, isso tamb�em rearrega a\bateria" do orpo. Se mostrou que a sauna de infravermelho distantereduz tumores. Este tipo de sauna funiona imitando os raios urativosdo sol. A luz do sol emite v�arias frequ^enias de energia luminosa,
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Cap��tulo 10

Como Prevenir e Curar oC^aner: Regra No� 3 -Desintoxiar o Corpo

Mesmo que oisas omo v��rus, radia�~oes e toxinas sejam seund�arias,ainda �e muito importante remov^e-las do orpo. Para efetivamenteprevenir ou urar o ^aner, �e ideal resolver o problema detodos os ^angulos. Como aprendemos, omer gorduras dani�adas emuito a��uar s~ao algumas das oisas fundamentais que preisam serorrigidas. Mas, para diminuir o riso de ^aner ainda mais, �e preisodesintoxiar o organismo de metais pesados, toxinas, pestiidas, e v��rusem baixo n��vel de manifesta�~ao.Aprendemos onde a maioria das toxinas oorrem e omo evit�a-las.Este �e um passo muito importante para manter o orpo limpo. Para osfumantes, parar de fumar tamb�em vai reduzir a arga t�oxia do orpo.Portanto, esta deve ser uma prioridade. Isto tamb�em ir�a poupar di-nheiro, porque n~ao teremos que desintoxiar tanto para onseguir osmesmos resultados. Mas toxinas s~ao realmente inevit�aveis. Mesmose diminuamos a exposi�~ao, existem toxinas em todo o ambi-163



168 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOplantas hamados \gluosinolatos". Vegetais ru��feros ont^em maisgliosinolatos do que qualquer outro alimento. Mas estes ser~ao des-tru��dos pelo alor e muito ozimento, por isso erti�que-se de apenasozinh�a-los muito ligeiramente (1 minuto em fogo m�edio) ou om^e-losrus. Com^e-los om um molho saud�avel e saboroso ir�a torn�a-los maisagrad�aveis. Vo^e tamb�em pode fazer suos desses vegetais. Mesmoque vo^e n~ao esteja reebendo a �bra, vo^e estar�a reebendo o be-nef��io m�aximo dos nutrientes vegetais e minerais.

10.1.4 Ter bastante vitaminas e minerais na dietaMuitas das vitaminas e minerais do orpo desempenham um papel im-portante na desintoxia�~ao. Cada uma vai fazer um trabalho diferente,por isso �e sempre melhor obter todas as vitaminas e minerais que vo^eneessita diariamente. Muitas destas oisas s~ao antioxidantes. Estestamb�em protegem o orpo de toxinas. Antioxidantes basiamente sesari�am para que o orpo n~ao �que dani�ado. Aqui est~ao algumasdas prinipais vitaminas e minerais que ajudam a desintoxiar o orpo.O sel^enio �e um mineral importante que protege ontra o mer�urioonetando e inativando-o. A astanha do Brasil �e uma das melhoresfontes de sel^enio: Apenas tr^es ou quatro nozes lhe dar�a era de 200mirogramas. Isso ser�a su�iente para o dia. Outras boas fontes in-luem v�arios produtos de origem animal, omo gema de ovo, f��gado,rins, e todas as arnes musulares. Mas lembre-se que se esses pro-dutos de origem animal n~ao s~ao alimentados preparados orretamentee naturalmente ao ar livre e org^anios, haver�a um n��vel muito maiorde toxinas. Isso �e espeialmente ruim em arnes de �org~aos omo of��gado e os rins. Produtos de origem animal alimentados naturalmentetamb�em garantem que a propor�~ao de ^Omega 6:3 tamb�em sejam or-retas. Fontes �a base de plantas inluem ebolas, br�oolis, aspargos,alho e tomate. Se vo^e extrair o suo desses vegetais, vo^e ir�a obtero efeito m�aximo. Nossos orpos n~ao onseguem digerir a �bra, o que
10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 165algumas s~ao prejudiiais e outras s~ao urativas. Muitos ouviram falara respeito do raios-X e sabemos que n~ao �e bom. Muitos aspetos, doultra violeta (UV) da luz solar, tamb�em podem ser prejudiiais. �Epor isso que as pessoas usam protetor solar. Por outro lado, muitosm�edios e ientistas omprovaram ienti�amente que o infravermelhodistante aelera a regenera�~ao dos teidos.Segundo os pesquisadores do Departamento de Cirurgia e Pesquisana Universidade M�edia de Kansai em Osaka, Jap~ao, raios infraverme-lhos aumentaram a iatriza�~ao de feridas, mesmo sem aqueimentodos teidos. Segundo esses pesquisadores:\A iatriza�~ao foi signi�ativamente mais r�apida om o usodos raios infravermelhos (FIR) do que sem o uso dele. O uxosangu��neo ut^aneo e a temperatura da pele n~ao se alteraramsigni�ativamente antes ou durante a irradia�~ao de FIR. Osahados histol�ogios revelaram maior regenera�~ao de ol�agenoe in�ltra�~ao de �broblastos. Isto india o maior fator transfor-mador de resimento-beta1 (TGF-beta1) em feridas no grupode pessoas expostas aos raios infravermelho (FIR). Estimula�~aoda sere�~ao de TGF-beta1 ou a ativa�~ao de �broblastos podemser onsiderados omo um dos meanismos poss��veis para a oefeito promotivo do FIR na iatriza�~ao de feridas indepen-dente do uxo sangu��neo e temperatura na pele" [2℄.Ent~ao, quando se aquee o orpo, naturalmente aumenta-se o uxosangu��neo e a repara�~ao da regi~ao aqueida. Mas o que esses pesqui-sadores mostraram om seu estudo �e que a energia do infravermelhodistante ajudou a urar os teidos mais rapidamente, mesmo sem a-lor. N~ao tinha nada a ver om o alor porque a pele mantinha amesma temperatura. Eles tamb�em falam sobre os poss��veis motivospelos quais estas propriedades urativas do infravermelho est~ao aon-teendo.Saunas do infravermelho distante nos d�a todos os raios ben�e�os do



166 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOsol sem os danos. �E super bene�ial, porque ajuda o orpo a desinto-xiar. Mas tamb�em ajuda as �elulas a se regenerarem. Se oloamostoda a alimenta�~ao orreta para as �elulas saud�aveis, e matamos defome as �elulas anerosas om uma dieta baixa em gliose, ares-entando a sauna de infravermelho distante, tudo isso ir�a aumentargrandemente a preven�~ao do ^aner e efeitos urativos. A sauna deinfravermelho distante vai aumentar o metabolismo do orpo em geraldevido ao alor. Isto permite as �elulas saud�aveis se multipliararemrapidamente om os materiaiais apropriados. Tamb�em ajuda a eli-minar �elulas anerosas de duas formas. Primeiro, um metabolismoaumentado om os nutrientes e alimenta�~ao orreta vai matar de fomeas �elulas anerosas mais rapidamente. Estando no alor da saunade infravermelho tamb�em vai aelerar a atividade natural imune doorpo a se livrar do ^aner ainda mais r�apido.De aordo om um estudo realizado por pesquisadores da Univer-sidade Meiji, em Kawasaki no Jap~ao, \WBH [Whole Body Hiperter-mia - Hipertermia do Corpo Inteiro℄ om FIR [Far Infra-Red - Infra-Vermelho Distante℄, . . . inibiu fortemente o resimento do tumor,sem efeitos olaterais delet�erios" [3℄. N�os sabemos que os raios in-fravermelhos distantes ajudam a urar mais rapidamente os teidosmesmo quando n~ao h�a alor. Mas o alor tamb�em �e muito importantepor duas raz~oes prinipais. Ele faz o orpo liberar muitas subst^aniast�oxias atrav�es do suor. Ele tamb�em inibe o resimento tumoralde aordo om este estudo. Esse mesmo laborat�orio da UniversidadeMeiji no Jap~ao tamb�em enontrou os mesmos efeitos anti-^aner daterapia do infravermelho distante em outros estudos que eles realiza-ram.
10.1.2 Beber muita �aguaDevemos nos erti�ar de beber muita �agua para que nuna esteja-mos desidratados. A �agua de oo tamb�em �e uma �otima bebida para

10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 167ajudar a repor os minerais que as �elulas preisam para funionar or-retamente. Se estamos onstantemente suando muito e bebendo muita�agua, tamb�em preisamos ter erteza de que estamos obtendo bastantepot�assio e s�odio. A maioria das pessoas obt^em bastante s�odio, mas opot�assio �e extremamente importante e n~ao t~ao failmente adquirido.A melhor maneira �e tomar um suplemento mineral \verdadeiramentequelatado", que disutiremos na se�~ao 11.2.1 do ap��tulo 11. Exis-tem muitas fontes alimentares de pot�assio, mas uma das melhores �eo espinafre. Com o espinafre, podemos obter o pot�assio sem o au-mento da gliose no sangue que ir��amos ter de outros alimentos ompot�assio, omo banana e batata. Seja atrav�es de alimentos ou suple-mentos, devemos nos erti�ar de obter minerais su�ientes na dietase estivermos suando muito.

10.1.3 Comer bastante �brasDevemos nos erti�ar de obter �bras su�iente na dieta. A �braatua omo uma esponja que puxa toxinas do sistema digestivo. Se a�bra vem de vegetais de folhas verdes, podemos omer o quanto qui-sermos sem ganhar peso e sem aumentar muito o a��uar no sangue.Se estamos nos exeritando muito, obter tanta �bra quanto poss��vel�e espeialmente importante. Se n~ao, podemos sobrearregar o sangueom toxinas aso omeemos a queimar muita gordura. Mas deve-mos nos erti�ar de tomar os suplementos om refei�~oes ommuita prote��na e gordura boa. Um pouo de �bra �e ok, mas to-mar suplementos om uma refei�~ao muito ria em �bras pode impedira absor�~ao do suplemento.Uma das melhores maneiras de obter a �bra �e atrav�es de vegetaisru��feros. Isto inlui oisas omo br�oolis, ouve, repolho, ouve-ore ouve. Esses vegetais tamb�em demonstraram ter propriedades anti-^aner. Um dos meanismos mais importantes de preven�~ao do ^anerestudados por pesquisadores envolvem uma fam��lia de nutrientes de



172 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOem nosso site. A empresa Results RNA �e muito respeitada. MuitosM.D.'s est~ao agora usando seus produtos, e eles t^em exames labora-toriais para apoiar estes produtos. Esses testes provaram que a suaforma espeializada de prata oloidal �e muito e�az. Este suplementotem se mostrado apaz de destruir muito rapidamente algumas dasbat�erias mais resistentes aos antibi�otios. Tamb�em n~ao h�a efeitos o-laterais om este suplemento. No entanto, vo^e ainda tem que tomarum bom suplemento probi�otio depois de tomar uma dose grande deprata oloidal.10.1.5.4 EssiaEssia �e uma formula�~ao �a base de plantas que tem sido utilizadapara tratamento de ^aner por muitas d�eadas. A f�ormula originalveio de �Indios nativos Canadenses Ojibway. Mas foi adotada por umaenfermeira anadense hamada Rene Caisse. O nome Essia vem deCaisse soletrado para tr�as.Este produto tamb�em funiona por desintoxiar o orpo. A f�ormulaEssia tem se mostrado e�az ontra o ^aner pelo Dr. Charles Brush,o m�edio pessoal do presidente John F. Kennedy. Ap�os 25 anos deuso do Essia em sua l��nia, Rene Caisse onveneu o Dr. CharlesBrush a experiment�a-lo em sua pr�opria l��nia. Em 1990, Dr. Brush,esreveu:\Muitos anos se passaram desde que tive minha primeira ex-peri^enia om o uso de Essia em meus paientes . . . Resulta-dos notavelmente ben�e�os foram obtidos mesmo nos asos no`�m da estrada', onde o Essia provou ser apaz de prolongara vida e a `qualidade' daquela vida."Para qualquer pessoa que j�a tem ^aner, este suplemento �e umaesolha muito boa.

10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 169pode impedir a absor�~ao desses minerais. Mas a Castanha do Brasil�e uma das maneiras mais f�aeis e melhores de obter o sel^enio di�ario e�e altamente reomendada. O suplemento mineral que reomendamosno Cap��tulo 16, tamb�em �e outra maneira �otima de obter os mine-rais omo o sel^enio. Este suplemento ont^em a formula�~ao mineralmais avan�ada dispon��vel; isto permite que o orpo obtenha absor�~aom�axima.H�a tamb�em muitos antioxidantes que ajudam o orpo a desinto-xiar. Por exemplo, a vitamina C puxa humbo para fora do orpo.Em um estudo reente, uma baixa dose de 200mg por dia, n~ao foie�az. Mas mesmo apenas 1000mg por dia reduziu drastiamente ohumbo no sangue de paientes em apenas uma semana [1℄. Muitosm�edios agora reomendam que as pessoas tomem doses muito maiselevadas de vitamina C do que �e normalmente reomendado. N~ao �einomum que eles reomendem 4000mg-8000mg por dia e ainda mais.Mas tenha uidado porque a vitamina C vem em muitos tipos. Algu-mas delas v^em em formula�~oes muito avan�adas. Mas a maior parteda vitamina C que vo^e enontra em um merado ou farm�aia n~ao �ede qualidade muita alta. Tomar altas doses desse tipo de vitamina Cpode ausar diarr�eia.Se s�o temos aesso �a formas omuns de vitamina C, devemos ome�ara aumentar a dosagem lentamente e assim que ome�armos a nos sen-tir anormal no est^omago, diminuimos a dosagem um pouo. Isto nosdar�a uma id�eia de quanta vitamina C onseguimos tomar. Comer umavariedade de frutas e vegetais, tamb�em ajudar�a a obter mais fontes devitamina C. Fontes exelentes de vitamina C inluem: salsa, br�oolis,piment~ao, morango, laranja, suo de lim~ao, mam~ao, ouve-or, ouve,mostarda, e bruxelas. Mas lembre-se, obter as vitaminas atrav�es devegetais �e muito melhor do que frutas, devido a todo o a��uar ontidonos frutos. Isto �e espeialmente importante quando estiver se tentandoprevenir e urar o ^aner.Os vegetais ru��feros de que falamos anteriormente tamb�em s~ao



170 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPOimportantes para a desintoxia�~ao por outra raz~ao. Estes vegetaisont^em ompostos que aumentam a produ�~ao de glutationa no orpo.A glutationa �e um antioxidante omo a vitamina C, mas �e muitasvezes referida omo a \M~ae de Todos os Antioxidants". Glutationa �et~ao importante porque ela se reila e ajuda os outros antioxidantesno orpo a serem usados orretamente. De fato, antioxidantes bemonheidos omo a vitamina C e E n~ao funionam e�azmente semglutationa. Apesar dos nossos orpos produzirem e reilarem nossapr�opria glutationa, n�os ainda preisamos ajudar o orpo a produzi-la.Comer vegetais ru��feros �e uma das melhores maneiras de fazer isso.

10.1.5 Usar suplementos de desintoxia�~ao om-provadosH�a tamb�em muitos suplementos que nos ajudar~ao a desintoxiar oorpo. Alguns t^em boas pesquisas ient���as por tr�as deles. Outrosn~ao t^em nenhuma prova, mas t^em sido usados por um longo tempopor v�arias ulturas. �E melhor optar por suplementos que ir~ao omerteza retirar as toxinas do orpo.

10.1.5.1 Ze�olito (Ziolite)O melhor suplemento para isso �e um produto hamado \Zeolite". Este�e uma forma de pedra vul^ania que �e mo��da em um p�o. A agriul-tura tem usado isto h�a d�eadas para melhorar a sa�ude dos animais defazenda. Mas muitos dos melhores m�edios de hoje j�a ompreendemo que zeolite faz e omo ele desintoxia o orpo humano. Este �e umadas melhores e mais novas maneiras de desintoxia�~ao. O suplementoZeolite aptura metais pesados e outras toxinas, pois �e estruturadoomo uma gaiola. Al�em disso tamb�em n~ao puxa outras vitaminas eminerais do orpo.

10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 171H�a algumas oisas muito importantes quando se trata de esolherum suplemento de ze�olita. Uma delas �e que ele deve ser ze�olita \ati-vada". Ze�olitas naturais geralmente v^em om metais pesados e toxinaspresas quando s~ao enontrados na natureza. Produtores de suplemen-tos ativam a ze�olita pela remo�~ao destas toxinas. Desta forma, elepode absorver as toxinas do orpo. �E importante tamb�em que vo^eobtenha uma forma de ze�olita hamada \linoptilolita". Esta �e a formamais poderosa. Tamb�em �e importante que a ze�olita seja em forma de\ol�oide". Isto signi�a que as part��ulas s~ao su�ientemente peque-nas para serem suspensas na �agua. Isso permite que elas fa�am umbom trabalho de desintoxia�~ao enquanto elas est~ao no orpo. Zeolite�e uma das melhores maneiras de desintoxiar o orpo.10.1.5.2 ProtandimN�os j�a falamos sobre um suplemento muito avan�ado hamado Pro-tandim. Este �e um dos meios mais poderosos de aumentar os antioxi-dantes do organismo. Isso permite que o orpo se desintoxique. Masele s�o deve ser usado para preven�~ao de ^aner, n~ao se vo^ej�a tem ^aner. Consulte a se�~ao 11.2.4 sobre o Protandim.10.1.5.3 Prata oloidal de alta qualidadeA maioria das pessoas n~ao sabem que a pessoa mediana arrega in-fe�~oes em baixos n��veis virais em v�arias partes do orpo, omo vo^eaprendeu no Cap��tulo 6. Estas infe�~oes em baixo n��vel de mani-festa�~ao, podem fazer os teidos do orpo reterem maiores quantida-des de metais pesados. A melhor maneira de se livrar disto �e atrav�esde um produto de prata oloidal de alta qualidade. A qualidade daprata que vo^e esolhe �e muito importante. Produtos baratos de prataoloidal n~ao s~ao e�azes e podem tamb�em ausar problemas. N�os for-neemos a melhor forma de prata oloidal na p�agina de suplementos



176 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPO 10.1. MANEIRAS DE DESINTOXICAR O CORPO 173A seguinte f�ormula para Essia �e uma vers~ao aseira bem simpli�-ada, em gramas, da reeita original usada pela Rene Caisse em sual��nia.
F�ormula aseira para Essia� 120 gramas de Burdok Root (Raiz de Bardana) (piada)� 80 gramas de Sheep Sorrel (Ovinos Alaz~ao) (em p�o)� 20 gramas de Slippery Elm Bark (Casa de Slippery Elm)(em p�o)� 5 gramas de Turkish Rhubarb Root (Raiz de RuibarboTuro) (em p�o)Use 15g de mistura de ervas para 1,5 litros de �agua pura.Tempo de ebuli�~ao: 10 minutosDose di�aria b�asia: 30 ml de h�a de ervas dilu��do em 30 ml ou60 ml de �agua quente, tomado ao deitar ou ao aordar

10.1.5.5 Poly MVAPara qualquer pessoa que j�a tem ^aner, Poly MVA �e um suplementomuito poderoso que deve ser onsiderado. Na verdade, este pode sero suplemento anti-^aner mais poderoso dispon��vel hoje em dia. �Emuitas vezes hamado de \quimioterapia natural". A oisa mais im-portante �e que ele �e n~ao t�oxio. Leia mais sobre isso na se�~ao 15.4.5 doap��tulo 15. Al�em disso, se vo^e deidir tomar este produto, ele n~aodeve ser tomado om oisas omo o Zeolite, pois isso pode impedir aabsor�~ao dele.



174 CAP�ITULO 10. DESINTOXICANDO O CORPO10.2 Resumo� Desintoxiar o organismo de metais pesados, toxinas, pestiidas,e infe�~oes virais em baixo n��vel de manifesta�~ao, �e uma partemuito importante de ura e preven�~ao do ^aner.� Evitar as toxinas, tanto quanto poss��vel �e o primeiro passo paraa desintoxia�~ao. Parar de fumar reduzir�a a arga t�oxia e deveser uma prioridade.� Desintoxia�~ao �e muito importante, pois as toxinas s~ao realmenteinevit�aveis em nosso meio ambiente.� A maioria das toxinas s~ao armazenadas nos teidos gordurosos.� O organismo pode se desintoxiar atrav�es do suor, fezes e urina.Mas a falta de exer��ios e maus h�abitos alimentares torna adesintoxia�~ao mais dif��il para o orpo.� Suar regularmente �e muito importante para a desintoxia�~ao.Isso pode ser feito atrav�es do exer��io regular ou sauna. A saunade infravermelho �e uma das melhores maneiras de fazer isso.Pesquisadores no Jap~ao mostraram que a sauna de infravermelhoaumenta a regenera�~ao dos teidos e tamb�em �e e�az para inibiro resimento tumoral.� Beber bastante �agua puri�ada tamb�em �e muito importante paraa desintoxia�~ao.� Comer uma boa quantidade de �bras tamb�em �e muito impor-tante para a desintoxia�~ao porque as �bras se onnetam �astoxinas. Mas erti�que-se de tomar os suplementos omrefei�~oes que t^em mais prote��na e gorduras boas . . . N~aoom refei�~oes de mais �bras.

10.2. RESUMO 175� Obter a quantidade adequada de vitaminas e mineraisna dieta tamb�em ajuda o organismo a se desintoxiar.� Use suplementos de desintoxia�~ao omprovados omo Zeolite,Essia e Prata Coloidal de alta qualidade. Suplementos anti-oxidantes tamb�em s~ao muito importantes para a preven�~ao do^aner.
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