
A Ciênia da Preven�~ao eCura Natural do Câner
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Cap��tulo 10Como Prevenir e Curar o Câner: RegraNo� 3 - Desintoxiar o CorpoMesmo que oisas omo v��rus, radia�~oes e toxinas sejam seund�arias, ainda �e muito importanteremovê-las do orpo. Para efetivamente prevenir ou urar o âner, �e ideal resolver oproblema de todos os ângulos. Como aprendemos, omer gorduras dani�adas e muito a��uars~ao algumas das oisas fundamentais que preisam ser orrigidas. Mas, para diminuir o riso deâner ainda mais, �e preiso desintoxiar o organismo de metais pesados, toxinas, pestiidas, e v��rusem baixo n��vel de manifesta�~ao.Aprendemos onde a maioria das toxinas oorrem e omo evit�a-las. Este �e um passo muito im-portante para manter o orpo limpo. Para os fumantes, parar de fumar tamb�em vai reduzir a argat�oxia do orpo. Portanto, esta deve ser uma prioridade. Isto tamb�em ir�a poupar dinheiro, porquen~ao teremos que desintoxiar tanto para onseguir os mesmos resultados. Mas toxinas s~ao realmenteinevit�aveis. Mesmo se diminuamos a exposi�~ao, existem toxinas em todo o ambiente porisso �e muito importante ativamente desintoxiar o orpo.10.1 Maneiras de desintoxiar o orpoO proesso de desintoxia�~ao �e realmente muito simples, mas existem muitas maneiras de fazê-lo.Algumas s~ao mais e�azes do que outras. Aqui est~ao algumas oisas b�asias que preisamos saber.Em primeiro lugar, as toxinas s~ao armazenadas prinipalmente nos teidos gordurosos. Ent~ao sempreque estivermos planejando perder muito peso, temos que ter uidado para desintoxiar o orpo, aomesmo tempo. Desta forma, n~ao iremos promover onentra�~oes elevadas de toxinas em nossaorrente sangu��nea. Segundo, o orpo tem algumas maneiras de se desintoxiar naturalmente. Astoxinas podem ser liberadas atrav�es do suor, pelas fezes e pela urina. Mas se n~ao estamos tratandoadequadamente do orpo, �e mais dif��il para o organismo se livrar destas toxinas.Ent~ao, aqui est~ao algumas das melhores maneiras de desintoxiar o orpo:10.1.1 Suar regularmenteCerti�que-se de suar om regularidade. Isso pode ser feito failmente atrav�es de exer��ios, mas umasauna �e outra op�~ao �otima. Fazer isso permitir�a que o orpo exrete toxinas dos teidos. A melhormaneira �e usar a hamada sauna do Infra-Vermelho Distante (FIR, Far Infra-Red). Isto n~ao s�o nosfar�a suar, mas tamb�em ajuda a reparar os teidos mais rapidamente. Segundo o Dr. Tennant, issotamb�em rearrega a \bateria" do orpo. Se mostrou que a sauna de infravermelho distante reduz85



tumores. Este tipo de sauna funiona imitando os raios urativos do sol. A luz do sol emite v�ariasfrequênias de energia luminosa, algumas s~ao prejudiiais e outras s~ao urativas. Muitos ouviramfalar a respeito do raios-X e sabemos que n~ao �e bom. Muitos aspetos, do ultra violeta (UV) daluz solar, tamb�em podem ser prejudiiais. �E por isso que as pessoas usam protetor solar. Por outrolado, muitos m�edios e ientistas omprovaram ienti�amente que o infravermelho distante aeleraa regenera�~ao dos teidos.Segundo os pesquisadores do Departamento de Cirurgia e Pesquisa na Universidade M�edia deKansai em Osaka, Jap~ao, raios infravermelhos aumentaram a iatriza�~ao de feridas, mesmo semaqueimento dos teidos. Segundo esses pesquisadores:\A iatriza�~ao foi signi�ativamente mais r�apida om o uso dos raios infravermelhos (FIR) doque sem o uso dele. O uxo sangu��neo utâneo e a temperatura da pele n~ao se alteraram sig-ni�ativamente antes ou durante a irradia�~ao de FIR. Os ahados histol�ogios revelaram maiorregenera�~ao de ol�ageno e in�ltra�~ao de �broblastos. Isto india o maior fator transformador deresimento-beta1 (TGF-beta1) em feridas no grupo de pessoas expostas aos raios infravermelho(FIR). Estimula�~ao da sere�~ao de TGF-beta1 ou a ativa�~ao de �broblastos podem ser onside-rados omo um dos meanismos poss��veis para a o efeito promotivo do FIR na iatriza�~ao deferidas independente do uxo sangu��neo e temperatura na pele" [2℄.Ent~ao, quando se aquee o orpo, naturalmente aumenta-se o uxo sangu��neo e a repara�~ao daregi~ao aqueida. Mas o que esses pesquisadores mostraram om seu estudo �e que a energia doinfravermelho distante ajudou a urar os teidos mais rapidamente, mesmo sem alor. N~ao tinhanada a ver om o alor porque a pele mantinha a mesma temperatura. Eles tamb�em falam sobre osposs��veis motivos pelos quais estas propriedades urativas do infravermelho est~ao aonteendo.Saunas do infravermelho distante nos d�a todos os raios ben�e�os do sol sem os danos. �E superbene�ial, porque ajuda o orpo a desintoxiar. Mas tamb�em ajuda as �elulas a se regenerarem. Seoloamos toda a alimenta�~ao orreta para as �elulas saud�aveis, e matamos de fome as �elulas ane-rosas om uma dieta baixa em gliose, aresentando a sauna de infravermelho distante, tudo isso ir�aaumentar grandemente a preven�~ao do âner e efeitos urativos. A sauna de infravermelho distantevai aumentar o metabolismo do orpo em geral devido ao alor. Isto permite as �elulas saud�aveisse multipliararem rapidamente om os materiaiais apropriados. Tamb�em ajuda a eliminar �elulasanerosas de duas formas. Primeiro, um metabolismo aumentado om os nutrientes e alimenta�~aoorreta vai matar de fome as �elulas anerosas mais rapidamente. Estando no alor da sauna deinfravermelho tamb�em vai aelerar a atividade natural imune do orpo a se livrar do âner aindamais r�apido.De aordo om um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Meiji, em Kawasaki noJap~ao, \WBH [Whole Body Hipertermia - Hipertermia do Corpo Inteiro℄ om FIR [Far Infra-Red- Infra-Vermelho Distante℄, . . . inibiu fortemente o resimento do tumor, sem efeitos olateraisdelet�erios" [3℄. N�os sabemos que os raios infravermelhos distantes ajudam a urar mais rapidamenteos teidos mesmo quando n~ao h�a alor. Mas o alor tamb�em �e muito importante por duas raz~oesprinipais. Ele faz o orpo liberar muitas substânias t�oxias atrav�es do suor. Ele tamb�em inibeo resimento tumoral de aordo om este estudo. Esse mesmo laborat�orio da Universidade Meijino Jap~ao tamb�em enontrou os mesmos efeitos anti-âner da terapia do infravermelho distante emoutros estudos que eles realizaram.10.1.2 Beber muita �aguaDevemos nos erti�ar de beber muita �agua para que nuna estejamos desidratados. A �agua de ootamb�em �e uma �otima bebida para ajudar a repor os minerais que as �elulas preisam para funionarorretamente. Se estamos onstantemente suando muito e bebendo muita �agua, tamb�em preisamos86



ter erteza de que estamos obtendo bastante pot�assio e s�odio. A maioria das pessoas obtêm bastantes�odio, mas o pot�assio �e extremamente importante e n~ao t~ao failmente adquirido. A melhor maneira�e tomar um suplemento mineral \verdadeiramente quelatado", que disutiremos na se�~ao 11.2.1 doap��tulo 11. Existem muitas fontes alimentares de pot�assio, mas uma das melhores �e o espinafre.Com o espinafre, podemos obter o pot�assio sem o aumento da gliose no sangue que ir��amos ter deoutros alimentos om pot�assio, omo banana e batata. Seja atrav�es de alimentos ou suplementos,devemos nos erti�ar de obter minerais su�ientes na dieta se estivermos suando muito.10.1.3 Comer bastante �brasDevemos nos erti�ar de obter �bras su�iente na dieta. A �bra atua omo uma esponja que puxatoxinas do sistema digestivo. Se a �bra vem de vegetais de folhas verdes, podemos omer o quantoquisermos sem ganhar peso e sem aumentar muito o a��uar no sangue. Se estamos nos exeritandomuito, obter tanta �bra quanto poss��vel �e espeialmente importante. Se n~ao, podemos sobrearregaro sangue om toxinas aso omeemos a queimar muita gordura. Mas devemos nos erti�ar detomar os suplementos om refei�~oes om muita prote��na e gordura boa. Um pouo de�bra �e ok, mas tomar suplementos om uma refei�~ao muito ria em �bras pode impedir a absor�~aodo suplemento.Uma das melhores maneiras de obter a �bra �e atrav�es de vegetais ru��feros. Isto inlui oisasomo br�oolis, ouve, repolho, ouve-or e ouve. Esses vegetais tamb�em demonstraram ter propri-edades anti-âner. Um dos meanismos mais importantes de preven�~ao do âner estudados porpesquisadores envolvem uma fam��lia de nutrientes de plantas hamados \gluosinolatos". Vegetaisru��feros ontêm mais gliosinolatos do que qualquer outro alimento. Mas estes ser~ao destru��dos peloalor e muito ozimento, por isso erti�que-se de apenas ozinh�a-los muito ligeiramente (1 minutoem fogo m�edio) ou omê-los rus. Comê-los om um molho saud�avel e saboroso ir�a torn�a-los maisagrad�aveis. Voê tamb�em pode fazer suos desses vegetais. Mesmo que voê n~ao esteja reebendo a�bra, voê estar�a reebendo o benef��io m�aximo dos nutrientes vegetais e minerais.10.1.4 Ter bastante vitaminas e minerais na dietaMuitas das vitaminas e minerais do orpo desempenham um papel importante na desintoxia�~ao.Cada uma vai fazer um trabalho diferente, por isso �e sempre melhor obter todas as vitaminas eminerais que voê neessita diariamente. Muitas destas oisas s~ao antioxidantes. Estes tamb�emprotegem o orpo de toxinas. Antioxidantes basiamente se sari�am para que o orpo n~ao �quedani�ado. Aqui est~ao algumas das prinipais vitaminas e minerais que ajudam a desintoxiar oorpo.O selênio �e um mineral importante que protege ontra o mer�urio onetando e inativando-o. Aastanha do Brasil �e uma das melhores fontes de selênio: Apenas três ou quatro nozes lhe dar�a erade 200 mirogramas. Isso ser�a su�iente para o dia. Outras boas fontes inluem v�arios produtos deorigem animal, omo gema de ovo, f��gado, rins, e todas as arnes musulares. Mas lembre-se que seesses produtos de origem animal n~ao s~ao alimentados preparados orretamente e naturalmente aoar livre e orgânios, haver�a um n��vel muito maior de toxinas. Isso �e espeialmente ruim em arnesde �org~aos omo o f��gado e os rins. Produtos de origem animal alimentados naturalmente tamb�emgarantem que a propor�~ao de Ômega 6:3 tamb�em sejam orretas. Fontes �a base de plantas inluemebolas, br�oolis, aspargos, alho e tomate. Se voê extrair o suo desses vegetais, voê ir�a obter oefeito m�aximo. Nossos orpos n~ao onseguem digerir a �bra, o que pode impedir a absor�~ao dessesminerais. Mas a Castanha do Brasil �e uma das maneiras mais f�aeis e melhores de obter o selêniodi�ario e �e altamente reomendada. O suplemento mineral que reomendamos no Cap��tulo 16, tamb�em�e outra maneira �otima de obter os minerais omo o selênio. Este suplemento ontêm a formula�~ao87



mineral mais avan�ada dispon��vel; isto permite que o orpo obtenha absor�~ao m�axima.H�a tamb�em muitos antioxidantes que ajudam o orpo a desintoxiar. Por exemplo, a vitaminaC puxa humbo para fora do orpo. Em um estudo reente, uma baixa dose de 200mg por dia,n~ao foi e�az. Mas mesmo apenas 1000mg por dia reduziu drastiamente o humbo no sangue depaientes em apenas uma semana [1℄. Muitos m�edios agora reomendam que as pessoas tomemdoses muito mais elevadas de vitamina C do que �e normalmente reomendado. N~ao �e inomum queeles reomendem 4000mg-8000mg por dia e ainda mais. Mas tenha uidado porque a vitamina Cvem em muitos tipos. Algumas delas vêm em formula�~oes muito avan�adas. Mas a maior parte davitamina C que voê enontra em um merado ou farm�aia n~ao �e de qualidade muita alta. Tomaraltas doses desse tipo de vitamina C pode ausar diarr�eia.Se s�o temos aesso �a formas omuns de vitamina C, devemos ome�ar a aumentar a dosagemlentamente e assim que ome�armos a nos sentir anormal no estômago, diminuimos a dosagem umpouo. Isto nos dar�a uma id�eia de quanta vitamina C onseguimos tomar. Comer uma variedade defrutas e vegetais, tamb�em ajudar�a a obter mais fontes de vitamina C. Fontes exelentes de vitaminaC inluem: salsa, br�oolis, piment~ao, morango, laranja, suo de lim~ao, mam~ao, ouve-or, ouve,mostarda, e bruxelas. Mas lembre-se, obter as vitaminas atrav�es de vegetais �e muito melhor do quefrutas, devido a todo o a��uar ontido nos frutos. Isto �e espeialmente importante quando estiver setentando prevenir e urar o âner.Os vegetais ru��feros de que falamos anteriormente tamb�em s~ao importantes para a desintoxia�~aopor outra raz~ao. Estes vegetais ontêm ompostos que aumentam a produ�~ao de glutationa no orpo.A glutationa �e um antioxidante omo a vitamina C, mas �e muitas vezes referida omo a \M~ae de Todosos Antioxidants". Glutationa �e t~ao importante porque ela se reila e ajuda os outros antioxidantesno orpo a serem usados orretamente. De fato, antioxidantes bem onheidos omo a vitamina C e En~ao funionam e�azmente sem glutationa. Apesar dos nossos orpos produzirem e reilarem nossapr�opria glutationa, n�os ainda preisamos ajudar o orpo a produzi-la. Comer vegetais ru��feros �euma das melhores maneiras de fazer isso.10.1.5 Usar suplementos de desintoxia�~ao omprovadosH�a tamb�em muitos suplementos que nos ajudar~ao a desintoxiar o orpo. Alguns têm boas pesquisasient���as por tr�as deles. Outros n~ao têm nenhuma prova, mas têm sido usados por um longo tempopor v�arias ulturas. �E melhor optar por suplementos que ir~ao om erteza retirar as toxinas do orpo.10.1.5.1 Ze�olito (Ziolite)O melhor suplemento para isso �e um produto hamado \Zeolite". Este �e uma forma de pedravulânia que �e mo��da em um p�o. A agriultura tem usado isto h�a d�eadas para melhorar a sa�udedos animais de fazenda. Mas muitos dos melhores m�edios de hoje j�a ompreendem o que zeolitefaz e omo ele desintoxia o orpo humano. Este �e uma das melhores e mais novas maneiras dedesintoxia�~ao. O suplemento Zeolite aptura metais pesados e outras toxinas, pois �e estruturadoomo uma gaiola. Al�em disso tamb�em n~ao puxa outras vitaminas e minerais do orpo.H�a algumas oisas muito importantes quando se trata de esolher um suplemento de ze�olita. Umadelas �e que ele deve ser ze�olita \ativada". Ze�olitas naturais geralmente vêm om metais pesados etoxinas presas quando s~ao enontrados na natureza. Produtores de suplementos ativam a ze�olita pelaremo�~ao destas toxinas. Desta forma, ele pode absorver as toxinas do orpo. �E importante tamb�emque voê obtenha uma forma de ze�olita hamada \linoptilolita". Esta �e a forma mais poderosa.Tamb�em �e importante que a ze�olita seja em forma de \ol�oide". Isto signi�a que as part��ulass~ao su�ientemente pequenas para serem suspensas na �agua. Isso permite que elas fa�am um bom88



trabalho de desintoxia�~ao enquanto elas est~ao no orpo. Zeolite �e uma das melhores maneiras dedesintoxiar o orpo.10.1.5.2 ProtandimN�os j�a falamos sobre um suplemento muito avan�ado hamado Protandim. Este �e um dos meios maispoderosos de aumentar os antioxidantes do organismo. Isso permite que o orpo se desintoxique. Masele s�o deve ser usado para preven�~ao de âner, n~ao se voê j�a tem âner. Consulte ase�~ao 11.2.4 sobre o Protandim.10.1.5.3 Prata oloidal de alta qualidadeA maioria das pessoas n~ao sabem que a pessoa mediana arrega infe�~oes em baixos n��veis viraisem v�arias partes do orpo, omo voê aprendeu no Cap��tulo 6. Estas infe�~oes em baixo n��vel demanifesta�~ao, podem fazer os teidos do orpo reterem maiores quantidades de metais pesados. Amelhor maneira de se livrar disto �e atrav�es de um produto de prata oloidal de alta qualidade. Aqualidade da prata que voê esolhe �e muito importante. Produtos baratos de prata oloidal n~ao s~aoe�azes e podem tamb�em ausar problemas. N�os forneemos a melhor forma de prata oloidal nap�agina de suplementos em nosso site. A empresa Results RNA �e muito respeitada. Muitos M.D.'sest~ao agora usando seus produtos, e eles têm exames laboratoriais para apoiar estes produtos. Essestestes provaram que a sua forma espeializada de prata oloidal �e muito e�az. Este suplementotem se mostrado apaz de destruir muito rapidamente algumas das bat�erias mais resistentes aosantibi�otios. Tamb�em n~ao h�a efeitos olaterais om este suplemento. No entanto, voê ainda temque tomar um bom suplemento probi�otio depois de tomar uma dose grande de prata oloidal.10.1.5.4 EssiaEssia �e uma formula�~ao �a base de plantas que tem sido utilizada para tratamento de âner pormuitas d�eadas. A f�ormula original veio de �Indios nativos Canadenses Ojibway. Mas foi adotada poruma enfermeira anadense hamada Rene Caisse. O nome Essia vem de Caisse soletrado para tr�as.Este produto tamb�em funiona por desintoxiar o orpo. A f�ormula Essia tem se mostrado e�azontra o âner pelo Dr. Charles Brush, o m�edio pessoal do presidente John F. Kennedy. Ap�os 25anos de uso do Essia em sua l��nia, Rene Caisse onveneu o Dr. Charles Brush a experiment�a-loem sua pr�opria l��nia. Em 1990, Dr. Brush, esreveu:\Muitos anos se passaram desde que tive minha primeira experiênia om o uso de Essia emmeus paientes . . . Resultados notavelmente ben�e�os foram obtidos mesmo nos asos no `�mda estrada', onde o Essia provou ser apaz de prolongar a vida e a `qualidade' daquela vida."Para qualquer pessoa que j�a tem âner, este suplemento �e uma esolha muito boa.A seguinte f�ormula para Essia �e uma vers~ao aseira bem simpli�ada, em gramas, da reeitaoriginal usada pela Rene Caisse em sua l��nia. 89



F�ormula aseira para Essia� 120 gramas de Burdok Root (Raiz de Bardana) (piada)� 80 gramas de Sheep Sorrel (Ovinos Alaz~ao) (em p�o)� 20 gramas de Slippery Elm Bark (Casa de Slippery Elm) (em p�o)� 5 gramas de Turkish Rhubarb Root (Raiz de Ruibarbo Turo) (em p�o)Use 15g de mistura de ervas para 1,5 litros de �agua pura.Tempo de ebuli�~ao: 10 minutosDose di�aria b�asia: 30 ml de h�a de ervas dilu��do em 30 ml ou 60 ml de �agua quente,tomado ao deitar ou ao aordar10.1.5.5 Poly MVAPara qualquer pessoa que j�a tem âner, Poly MVA �e um suplemento muito poderoso que deve seronsiderado. Na verdade, este pode ser o suplemento anti-âner mais poderoso dispon��vel hoje emdia. �E muitas vezes hamado de \quimioterapia natural". A oisa mais importante �e que ele �e n~aot�oxio. Leia mais sobre isso na se�~ao 15.4.5 do ap��tulo 15. Al�em disso, se voê deidir tomar esteproduto, ele n~ao deve ser tomado om oisas omo o Zeolite, pois isso pode impedir a absor�~ao dele.10.2 Resumo� Desintoxiar o organismo de metais pesados, toxinas, pestiidas, e infe�~oes virais em baixon��vel de manifesta�~ao, �e uma parte muito importante de ura e preven�~ao do âner.� Evitar as toxinas, tanto quanto poss��vel �e o primeiro passo para a desintoxia�~ao. Parar defumar reduzir�a a arga t�oxia e deve ser uma prioridade.� Desintoxia�~ao �e muito importante, pois as toxinas s~ao realmente inevit�aveis em nosso meioambiente.� A maioria das toxinas s~ao armazenadas nos teidos gordurosos.� O organismo pode se desintoxiar atrav�es do suor, fezes e urina. Mas a falta de exer��ios emaus h�abitos alimentares torna a desintoxia�~ao mais dif��il para o orpo.� Suar regularmente �e muito importante para a desintoxia�~ao. Isso pode ser feito atrav�es doexer��io regular ou sauna. A sauna de infravermelho �e uma das melhores maneiras de fazerisso. Pesquisadores no Jap~ao mostraram que a sauna de infravermelho aumenta a regenera�~aodos teidos e tamb�em �e e�az para inibir o resimento tumoral.� Beber bastante �agua puri�ada tamb�em �e muito importante para a desintoxia�~ao.� Comer uma boa quantidade de �bras tamb�em �e muito importante para a desintoxia�~ao porqueas �bras se onnetam �as toxinas. Mas erti�que-se de tomar os suplementos omrefei�~oes que têm mais prote��na e gorduras boas . . . N~ao om refei�~oes de mais�bras.� Obter a quantidade adequada de vitaminas e minerais na dieta tamb�em ajuda oorganismo a se desintoxiar. 90



� Use suplementos de desintoxia�~ao omprovados omo Zeolite, Essia e Prata Coloidal de altaqualidade. Suplementos anti-oxidantes tamb�em s~ao muito importantes para a preven�~ao doâner.
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