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40 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTAR3.1.6 Ch�a de Lapa
ho (Pau D'Ar
o)Pau d'Ar
o �e fabri
ado a partir de uma �arvore nativa da 
orestaamaz^oni
a. Esta �arvore magn���
a �e imune a doen�
as, parasitas e ata-ques de fungos. O nome ind��gena lo
al para essa �arvore �e \TAJY", quesigni�
a \ter for�
a e vigor". Pau d'Ar
o �e 
onsiderado um dos maispoderosos antibi�oti
os da natureza, podendo ajudar 
om infe
�
~oes vi-rais, 
omo a gripe ou resfriado 
omum. As infe
�
~oes f�ungi
as, 
omoa 
andida albi
ans. Ul
era�
~oes da pele e fur�un
ulos, et
. Transtornosgastro-intestinais, disenteria et
. Alguns ind��
ios nos dizem tamb�emque Pau d'Ar
o pode dar al��vio a dor, espe
ialmente para 
ondi�
~oes dein
ama�
~ao e doen�
as 
ir
ulat�orias, 
omo a artrite, por exemplo. Paud'Ar
o, 
omo a f�ormula ESSIAC, fun
iona imediatamente ou n~ao fun-
iona. Suporta o sistema imunol�ogi
o, 
ont�em bio
avanoides que t^empropriedades anti-tumorais, 
ontribui para a desintoxi
a�
~ao do 
orpo,e �e parasiti
idal (mata parasitas). Surpreendentemente, o InstitutoNa
ional do C^an
er (nos EUA) est�a estudando sobre isto.Despeje 1 x��
ara de �agua fervente em 1 a 3 
olheres de 
h�a de ervase 
ubra. Depois de 10 a 15 minutos 
ue, adi
ione um pou
o de mel,se assim desejar. Beber 2 a 3 
opos por dia.De a
ordo 
om paudar
o.org, vo
^e pode beber at�e 1 litro por diapor at�e 6 semanas. Vo
^e deve, ent~ao, evitar tomar Pau d'Ar
o durante4 semanas antes de 
ome�
ar outro 
urso de 6 semanas de tratamento.3.1.7 C�apsulas de GengibreGengibre �e 
onsiderado um super alimento. Gengibre mata muitostipos de vermes e tamb�em �e bom para o tratamento de n�auseas, doresde 
abe�
a, 
ongest~ao no peito, 
�olera, gripe, diarr�eia, dor de est^omago,reumatismo e doen�
as do sistema nervoso e �e um rem�edio para enj^oo.Ele �e Anti-�ul
era, anti-depressivos, anti-
^an
er, anti-oxidante, anti-parasita, anti-ba
teria e anti-fungo. Gengibre limpa o est^omago e o
Cap��tulo 3

Terapia Anti
^an
erComplementar

3.1 Suplementos naturais e proto
olo Bud-wigNota: A Dra. Budwig n~ao in
lue medi
amentos ou su-plementos nas suas orienta�
~oes para o 
^an
er. Em seulivro de 1999, ela falou 
ontra eles. O proto
olo Budwig a
eitatodos os suplementos que s~ao naturais, 
omo um suple-mento erval puro, ou seja, 
aiena ou a�
afr~ao, no entanto,se eles forem feitos pelo homem, quer dizer algo que �e destiladoou extra��do pelo homem, n~ao �e a
eit�avel. Alguns suplemen-tos, espe
ialmente 
om altos n��veis de antioxidantes feito pelohomem, podem interferir seriamente 
om a e�
i^en
ia da dieta,
omo pode alguns medi
amentos e tratamentos 
omo a quimi-oterapia e radioterapia, 
ortisones, horm^onios e analg�esi
os.Nos pr�oximos ��ntens enumera-se a lista atualizada dos suple-37



38 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTARmentos que foram aprovados.

3.1.1 Sementes de Damas
oElas s~ao 
ompat��veis 
om o proto
olo Budwig porque s~ao produtos na-turais. No entanto, a Dra. Budwig sempre re
omendava o equil��brio,portanto elas provavelmente n~ao devem ser 
onsumidas em ex
esso,talvez 6 gr~aos por dia. Vo
^e pode en
ontrar forne
edores na Internet,ou lojas de produtos naturais.

3.1.2 Cevada em P�o (Barley Grass)P�os geralmente n~ao s~ao um item 
ompat��vel, no entanto o BarleyMax�e a
eit�avel, porque n~ao possue aditivos, apenas 
apim puro de 
evada.Vo
^e deve ter 
uidado, porque muitos dos p�os 
ont�em vitaminas, mine-rais e outros aditivos, 
omo subst^an
ias en
hedoras e ado�
antes. \Ao
ontr�ario de alguns outros produtos, o BarleyMax n~ao 
ont�em Malto-dextrina, que �e uma vantagem para as pessoas que s~ao sens��veis a este
onservante ou que sofrem de 
ondi�
~oes que afetam o a�
�u
ar do san-gue. Estudos extensivos mostram que a atividade enzim�ati
a superiorem BarleyMax n~ao diminui por falta de Maltodextrina. O BarleyMax�e 
ultivado em fazendas org^ani
as 
erti�
adas, e n~ao 
ont�em aditivosou subst^an
ias en
hedoras. �E um su
o 100% puro em p�o que promovea desintoxi
a�
~ao e �e uma fonte ri
a de anti-oxidantes."

3.1.3 Wheat GrassPara misturar 
om o seu su
o de vegetais di�ario. Wheat Grass �e semgl�uten e seguro para pessoas al�ergi
as ao gl�uten, e as muitas enzi-mas presentes apoiam a fun�
~ao digestiva saud�avel e 
ora intestinal
3.1. SUPLEMENTOS NATURAIS E PROTOCOLO BUDWIG 39in
luindo 
ito
romo oxidase, lipase, protease e amilase. Ajuda a man-ter um 
�olon e intestino saud�avel.�E um alimento 
om muita �bra e baixo valor 
al�ori
o. In
entivaa 
ora intestinal saud�avel. Apoia movimentos saud�aveis intestinaisregulares. Cont�em vitamina C natural e �a
ido f�oli
o. Feito a partir defolhas fres
as de grama de trigo jovem. Elas 
ont�em grandes quanti-dades de minerais que o
orrem naturalmente, enzimas, vitaminas B,antioxidantes e 
loro�la em uma mistura perfeita feita pela natureza.�E adequado para adultos, 
rian�
as e mulheres gr�avidas. (
erti�que-sede 
omprar de uma mar
a que n~ao tenha aditivos)

3.1.4 Ch�a Essia
A primeira utiliza�
~ao foi em 1923 por Rene Caisse, que tratou mui-tos doentes 
om 
^an
er 
om este Ch�a e adquiriu uma boa reputa�
~aodesde ent~ao. Em 1938 o Parlamento Canadense votou na legisla�
~aopara formalmente legalizar a utiliza�
~ao de Essia
 para o tratamentonatural de 
^an
er, em parte devido a uma peti�
~ao in
luindo 55.000 as-sinaturas. A in
u^en
ia da empresas de drogas impediu esta legisla�
~aoa ser aprovada - mas isso n~ao impediu a sua utiliza�
~ao pelo p�ubli
o!A f�ormula original tem as suas ra��zes na medi
ina nativa Ojibwa e
ont�em Burdo
k Root (53%), Sheep sorrell (36%), Slippery Elm (9%)eTurkey Rhubarb (2%). Essia
 �e o nome Caisse lido ao 
ontr�ario.

3.1.5 Ch�as de ErvasTodos os 
h�as herbais naturais org^ani
os (sem sabores adi
ionados)s~ao permitidos.



44 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTARe mant�em os ossos fortes e saud�aveis.

3.1.12 Bi
arbonato de S�odio (deve ser de mar
assem alum��nio)Vo
^e pode adi
ionar bi
arbonato de s�odio, se vo
^e est�a preo
upado
om o nivel do pH. 12 
olher de 
h�a de bi
arbonato de s�odio + 14 
olherde 
h�a de 
loreto de pot�assio em p�o em 180 mL (6 oun
es) de �agua euma pitada de su
o de lim~ao fres
o. Pode-se obter 
loreto de pot�assioem p�o em uma loja de alimentos naturais. �E muito 
omum, poisalgumas pessoas usam-o 
omo um substituto de sal. �E para equilibraro efeito do bi
arbonato de s�odio, de modo que vo
^e n~ao desenvolva umdesequil��brio mineral. Beba isto no in��
io da manh~a 
om o est^omagovazio e espere pelo menos 20 minutos antes de 
omer ou beber qualquer
oisa. Bi
arbonato de s�odio �e ex
elente para ajudar o 
orpo a tornar-se mais al
alino rapidamente. Fa�
a isso 6 dias sim e, em seguida,6 dias n~ao. Depois que o pH do seu 
orpo estiver al
alino, 7.5,vo
^e pode interromper o uso de bi
arbonato de s�odio. No entanto,�e importante que o bi
arbonato de s�odio (N~AO fermento) seja livrede alum��nio. Certi�que-se de monitorar seu progresso 
om as tirasde teste de pH que s~ao f�a
eis de usar. Quando vo
^e al
an�
ar um pHal
alino de 7.5, pode interromper o uso do bi
arbonato de s�odio. Tomeum m�aximo de 24 por�
~oes.

3.1.13 NAC (N-A
etyl-Cysteine)NAC ajuda o 
orpo a sintetizar glutationa. Ele �e um antioxidanteimportante. Nos animais, a atividade antioxidante do NAC protegeo f��gado dos efeitos adversos da exposi�
~ao a v�arios produtos qu��mi
ost�oxi
os. NAC tamb�em protege o 
orpo de toxi
idade de a
etaminofenoe �e usado em n��veis muito elevados em hospitais para pa
ientes 
om

3.1. SUPLEMENTOS NATURAIS E PROTOCOLO BUDWIG 41intestino. Limpa/puri�
a o sistema 
ir
ulat�orio e do f��gado, aumentaa se
re�
~ao biliar, reduz 
olesterol, inibe a agrega�
~ao plaquet�aria, anti-in
amat�orio, reduz dores e reduz g�as.3.1.8 Vitamina D (�Oleo de F��gado de Ba
alhau)Pro
ure por 
�apsulas de �oleo de f��gado de ba
alhau de qualidade quesejam puras e sem aditivos. Um produto de �oleo de f��gado de ba
alhaude boa qualidade N~AO PROCESSADO 
ontribui 
om vitamina D.3.1.9 Vitamina D (Luz do Sol, na manh~a e �m datarde, ou L^ampadas de UVB, Sunlamps)Kevin Flatt es
reveu: A Luz Solar Natural Destr�oi C^an
eres da Mama.\As 
�elulas tratadas 
om vitamina D se sa��ram muito me-lhor. E, enquanto as vitaminas protegem as 
�elulas saud�aveis,os experimentos da Rebe

a Mason est~ao mostrando que a vi-tamina D tem um efeito oposto sobre 
�elulas 
an
erosas. Elamata o 
^an
er." Professor Mi
hael Holi
k.Exposi�
~ao �a luz do sol �e a maior fonte de vitamina D e estudosda popula�
~ao tem sugerido anteriormente que n��veis mais elevados devitamina D podem 
ontribuir para a in
id^en
ia menor de 
^an
er damama visto em 
limas ensolarados, 
omo o Mediterr^aneo. Na d�e
adade 1990, os 
ientistas da Universidade da Calif�ornia em San Diegoforne
eram a primeira evid^en
ia de quantas mulheres est~ao morrendodesne
essariamente de 
^an
er da mama devido a baixa quantidade devitamina D no sangue. Os pesquisadores mediram a quantidade de



42 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTARluz solar dispon��vel para as mulheres na latitude onde viveram e 
om-binaram isso 
om a frequ^en
ia de 
lima nublado. Climas ensolaradosest~ao asso
iados �a n��veis mais elevados de vitamina D. Eles des
obri-ram que as mulheres nas regi~oes mais ensolaradas nos EUA tinhammetade da probabilidade de morrer de 
^an
er de mama do que as mu-lheres que viviam nas regi~oes menos ensolaradas. Quando os mesmospesquisadores investigaram a URSS, antes da dissolu�
~ao daquele pa��s,eles des
obriram que as mulheres que viviam nas regi~oes mais ensola-radas tinham tr^es vezes menos probabilidades de desenvolver 
^an
erde mama do que as mulheres que moravam em regi~oes sem tanto sol.(CBN News 10/1/2007).Nota: Vo
^e n~ao ne
essariamente pre
isa de uma l^ampada de UVB.Ela �e ne
ess�aria apenas para pa
ientes em regi~oes de pou
o sol. Deiteou sente o pa
iente no sol 2 vezes ao dia, uma vez de manh~a 
edo e no�m da tarde quando o sol n~ao estiver t~ao forte. Tente expor o m�aximode pele poss��vel.A l^ampada de UVB do modelo do Sperti apenas requer 
er
a de 1 a2 exposi�
~oes de 10 minutos 
ada, dependendo da dist^an
ia �a l^ampada eda quantidade de pele exposta. A intensidade das l^ampadas de UVB
ai rapidamente 
om a dist^an
ia, e n~ao tem prati
amente nenhumefeito depois de 2 a 3 polegadas (5 a 7.5 
m). Ainda, nada pode repli
aro equil��brio e for�
a da luz solar. Al�em dessa informa�
~ao, 
onsidere aadi�
~ao de �oleo de f��gado de ba
alhau para o inverno. Apenas �oleo def��gado de ba
alhau refrigerado, sem ado�
antes, sem sabor.3.1.10 Pimenta Caiene em p�o ou em 
�apsulasApre
iada por milhares de anos pelo seu poder 
urativo, muitos her-balistas a
reditam que Caiene �e a erva mais �util e valiosa no reinodas ervas, n~ao s�o para todo o sistema digestivo, mas tamb�em parao 
ora�
~ao e o sistema 
ir
ulat�orio. Ela atua 
omo um 
atalisador eaumenta a e�
�a
ia de outras ervas, quando usadas 
om ela. �E uma
3.1. SUPLEMENTOS NATURAIS E PROTOCOLO BUDWIG 43grande fonte de vitaminas A e C, tem todas as vitaminas do 
omplexoB, e �e muito ri
a em 
�al
io e pot�assio org^ani
os, uma das raz~oes por-que ela �e boa para o 
ora�
~ao. A pimenta Caiene pode re
onstruir ote
ido do est^omago e da a
�
~ao perist�alti
a no intestino. Ela ajuda naelimina�
~ao e assimila�
~ao, e ajuda o organismo a 
riar �a
ido 
lor��dri
o,que �e t~ao ne
ess�ario para uma boa digest~ao e assimila�
~ao, espe
ial-mente das prote��nas. Ela tem sido tradi
ionalmente utilizada para asupera�
~ao do 
ansa�
o e para restaurar energia e vigor. �E um esti-mulante natural, sem perigos. A 
apa
idade not�avel da pimenta paraestimular a se
re�
~ao do org~ao e at�e mesmo do 
ora�
~ao torna a 
aieneum dos estimulantes naturais mais fortes 
onhe
idos. Para hemorra-gia externa, tomar Caiene internamente e jogue Caiene diretamentesobre a ferida. A maioria da dor est�a asso
iada a atividadeba
teriana, e mais uma vez a pimenta 
aiene tem tamb�emuma hist�oria longa de 
ontrole de dor. Tome 1 
�apsula 3 x diaantes ou juntamente 
om 
ada refei�
~ao.

3.1.11 IP6 Gold & InositolEles representam um novo padr~ao para os produtos IP6 e Inositol maispuros dispon��veis. A Dra. Budwig n~ao trabalhou 
om suplementosanti-oxidantes porque o �oleo de linha�
a e queijo 
ottage j�a s~ao anti-oxidantes, o que pode anular o proto
olo. IP6 aumenta o sistemaimunol�ogi
o e �e feito de farelo de arroz vermelho.�E 
ontroverso e, portanto, se vo
^e de
idir adi
ionar estesuplemento seria bom obter alguns testes mus
ulares ou oTeste Quantum SCIO para ver se ele 
ombina 
om vo
^e. Sevo
^e tom�a-lo, 
erti�que-se de tomar a dosagem m��nima. Re
onhe-
ido 
omo um antioxidante potente, a investiga�
~ao indi
a que o IP6Gold & Inositol suportam a fun�
~ao renal saud�avel, promovem a sa�ude
ard��a
a, e ajudam a manter metabolismo gli
��di
o normal. IP6 Gold& Inositol �e uma fonte ri
a de 
�al
io, f�osforo e magn�esio, que suporta



48 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTAR3.1.17 Enzimas DigestivasA boa digest~ao, absor�
~ao e assimila�
~ao de nutrientes 
ome�
a pelo for-ne
imento das enzimas e probi�oti
os ne
ess�arios para garantir que osalimentos sejam totalmente metabolizados, de modo que o seu 
orpoabsorva e digira os nutrientes que ne
essita. Vo
^e j�a sentiu in
ha�
o,g�as, 
onstipa�
~ao, et
? Todos estes sintomas podem ser devidos a di-gest~ao impr�opria. Com a idade o 
orpo produz menos enzimas que najuventude e os resultados s~ao auto-evidentes. A presen�
a de 
ertas en-zimas �e o que torna poss��vel para n�os a digest~ao de alimentos, repararte
idos, e livrar o nosso organismo de toxinas perigosas. Existem 
er
ade 22 tipos diferentes de enzimas digestivas que quebram as part��
ulasdos alimentos em 
ompostos que o 
orpo pode utilizar. Essas enzimasapoiam o pro
esso digestivo a permitem que os alimentos sejam ab-sorvidos. J�a que as enzimas ajudam a a
elerar as rea�
~oes qu��mi
as dedigest~ao, isto e
onomiza no 
orpo uma quantidade enorme de energia.A digest~ao ne
essita de uma quantidade enorme de energia, �e por issoque muitas pessoas �
am 
om sono ap�os 
omer uma refei�
~ao. A
om-panhar o proto
olo Budwig ir�a aumentar grandemente a sua ingest~aonatural de enzimas. No entanto, se vo
^e tiver quaisquer problemas dedigest~ao, ou estiver muito fra
o, um suplemento de enzima de quali-dade pura pode ser a
res
entado ao programa.

3.1.18 CanelaA Canela tem se mostrado 
apaz de reduzir a prolifera�
~ao de 
�elulas de
^an
er e na leu
emia linfoma. Canela tamb�em 
ombata a resist^en
ia�a insulina, que tem mostrado um link no diabetes tipo 2, bem 
omo
^an
er e doen�
as 
ard��a
as. Em em estudo, os pesquisadores da USDAusaram 
ulturas de 
�elulas de 
^an
er que foram submetidas a 
res
i-mento exponen
ial. Neste 
aso, os pesquisadores usaram tr^es tiposde 
�elulas de 
^an
er humano - duas representando linfoma e uma re-
3.1. SUPLEMENTOS NATURAIS E PROTOCOLO BUDWIG 45intoxi
a�
~ao por a
etaminofeno. Tamb�em foi demonstrado que ele �ee�
az no tratamento de insu�
i^en
ia hep�ati
a, por intoxi
a�
~ao de ou-tras 
ausas al�em de a
etaminofeno (por exemplo, hepatite, toxi
idadede outras drogas). Suplementa�
~ao 
om NAC tem se mostrado e�
azpara reduzir a prolifera�
~ao de 
ertas 
�elulas de revestimento do 
�olon,e pode reduzir o ris
o de 
^an
er de 
�olon em pessoas 
om polypsinre
orrentes. Houve v�arios relatos de 
asos de NAC orais que produ-ziram melhoras dram�ati
as tratando a doen�
a Unverri
ht Lundborg,uma desordem degenerativa herdada envolvendo apreens~oes e in
apa-
idade progressiva. O segundo estudo utilizou 3 gramas de NAC pordia. Onde �e en
ontrado? Ciste��na, o amino�a
ido a partir do qual �e de-rivado NAC, �e en
ontrado na maioria dos alimentos de alta prote��na.Nota: A Dra. Budwig n~ao era a favor de muitos suplementos. NACfoi elogiado favoravelmente por algumas pessoas do grupo de pesquisaBudwig, ent~ao vo
^e de
idi se deve usar ou n~ao.

3.1.14 Prata ColoidalAparentemente mata parasitas. Prata Coloidal �e ins��pido e n~ao vaidoer/ arder mesmo nos olhos de um beb^e, e n~ao vai perturbar o seuest^omago. Prata Coloidal tem sido relatada 
omo sendo 
apaz de ma-tar 650 tipos de mi
ro-organismos, muitos dos quais est~ao asso
iadosa doen�
as humanas. A orienta�
~ao b�asi
a que tem sido re
omendadapara o uso de prata 
oloidal �e que normalmente fun
iona se vo
^e obteruma 
on
entra�
~ao alta o su�
iente na �area afetada. Alguns v~ao que-rer experimentar 
om quantidades elevadas (
omo 240 mL ou mais de
ada vez) para des
obrir o que �e pre
iso para fazer isso. N~ao use prata
oloidal se for al�ergi
o ao 
ontato 
om metais de prata, ou se dete
tarqualquer dist�urbio digestivo ap�os o uso.



46 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTAR3.1.15 Produtos de HomeopatiaDra. Budwig nas
eu na Alemanha, onde homeopatia foi 
omum. Pro-dutos de homeopatia s~ao naturais e trabalham 
om o 
orpo. Paraas mulheres 
om 
^an
er da mama Heel Lymphomyosot da 
ompaniaHeel �e um ex
elente produto para ajudar a apoiar e ativar o sistemalinf�ati
o, que �e frequentemente bloqueado. Tamb�em utilizar a CamaEl�asti
a seria a
onselh�avel.3.1.16 A�
afr~ao da Terra (Turmeri
)� �E um anti-s�epti
o natural e agente antiba
teriano, �util na desin-fe
�
~ao de 
ortes e queimaduras.� Quando 
ombinado 
om a 
ouve-
or, tem se mostrado 
apaz deprevenir 
^an
er de pr�ostata e de parar o 
res
imento do 
^an
erde pr�ostata j�a existente.� Mostrou-se 
apaz de impedir o 
^an
er da mama de se espalharpara os pulm~oes de ratos.� Pode evitar o apare
imento de melanoma e fazer as 
�elulas demelanoma existentes 
ometer sui
��dio.� Reduz o ris
o de leu
emia infantil.� �E desintoxi
ador natural do f��gado.� Pode prevenir e retardar a progress~ao da doen�
a de Alzheimeratrav�es da remo�
~ao da pla
a ba
teriana amyloyd a
umulada no
�erebro.� Pode impedir a o
orr^en
ia de met�astases em diversas formas de
^an
er.
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amat�orio natural que fun
iona, assim 
omomuitos antiin
amat�orios, mas sem os efeitos 
olaterais.� Tem se mostrado promissor em reduzir a progress~ao da es
lerosem�ultipla em ratinhos.� �E um analg�esi
o natural e inibidor de Cox-2.� Pode ajudar no metabolismo da gordura e ajudar no 
ontrole depeso.� Tem sido muito utilizado na Medi
ina Chinesa 
omo um trata-mento para a depress~ao.� Devido �as suas propriedades anti-in
amat�orias, �e um tratamentonatural para artrite e artrite reumat�oide.� Aumenta os efeitos da droga qu��mi
a pa
litaxel e reduz seusefeitos 
olaterais.� Estudos est~ao em 
urso sobre os efeitos positivos de a�
afr~ao sobremieloma m�ultiplo.� Foi demonstrado 
apaz de parar o 
res
imento de novos vasossangu��neos em tumores.� Pode ajudar no tratamento da psor��ase e outras 
ondi�
~oes in
a-mat�orias da pele.A�
afr~ao pode ser tomado em p�o ou p��lula. Est�a dispon��vel emforma de p��lula, normalmente 
�apsulas de 250 a 500mg. Tomar dea
ordo 
om as instru�
~oes do produto.
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~aoNa terapia de visualiza�
~ao sua imagina�
~ao deve expressar um anseioreal da alma que que atraia as energias espirituais 
apazes de nos
urar. Imagine uma luz 
urativa linda e quente irradiando em todoo seu 
orpo, do topo da 
abe�
a at�e a ponta dos seus dedos, uma luzquente 
urativa e linda, 
heia de energia positiva!

3.2.9 Luz Bio-Fot^oni
aA Dra. Budwig estava muito interessada na luz do sol biofot^oni
a.Se a sua 
idade n~ao tiver sol o ano todo, vo
^e tamb�em pode usar umaparelho de Luz Bio Fot^oni
o que �e essen
ialmente um \
arregadordo 
orpo humano". O 
onsumo de energia em 
ada 
�elula do 
orpo �emelhorado. Uma 
�elula saud�avel do neur^onio apresenta uma diferen�
ade poten
ial, entre a parte interna e externa da membrana 
elular, de-70 a -90 milivolts. Quando um radi
al qu��mi
o livre \bombardeia"uma 
�elula, ele provo
a um bura
o na membrana 
elular e dani�
a oDNA e sistemas enzim�ati
os. A energia da 
�elula diminui. Em -50milivolts, a 
�elula est�a doente. Em -15 milivolts, est�a 
an
erosa.

3.2.10 EGT ZapperGerador de Pulso El�etri
o - torna os efeitos dos suplementos her-bais mais utiliz�aveis. Ele
tropora�
~ao poten
ializa estas subst^an
ias,aumentando temporariamente permeabilidade 
elular. EGT tamb�emdestr�oi parasitas e agentes patog^eni
os prejudi
iais. Todos os pat�ogenoss~ao mais sus
et��veis de serem mortos 
omo um grupo, quando umabaixa frequ^en
ia zapper �e usada para ressoar 
om eles.
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emia. A id�eia era, para ver se um extrato de 
anelapoderia inibir a prolifera�
~ao das 
�elulas 
an
erosas e, em 
aso a�rma-tivo, 
omo elas inibem. Os resultados foram evidentes! Ao longo deum per��odo de 24 horas (o tempo ne
ess�ario para uma dupli
a�
~ao dapopula�
~ao 
elular), o extrato de 
anela reduziu drasti
amente a taxade prolifera�
~ao em todos os tr^es tipos de 
�elulas 
an
erosas. Isso a
on-te
eu em uma forma dose-dependente, isto �e, quanto maior a 
on
en-tra�
~ao de extrato de 
anela, maior a redu�
~ao na taxa de prolifera�
~ao.Na maior 
on
entra�
~ao utilizada de 
anela, a 
ontagem das 
�elula foireduzida em 
er
a de 50% em 
ompara�
~ao 
om as 
�elulas 
ontroladasn~ao tratadas. O que signi�
a que a prolifera�
~ao das 
elulas tratadas
om 
anela foi efetivamente interrompida - nada mal para um tempero
omum de 
ozinha! A 
anela pode ser tomada em forma de 
�apsula,para que quantidades su�
ientes sejam tomadas de forma a fazer adiferen�
a.
3.1.19 Pintura de IodoDr. David Brownstein tem uma pr�ati
a m�edi
a nos EUA lidandoprin
ipalmente 
om pa
ientes 
om tir�oide. Ele tem tido bastante su-
esso tratando de pa
ientes de hipotireoidismo e hipertireoidismo 
omo iodo. Todas as gl^andulas (tire�oide, adrenal, et
) pre
isam de iodoespe
ialmente para a produ�
~ao de horm^onios. Dr. Brownstein a
re-dita que a de�
i^en
ia de iodo �e uma 
ausa importante de 
^an
er demama e outras doen�
as dos �org~aos reprodutivos, 
omo ov�ario, �utero e
istos da pr�ostrata e 
^an
eres. De a
ordo 
om o Dr. G. E. Abraham,\De todos os elementos 
onhe
idos at�e agora, que sejam essen-
iais para a sa�ude, o iodo �e o mais mal entendido e um dosmais temido. No entanto, �e o mais seguro de todos oselementos 
onhe
idos que sejam essen
iais a sa�ude hu-mana. As pessoas que vivem mais tempo no planeta Terra s~ao
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lui 14mg de iodo pordia em m�edia."Re
eita: Pinte Iodo Natural de Lugol sobre a �area do peito/zonator�a
i
a e est^omago. Se a pele �
ar se
a ou 
om 
o
eira mover paraoutra �area. Uma vez que o iodo pare de desapare
er vo
^e podeparar a pintura. Signi�
a que o n��vel de iodo est�a ok, ent~ao talvezvo
^e n~ao pre
isa de mais por agora. Dois meses mais tarde fa�
a issonovamente.
3.1.20 Tiras de Teste de pHTente manter o seu pH al
alino entre 7.5 a 8. Essas tiras s~ao um jeitof�a
il de medir o pH em 
asa. Medir 3 vezes ao dia �e a
onselhado. Verp�ag 11.

3.2 Terapias bene�
iais op
ionais3.2.1 Detox do P�e (Peditox)Toxinas s~ao ex
retadas para fora do 
orpo atrav�es dos 2000 poros nasola de 
ada p�e.
3.2.2 Massagens do Corpo InteiroCorrige m�us
ulos 
ongelados, rigidez, nervos presos, promove aumentodo 
uxo global de energia e sensa�
~ao de bem estar e 
ura. Pa
ientes
om 
^an
er de mama devem massegear os seios diariamente.

3.2. TERAPIAS BENEFICIAIS OPCIONAIS 513.2.3 Ultra-somEspe
ialmente para ativar o sistema linf�ati
o e dissolver n�odulos namama e gl^andulas linf�ati
as.

3.2.4 Re
exologiaCorre�
~ao do 
uxo de energia e quest~oes de sa�ude.

3.2.5 KinesiologiaDete
�
~ao de alergias, intoler^an
ias alimentares, sistema imune, et
.

3.2.6 Cama-El�asti
aCome
e 
om 2 a 3 minutos por hora, apenas levemente balan�
andoo 
orpo sem levantar os p�es, e sem pular. Esta pr�ati
a estimula osexer
��
ios e a drenagem linf�ati
a. Isto aumenta a produ�
~ao das 
�elulasbran
as do nosso sistema imunol�ogi
o.

3.2.7 EFT (T�e
ni
a de Liberdade Emo
ional)O Centro para Controle de Doen�
as a�rma que 85% das doen�
as
r^oni
as est~ao ligadas de alguma maneira a experi^en
ias emo
ionaisnegativas. Terapias emo
ionais s~ao positivas no tratamento de pa
i-entes 
om 
^an
er.
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Figura 3.3: Administra�
~ao do enema

3.3.2 Posi�
~ao
Para o Enema ser mais e�
az, o pa
iente deve deitar no seu ladodireito, 
om as duas pernas dobradas perto do est^omago, e deve res-pirar profundamente, de forma a ajudar a 
hupar a maior quantidadede 
uido em todas as partes do 
�olon. O l��quido deve ser retido 10a 15 minutos. Em 12 minutos quase toda a Cafe��na do 
af�e �e ab-sorvida atrav�es da parede intestinal e pelas veias hemorroid�arias. Apartir destes vasos sangu��neos vai atingir diretamente as veias portaise, em seguida, as veias do f��gado.Ver Poster - Como Administrar a Irriga�
~ao de Caf�e

3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 533.2.11 Sauna Infravermelha (Far Infrared Sauna)Estas sess~oes podem ser frequentemente feitas em 
asa 
om a 
ompradeste equipamento. Uma alternativa mais barata �e a 
ompra de umal^ampada infravermelha.3.2.12 Irriga�
~ao (Enemas)Enemas de �agua destilada e em seguida de 
af�e (ver poster), e a de-sintoxi
a�
~ao do F��gado (instru�
~oes in
lu��das neste do
umento) podemser feitos em sua 
asa na sua priva
idade.3.2.13 A
upunturaEste tratamento �e muito bene�
ial para ajudar a equilibrar a energiado seu 
orpo. Vo
^e deve en
ontrar um m�edi
o quali�
ado e experi-ente, mas deve evitar suas re
omenda�
~oes de ervas 
hinesas se estiverseguindo o Proto
olo Budwig.

3.3 Irriga�
~ao (enema) de 
af�e (um pode-roso desintoxi
ador do f��gado)Embora a Dra.Budwig n~ao usasse enemas de 
af�e, muitos m�edi
osalternativos t^em in
orporado esta terapia 
omo parte do proto
olo. 1enema de 
af�e por dia pode ser administrado por alguns dias.Em 
asos mais graves e t�oxi
os um enema de �agua destilada �e feitoantes de 
ada enema de 
af�e para limpar o intestino e promover umadesintoxi�
~ao melhor. Outros m�etodos de desintoxi�
~ao in
luem o Ch�aEssia
, o suplemento Zeo Gold e terapias de 
ol^oni
a. Vejaposter ilustrado do Enema de Caf�e.
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Figura 3.1: C�olon Limpo- N~ao existem res��duos desubst^an
ias que geram fumost�oxi
os, e o intestino estandosaud�avel produz fa
ilmenteba
t�erias boas.

Figura 3.2: C�olon Sujo - Su-jeira nas dobradas do intestinoe na parede do 
�olon saem prafora e geram toxinas que s~aoabsorvidas pelo organismo po-luindo o sangue.

3.3.1 Benef��
ios da irriga�
~ao de 
af�e org^ani
oVo
^e j�a se sentiu mal antes de eva
uar, logo quando as fezes foramtransferidas para o reto para a elimina�
~ao? E logo que o material �eeva
uado vo
^e n~ao se sente mais doente. Isto �e devido a qualidadet�oxi
a do material e a 
ir
ula�
~ao enterohep�ati
a entrando em a�
~ao.Devido a isto, �e importante eva
uar quando vo
^e tem o desejo. Ore
to normalmente deve estar vazio.Este sistema 
ir
ulat�orio permite que toxina seja enviada direta-mente para o f��gado para desintoxi
a�
~ao, em vez de 
ir
ular ela atrav�esdo resto do 
orpo e todos os seus �org~aos vitais, in
luindo o 
�erebro.Este sistema de veias transporta toxinas retais / sigm�oide diretamente
3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 55para o f��gado para desintoxi
a�
~ao.Quando uma irriga�
~ao (enema) de 
af�e �e utilizada, a 
afe��na do
af�e �e preferen
ialmente absorvida dentro deste sistema e vaidiretamente para o f��gado, onde se torna um desintoxi
antemuito forte. Ela faz 
om que o f��gado produza mais bile (que 
ont�emtoxinas pro
essadas) e desloque a b��lis para fora em dire�
~ao ao intes-tino delgado para a elimina�
~ao. Isso pare
e permitir ao f��gado pro
es-sar mais materiais t�oxi
os que tenham a
umulado nos �org~aos, te
idose sangue. O 
af�e n~ao vai para a 
ir
ula�
~ao sist^emi
a, a menos que opro
edimento da irriga�
~ao seja feito in
orretamente. Uma irriga�
~aode 
af�e a
elera o pro
esso de desintoxi
a�
~ao e minimiza aa
umula�
~ao de subst^an
ias ainda �a serem des
ontaminadas.Vo
^e pode administrar uma irriga�
~ao de 
af�e no 
onforto da sua
asa usando um kit de enema e 
af�e org^ani
o (
afeinado).Vo
^e ir�a pre
isar dos seguintes materiais:� Um kit de irriga�
~ao de sa
o ou balde, de prefer^en
ia um depl�asti
o 
laro ou transparente que vo
^e possa ver por dentro.� Uma panela grande de 
ozinha de a�
o inoxid�avel� 12 litro de �agua destilada� Caf�e org^ani
o totalmente 
afeinado mo��do� Um �ltro de pl�asti
o ou metal para 
uar o 
af�e (n~ao use papel,porque 
ont^em muitas subst^an
ias qu��mi
as que fazem mal)� Uma fonte de �agua n~ao 
ontaminada - �agua 
om 
loro deve serfervida durante 10 minutosImportante: Vo
^e deve administrar o enema idealmente depois deeva
uar.
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^e nun
a sentiu ou ouviu a ves��
ula se soltar, vo
^edeve 
onsiderar a possibilidade de fazer o enema de 
af�e mais forte, su-bindo em in
rementos de 12 
olher de sopa por litro, nun
a ex
edendo2 
olheres de sopa por 
opo.I Alternativamente, vo
^e pode pre
isar de um volume um pou
omaior, 
omo 3 x��
aras de uma vez. �As vezes, 3 enemas (2 x��
arasou menos 
ada), em vez de dois em uma sess~ao s~ao mais ben�e�
ospara alguns. Sempre des
ontinuar os enemas se houver alguma rea�
~aoadversa, e dis
utir 
om o seu m�edi
o em sua pr�oxima 
onsulta. Sevo
^e a
har o enema �util, n~ao utiliz�a-lo mais de 1 vez pordia, por qualquer per��odo prolongado sem supervis~ao m�edi
a.Use-o quando ne
ess�ario, talvez v�arios dias em uma �leira, mas mais
omumente algumas vezes por semana.I Vo
^e pode 
omprar qualquer mar
a de Caf�e org^ani
o. Apenas�e importante que seja org^ani
o, sem qu��mi
os.I O Kit de Irriga�
~ao de Copinho �e a
onselhado porque �e maisf�a
il de limpar para usar novamente no dia a dia. A embalagem desseskits indi
am que eles s~ao des
art�aveis, mas isso n~ao �e verdade! Elespodem ser lavados e usados por v�arios meses. Est�a es
rito no r�otuloque s~ao des
art�aveis, porque a higiene �e ne
ess�aria em hospitais.Di
a: Tenha 2 kits de enema. Assim vo
^e pode alternar o uso. Useo segundo kit enquanto o primeiro estiver se
ando depois de ser lavado.Limpeza dos utens��lios do enema: O 
opo �e f�a
il de limpar. O
af�e pode man
har o pl�asti
o, mas n~ao tem problema. Para lavar amangueirinha apos v�arios usos 
ompre per�oxido de hidrog^enio e 
orraeste l��quido pelo tubo.I O Sa
o Pl�asti
o de Irriga�
~ao Intestinal �e menos a
onse-lhado porque vai ser dif��
il mant^e-lo limpo. Depois de 
ada sess~ao,lavar o sa
o e pendur�a-lo para se
ar. Periodi
amente 
orrer �agua fer-vente, �agua oxigenada, ou outros agentes antimi
robianos 
ompar�aveisatrav�es do sa
o vazio para desen
orajar o 
res
imento de mofo quando
3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 573.3.3 Pro
esso expli
ado em detalhesO ideal �e fazer a irriga�
~ao de 
af�e uma vez por dia de manh~aou no 
ome�
o da tarde. Vo
^e deve administrar o enema ideal-mente depois de eva
uar. Para refor�
ar os benef��
ios do enema de
af�e n�os re
omendamos, em prepara�
~ao, um enema de �agua destiladapara limpar minu
iosamente o intestino, e logo a seguir o enema de
af�e. NUNCA beba a �agua destilada porque tem um pH muito�a
ido, mas �e ex
elente para a limpeza do intestino. Observe a im-port^an
ia do pro
edimento de fervura higienizadora, isso �e fundamen-tal para evitar infe
�
~oes e diarr�eia. �E a
onselh�avel a orienta�
~ao de umterapeuta experiente.As instru�
~oes abaixo s~ao as mesmas para os dois enemas, mas noprimeiro enema, de �agua destilada, n~ao adi
ionar o 
af�e.1) Colo
ar 1 litro de �agua limpa em uma panela espe
���
a (o ideal�e inox ou vidro). Aque
er at�e ferver. Adi
ionar 2 
olheres de sopa de
af�e org^ani
o (ou a quantidade de 
af�e que foi re
eitado para vo
^e).Manter em fogo alto durante 3 minutos. Abaixar o fogo e deixar ferverpor mais 15 minutos. Desligar o fog~ao. Coar em seguida em um 
oadorde pano adequado (por exemplo de algod~ao).2)Deixe amornar at�e uma temperatura 
onfort�avel ao 
orpo. Teste
om o dedo. Deve ser a mesma temperatura de uma mamadeira debeb^e. �E mais seguro que �que mais frio do que mais quente. Nun
autilizar �agua muito quente ou 
om vapor, a temperatura 
orporal �eboa.3) Em seguida, 
arregar a sua panela e 
olo
ar uma toalha antigano 
h~ao (ou na sua 
ama se vo
^e for 
uidadoso e n~ao for derramar -por motivos de seguran�
a, uma toalha de pl�asti
o pode ser 
olo
adasobre a toalha). Seja 
uidadoso, pois o 
af�e man
ha permanentemente.Utilize outro grupo de toalhas, se quiser, 
omo um travesseiro e trazeralguns livros adequados de literatura relaxante. Despeje o 
af�e dapanela para o balde de enema sem transferir os sedimentos de 
af�e do
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^e pode preferir usar umre
ipiente intermedi�ario 
om um bi
o quando for transferir da panelaao balde de enema. N~ao use um �ltro de papel para 
uar o 
af�eporque estes est~ao 
heios de toxinas, use um �ltro nylon ou demetal. Coloque o seu sa
o ou balde de enema na pia 
om o 
at�eterfe
hado.4) Desaperte o grampo para permitir que o 
af�e 
hegue ao �nal daponta do 
at�eter e grampear de novo quando todo o ar tiver sa��do dotubo.5) [Sa
o de Enema℄ Usar um 
abide de roupa para pendurar osa
o de enema, pelo menos, meio metro (dois p�es) a
ima do 
h~ao,sobre uma ma�
aneta ou toalheiro.[Balde de Enema℄ O balde pode repousar sobre uma 
adeira,prateleira ou ser segurado. N~ao pendur�a-lo alto, 
omo em uma 
abe�
ade 
huveiro, porque o 
uxo vai ser muito forte/r�apido e o tubo n~aovai al
an�
ar. O 
uxo deve 
orrer suavemente no reto e 
�olon sigm�oidedistal apenas. N~ao �e um enema alto ou 
ol^oni
a.6) Deite no 
h~ao sobre as 
ostas ou do lado direito. Se vo
^e pre
isarde lubri�
a�
~ao, um �oleo vegetal alimentar de qualidade 
omo o azeite,uma 
�apsula da vitamina E, ou uma gel�eia KY s~ao op�
~oes que v~aoajudar, a menos que vo
^e seja quimi
amente sens��vel. �E geralmenteuma boa id�eia evitar produtos a base de petr�oleo.7) Gentilmente insira o tubo no re
to alguns 
ent��metros e, emseguida, solte o grampo e deixe a primeira metade, 12 litro (2 
oposno m�aximo) de 
af�e des
er. Grampear a tubula�
~ao imediatamente aqualquer momento que houver a menor quantidade de des
onforto ouplenitude (sentimento de abund^an
ia). N~ao alterar posi�
~oes ou utilizaruma t�abua in
linada, pois isto pode fazer o enema entrar mais para o
�olon, o que anula a �nalidade deste tipo de enema, que deve des
ersuavemente.8) Tente segurar/manter o enema um m��nimo de 12 minutos ou
3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 59mais. �As vezes haver�a uma urg^en
ia imediata de se livrar dele, e isto �enormal. Isso ajuda a limpar as fezes para fora do 
�olon de forma que napr�oxima vez vo
^e vai 
onseguir segurar o enema mais tempo. Nun
afor�
e a dura�
~ao do enema se vo
^e a
ha que n~ao 
onsegue. Quandovo
^e bloquear o tubo, remova a ponta do 
at�eter e envazie se pre
isar.�E melhor segurar durante pelo menos 12 minutos de 
ada vez. O passo�nal �e sentar na privada, e soltar o enema. Depois de ter esvaziado ointestino, prosseguir 
om os restantes 12 litro e tamb�em esperar pelomenos 12 minutos, se 
apaz, da�� soltar.REPETIR todos os pro
edimentos a
ima para o enema de 
af�edepois de terminar o enema de �agua destilada.A meta �e ter dois enemas, n~ao ultrapassando 12 litro (2 
opos)
ada um, os quais vo
^e seja 
apaz de segurar por 12 a 15 minutos
ada. Geralmente 2 ou 3 tentativas v~ao esgotar todo o enema, masn~ao �e esta sua meta. A meta �e ser 
apaz de segur�a-lo 12 a 15 minutos.Lavar o balde ou sa
o depois de 
ada uso!Di
a: Segurar o enema de �agua �e op
ional! O objetivo �e limpare preparar o 
orpo para o enema de 
af�e. Alguns pa
ientes soltam oenema de �agua imediatamente.

3.3.4 NotasI Se vo
^e sentir eletri�
ado ou energizado, ou tiver palpita�
~oes oubatimentos 
ard��a
os irregulares ap�os um enema de 
af�e, vo
^e devereduzir a quantidade de 
af�e, geralmente pela metade por alguns diasou semanas. Cheque se vo
^e realmente esta usando 
af�e org^ani
o.Cheque se a fonte de sua �agua �e mineral limpa sem qu��mi
os, de po�
o,ou �agua �ltrada.I �As vezes, vo
^e vai ouvir ou sentir um esgui
ho para fora e es-vaziamento da ves��
ula biliar. Isso o
orre do lado direito da 
ostela,ou �as vezes mais de perto da linha do meio. Se, ap�os uma semana de
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~oes do Doutor GersonApenas para �ns informativos estou in
luindo as instru�
oesabaixo. Ambos os proto
olos do Dr. Gerson quanto o da Dra.Budwig utilizam o Enema de Caf�e 
omo um desintoxi
ador im-portante do F��gado. �E interessante 
omparar os m�etodos usa-dos por ambos os Doutores. O Instituto Gerson na California,opera a sua 
l��ni
a no M�exi
o. Aqui v~ao abaixo as instru�
~oesdo Dr. Gerson:A Re
eita:1. 3 
olheres de sopa de 
af�e org^ani
o (n~ao instant^aneo)em 1 litro de �agua �ltrada ou destilada.2. Deixar a solu�
~ao ferver 3 minutos e, em seguida, abaixeo fogo bem baixo e deixe mais 15 minutos 
om panela tampada.3. Cue a solu�
~ao (remova os s�olidos). Utilize um �ltro denylon ou de metal. Ou tamb�em pode �ltrar 
om um peda�
ovelho de pano bran
o.4. En
ha um re
ipiente de vidro de 1 litro 
om o l��quidoe deixe esfriar a temperatura do 
orpo. Com a evapora�
~ao da�agua se a garrafa n~ao en
her adi
ione mais �agua.5. Utilize esta solu�
~ao �a temperatura do 
orpo para �nsde difus~ao no intestino.6. Prepare-se para 
ome�
ar o enema agora, enquanto a�agua est�a esfriando.Id�eia: Pode preparar a re
eita uma vez por dia, 
on
entrada,para uso no dia inteiro. Nesse 
aso, dilua a solu�
~ao na 
on
en-tra�
~ao re
omendada para 
ada enema.
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3.3.5 Porque o enema de 
af�e fun
iona?A 
afe��na, teo�lina e teobromina, 
ombinam para estimular o relaxa-mento da mus
ulatura ma
ia 
ausando dilata�
~ao dos vasos sangu��neose du
tos biliares. Os efeitos de ter um enema de 
af�e n~ao s~ao osmesmos que beber 
af�e. As veias do ^anus est~ao muito pr�oximas �a su-perf��
ie do te
ido. A 
af�e��na �e absorvida, portanto, mais rapidamente(e em maior 
on
entra�
~ao) do que quando 
af�e �e ingerido.

3.3.6 Benef��
ios de enemas de 
af�eTerapias de lavagem intestinal, enemas e 
ol^oni
as tem sido utilizadaspor 
entenas de anos, e s~ao geralmente 
onsideradas seguras. Al�emdisso, os enemas de 
af�e tem uma 
omposi�
~ao qu��mi
a que �e estimu-lante. As enzimas do 
af�e, 
onhe
idas 
omo palmitates, ajudam of��gado �a eliminar as toxinas em �a
ido biliar. O 
af�e �e absorvido naveia hemorroid�aria, depois levado at�e o f��gado pela sua veia porta.Com os 
anais biliares dilatados, b��lis 
arrega toxinas pra fora parao tra
to gastro-intestinal. Simultaneamente, atividade perist�alti
a �ein
entivada devido �a inunda�
~ao da parte inferior do 
�olon. Assim,quando o 
�olon �e eva
uado, as toxinas e b��lis s~ao transportadas parafora do 
orpo.
3.3.7 Perguntas e respostas sobre enemas1. Se tiver espasmo mus
ular:Pare a entrada de l��quido. Belisque o tubo fe
hando ele, ou abaixea bolsa ou 
opo de �agua na altura do 
orpo por algum tempo (para o



62 CAP�ITULO 3. TERAPIA ANTIC^ANCER COMPLEMENTARl��quido parar de des
er), e depois de um tempinho, volte ela a alturanormal e 
ontinue o enema.2. Se n~ao 
onseguir segurar 12 minutos:Neste 
aso fa�
a duas etapas. Come
e 
om menos l��quido, solte oenema, e 
ontinue 
om o resto do l��quido. E logi
amente solte de novodepois de mais 12 minutos.3. Se o pa
iente 
onseguiu fazer o enema 
ompleto, 1 litroe 12 minutos, mas depois desse enema ini
iante ele est�a tendodores:Nesse 
aso, o f��gado produziu press~ao t�oxi
a. Fa�
a os pr�oximosenemas em duas ou mais etapas que nem expli
ado a
ima.4. Se o pa
iente sentir n�auseas/enj^oo:Beber 
h�a de hortel~a e 
omer mingau (aveia 
ozida l��quida) paralimpar e estabilizar. E se o pa
iente tiver n�ausea, e ele estiver nadieta e bebendo os su
os, enemas de 
af�e devem ser feitos para ajudaro f��gado a soltar res��duos e toxinas.5. N�umero de Vezes:Dr. Max Gerson (gerson.org) a
onselha que, nos primeiros meses detratamento, os enemas devem ser tomados t~ao frequentemente quanto�a 
ada 4 horas, dia e noite, para um efeito �otimo. M��nimo de 2 vezespor dia. Alguns pa
ientes 
om 
^an
er terminal salvam suas vidase retornam a ter sa�ude, tomando 5 enemas de 
af�e todos os dias,durante meses. Na Dieta Budwig apenas 1 enema �e administrado pordia. E em 
asos mais s�erios 2 enemas - um enema de �agua mornadestilada �e administrado antes de 
ada enema de 
af�e. Certi�que-se tomar bastante su
os verdes quando estiver administrando enemaspara replenir o 
orpo.

3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 633.3.8 D�uvidas sobre enemas

[via email℄ Ouvi dizer que enemas di�arios vi
iam o intestino,fazendo 
om que ele n~ao fun
ione mais normalmente. J�a fa�
oos enemas de 
af�e h�a 2 meses ininterruptamente.Sim, isto �e uma possibilidade. Mas �e um \trade o�" (tro
a) pelosbenef��
ios de desintoxi
a�
~ao. O enema de 
af�e �e um dos m�etodos dedesintoxi
a�
~ao mais simples e mais e
on^omi
o dispon��vel. H�a outrasmaneiras de desintoxi
a�
~ao que re
omendamos, 
omo o suplementoZeo Gold por exemplo. E 
erti�que-se de 
omer bastante legumes,
omo vegetais 
ru
��feros, br�o
olis, repolho, et
. Isso ajuda a desinto-xi
a�
~ao do 
orpo naturalmente. Vo
^e deve notar se h�a mudan�
as nassuas eva
ua�
~oes, se \�
ar 
om pregui�
a", basta parar os enemas porum tempo e t^e-los 
om menos frequ^en
ia. Como vo
^e j�a fez os enemaspor 2 meses, vo
^e provavelmente j�a fez uma desintoxi
a�
~ao muito boa,e estar�a ok parar a terapia por um tempo.
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Figura 3.4: Desintoxi
a�
~ao do f��gado3.4 Terapias Caseiras de �Oleos ELDI -para pa
ientes gravemente enfraque-
idosEm seu laborat�orio na Alemanha, a Dra. Budwig fez medi�
~oes espe
-tros
�opi
as exatas sobre a absor�
~ao de luz de v�arios �oleos. E assim,no �nal dos anos 60 a sua mistura propriet�aria de �oleo foi 
riada!Ela es
reveu:\A Dieta de �oleo-prote��na que tenho desenvolvido �e
apaz, atrav�es da defesa imunol�ogi
a, de destruir e ex-

3.3. IRRIGAC� ~AO (ENEMA) DE CAF�E 65

A Irriga�
~ao:1. O pa
iente deve se deitar num 
ol
honete no 
h~ao, ounum 
ol
h~ao protegido 
om uma toalha de pl�asti
o. Deve tertamb�em uma toalha para se 
obrir e �
ar mais 
onfort�avel. Setiver espa�
o, a melhor es
olha seria deitar no 
h~ao bem limpodo banheiro. Se for fazer isso, use tamb�em um 
ol
honete, umatoalha e um travesseiro.2. Ajude o pa
iente a �
ar 
onfort�avel e aque
ido 
om atoalha ou 
obertor.3. O pa
iente deve se deitar do lado direito porque oenema entra mas fundo no intestino pelo lado direito�.4. Espere um tempo deixando a gravidade for�
ar o 
uidodentro do re
tum e intestino.5. O fundo da bolsa do enema deve ser elevado apenas,a n~ao mais de 45 a 50 
m a
ima da extremidade do tuboque est�a penetrando o ^anus. Uma altura ex
essiva vai 
ausarpress~ao ex
essiva.6. Quando o enema todo foi infundido no 
�olon, deve-sesegurar 12 a 15 minutos. N~ao mais de 15 minutos para n~aodeixar o l��quido ser absorvido no sistema.7. Se o pa
iente N~AO 
onseguir segurar o 
uido no 
�olonpelo menos 12 minutos, ele deve fazer um esfor�
o. S�o n~ao podeser um esfor�
o desesperado, porque assim vai 
ausar 
~aibra ou
�oli
a. Se, por exemplo, no 
ome�
o o pa
iente s�o 
onsegue re-ter o 
uido de 6 a 9 minutos, �e prefer��vel terminar a 6 minutos.Para algumas pessoas demora 3 ou 4 meses para 
onseguir se-gurar o 
uido por 12 minutos. Quando o pa
ien
e 
hegar a esseponto, 12 minutos ser~ao muito 
onfort�aveis.8. O passo �nal �e sentar na privada, e soltar o enema.� �E a
eit�avel tamb�em deitar 
om a 
oluna no 
h~ao.
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os - Instru�
~oes do Doutor GersonBaseadas na Terapia Gerson, www.gerson.org, que tamb�em uti-liza enemas de 
af�e assim 
omo a Dra. Budwig.A. Depois de alguns enemas, se o pa
ien
e sentir novastoxinas soltando, in
ha�
os ou dores, dores de 
abe�
aou perda de apetite. Nesse 
aso um enema adi
ional ou umtratamento de �oleo de r��
ino (
astor oil) para pa
ientes 
om
^an
er vai fazer milagres! Esse �oleo pode ser 
omprado emfarm�a
ias ou lojas de suplementos naturais.B. Se o pa
iente tiver diarr�eia, fa�
a um enema 
om 
h�ade 
amomila, 2 vezes por dia apenas, para limpar o 
�olon maisgentilmente, at�e a
almar. Quando a diar�eia a
almar, fa�
a 1enema de 
amomila, e em seguida um de 
af�e, de tarde, e umter
eiro de 
amomila de noite. Depois ent~ao volte ao normal
om enemas de 
af�e, e se quiser pode at�e misturar um pou
ode 
amomila.C. Se o pa
iente vomitar ou estiver 
om n^ausea/enj^oo.Pare 
om o enema. Tome bastante 
h�a de hortel~a e 
oma aveia
ozida. Quando a n^ausea/enj^oo a
abar 
ompletamente retornea fazer o enema de 
af�e.
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ien
e sofrer de ex
esso de gases vai ser dif��
ilfazer o enema porque o g�as n~ao vai deixar o l��quido entrar.Abaixe a bolsa de �agua na altura do 
orpo do pa
iente, ou at�eabaixo da altura dele se ele estiver numa 
ama. O 
uido nesse
aso volta ao tubo, e deixa o g�as sair.E. Outro 
aso �e se o l��quido n~ao des
er depois do enemaser feito. O intestino n~ao est�a 
ooperando, provavelmenteexistam espasmos intestinaais ou 
�oli
as. Neste 
aso:1. Deite o pa
iente numa 
ama, deitado no lado direito,pernas puxadas perto do est^omago, e op
ionalmente uma gar-rafa de �agua morna no abd^omen.2. N~ao entre em p^ani
o!3. Se depois de um tempo e enema n~ao des
eu, fa�
a outroenema, adi
ione 3 
olheres de uma solu�
~ao 3% de per�oxido dehidrog^enio (hydrogen peroxide).4. Se ainda assim n~ao soltou, tome �oleo de r��
ino pelabo
a.5. Nos pr�oximos dias, adi
ione 3 a 4 
olheres do 
ompostode pot�assio em 
ada enema. N~ao fa�
a isso mais de uma semanasen~ao irritar�a o 
�olon.N~ao se preo
upe se demorar para soltar o enema. O 
af�e ser�aabsorvido e os rins v~ao �ltrar e soltar pela urina.F. Durante o enema o pa
iente vomita. Ele vai �
ardesidratado. Esquente (a temperatura do 
orpo) o su
o de
enoura e ma�
~a, ou o su
o verde e use um desses dois su
os(n~ao outros, e n~ao de laranja, e n~ao adi
ione �agua) na bolsa doenema e deixe o su
o entrar no re
tum. Esse implante N~AOdeve ser expulso. 1 
opo (0.25 litros) de su
o vai fa
ilmente serabsorvido. Repita o enema de su
o at�e o pa
iente 
onseguirbeber e 
omer de novo.
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Figura 3.8: Tempo de espera da apli
a�
~ao do �Oleo ELDITome um segundo banho, desta vez 
om sab~ao neutro para limpara pele.Repita esse pro
esso inteiro �a noite tamb�em.

3.4.3 Enema de �oleos ELDIE outra op�
~ao, espe
ialmente se o pa
iente est�a muito fra
o para 
o-mer, o enema de �oleo �e re
omendado! Desta forma, o �oleo pode serabsorvido atrav�es do intestino grosso para o f��gado.�E ben�e�
o 
ome�
ar 
om um enema de �agua destilada morna paralimpar o 
�olon antes de 
ome�
ar.Use 500 ml ou mais de �agua destilada, �ltrada ou �agua mineral.Siga as mesmas instru�
~oes do enema de �oleo, mas n~ao h�a ne
essi-dade de segurar a �agua. Use o banheiro at�e soltar toda a �agua.
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Figura 3.5: Fras
o de �Oleo ELDI

pulsar os tumores e met�astases. Para ativar esses pro-
essos, tamb�em desenvolvi �oleos para o uso externo, os�oleos ELDI!"
�Oleo ELDI signi�
a �Oleo El�etron Diferen
ialPara os 
asos mais graves, o que de fato representou a maioria deseus pa
ientes, a Dra. Budwig usou �oleos ELDI diretamente na pele.Enemas de �Oleo ELDI tamb�em foram utilizados quando o pa
ienteestava doente demais para 
omer. Estas solu�
~oes simples permitemque �oleo ri
o em el�etrons entre no 
orpo atrav�es da pele, bem 
omointernamente.Aqui vai 
omo . . .
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a�
~ao lo
al de �oleos ELDISe vo
^e tem um problema lo
al, sem met�astases, 
ortar um te
ido dealgod~ao puro no tamanho ne
ess�ario. Embeba o te
ido de algod~ao
om o �oleo.
Figura 3.6: Prepara�
~ao das ataduras de �Oleo ELDI

J�a que os �Oleos ELDI s~ao apenas dispon��veis na Alemanha, vo
^epode usar �Oleo de Linha�
a org^ani
o prensado a frio, em vez do�Oleo ELDI.E apli
ar sobre a �area problem�ati
a. Cubra o te
ido 
om um pou
ode pl�asti
o.E em seguido, 
ubri-lo 
om uma bandagem el�asti
a, e deixar du-rante a noite.A pele vai absorver o �oleo para a 
ura lo
alizada. Retire a bandagemde �oleo de manh~a e lave a pele. Repita esses passos de noite e 
ontinue
om este tratamento por algumas semanas.

3.4. TERAPIAS CASEIRAS DE �OLEOS ELDI 71

Figura 3.7: Atadura de �Oleo ELDI3.4.2 Massagem de �oleos ELDI no 
orpo inteiroSe vo
^e tiver problemas em v�arias �areas ou 
^an
er 
om met�astases,fa�
a o seguinte:Duas vezes por dia, durante a manh~a e a noite, massageie suave-mente o �Oleo ELDI ou �Oleo de Linha�
a na pele sobre o 
orpo inteiro.Preste aten�
~ao espe
ial �as �areas ao longo dos �org~aos internos, vasoslinf�ati
os e �areas problem�ati
as tamb�em. Mas 
uidado 
om a regi~aodos olhos para evitar irrita�
~ao.Deixar o �oleo sobre a pele durante 
er
a de 15 a 20 minutos.Em seguida, tomar um banho ini
ial morno, sem sab~ao, para abriros poros e permitir que o �oleo penetre na pele ainda mais profunda-mente.Des
anse por mais 15 a 20 minutos.
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Figura 3.13: Des
anso ap�os apli
a�
~ao do enema
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Figura 3.9: Banho ap�os apli
a�
~ao do �Oleo ELDIPara o enema de �oleo, esquentar aproximadamente 250 ml de �oleoem banho-maria at�e o �oleo atingir a temperatura 
orporal.En
ha um balde de Enema 
om o �oleo morno e deixe o �oleo 
hegarao �nal do tubo de pl�asti
o, para que todo o ar seja removido.Certi�que-se de que o 
ateter esteja bem lubri�
ado. Se poss��vel,tenha o pa
iente deitado no lado direito 
om os joelhos dobrados emdire�
~ao ao est^omago, e n�adegas ligeiramente levantadas sobre umaalmofada.Insira o 
ateter 
om muito 
uidado e deli
adeza e solte o 
lip.Repousar ou segurar o balde apenas um pou
o a
ima do pa
iente,permitindo que o �oleo des�
a lentamente.Uma toalha de pl�asti
o deve ser usada para proteger a 
ama dopa
iente. Por�em administrar o enema em um piso de banheiro limpo�e a melhor op�
~ao para fa
ilitar a limpeza, se ne
ess�ario.
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Figura 3.10: Preparando os instrumentos do enema

Figura 3.11: Apli
a�
~ao do enema 
om esquema dos intestinosPrenda o tubo imediatamente sempre que houver a menor quanti-dade de des
onforto!Massageie suavemente o abd^omen inferior.Depois de des
ansar, 
on-
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^e for 
apaz. Ter um r�adio pequeno ou uma televis~aotamb�em poder�a ajud�a-lo a relaxar durante o tratamento.O pa
iente deve segurar o �oleo por 10 a 15 minutos no lado Direito,depois virar 
om 
uidado para o lado Esquerdo e segurar por mais 10a 15 minutos.

Figura 3.12: Tempo de espera do enemaSegurar por menos tempo �e okay se o
orrer algum des
onforto.Des
anse sentado em uma privada por alguns minutos para soltaro �oleo, ou use uma 
omadre, se ne
ess�ario.\O que esta senhora faz 
om os seus �Oleos ELDI, nenhumde n�os 
onsegue fazer atrav�es de analg�esi
os." relatou o Insti-tuto de Pesquisa da Dor.De fato, a apli
a�
~ao pr�ati
a dos �oleos, tanto no interior, quando
omendo �oleo e queijo 
ottage, assim 
omo no exterior, quando usando�oleos ELDI (ou �oleo de linha�
a), permite que o 
orpo elimine a grandeparte das subst^an
ias t�oxi
as.


