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Capitulo 3

Terapia Anticancer Complementar

3.1 Suplementos naturais e protocolo Budwig

Nota: A Dra. Budwig nao inclue medicamentos ou suplementos nas suas ori-
entacgoes para o cancer. Em seu livro de 1999, ela falou contra eles. O protocolo Budwig
aceita todos os suplementos que sao naturais, como um suplemento erval puro,
ou seja, caiena ou acgafrao, no entanto, se eles forem feitos pelo homem, quer dizer algo
que ¢ destilado ou extraido pelo homem, nao é aceitavel. Alguns suplementos, especial-
mente com altos niveis de antioxidantes feito pelo homem, podem interferir seriamente com
a eficiencia da dieta, como pode alguns medicamentos e tratamentos como a quimioterapia
e radioterapia, cortisones, hormonios e analgésicos.

Nos préximos intens enumera-se a lista atualizada dos suplementos que foram aprovados.

3.1.1 Sementes de Damasco

Elas sao compativeis com o protocolo Budwig porque sao produtos naturais. No entanto, a Dra.
Budwig sempre recomendava o equilibrio, portanto elas provavelmente nao devem ser consumidas
em excesso, talvez 6 graos por dia. Vocé pode encontrar fornecedores na Internet, ou lojas de produtos
naturais.

3.1.2 Cevada em P6 (Barley Grass)

Pés geralmente nao sao um item compativel, no entanto o BarleyMax é aceitdvel, porque nao possue
aditivos, apenas capim puro de cevada. Vocé deve ter cuidado, porque muitos dos pds contém
vitaminas, minerais e outros aditivos, como substancias enchedoras e adocantes. “Ao contrario de
alguns outros produtos, o BarleyMax nao contém Maltodextrina, que é uma vantagem para as pessoas
que sao sensiveis a este conservante ou que sofrem de condicoes que afetam o ac¢iicar do sangue.
Estudos extensivos mostram que a atividade enzimatica superior em BarleyMax nao diminui por
falta de Maltodextrina. O BarleyMax é cultivado em fazendas organicas certificadas, e nao contém
aditivos ou substancias enchedoras. E um suco 100% puro em pd que promove a desintoxicacao e é
uma fonte rica de anti-oxidantes.”
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3.1.3 Wheat Grass

Para misturar com o seu suco de vegetais diario. Wheat Grass é sem gliten e seguro para pessoas
alérgicas ao gliten, e as muitas enzimas presentes apoiam a funcao digestiva saudavel e flora intestinal
incluindo citocromo oxidase, lipase, protease e amilase. Ajuda a manter um célon e intestino saudavel.

E um alimento com muita fibra e baixo valor caldrico. Incentiva a flora intestinal sauddvel. Apoia
movimentos saudaveis intestinais regulares. Contém vitamina C natural e acido félico. Feito a
partir de folhas frescas de grama de trigo jovem. Elas contém grandes quantidades de minerais que
ocorrem naturalmente, enzimas, vitaminas B, antioxidantes e clorofila em uma mistura perfeita feita
pela natureza. E adequado para adultos, criangas e mulheres gravidas. (certifique-se de comprar de
uma marca que nao tenha aditivos)

3.1.4 Cha Essiac

A primeira utilizacao foi em 1923 por Rene Caisse, que tratou muitos doentes com cancer com
este Cha e adquiriu uma boa reputacao desde entao. Em 1938 o Parlamento Canadense votou na
legislacao para formalmente legalizar a utilizacao de Essiac para o tratamento natural de cancer, em
parte devido a uma peticao incluindo 55.000 assinaturas. A influéncia da empresas de drogas impediu
esta legislacao a ser aprovada - mas isso nao impediu a sua utilizacao pelo ptiblico! A férmula original
tem as suas raizes na medicina nativa Ojibwa e contém Burdock Root (53%), Sheep sorrell (36%),
Slippery Elm (9%) eTurkey Rhubarb (2%). Essiac é o nome Caisse lido ao contrario.

3.1.5 Chas de Ervas

Todos os chds herbais naturais organicos (sem sabores adicionados) sao permitidos.

3.1.6 Cha de Lapacho (Pau D’Arco)

Pau d’Arco ¢ fabricado a partir de uma arvore nativa da floresta amazonica. Esta arvore magnifica é
imune a doencas, parasitas e ataques de fungos. O nome indigena local para essa arvore é “TAJY”,
que significa “ter forca e vigor”. Pau d’Arco é considerado um dos mais poderosos antibidticos da na-
tureza, podendo ajudar com infeccoes virais, como a gripe ou resfriado comum. As infeccoes flingicas,
como a candida albicans. Ulceracoes da pele e furunculos, etc. Transtornos gastro-intestinais, disen-
teria etc. Alguns indicios nos dizem também que Pau d’Arco pode dar alivio a dor, especialmente
para condicoes de inflamacao e doencas circulatérias, como a artrite, por exemplo. Pau d’Arco,
como a formula ESSTAC, funciona imediatamente ou nao funciona. Suporta o sistema imunoldgico,
contém bioflavanoides que tém propriedades anti-tumorais, contribui para a desintoxicacao do corpo,
e é parasiticidal (mata parasitas). Surpreendentemente, o Instituto Nacional do Céancer (nos EUA)
estd estudando sobre isto.

Despeje 1 xicara de agua fervente em 1 a 3 colheres de cha de ervas e cubra. Depois de 10 a 15
minutos cue, adicione um pouco de mel, se assim desejar. Beber 2 a 3 copos por dia.

De acordo com paudarco.org, vocé pode beber até 1 litro por dia por até 6 semanas. Vocé deve,
entao, evitar tomar Pau d’Arco durante 4 semanas antes de comecar outro curso de 6 semanas de
tratamento.
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3.1.7 Capsulas de Gengibre

Gengibre é considerado um super alimento. Gengibre mata muitos tipos de vermes e também é bom
para o tratamento de nauseas, dores de cabeca, congestao no peito, colera, gripe, diarréia, dor de
estOmago, reumatismo e doencas do sistema nervoso e é um remédio para enjoo. Ele é Anti-tilcera,
anti-depressivos, anti-cancer, anti-oxidante, anti-parasita, anti-bacteria e anti-fungo. Gengibre limpa
0 estdmago e o intestino. Limpa/purifica o sistema circulatério e do figado, aumenta a secrecao
biliar, reduz colesterol, inibe a agregacao plaquetaria, anti-inflamatorio, reduz dores e reduz gas.

3.1.8 Vitamina D (Oleo de Figado de Bacalhau)

Procure por cdpsulas de 6leo de figado de bacalhau de qualidade que sejam puras e sem aditivos.
Um produto de 6leo de figado de bacalhau de boa qualidade NAO PROCESSADO contribui com
vitamina D.

3.1.9 Vitamina D (Luz do Sol, na manha e fim da tarde, ou Lampadas
de UVB, Sunlamps)

Kevin Flatt escreveu: A Luz Solar Natural Destréi Canceres da Mama.

“As células tratadas com vitamina D se sairam muito melhor. E, enquanto as vitaminas pro-
tegem as células saudaveis, os experimentos da Rebecca Mason estao mostrando que a vitamina
D tem um efeito oposto sobre células cancerosas. Fla mata o cancer.”

Professor Michael Holick.

Exposicao a luz do sol é a maior fonte de vitamina D e estudos da populacao tem sugerido
anteriormente que niveis mais elevados de vitamina D podem contribuir para a incidéncia menor de
cancer da mama visto em climas ensolarados, como o Mediterraneo. Na década de 1990, os cientistas
da Universidade da Califérnia em San Diego forneceram a primeira evidéncia de quantas mulheres
estao morrendo desnecessariamente de cancer da mama devido a baixa quantidade de vitamina D
no sangue. Os pesquisadores mediram a quantidade de luz solar disponivel para as mulheres na
latitude onde viveram e combinaram isso com a frequéncia de clima nublado. Climas ensolarados
estao associados a niveis mais elevados de vitamina D. Eles descobriram que as mulheres nas regioes
mais ensolaradas nos EUA tinham metade da probabilidade de morrer de cancer de mama do que as
mulheres que viviam nas regioes menos ensolaradas. Quando os mesmos pesquisadores investigaram
a URSS, antes da dissolucao daquele pais, eles descobriram que as mulheres que viviam nas regioes
mais ensolaradas tinham trés vezes menos probabilidades de desenvolver cancer de mama do que as
mulheres que moravam em regioes sem tanto sol. (CBN News 10/1/2007).

Nota: Voce nao necessariamente precisa de uma lampada de UVB. Ela é necessaria apenas para
pacientes em regioes de pouco sol. Deite ou sente o paciente no sol 2 vezes ao dia, uma vez de manha
cedo e no fim da tarde quando o sol nao estiver tao forte. Tente expor o maximo de pele possivel.

A lampada de UVB do modelo do Sperti apenas requer cerca de 1 a 2 exposicoes de 10 minutos
cada, dependendo da distancia a lampada e da quantidade de pele exposta. A intensidade das
lampadas de UVB cai rapidamente com a distancia, e nao tem praticamente nenhum efeito depois
de 2 a 3 polegadas (5 a 7.5 cm). Ainda, nada pode replicar o equilibrio e for¢a da luz solar. Além
dessa informacao, considere a adicao de dleo de figado de bacalhau para o inverno. Apenas éleo de
figado de bacalhau refrigerado, sem adocgantes, sem sabor.
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3.1.10 Pimenta Caiene em po ou em capsulas

Apreciada por milhares de anos pelo seu poder curativo, muitos herbalistas acreditam que Caiene é a
erva mais util e valiosa no reino das ervas, nao s6 para todo o sistema digestivo, mas também para o
coracao e o sistema circulatorio. Ela atua como um catalisador e aumenta a eficicia de outras ervas,
quando usadas com ela. E uma grande fonte de vitaminas A e C, tem todas as vitaminas do complexo
B, e é muito rica em calcio e potdssio organicos, uma das razoes porque ela é boa para o coracao.
A pimenta Caiene pode reconstruir o tecido do estomago e da accao peristaltica no intestino. Ela
ajuda na eliminacao e assimilacao, e ajuda o organismo a criar acido cloridrico, que é tao necessario
para uma boa digestao e assimilacao, especialmente das proteinas. Ela tem sido tradicionalmente
utilizada para a superacao do cansaco e para restaurar energia e vigor. E um estimulante natural,
sem perigos. A capacidade notavel da pimenta para estimular a secrecao do orgao e até mesmo
do coracao torna a caiene um dos estimulantes naturais mais fortes conhecidos. Para hemorragia
externa, tomar Caiene internamente e jogue Caiene diretamente sobre a ferida. A maioria da dor
esta associada a atividade bacteriana, e mais uma vez a pimenta caiene tem também
uma histéria longa de controle de dor. Tome 1 capsula 3 x dia antes ou juntamente com cada
refeicao.

3.1.11 1IP6 Gold & Inositol

Eles representam um novo padrao para os produtos IP6 e Inositol mais puros disponiveis. A Dra.
Budwig nao trabalhou com suplementos anti-oxidantes porque o 6leo de linhaca e queijo cottage ja
sao anti-oxidantes, o que pode anular o protocolo. IP6 aumenta o sistema imunolégico e é feito de
farelo de arroz vermelho.

E controverso e, portanto, se vocé decidir adicionar este suplemento seria bom obter
alguns testes musculares ou o Teste Quantum SCIO para ver se ele combina com vocé. Se
vocé toma-lo, certifique-se de tomar a dosagem minima. Reconhecido como um antioxidante potente,
a investigacao indica que o IP6 Gold & Inositol suportam a funcao renal saudavel, promovem a satide
cardiaca, e ajudam a manter metabolismo glicidico normal. TP6 Gold & Inositol é uma fonte rica de
calcio, fosforo e magnésio, que suporta e mantém os ossos fortes e sauddveis.

3.1.12 Bicarbonato de Sédio (deve ser de marcas sem aluminio)

Voce pode adicionar bicarbonato de sédio, se vocé esta preocupado com o nivel do pH. % colher de
cha de bicarbonato de sédio + l colher de cha de cloreto de potdssio em pé em 180 mL (6 ounces)
de agua e uma pitada de suco de limao fresco. Pode-se obter cloreto de potassio em pd em uma IOJa
de alimentos naturais. E muito comum, pois algumas pessoas usam-o como um substituto de sal. E
para equilibrar o efeito do bicarbonato de sédio, de modo que vocé nao desenvolva um desequilibrio
mineral. Beba isto no inicio da manha com o estomago vazio e espere pelo menos 20 minutos antes
de comer ou beber qualquer coisa. Bicarbonato de sédio é excelente para ajudar o corpo a tornar-se
mais alcalino rapidamente. Faca isso 6 dias sim e, em seguida, 6 dias nao. Depois que o pH
do seu corpo estiver alcalino, 7.5, vocé pode interromper o uso de bicarbonato de sddio. No entanto,
¢ importante que o bicarbonato de sodio (NAO fermento) seja livre de aluminio. Certifique-se de
monitorar seu progresso com as tiras de teste de pH que sao faceis de usar. Quando vocé alcancar
um pH alcalino de 7.5, pode interromper o uso do bicarbonato de s6dio. Tome um maximo de 24

porcoes.

24



3.1.13 NAC (N-Acetyl-Cysteine)

NAC ajuda o corpo a sintetizar glutationa. Ele é um antioxidante importante. Nos animais, a
atividade antioxidante do NAC protege o figado dos efeitos adversos da exposicao a varios produtos
quimicos toéxicos. NAC também protege o corpo de toxicidade de acetaminofeno e é usado em
niveis muito elevados em hospitais para pacientes com intoxicacao por acetaminofeno. Também
foi demonstrado que ele é eficaz no tratamento de insuficiéncia hepatica, por intoxicacao de outras
causas além de acetaminofeno (por exemplo, hepatite, toxicidade de outras drogas). Suplementagao
com NAC tem se mostrado eficaz para reduzir a proliferacao de certas células de revestimento do
colon, e pode reduzir o risco de cancer de colon em pessoas com polypsin recorrentes. Houve varios
relatos de casos de NAC orais que produziram melhoras dramaticas tratando a doenca Unverricht
Lundborg, uma desordem degenerativa herdada envolvendo apreensoes e incapacidade progressiva.
O segundo estudo utilizou 3 gramas de NAC por dia. Onde é encontrado? Cisteina, o aminodacido a
partir do qual é derivado NAC, é encontrado na maioria dos alimentos de alta proteina. Nota: A
Dra. Budwig nao era a favor de muitos suplementos. NAC foi elogiado favoravelmente por algumas
pessoas do grupo de pesquisa Budwig, entao vocé decidi se deve usar ou nao.

3.1.14 Prata Coloidal

Aparentemente mata parasitas. Prata Coloidal é insipido e nao vai doer/ arder mesmo nos olhos de
um bebé, e nao vai perturbar o seu estomago. Prata Coloidal tem sido relatada como sendo capaz
de matar 650 tipos de micro-organismos, muitos dos quais estao associados a doencas humanas. A
orientacao basica que tem sido recomendada para o uso de prata coloidal é que normalmente funciona
se vocé obter uma concentracao alta o suficiente na area afetada. Alguns vao querer experimentar
com quantidades elevadas (como 240 mL ou mais de cada vez) para descobrir o que é preciso para
fazer isso. Nao use prata coloidal se for alérgico ao contato com metais de prata, ou se detectar
qualquer distirbio digestivo apds o uso.

3.1.15 Produtos de Homeopatia

Dra. Budwig nasceu na Alemanha, onde homeopatia foi comum. Produtos de homeopatia sao
naturais e trabalham com o corpo. Para as mulheres com cancer da mama Heel Lymphomyosot
da compania Heel é um excelente produto para ajudar a apoiar e ativar o sistema linfatico, que é
frequentemente bloqueado. Também utilizar a Cama Elastica seria aconselhéavel.

3.1.16 Acafrao da Terra (Turmeric)

e E um anti-séptico natural e agente antibacteriano, 1til na desinfeccao de cortes e queimaduras.

e Quando combinado com a couve-flor, tem se mostrado capaz de prevenir cancer de prostata e
de parar o crescimento do cancer de préstata ja existente.

Mostrou-se capaz de impedir o cancer da mama de se espalhar para os pulmoes de ratos.

Pode evitar o aparecimento de melanoma e fazer as células de melanoma existentes cometer
suicidio.

Reduz o risco de leucemia infantil.

E desintoxicador natural do figado.
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e Pode prevenir e retardar a progressao da doenca de Alzheimer através da remocao da placa
bacteriana amyloyd acumulada no cérebro.

e Pode impedir a ocorréncia de metastases em diversas formas de cancer.

’

e E um potente anti-inflamatorio natural que funciona, assim como muitos antiinflamatorios,
mas sem os efeitos colaterais.

e Tem se mostrado promissor em reduzir a progressao da esclerose miltipla em ratinhos.
e Eum analgésico natural e inibidor de Cox-2.

e Pode ajudar no metabolismo da gordura e ajudar no controle de peso.

e Tem sido muito utilizado na Medicina Chinesa como um tratamento para a depressao.

e Devido as suas propriedades anti-inflamatdrias, ¢ um tratamento natural para artrite e artrite
reumatoide.

e Aumenta os efeitos da droga quimica paclitaxel e reduz seus efeitos colaterais.
e Estudos estao em curso sobre os efeitos positivos de acafrao sobre mieloma multiplo.
e Foi demonstrado capaz de parar o crescimento de novos vasos sanguineos em tumores.

e Pode ajudar no tratamento da psoriase e outras condicoes inflamatorias da pele.

Acafrao pode ser tomado em p6 ou pilula. Esta disponivel em forma de pilula, normalmente
capsulas de 250 a 500mg. Tomar de acordo com as instrucoes do produto.

3.1.17 Enzimas Digestivas

A boa digestao, absorcao e assimilacdo de nutrientes comeca pelo fornecimento das enzimas e
probidticos necessarios para garantir que os alimentos sejam totalmente metabolizados, de modo
que o seu corpo absorva e digira os nutrientes que necessita. Voceé ja sentiu inchaco, géds, cons-
tipacao, etc? Todos estes sintomas podem ser devidos a digestao imprépria. Com a idade o corpo
produz menos enzimas que na juventude e os resultados sao auto-evidentes. A presenca de certas
enzimas é o que torna possivel para nés a digestao de alimentos, reparar tecidos, e livrar o nosso
organismo de toxinas perigosas. Existem cerca de 22 tipos diferentes de enzimas digestivas que que-
bram as particulas dos alimentos em compostos que o corpo pode utilizar. Essas enzimas apoiam
o processo digestivo a permitem que os alimentos sejam absorvidos. Ja que as enzimas ajudam a
acelerar as reacoes quimicas de digestao, isto economiza no corpo uma quantidade enorme de energia.
A digestao necessita de uma quantidade enorme de energia, é por isso que muitas pessoas ficam com
sono apds comer uma refeicdio. Acompanhar o protocolo Budwig ird aumentar grandemente a sua
ingestao natural de enzimas. No entanto, se voceé tiver quaisquer problemas de digestao, ou estiver
muito fraco, um suplemento de enzima de qualidade pura pode ser acrescentado ao programa.

3.1.18 Canela

A Canela tem se mostrado capaz de reduzir a proliferacao de células de cancer e na leucemia linfoma.
Canela também combata a resisténcia a insulina, que tem mostrado um link no diabetes tipo 2, bem
como cancer e doencas cardiacas. Em em estudo, os pesquisadores da USDA usaram culturas de
células de cancer que foram submetidas a crescimento exponencial. Neste caso, os pesquisadores
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usaram tres tipos de células de cancer humano - duas representando linfoma e uma representando
leucemia. A idéia era, para ver se um extrato de canela poderia inibir a proliferacao das células
cancerosas e, em caso afirmativo, como elas inibem. Os resultados foram evidentes! Ao longo de um
periodo de 24 horas (o tempo necessario para uma duplicacao da populagao celular), o extrato de
canela reduziu drasticamente a taxa de proliferacao em todos os trés tipos de células cancerosas. Isso
aconteceu em uma forma dose-dependente, isto é, quanto maior a concentracao de extrato de canela,
maior a reducao na taxa de proliferacao. Na maior concentracao utilizada de canela, a contagem
das célula foi reduzida em cerca de 50% em comparacao com as células controladas nao tratadas. O
que significa que a proliferacao das celulas tratadas com canela foi efetivamente interrompida - nada
mal para um tempero comum de cozinha! A canela pode ser tomada em forma de capsula, para que
quantidades suficientes sejam tomadas de forma a fazer a diferenca.

3.1.19 Pintura de Iodo

Dr. David Brownstein tem uma pratica médica nos EUA lidando principalmente com pacientes com
tirdide. Ele tem tido bastante sucesso tratando de pacientes de hipotireoidismo e hipertireoidismo
com o iodo. Todas as glandulas (tiredide, adrenal, etc) precisam de iodo especialmente para a
producao de hormonios. Dr. Brownstein acredita que a deficiéncia de iodo é uma causa importante
de cancer de mama e outras doencas dos 6rgaos reprodutivos, como ovdrio, titero e cistos da prostrata
e canceres. De acordo com o Dr. G. E. Abraham,

“De todos os elementos conhecidos até agora, que sejam essenciais para a saude, o iodo é o mais
mal entendido e um dos mais temido. No entanto, é o mais seguro de todos os elementos
conhecidos que sejam essenciais a saide humana. As pessoas que vivem mais tempo no
planeta Terra sao os japoneses. A dietas dos japoneses inclui 14mg de iodo por dia em média.”

Receita: Pinte Iodo Natural de Lugol sobre a drea do peito/zona toracica e estobmago. Se a pele
ficar seca ou com coceira mover para outra area. Uma vez que o iodo pare de desaparecer
vocé pode parar a pintura. Significa que o nivel de iodo esta ok, entao talvez vocé nao precisa
de mais por agora. Dois meses mais tarde faca isso novamente.

3.1.20 Tiras de Teste de pH

Tente manter o seu pH alcalino entre 7.5 a 8. Essas tiras sao um jeito facil de medir o pH em casa.
Medir 3 vezes ao dia é aconselhado. Ver pag 11.

3.2 Terapias beneficiais opcionais

3.2.1 Detox do Pé (Peditox)

Toxinas sao excretadas para fora do corpo através dos 2000 poros na sola de cada pé.

3.2.2 Massagens do Corpo Inteiro

Corrige musculos congelados, rigidez, nervos presos, promove aumento do fluxo global de energia e
sensacao de bem estar e cura. Pacientes com cancer de mama devem massegear os seios diariamente.
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3.2.3 Ultra-som

Especialmente para ativar o sistema linfatico e dissolver nédulos na mama e glandulas linfaticas.

3.2.4 Reflexologia

Correcao do fluxo de energia e questoes de satde.

3.2.5 Kinesiologia

Deteccao de alergias, intolerancias alimentares, sistema imune, etc.

3.2.6 Cama-Elastica

Comece com 2 a 3 minutos por hora, apenas levemente balancando o corpo sem levantar os pés, e
sem pular. Esta pratica estimula os exercicios e a drenagem linfatica. Isto aumenta a producao das
células brancas do nosso sistema imunologico.

3.2.7 EFT (Técnica de Liberdade Emocional)

O Centro para Controle de Doencas afirma que 85% das doencas cronicas estao ligadas de alguma
maneira a experiéncias emocionais negativas. Terapias emocionais sao positivas no tratamento de
pacientes com cancer.

3.2.8 Visualizacao

Na terapia de visualizacao sua imaginacao deve expressar um anseio real da alma que que atraia as
energias espirituais capazes de nos curar. Imagine uma luz curativa linda e quente irradiando em
todo o seu corpo, do topo da cabeca até a ponta dos seus dedos, uma luz quente curativa e linda,
cheia de energia positiva!

3.2.9 Luz Bio-Fotonica

A Dra. Budwig estava muito interessada na luz do sol biofotonica. Se a sua cidade nao tiver sol
o ano todo, vocé também pode usar um aparelho de Luz Bio Fotonico que é essencialmente um
“carregador do corpo humano”. O consumo de energia em cada célula do corpo é melhorado. Uma
célula saudavel do neuronio apresenta uma diferenca de potencial, entre a parte interna e externa
da membrana celular, de -70 a -90 milivolts. Quando um radical quimico livre “bombardeia” uma
célula, ele provoca um buraco na membrana celular e danifica o DNA e sistemas enzimaticos. A
energia da célula diminui. Em -50 milivolts, a célula esta doente. Em -15 milivolts, esta cancerosa.

3.2.10 EGT Zapper

Gerador de Pulso Elétrico - torna os efeitos dos suplementos herbais mais utilizaveis. Electroporagao
potencializa estas substancias, aumentando temporariamente permeabilidade celular. EGT também
destréi parasitas e agentes patogénicos prejudiciais. Todos os patégenos sao mais suscetiveis de serem
mortos como um grupo, quando uma baixa frequéncia zapper é usada para ressoar com eles.
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3.2.11 Sauna Infravermelha (Far Infrared Sauna)

Estas sessoes podem ser frequentemente feitas em casa com a compra deste equipamento. Uma
alternativa mais barata é a compra de uma lampada infravermelha.

3.2.12 Irrigacao (Enemas)

Enemas de agua destilada e em seguida de café (ver poster), e a desintoxicacao do Figado (instrugoes
incluidas neste documento) podem ser feitos em sua casa na sua privacidade.

3.2.13 Acupuntura

Este tratamento é muito beneficial para ajudar a equilibrar a energia do seu corpo. Vocé deve
encontrar um médico qualificado e experiente, mas deve evitar suas recomendacoes de ervas chinesas
se estiver seguindo o Protocolo Budwig.

3.3 Irrigacao (enema) de café (um poderoso desintoxicador
do figado)

|-
il

Figura 3.1: Célon Limpo - Nao existem Figura 3.2: Célon Sujo - Sujeira nas dobra-
residuos de substancias que geram fumos das do intestino e na parede do colon saem
toxicos, e o intestino estando saudavel pro- pra fora e geram toxinas que sao absorvidas
duz facilmente bactérias boas. pelo organismo poluindo o sangue.

Embora a Dra.Budwig nao usasse enemas de café, muitos médicos alternativos tém incorporado
esta terapia como parte do protocolo. 1 enema de café por dia pode ser administrado por
alguns dias. Em casos mais graves e téxicos um enema de agua destilada é feito antes de
cada enema de café para limpar o intestino e promover uma desintoxicao melhor. Outros métodos
de desintoxicao incluem o Cha Essiac, o suplemento Zeo Gold e terapias de colonica. Veja
poster ilustrado do Enema de Café.
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3.3.1 Beneficios da irrigacao de café organico

Vocé ja se sentiu mal antes de evacuar, logo quando as fezes foram transferidas para o reto para
a eliminacao? E logo que o material é evacuado vocé nao se sente mais doente. Isto é devido
a qualidade téxica do material e a circulacao enterohepatica entrando em acao. Devido a isto, é
importante evacuar quando vocé tem o desejo. O recto normalmente deve estar vazio.

Este sistema circulatério permite que toxina seja enviada diretamente para o figado para desinto-
xicacao, em vez de circular ela através do resto do corpo e todos os seus orgaos vitais, incluindo o
cérebro. Este sistema de veias transporta toxinas retais / sigmdéide diretamente para o figado para
desintoxicacao.

Quando uma irrigagao (enema) de café é utilizada, a cafeina do café é preferencialmente
absorvida dentro deste sistema e vai diretamente para o figado, onde se torna um
desintoxicante muito forte. Ela faz com que o figado produza mais bile (que contém toxinas
processadas) e desloque a bilis para fora em direcdo ao intestino delgado para a eliminacao. Isso
parece permitir ao figado processar mais materiais toxicos que tenham acumulado nos 6rgaos, tecidos
e sangue. O café nao vai para a circulagao sistémica, a menos que o procedimento da irrigacao seja
feito incorretamente. Uma irrigacao de café acelera o processo de desintoxicacao e minimiza
a acumulacao de substancias ainda a serem descontaminadas.

Voceé pode administrar uma irrigacao de café no conforto da sua casa usando um kit de enema e
café organico (cafeinado).

Vocé ira precisar dos seguintes materiais:

e Um kit de irrigacao de saco ou balde, de preferéncia um de plastico claro ou transparente que
voceé possa ver por dentro.

e Uma panela grande de cozinha de aco inoxidavel
° % litro de agua destilada
e (Café organico totalmente cafeinado moido

e Um filtro de pldstico ou metal para cuar o café (nao use papel, porque contém muitas substancias
quimicas que fazem mal)

e Uma fonte de 4gua nao contaminada - 4gua com cloro deve ser fervida durante 10 minutos

Importante: Voce deve administrar o enema idealmente depois de evacuar.

3.3.2 Posicao

Para o Enema ser mais eficaz, o paciente deve deitar no seu lado direito, com as duas pernas
dobradas perto do estomago, e deve respirar profundamente, de forma a ajudar a chupar a maior
quantidade de fluido em todas as partes do colon. O liquido deve ser retido 10 a 15 minutos.
Em 12 minutos quase toda a Cafeina do café é absorvida através da parede intestinal e pelas veias
hemorroidarias. A partir destes vasos sanguineos vai atingir diretamente as veias portais e, em
seguida, as veias do figado.

Ver Poster - Como Administrar a Irrigacao de Café
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Figura 3.3: Administracao do enema

3.3.3 Processo explicado em detalhes

O ideal é fazer a irrigacao de café uma vez por dia de manha ou no comego da tarde. Voceé
deve administrar o enema idealmente depois de evacuar. Para refor¢ar os beneficios do enema de
café nds recomendamos, em preparacao, um enema de agua destilada para limpar minuciosamente o
intestino, e logo a seguir o enema de café. NUNCA beba a agua destilada porque tem um pH
muito acido, mas é excelente para a limpeza do intestino. Observe a importancia do procedimento de
fervura higienizadora, isso é fundamental para evitar infeccoes e diarréia. E aconselhdvel a orientacao
de um terapeuta experiente.

As instrucoes abaixo sao as mesmas para os dois enemas, mas no primeiro enema, de dgua desti-
lada, nao adicionar o café.

1) Colocar 1 litro de d4gua limpa em uma panela especifica (o ideal é inox ou vidro). Aquecer até
ferver. Adicionar 2 colheres de sopa de café organico (ou a quantidade de café que foi receitado para
vocé). Manter em fogo alto durante 3 minutos. Abaixar o fogo e deixar ferver por mais 15 minutos.
Desligar o fogao. Coar em seguida em um coador de pano adequado (por exemplo de algodao).

2) Deixe amornar até uma temperatura confortavel ao corpo. Teste com o dedo. Deve ser a
mesma temperatura de uma mamadeira de bebé. E mais seguro que fique mais frio do que mais
quente. Nunca utilizar 4gua muito quente ou com vapor, a temperatura corporal é boa.

3) Em seguida, carregar a sua panela e colocar uma toalha antiga no chao (ou na sua cama se
voceé for cuidadoso e nao for derramar - por motivos de seguranca, uma toalha de plastico pode ser
colocada sobre a toalha). Seja cuidadoso, pois o café mancha permanentemente. Utilize outro grupo
de toalhas, se quiser, como um travesseiro e trazer alguns livros adequados de literatura relaxante.
Despeje o café da panela para o balde de enema sem transferir os sedimentos de café do fundo da
panela no seu balde de enema. Vocé pode preferir usar um recipiente intermediario com um bico
quando for transferir da panela ao balde de enema. Nao use um filtro de papel para cuar o café
porque estes estao cheios de toxinas, use um filtro nylon ou de metal. Coloque o seu saco ou
balde de enema na pia com o catéter fechado.

4) Desaperte o grampo para permitir que o café chegue ao final da ponta do catéter e grampear
de novo quando todo o ar tiver saido do tubo.

5) [Saco de Enema] Usar um cabide de roupa para pendurar o saco de enema, pelo menos, meio
metro (dois pés) acima do chao, sobre uma maganeta ou toalheiro.
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[Balde de Enema] O balde pode repousar sobre uma cadeira, prateleira ou ser segurado. Nao
pendura-lo alto, como em uma cabeca de chuveiro, porque o fluxo vai ser muito forte/rapido e o tubo
nao vai alcancar. O fluxo deve correr suavemente no reto e célon sigmoéide distal apenas. Nao é um
enema alto ou colonica.

6) Deite no chao sobre as costas ou do lado direito. Se vocé precisar de lubrificacao, um dleo
vegetal alimentar de qualidade como o azeite, uma capsula da vitamina E, ou uma geléia KY sao
opcoes que vao ajudar, a menos que voce seja quimicamente sensivel. E geralmente uma boa idéia
evitar produtos a base de petrdleo.

7) Gentilmente insira o tubo no recto alguns centimetros e, em seguida, solte o grampo e deixe a
primeira metade, % litro (2 copos no maximo) de café descer. Grampear a tubulacao imediatamente
a qualquer momento que houver a menor quantidade de desconforto ou plenitude (sentimento de
abundancia). Nao alterar posi¢oes ou utilizar uma tabua inclinada, pois isto pode fazer o enema
entrar mais para o célon, o que anula a finalidade deste tipo de enema, que deve descer suavemente.

8) Tente segurar/manter o enema um minimo de 12 minutos ou mais. As vezes havera uma
urgéncia imediata de se livrar dele, e isto é normal. Isso ajuda a limpar as fezes para fora do célon
de forma que na proxima vez vocé vai conseguir segurar o enema mais tempo. Nunca force a duracao
do enema se vocé acha que nao consegue. Quando voceé bloquear o tubo, remova a ponta do catéter
e envazie se precisar. E melhor segurar durante pelo menos 12 minutos de cada vez. O passo final é
sentar na privada, e soltar o enema. Depois de ter esvaziado o intestino, prosseguir com os restantes
% litro e também esperar pelo menos 12 minutos, se capaz, daif soltar.

REPETIR todos os procedimentos acima para o enema de café depois de terminar o enema de
agua destilada.

A meta é ter dois enemas, nao ultrapassando % litro (2 copos) cada um, os quais vocé seja

capaz de segurar por 12 a 15 minutos cada. Geralmente 2 ou 3 tentativas vao esgotar todo o
enema, mas nao é esta sua meta. A meta é ser capaz de segura-lo 12 a 15 minutos. Lavar o balde
ou saco depois de cada uso!

Dica: Segurar o enema de agua ¢é opcional! O objetivo é limpar e preparar o corpo para o enema
de café. Alguns pacientes soltam o enema de dgua imediatamente.

3.3.4 Notas

» Se voce sentir eletrificado ou energizado, ou tiver palpitacoes ou batimentos cardiacos irregulares
apés um enema de café, vocé deve reduzir a quantidade de café, geralmente pela metade por alguns
dias ou semanas. Cheque se vocé realmente esta usando café organico. Cheque se a fonte de sua
agua ¢ mineral limpa sem quimicos, de poco, ou agua filtrada.

» As vezes, vocé vai ouvir ou sentir um esguicho para fora e esvaziamento da vesicula biliar. Isso
ocorre do lado direito da costela, ou as vezes mais de perto da linha do meio. Se, ap6s uma semana de
enemas didrios vocé nunca sentiu ou ouviu a vesicula se soltar, vocé deve considerar a possibilidade
de fazer o enema de café mais forte, subindo em incrementos de % colher de sopa por litro, nunca
excedendo 2 colheres de sopa por copo.

» Alternativamente, vocé pode precisar de um volume um pouco maior, como 3 xicaras de uma
vez. As vezes, 3 enemas (2 xicaras ou menos cada), em vez de dois em uma sessao sao mais benéficos
para alguns. Sempre descontinuar os enemas se houver alguma reagao adversa, e discutir com o seu
médico em sua proxima consulta. Se vocé achar o enema 1til, nao utilizad-lo mais de 1 vez
por dia, por qualquer periodo prolongado sem supervisao médica. Use-o quando necessario,
talvez varios dias em uma fileira, mas mais comumente algumas vezes por semana.

» Vocé pode comprar qualquer marca de Café organico. Apenas é importante que seja organico,
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sem quimicos.

» O Kit de Irrigacao de Copinho é aconselhado porque é mais facil de limpar para usar
novamente no dia a dia. A embalagem desses kits indicam que eles sao descartaveis, mas isso nao
¢ verdade! Eles podem ser lavados e usados por varios meses. KEstda escrito no rétulo que sao
descartdveis, porque a higiene é necessaria em hospitais.

Dica: Tenha 2 kits de enema. Assim vocé pode alternar o uso. Use o segundo kit enquanto o
primeiro estiver secando depois de ser lavado. Limpeza dos utensilios do enema: O copo ¢ facil
de limpar. O café pode manchar o plastico, mas nao tem problema. Para lavar a mangueirinha apos
varios usos compre peroxido de hidrogenio e corra este liquido pelo tubo.

» O Saco Plastico de Irrigacao Intestinal é menos aconselhado porque vai ser dificil mante-
lo limpo. Depois de cada sessao, lavar o saco e pendura-lo para secar. Periodicamente correr agua
fervente, dgua oxigenada, ou outros agentes antimicrobianos comparaveis através do saco vazio para
desencorajar o crescimento de mofo quando nao estiver em uso.

3.3.5 Porque o enema de café funciona?

A cafeina, teofilina e teobromina, combinam para estimular o relaxamento da musculatura macia
causando dilatacao dos vasos sanguineos e ductos biliares. Os efeitos de ter um enema de café nao
sao os mesmos que beber café. As veias do anus estao muito proximas a superficie do tecido. A
caféina é absorvida, portanto, mais rapidamente (e em maior concentracao) do que quando café é
ingerido.

3.3.6 Beneficios de enemas de café

Terapias de lavagem intestinal, enemas e colonicas tem sido utilizadas por centenas de anos, e sao
geralmente consideradas seguras. Além disso, os enemas de café tem uma composicao quimica que é
estimulante. As enzimas do café, conhecidas como palmitates, ajudam o figado a eliminar as toxinas
em acido biliar. O café é absorvido na veia hemorroidaria, depois levado até o figado pela sua veia
porta. Com os canais biliares dilatados, bilis carrega toxinas pra fora para o tracto gastro-intestinal.
Simultaneamente, atividade peristaltica é incentivada devido a inundacao da parte inferior do célon.
Assim, quando o célon é evacuado, as toxinas e bilis sao transportadas para fora do corpo.

3.3.7 Perguntas e respostas sobre enemas

1. Se tiver espasmo muscular:

Pare a entrada de liquido. Belisque o tubo fechando ele, ou abaixe a bolsa ou copo de dgua na
altura do corpo por algum tempo (para o liquido parar de descer), e depois de um tempinho, volte
ela a altura normal e continue o enema.

2. Se nao conseguir segurar 12 minutos:

Neste caso faca duas etapas. Comece com menos liquido, solte o enema, e continue com o resto
do liquido. E logicamente solte de novo depois de mais 12 minutos.

3. Se o paciente conseguiu fazer o enema completo, 1 litro e 12 minutos, mas depois
desse enema iniciante ele esta tendo dores:

Nesse caso, o figado produziu pressao toxica. Faca os proximos enemas em duas ou mais etapas
que nem explicado acima.

4. Se o paciente sentir nduseas/enjoo:
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Beber cha de hortela e comer mingau (aveia cozida liquida) para limpar e estabilizar. E se o
paciente tiver nausea, e ele estiver na dieta e bebendo os sucos, enemas de café devem ser feitos para
ajudar o figado a soltar residuos e toxinas.

5. Niumero de Vezes:

Dr. Max Gerson (gerson.org) aconselha que, nos primeiros meses de tratamento, os enemas devem
ser tomados tao frequentemente quanto a cada 4 horas, dia e noite, para um efeito 6timo. Minimo
de 2 vezes por dia. Alguns pacientes com cancer terminal salvam suas vidas e retornam a ter
saude, tomando 5 enemas de café todos os dias, durante meses. Na Dieta Budwig apenas 1 enema
é administrado por dia. E em casos mais sérios 2 enemas - um enema de agua morna destilada é
administrado antes de cada enema de café. Certifique-se tomar bastante sucos verdes quando estiver
administrando enemas para replenir o corpo.

3.3.8 Duvidas sobre enemas

[via email] Ouvi dizer que enemas didrios viciam o intestino, fazendo com que ele nao
funcione mais normalmente. Ja faco os enemas de café ha 2 meses ininterruptamente.

Sim, isto é uma possibilidade. Mas é um “trade off” (troca) pelos beneficios de desintoxicacao. O
enema de café é um dos métodos de desintoxicacao mais simples e mais economico disponivel. Ha
outras maneiras de desintoxicagao que recomendamos, como o suplemento Zeo Gold por exemplo. E
certifique-se de comer bastante legumes, como vegetais cruciferos, brécolis, repolho, etc. Isso ajuda
a desintoxicacao do corpo naturalmente. Vocé deve notar se ha mudancas nas suas evacuacoes, se
“ficar com preguica”, basta parar os enemas por um tempo e té-los com menos frequéncia. Como
voce ja fez os enemas por 2 meses, vocé provavelmente ja fez uma desintoxicacao muito boa, e estara
ok parar a terapia por um tempo.

Enema de Café - Instrucoes do Doutor Gerson
Apenas para fins informativos estou incluindo as instrucoes abaixo. Ambos os pro-
tocolos do Dr. Gerson quanto o da Dra. Budwig utilizam o Enema de Café como um
desintoxicador importante do Figado. E interessante comparar os métodos usados por am-
bos os Doutores. O Instituto Gerson na California, opera a sua clinica no México. Aqui
vao abaixo as instrucoes do Dr. Gerson:
A Receita:

1. 3 colheres de sopa de café organico (ndo instantaneo) em 1 litro de dgua filtrada
ou destilada.

2. Deixar a solucao ferver 3 minutos e, em seguida, abaixe o fogo bem baixo e deixe
mais 15 minutos com panela tampada.

3. Cue a solugao (remova os sélidos). Utilize um filtro de nylon ou de metal. Ou
também pode filtrar com um pedaco velho de pano branco.

4. Encha um recipiente de vidro de 1 litro com o liquido e deixe esfriar a temperatura
do corpo. Com a evaporacao da agua se a garrafa nao encher adicione mais agua.

5. Utilize esta solucao a temperatura do corpo para fins de difusao no intestino.

6. Prepare-se para comecar o enema agora, enquanto a agua esta esfriando.
Idéia: Pode preparar a receita uma vez por dia, concentrada, para uso no dia inteiro.
Nesse caso, dilua a solucao na concentracao recomendada para cada enema.
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A TIrrigacgao:

1. O paciente deve se deitar num colchonete no chao, ou num colchao protegido com
uma toalha de plastico. Deve ter também uma toalha para se cobrir e ficar mais confortavel.
Se tiver espaco, a melhor escolha seria deitar no chao bem limpo do banheiro. Se for fazer
i8s0, use também um colchonete, uma toalha e um travesseiro.

2. Ajude o paciente a ficar confortdavel e aquecido com a toalha ou cobertor.

3. O paciente deve se deitar do lado direito porque o enema entra mas fundo no
intestino pelo lado direito*.

4. Espere um tempo deixando a gravidade forcar o fluido dentro do rectum e intestino.

5. O fundo da bolsa do enema deve ser elevado apenas, a nao mais de 45 a 50
cm acima da extremidade do tubo que esta penetrando o anus. Uma altura excessiva vai
causar pressao excessiva.

6. Quando o enema todo foi infundido no célon, deve-se segurar 12 a 15 minutos.
Nao mais de 15 minutos para nao deixar o liquido ser absorvido no sistema.

7. Se o paciente NAO conseguir segurar o fluido no c¢élon pelo menos 12 minutos, ele
deve fazer um esforco. S6 nao pode ser um esforco desesperado, porque assim vai causar
caibra ou célica. Se, por exemplo, no come¢o o paciente sé consegue reter o fluido de 6 a
9 minutos, é preferivel terminar a 6 minutos. Para algumas pessoas demora 3 ou 4 meses
para conseguir segurar o fluido por 12 minutos. Quando o pacience chegar a esse ponto,
12 minutos serao muito confortaveis.

8. O passo final é sentar na privada, e soltar o enema.

* B aceitavel também deitar com a coluna no chao.

Tratando Sintomas Fisicos - Instrugoes do Doutor Gerson

Baseadas na Terapia Gerson, www.gerson.org, que também utiliza enemas de café assim
como a Dra. Budwig.

A. Depois de alguns enemas, se o pacience sentir novas toxinas soltando, in-
chacos ou dores, dores de cabeca ou perda de apetite. Nesse caso um enema
adicional ou um tratamento de éleo de ricino (castor oil) para pacientes com cancer vai
fazer milagres! Esse 0leo pode ser comprado em farmécias ou lojas de suplementos naturais.
B. Se o paciente tiver diarréia, faca um enema com cha de camomila, 2 vezes por dia
apenas, para limpar o colon mais gentilmente, até acalmar. Quando a diaréia acalmar,
faca 1 enema de camomila, e em seguida um de café, de tarde, e um terceiro de camomila
de noite. Depois entao volte ao normal com enemas de café, e se quiser pode até misturar
um pouco de camomila.

C. Se o paciente vomitar ou estiver com nausea/enjéo. Pare com o enema. Tome
bastante ché de hortela e coma aveia cozida. Quando a nausea/enj6o acabar completamente
retorne a fazer o enema de café.
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D. Se o pacience sofrer de excesso de gases vai ser dificil fazer o enema porque o gas
nao vai deixar o liquido entrar. Abaixe a bolsa de dgua na altura do corpo do paciente, ou
até abaixo da altura dele se ele estiver numa cama. O fluido nesse caso volta ao tubo, e
deixa o gas sair.
E. Outro caso é se o liquido nao descer depois do enema ser feito. O intestino
nao esta cooperando, provavelmente existam espasmos intestinaais ou célicas. Neste caso:

1. Deite o paciente numa cama, deitado no lado direito, pernas puxadas perto do
estomago, e opcionalmente uma garrafa de 4gua morna no abdomen.

2. Nao entre em panico!

3. Se depois de um tempo e enema nao desceu, faca outro enema, adicione 3 colheres
de uma solugao 3% de perdxido de hidrogénio (hydrogen peroxide).

4. Se ainda assim nao soltou, tome 6leo de ricino pela boca.

5. Nos préximos dias, adicione 3 a 4 colheres do composto de potassio em cada enema.
Nao faca isso mais de uma semana senao irritara o célon.
Nao se preocupe se demorar para soltar o enema. O café sera absorvido e os rins vao filtrar
e soltar pela urina.
F. Durante o enema o paciente vomita. Ele vai ficar desidratado. Esquente (a
temperatura do corpo) o suco de cenoura e maga, ou o suco verde e use um desses dois
sucos (nao outros, e nao de laranja, e nao adicione dgua) na bolsa do enema e deixe o suco
entrar no rectum. Esse implante NAO deve ser expulso. 1 copo (0.25 litros) de suco vai
facilmente ser absorvido. Repita o enema de suco até o paciente conseguir beber e comer
de novo.
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Figura 3.4: Desintoxicacao do figado
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3.4 Terapias Caseiras de Oleos ELDI - para pacientes gra-
vemente enfraquecidos

Figura 3.5: Frasco de Oleo ELDI

Em seu laboratério na Alemanha, a Dra. Budwig fez medicoes espectroscépicas exatas sobre a
absorcao de luz de varios 6leos. E assim, no final dos anos 60 a sua mistura proprietaria de éleo foi
criadal

Ela escreveu:

“A Dieta de 6leo-proteina que tenho desenvolvido é capaz, através da defesa imu-
nolégica, de destruir e expulsar os tumores e metastases. Para ativar esses proces-
sos, também desenvolvi 6leos para o uso externo, os 6leos ELDI!”

Oleo ELDI significa Oleo Elétron Diferencial

Para os casos mais graves, o que de fato representou a maioria de seus pacientes, a Dra. Budwig
usou Oleos ELDI diretamente na pele. Enemas de Oleo ELDI também foram utilizados quando o
paciente estava doente demais para comer. Estas solucoes simples permitem que éleo rico em elétrons
entre no corpo através da pele, bem como internamente.

Aqui vai como . ..

3.4.1 Aplicacao local de 6leos ELDI

Se vocé tem um problema local, sem metastases, cortar um tecido de algodao puro no tamanho
necessario. Embeba o tecido de algodao com o 6leo.
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Figura 3.6: Preparacao das ataduras de Oleo ELDI

J& que os Oleos ELDI séo apenas disponiveis na Alemanha, vocé pode usar Oleo de Linhaca
organico prensado a frio, em vez do Oleo ELDI.

E aplicar sobre a area problematica. Cubra o tecido com um pouco de plastico.

Figura 3.7: Atadura de Oleo ELDI

E em seguido, cubri-lo com uma bandagem eldastica, e deixar durante a noite.

A pele vai absorver o 6leo para a cura localizada. Retire a bandagem de 6leo de manha e lave a
pele. Repita esses passos de noite e continue com este tratamento por algumas semanas.

3.4.2 Massagem de 6leos ELDI no corpo inteiro

Se voce tiver problemas em varias areas ou cancer com metdstases, faca o seguinte:

Duas vezes por dia, durante a manha e a noite, massageie suavemente o Oleo ELDI ou Oleo de
Linhaca na pele sobre o corpo inteiro.

Preste atencao especial as dreas ao longo dos 6rgaos internos, vasos linfaticos e areas problematicas
também. Mas cuidado com a regiao dos olhos para evitar irritacao.

Deixar o 6leo sobre a pele durante cerca de 15 a 20 minutos.
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Figura 3.8: Tempo de espera da aplicacao do Oleo ELDI

Em seguida, tomar um banho inicial morno, sem sabao, para abrir os poros e permitir que o 6éleo
penetre na pele ainda mais profundamente.

Descanse por mais 15 a 20 minutos.

Tome um segundo banho, desta vez com sabao neutro para limpar a pele.

Figura 3.9: Banho apds aplicacao do Oleo ELDI

Repita esse processo inteiro a noite também.

3.4.3 Enema de 6leos ELDI

E outra opcao, especialmente se o paciente esta muito fraco para comer, o enema de 6leo é recomen-
dado! Desta forma, o 6leo pode ser absorvido através do intestino grosso para o figado.

E benéfico comecar com um enema de agua destilada morna para limpar o célon antes de comegar.
Use 500 ml ou mais de agua destilada, filtrada ou agua mineral.

Siga as mesmas instrucoes do enema de 6leo, mas nao ha necessidade de segurar a dgua. Use o
banheiro até soltar toda a agua.
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Para o enema de dleo, esquentar aproximadamente 250 ml de 6leo em banho-maria até o 6leo
atingir a temperatura corporal.

Encha um balde de Enema com o 6leo morno e deixe o 6leo chegar ao final do tubo de plastico,
para que todo o ar seja removido.

Figura 3.10: Preparando os instrumentos do enema

Certifique-se de que o cateter esteja bem lubrificado. Se possivel, tenha o paciente deitado no lado
direito com os joelhos dobrados em direcao ao estomago, e nadegas ligeiramente levantadas sobre
uma almofada.

Insira o cateter com muito cuidado e delicadeza e solte o clip.

Repousar ou segurar o balde apenas um pouco acima do paciente, permitindo que o éleo desca
lentamente.

Figura 3.11: Aplicacao do enema com esquema dos intestinos

Uma toalha de plastico deve ser usada para proteger a cama do paciente. Porém administrar o
enema em um piso de banheiro limpo é a melhor op¢ao para facilitar a limpeza, se necessario.

Prenda o tubo imediatamente sempre que houver a menor quantidade de desconforto!

Massageie suavemente o abdomen inferior.Depois de descansar, continue se voceé for capaz. Ter
um radio pequeno ou uma televisao também podera ajuda-lo a relaxar durante o tratamento.

O paciente deve segurar o 6leo por 10 a 15 minutos no lado Direito, depois virar com cuidado para
o lado Esquerdo e segurar por mais 10 a 15 minutos.
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Figura 3.12: Tempo de espera do enema

Segurar por menos tempo é okay se ocorrer algum desconforto.

Descanse sentado em uma privada por alguns minutos para soltar o 6leo, ou use uma comadre, se
necessario.

Figura 3.13: Descanso apds aplicacao do enema

“O que esta senhora faz com os seus Oleos ELDI, nenhum de nés consegue fazer
através de analgésicos.” relatou o Instituto de Pesquisa da Dor.

De fato, a aplicacao pratica dos 6leos, tanto no interior, quando comendo 6leo e queijo cottage,
assim como no exterior, quando usando éleos ELDI (ou éleo de linhaga), permite que o corpo elimine
a grande parte das substancias toxicas.

41



