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Cap��tulo 3Terapia Antiâner Complementar
3.1 Suplementos naturais e protoolo BudwigNota: A Dra. Budwig n~ao inlue mediamentos ou suplementos nas suas ori-enta�~oes para o âner. Em seu livro de 1999, ela falou ontra eles. O protoolo Budwigaeita todos os suplementos que s~ao naturais, omo um suplemento erval puro,ou seja, aiena ou a�afr~ao, no entanto, se eles forem feitos pelo homem, quer dizer algoque �e destilado ou extra��do pelo homem, n~ao �e aeit�avel. Alguns suplementos, espeial-mente om altos n��veis de antioxidantes feito pelo homem, podem interferir seriamente oma e�iênia da dieta, omo pode alguns mediamentos e tratamentos omo a quimioterapiae radioterapia, ortisones, hormônios e analg�esios.Nos pr�oximos ��ntens enumera-se a lista atualizada dos suplementos que foram aprovados.3.1.1 Sementes de DamasoElas s~ao ompat��veis om o protoolo Budwig porque s~ao produtos naturais. No entanto, a Dra.Budwig sempre reomendava o equil��brio, portanto elas provavelmente n~ao devem ser onsumidasem exesso, talvez 6 gr~aos por dia. Voê pode enontrar forneedores na Internet, ou lojas de produtosnaturais.3.1.2 Cevada em P�o (Barley Grass)P�os geralmente n~ao s~ao um item ompat��vel, no entanto o BarleyMax �e aeit�avel, porque n~ao possueaditivos, apenas apim puro de evada. Voê deve ter uidado, porque muitos dos p�os ont�emvitaminas, minerais e outros aditivos, omo substânias enhedoras e ado�antes. \Ao ontr�ario dealguns outros produtos, o BarleyMax n~ao ont�em Maltodextrina, que �e uma vantagem para as pessoasque s~ao sens��veis a este onservante ou que sofrem de ondi�~oes que afetam o a��uar do sangue.Estudos extensivos mostram que a atividade enzim�atia superior em BarleyMax n~ao diminui porfalta de Maltodextrina. O BarleyMax �e ultivado em fazendas orgânias erti�adas, e n~ao ont�emaditivos ou substânias enhedoras. �E um suo 100% puro em p�o que promove a desintoxia�~ao e �euma fonte ria de anti-oxidantes." 21



3.1.3 Wheat GrassPara misturar om o seu suo de vegetais di�ario. Wheat Grass �e sem gl�uten e seguro para pessoasal�ergias ao gl�uten, e as muitas enzimas presentes apoiam a fun�~ao digestiva saud�avel e ora intestinalinluindo itoromo oxidase, lipase, protease e amilase. Ajuda a manter um �olon e intestino saud�avel.�E um alimento om muita �bra e baixo valor al�orio. Inentiva a ora intestinal saud�avel. Apoiamovimentos saud�aveis intestinais regulares. Cont�em vitamina C natural e �aido f�olio. Feito apartir de folhas fresas de grama de trigo jovem. Elas ont�em grandes quantidades de minerais queoorrem naturalmente, enzimas, vitaminas B, antioxidantes e loro�la em uma mistura perfeita feitapela natureza. �E adequado para adultos, rian�as e mulheres gr�avidas. (erti�que-se de omprar deuma mara que n~ao tenha aditivos)3.1.4 Ch�a EssiaA primeira utiliza�~ao foi em 1923 por Rene Caisse, que tratou muitos doentes om âner omeste Ch�a e adquiriu uma boa reputa�~ao desde ent~ao. Em 1938 o Parlamento Canadense votou nalegisla�~ao para formalmente legalizar a utiliza�~ao de Essia para o tratamento natural de âner, emparte devido a uma peti�~ao inluindo 55.000 assinaturas. A inuênia da empresas de drogas impediuesta legisla�~ao a ser aprovada - mas isso n~ao impediu a sua utiliza�~ao pelo p�ublio! A f�ormula originaltem as suas ra��zes na mediina nativa Ojibwa e ont�em Burdok Root (53%), Sheep sorrell (36%),Slippery Elm (9%) eTurkey Rhubarb (2%). Essia �e o nome Caisse lido ao ontr�ario.3.1.5 Ch�as de ErvasTodos os h�as herbais naturais orgânios (sem sabores adiionados) s~ao permitidos.3.1.6 Ch�a de Lapaho (Pau D'Aro)Pau d'Aro �e fabriado a partir de uma �arvore nativa da oresta amazônia. Esta �arvore magn���a �eimune a doen�as, parasitas e ataques de fungos. O nome ind��gena loal para essa �arvore �e \TAJY",que signi�a \ter for�a e vigor". Pau d'Aro �e onsiderado um dos mais poderosos antibi�otios da na-tureza, podendo ajudar om infe�~oes virais, omo a gripe ou resfriado omum. As infe�~oes f�ungias,omo a andida albians. Ulera�~oes da pele e fur�unulos, et. Transtornos gastro-intestinais, disen-teria et. Alguns ind��ios nos dizem tamb�em que Pau d'Aro pode dar al��vio a dor, espeialmentepara ondi�~oes de inama�~ao e doen�as irulat�orias, omo a artrite, por exemplo. Pau d'Aro,omo a f�ormula ESSIAC, funiona imediatamente ou n~ao funiona. Suporta o sistema imunol�ogio,ont�em bioavanoides que têm propriedades anti-tumorais, ontribui para a desintoxia�~ao do orpo,e �e parasitiidal (mata parasitas). Surpreendentemente, o Instituto Naional do Câner (nos EUA)est�a estudando sobre isto.Despeje 1 x��ara de �agua fervente em 1 a 3 olheres de h�a de ervas e ubra. Depois de 10 a 15minutos ue, adiione um pouo de mel, se assim desejar. Beber 2 a 3 opos por dia.De aordo om paudaro.org, voê pode beber at�e 1 litro por dia por at�e 6 semanas. Voê deve,ent~ao, evitar tomar Pau d'Aro durante 4 semanas antes de ome�ar outro urso de 6 semanas detratamento. 22



3.1.7 C�apsulas de GengibreGengibre �e onsiderado um super alimento. Gengibre mata muitos tipos de vermes e tamb�em �e bompara o tratamento de n�auseas, dores de abe�a, ongest~ao no peito, �olera, gripe, diarr�eia, dor deestômago, reumatismo e doen�as do sistema nervoso e �e um rem�edio para enjôo. Ele �e Anti-�ulera,anti-depressivos, anti-âner, anti-oxidante, anti-parasita, anti-bateria e anti-fungo. Gengibre limpao estômago e o intestino. Limpa/puri�a o sistema irulat�orio e do f��gado, aumenta a sere�~aobiliar, reduz olesterol, inibe a agrega�~ao plaquet�aria, anti-inamat�orio, reduz dores e reduz g�as.3.1.8 Vitamina D (�Oleo de F��gado de Baalhau)Proure por �apsulas de �oleo de f��gado de baalhau de qualidade que sejam puras e sem aditivos.Um produto de �oleo de f��gado de baalhau de boa qualidade N~AO PROCESSADO ontribui omvitamina D.3.1.9 Vitamina D (Luz do Sol, na manh~a e �m da tarde, ou Lâmpadasde UVB, Sunlamps)Kevin Flatt esreveu: A Luz Solar Natural Destr�oi Câneres da Mama.\As �elulas tratadas om vitamina D se sa��ram muito melhor. E, enquanto as vitaminas pro-tegem as �elulas saud�aveis, os experimentos da Rebea Mason est~ao mostrando que a vitaminaD tem um efeito oposto sobre �elulas anerosas. Ela mata o âner."Professor Mihael Holik.Exposi�~ao �a luz do sol �e a maior fonte de vitamina D e estudos da popula�~ao tem sugeridoanteriormente que n��veis mais elevados de vitamina D podem ontribuir para a inidênia menor deâner da mama visto em limas ensolarados, omo o Mediterrâneo. Na d�eada de 1990, os ientistasda Universidade da Calif�ornia em San Diego forneeram a primeira evidênia de quantas mulheresest~ao morrendo desneessariamente de âner da mama devido a baixa quantidade de vitamina Dno sangue. Os pesquisadores mediram a quantidade de luz solar dispon��vel para as mulheres nalatitude onde viveram e ombinaram isso om a frequênia de lima nublado. Climas ensolaradosest~ao assoiados �a n��veis mais elevados de vitamina D. Eles desobriram que as mulheres nas regi~oesmais ensolaradas nos EUA tinham metade da probabilidade de morrer de âner de mama do que asmulheres que viviam nas regi~oes menos ensolaradas. Quando os mesmos pesquisadores investigarama URSS, antes da dissolu�~ao daquele pa��s, eles desobriram que as mulheres que viviam nas regi~oesmais ensolaradas tinham três vezes menos probabilidades de desenvolver âner de mama do que asmulheres que moravam em regi~oes sem tanto sol. (CBN News 10/1/2007).Nota: Voê n~ao neessariamente preisa de uma lâmpada de UVB. Ela �e neess�aria apenas parapaientes em regi~oes de pouo sol. Deite ou sente o paiente no sol 2 vezes ao dia, uma vez de manh~aedo e no �m da tarde quando o sol n~ao estiver t~ao forte. Tente expor o m�aximo de pele poss��vel.A lâmpada de UVB do modelo do Sperti apenas requer era de 1 a 2 exposi�~oes de 10 minutosada, dependendo da distânia �a lâmpada e da quantidade de pele exposta. A intensidade daslâmpadas de UVB ai rapidamente om a distânia, e n~ao tem pratiamente nenhum efeito depoisde 2 a 3 polegadas (5 a 7.5 m). Ainda, nada pode repliar o equil��brio e for�a da luz solar. Al�emdessa informa�~ao, onsidere a adi�~ao de �oleo de f��gado de baalhau para o inverno. Apenas �oleo def��gado de baalhau refrigerado, sem ado�antes, sem sabor.23



3.1.10 Pimenta Caiene em p�o ou em �apsulasApreiada por milhares de anos pelo seu poder urativo, muitos herbalistas areditam que Caiene �e aerva mais �util e valiosa no reino das ervas, n~ao s�o para todo o sistema digestivo, mas tamb�em para oora�~ao e o sistema irulat�orio. Ela atua omo um atalisador e aumenta a e��aia de outras ervas,quando usadas om ela. �E uma grande fonte de vitaminas A e C, tem todas as vitaminas do omplexoB, e �e muito ria em �alio e pot�assio orgânios, uma das raz~oes porque ela �e boa para o ora�~ao.A pimenta Caiene pode reonstruir o teido do estômago e da a�~ao perist�altia no intestino. Elaajuda na elimina�~ao e assimila�~ao, e ajuda o organismo a riar �aido lor��drio, que �e t~ao neess�ariopara uma boa digest~ao e assimila�~ao, espeialmente das prote��nas. Ela tem sido tradiionalmenteutilizada para a supera�~ao do ansa�o e para restaurar energia e vigor. �E um estimulante natural,sem perigos. A apaidade not�avel da pimenta para estimular a sere�~ao do org~ao e at�e mesmodo ora�~ao torna a aiene um dos estimulantes naturais mais fortes onheidos. Para hemorragiaexterna, tomar Caiene internamente e jogue Caiene diretamente sobre a ferida. A maioria da dorest�a assoiada a atividade bateriana, e mais uma vez a pimenta aiene tem tamb�emuma hist�oria longa de ontrole de dor. Tome 1 �apsula 3 x dia antes ou juntamente om adarefei�~ao.
3.1.11 IP6 Gold & InositolEles representam um novo padr~ao para os produtos IP6 e Inositol mais puros dispon��veis. A Dra.Budwig n~ao trabalhou om suplementos anti-oxidantes porque o �oleo de linha�a e queijo ottage j�as~ao anti-oxidantes, o que pode anular o protoolo. IP6 aumenta o sistema imunol�ogio e �e feito defarelo de arroz vermelho.�E ontroverso e, portanto, se voê deidir adiionar este suplemento seria bom obteralguns testes musulares ou o Teste Quantum SCIO para ver se ele ombina om voê. Sevoê tom�a-lo, erti�que-se de tomar a dosagem m��nima. Reonheido omo um antioxidante potente,a investiga�~ao india que o IP6 Gold & Inositol suportam a fun�~ao renal saud�avel, promovem a sa�udeard��aa, e ajudam a manter metabolismo gli��dio normal. IP6 Gold & Inositol �e uma fonte ria de�alio, f�osforo e magn�esio, que suporta e mant�em os ossos fortes e saud�aveis.
3.1.12 Biarbonato de S�odio (deve ser de maras sem alum��nio)Voê pode adiionar biarbonato de s�odio, se voê est�a preoupado om o nivel do pH. 12 olher deh�a de biarbonato de s�odio + 14 olher de h�a de loreto de pot�assio em p�o em 180 mL (6 ounes)de �agua e uma pitada de suo de lim~ao freso. Pode-se obter loreto de pot�assio em p�o em uma lojade alimentos naturais. �E muito omum, pois algumas pessoas usam-o omo um substituto de sal. �Epara equilibrar o efeito do biarbonato de s�odio, de modo que voê n~ao desenvolva um desequil��briomineral. Beba isto no in��io da manh~a om o estômago vazio e espere pelo menos 20 minutos antesde omer ou beber qualquer oisa. Biarbonato de s�odio �e exelente para ajudar o orpo a tornar-semais alalino rapidamente. Fa�a isso 6 dias sim e, em seguida, 6 dias n~ao. Depois que o pHdo seu orpo estiver alalino, 7.5, voê pode interromper o uso de biarbonato de s�odio. No entanto,�e importante que o biarbonato de s�odio (N~AO fermento) seja livre de alum��nio. Certi�que-se demonitorar seu progresso om as tiras de teste de pH que s~ao f�aeis de usar. Quando voê alan�arum pH alalino de 7.5, pode interromper o uso do biarbonato de s�odio. Tome um m�aximo de 24por�~oes. 24



3.1.13 NAC (N-Aetyl-Cysteine)NAC ajuda o orpo a sintetizar glutationa. Ele �e um antioxidante importante. Nos animais, aatividade antioxidante do NAC protege o f��gado dos efeitos adversos da exposi�~ao a v�arios produtosqu��mios t�oxios. NAC tamb�em protege o orpo de toxiidade de aetaminofeno e �e usado emn��veis muito elevados em hospitais para paientes om intoxia�~ao por aetaminofeno. Tamb�emfoi demonstrado que ele �e e�az no tratamento de insu�iênia hep�atia, por intoxia�~ao de outrasausas al�em de aetaminofeno (por exemplo, hepatite, toxiidade de outras drogas). Suplementa�~aoom NAC tem se mostrado e�az para reduzir a prolifera�~ao de ertas �elulas de revestimento do�olon, e pode reduzir o riso de âner de �olon em pessoas om polypsin reorrentes. Houve v�ariosrelatos de asos de NAC orais que produziram melhoras dram�atias tratando a doen�a UnverrihtLundborg, uma desordem degenerativa herdada envolvendo apreens~oes e inapaidade progressiva.O segundo estudo utilizou 3 gramas de NAC por dia. Onde �e enontrado? Ciste��na, o amino�aido apartir do qual �e derivado NAC, �e enontrado na maioria dos alimentos de alta prote��na. Nota: ADra. Budwig n~ao era a favor de muitos suplementos. NAC foi elogiado favoravelmente por algumaspessoas do grupo de pesquisa Budwig, ent~ao voê deidi se deve usar ou n~ao.3.1.14 Prata ColoidalAparentemente mata parasitas. Prata Coloidal �e ins��pido e n~ao vai doer/ arder mesmo nos olhos deum bebê, e n~ao vai perturbar o seu estômago. Prata Coloidal tem sido relatada omo sendo apazde matar 650 tipos de miro-organismos, muitos dos quais est~ao assoiados a doen�as humanas. Aorienta�~ao b�asia que tem sido reomendada para o uso de prata oloidal �e que normalmente funionase voê obter uma onentra�~ao alta o su�iente na �area afetada. Alguns v~ao querer experimentarom quantidades elevadas (omo 240 mL ou mais de ada vez) para desobrir o que �e preiso parafazer isso. N~ao use prata oloidal se for al�ergio ao ontato om metais de prata, ou se detetarqualquer dist�urbio digestivo ap�os o uso.3.1.15 Produtos de HomeopatiaDra. Budwig naseu na Alemanha, onde homeopatia foi omum. Produtos de homeopatia s~aonaturais e trabalham om o orpo. Para as mulheres om âner da mama Heel Lymphomyosotda ompania Heel �e um exelente produto para ajudar a apoiar e ativar o sistema linf�atio, que �efrequentemente bloqueado. Tamb�em utilizar a Cama El�astia seria aonselh�avel.3.1.16 A�afr~ao da Terra (Turmeri)� �E um anti-s�eptio natural e agente antibateriano, �util na desinfe�~ao de ortes e queimaduras.� Quando ombinado om a ouve-or, tem se mostrado apaz de prevenir âner de pr�ostata ede parar o resimento do âner de pr�ostata j�a existente.� Mostrou-se apaz de impedir o âner da mama de se espalhar para os pulm~oes de ratos.� Pode evitar o apareimento de melanoma e fazer as �elulas de melanoma existentes ometersui��dio.� Reduz o riso de leuemia infantil.� �E desintoxiador natural do f��gado. 25



� Pode prevenir e retardar a progress~ao da doen�a de Alzheimer atrav�es da remo�~ao da plaabateriana amyloyd aumulada no �erebro.� Pode impedir a oorrênia de met�astases em diversas formas de âner.� �E um potente anti-inamat�orio natural que funiona, assim omo muitos antiinamat�orios,mas sem os efeitos olaterais.� Tem se mostrado promissor em reduzir a progress~ao da eslerose m�ultipla em ratinhos.� �E um analg�esio natural e inibidor de Cox-2.� Pode ajudar no metabolismo da gordura e ajudar no ontrole de peso.� Tem sido muito utilizado na Mediina Chinesa omo um tratamento para a depress~ao.� Devido �as suas propriedades anti-inamat�orias, �e um tratamento natural para artrite e artritereumat�oide.� Aumenta os efeitos da droga qu��mia palitaxel e reduz seus efeitos olaterais.� Estudos est~ao em urso sobre os efeitos positivos de a�afr~ao sobre mieloma m�ultiplo.� Foi demonstrado apaz de parar o resimento de novos vasos sangu��neos em tumores.� Pode ajudar no tratamento da psor��ase e outras ondi�~oes inamat�orias da pele.A�afr~ao pode ser tomado em p�o ou p��lula. Est�a dispon��vel em forma de p��lula, normalmente�apsulas de 250 a 500mg. Tomar de aordo om as instru�~oes do produto.3.1.17 Enzimas DigestivasA boa digest~ao, absor�~ao e assimila�~ao de nutrientes ome�a pelo forneimento das enzimas eprobi�otios neess�arios para garantir que os alimentos sejam totalmente metabolizados, de modoque o seu orpo absorva e digira os nutrientes que neessita. Voê j�a sentiu inha�o, g�as, ons-tipa�~ao, et? Todos estes sintomas podem ser devidos a digest~ao impr�opria. Com a idade o orpoproduz menos enzimas que na juventude e os resultados s~ao auto-evidentes. A presen�a de ertasenzimas �e o que torna poss��vel para n�os a digest~ao de alimentos, reparar teidos, e livrar o nossoorganismo de toxinas perigosas. Existem era de 22 tipos diferentes de enzimas digestivas que que-bram as part��ulas dos alimentos em ompostos que o orpo pode utilizar. Essas enzimas apoiamo proesso digestivo a permitem que os alimentos sejam absorvidos. J�a que as enzimas ajudam aaelerar as rea�~oes qu��mias de digest~ao, isto eonomiza no orpo uma quantidade enorme de energia.A digest~ao neessita de uma quantidade enorme de energia, �e por isso que muitas pessoas �am omsono ap�os omer uma refei�~ao. Aompanhar o protoolo Budwig ir�a aumentar grandemente a suaingest~ao natural de enzimas. No entanto, se voê tiver quaisquer problemas de digest~ao, ou estivermuito frao, um suplemento de enzima de qualidade pura pode ser aresentado ao programa.3.1.18 CanelaA Canela tem se mostrado apaz de reduzir a prolifera�~ao de �elulas de âner e na leuemia linfoma.Canela tamb�em ombata a resistênia �a insulina, que tem mostrado um link no diabetes tipo 2, bemomo âner e doen�as ard��aas. Em em estudo, os pesquisadores da USDA usaram ulturas de�elulas de âner que foram submetidas a resimento exponenial. Neste aso, os pesquisadores26



usaram três tipos de �elulas de âner humano - duas representando linfoma e uma representandoleuemia. A id�eia era, para ver se um extrato de anela poderia inibir a prolifera�~ao das �elulasanerosas e, em aso a�rmativo, omo elas inibem. Os resultados foram evidentes! Ao longo de umper��odo de 24 horas (o tempo neess�ario para uma duplia�~ao da popula�~ao elular), o extrato deanela reduziu drastiamente a taxa de prolifera�~ao em todos os três tipos de �elulas anerosas. Issoaonteeu em uma forma dose-dependente, isto �e, quanto maior a onentra�~ao de extrato de anela,maior a redu�~ao na taxa de prolifera�~ao. Na maior onentra�~ao utilizada de anela, a ontagemdas �elula foi reduzida em era de 50% em ompara�~ao om as �elulas ontroladas n~ao tratadas. Oque signi�a que a prolifera�~ao das elulas tratadas om anela foi efetivamente interrompida - nadamal para um tempero omum de ozinha! A anela pode ser tomada em forma de �apsula, para quequantidades su�ientes sejam tomadas de forma a fazer a diferen�a.3.1.19 Pintura de IodoDr. David Brownstein tem uma pr�atia m�edia nos EUA lidando prinipalmente om paientes omtir�oide. Ele tem tido bastante suesso tratando de paientes de hipotireoidismo e hipertireoidismoom o iodo. Todas as glândulas (tire�oide, adrenal, et) preisam de iodo espeialmente para aprodu�~ao de hormônios. Dr. Brownstein aredita que a de�iênia de iodo �e uma ausa importantede âner de mama e outras doen�as dos �org~aos reprodutivos, omo ov�ario, �utero e istos da pr�ostratae âneres. De aordo om o Dr. G. E. Abraham,\De todos os elementos onheidos at�e agora, que sejam esseniais para a sa�ude, o iodo �e o maismal entendido e um dos mais temido. No entanto, �e o mais seguro de todos os elementosonheidos que sejam esseniais a sa�ude humana. As pessoas que vivem mais tempo noplaneta Terra s~ao os japoneses. A dietas dos japoneses inlui 14mg de iodo por dia em m�edia."Reeita: Pinte Iodo Natural de Lugol sobre a �area do peito/zona tor�aia e estômago. Se a pele�ar sea ou om oeira mover para outra �area. Uma vez que o iodo pare de desapareervoê pode parar a pintura. Signi�a que o n��vel de iodo est�a ok, ent~ao talvez voê n~ao preisade mais por agora. Dois meses mais tarde fa�a isso novamente.3.1.20 Tiras de Teste de pHTente manter o seu pH alalino entre 7.5 a 8. Essas tiras s~ao um jeito f�ail de medir o pH em asa.Medir 3 vezes ao dia �e aonselhado. Ver p�ag 11.3.2 Terapias bene�iais opionais3.2.1 Detox do P�e (Peditox)Toxinas s~ao exretadas para fora do orpo atrav�es dos 2000 poros na sola de ada p�e.3.2.2 Massagens do Corpo InteiroCorrige m�usulos ongelados, rigidez, nervos presos, promove aumento do uxo global de energia esensa�~ao de bem estar e ura. Paientes om âner de mama devem massegear os seios diariamente.27



3.2.3 Ultra-somEspeialmente para ativar o sistema linf�atio e dissolver n�odulos na mama e glândulas linf�atias.3.2.4 ReexologiaCorre�~ao do uxo de energia e quest~oes de sa�ude.3.2.5 KinesiologiaDete�~ao de alergias, intolerânias alimentares, sistema imune, et.3.2.6 Cama-El�astiaComee om 2 a 3 minutos por hora, apenas levemente balan�ando o orpo sem levantar os p�es, esem pular. Esta pr�atia estimula os exer��ios e a drenagem linf�atia. Isto aumenta a produ�~ao das�elulas branas do nosso sistema imunol�ogio.3.2.7 EFT (T�enia de Liberdade Emoional)O Centro para Controle de Doen�as a�rma que 85% das doen�as rônias est~ao ligadas de algumamaneira a experiênias emoionais negativas. Terapias emoionais s~ao positivas no tratamento depaientes om âner.3.2.8 Visualiza�~aoNa terapia de visualiza�~ao sua imagina�~ao deve expressar um anseio real da alma que que atraia asenergias espirituais apazes de nos urar. Imagine uma luz urativa linda e quente irradiando emtodo o seu orpo, do topo da abe�a at�e a ponta dos seus dedos, uma luz quente urativa e linda,heia de energia positiva!3.2.9 Luz Bio-FotôniaA Dra. Budwig estava muito interessada na luz do sol biofotônia. Se a sua idade n~ao tiver solo ano todo, voê tamb�em pode usar um aparelho de Luz Bio Fotônio que �e essenialmente um\arregador do orpo humano". O onsumo de energia em ada �elula do orpo �e melhorado. Uma�elula saud�avel do neurônio apresenta uma diferen�a de potenial, entre a parte interna e externada membrana elular, de -70 a -90 milivolts. Quando um radial qu��mio livre \bombardeia" uma�elula, ele provoa um burao na membrana elular e dani�a o DNA e sistemas enzim�atios. Aenergia da �elula diminui. Em -50 milivolts, a �elula est�a doente. Em -15 milivolts, est�a anerosa.3.2.10 EGT ZapperGerador de Pulso El�etrio - torna os efeitos dos suplementos herbais mais utiliz�aveis. Eletropora�~aopotenializa estas substânias, aumentando temporariamente permeabilidade elular. EGT tamb�emdestr�oi parasitas e agentes patogênios prejudiiais. Todos os pat�ogenos s~ao mais suset��veis de seremmortos omo um grupo, quando uma baixa frequênia zapper �e usada para ressoar om eles.28



3.2.11 Sauna Infravermelha (Far Infrared Sauna)Estas sess~oes podem ser frequentemente feitas em asa om a ompra deste equipamento. Umaalternativa mais barata �e a ompra de uma lâmpada infravermelha.3.2.12 Irriga�~ao (Enemas)Enemas de �agua destilada e em seguida de af�e (ver poster), e a desintoxia�~ao do F��gado (instru�~oesinlu��das neste doumento) podem ser feitos em sua asa na sua privaidade.3.2.13 AupunturaEste tratamento �e muito bene�ial para ajudar a equilibrar a energia do seu orpo. Voê deveenontrar um m�edio quali�ado e experiente, mas deve evitar suas reomenda�~oes de ervas hinesasse estiver seguindo o Protoolo Budwig.3.3 Irriga�~ao (enema) de af�e (um poderoso desintoxiadordo f��gado)

Figura 3.1: C�olon Limpo - N~ao existemres��duos de substânias que geram fumost�oxios, e o intestino estando saud�avel pro-duz failmente bat�erias boas. Figura 3.2: C�olon Sujo - Sujeira nas dobra-das do intestino e na parede do �olon saempra fora e geram toxinas que s~ao absorvidaspelo organismo poluindo o sangue.Embora a Dra.Budwig n~ao usasse enemas de af�e, muitos m�edios alternativos têm inorporadoesta terapia omo parte do protoolo. 1 enema de af�e por dia pode ser administrado poralguns dias. Em asos mais graves e t�oxios um enema de �agua destilada �e feito antes deada enema de af�e para limpar o intestino e promover uma desintoxi�~ao melhor. Outros m�etodosde desintoxi�~ao inluem o Ch�a Essia, o suplemento Zeo Gold e terapias de olônia. Vejaposter ilustrado do Enema de Caf�e. 29



3.3.1 Benef��ios da irriga�~ao de af�e orgânioVoê j�a se sentiu mal antes de evauar, logo quando as fezes foram transferidas para o reto paraa elimina�~ao? E logo que o material �e evauado voê n~ao se sente mais doente. Isto �e devidoa qualidade t�oxia do material e a irula�~ao enterohep�atia entrando em a�~ao. Devido a isto, �eimportante evauar quando voê tem o desejo. O reto normalmente deve estar vazio.Este sistema irulat�orio permite que toxina seja enviada diretamente para o f��gado para desinto-xia�~ao, em vez de irular ela atrav�es do resto do orpo e todos os seus �org~aos vitais, inluindo o�erebro. Este sistema de veias transporta toxinas retais / sigm�oide diretamente para o f��gado paradesintoxia�~ao.Quando uma irriga�~ao (enema) de af�e �e utilizada, a afe��na do af�e �e preferenialmenteabsorvida dentro deste sistema e vai diretamente para o f��gado, onde se torna umdesintoxiante muito forte. Ela faz om que o f��gado produza mais bile (que ont�em toxinasproessadas) e desloque a b��lis para fora em dire�~ao ao intestino delgado para a elimina�~ao. Issoparee permitir ao f��gado proessar mais materiais t�oxios que tenham aumulado nos �org~aos, teidose sangue. O af�e n~ao vai para a irula�~ao sistêmia, a menos que o proedimento da irriga�~ao sejafeito inorretamente. Uma irriga�~ao de af�e aelera o proesso de desintoxia�~ao e minimizaa aumula�~ao de substânias ainda �a serem desontaminadas.Voê pode administrar uma irriga�~ao de af�e no onforto da sua asa usando um kit de enema eaf�e orgânio (afeinado).Voê ir�a preisar dos seguintes materiais:� Um kit de irriga�~ao de sao ou balde, de preferênia um de pl�astio laro ou transparente quevoê possa ver por dentro.� Uma panela grande de ozinha de a�o inoxid�avel� 12 litro de �agua destilada� Caf�e orgânio totalmente afeinado mo��do� Um �ltro de pl�astio ou metal para uar o af�e (n~ao use papel, porque ontêm muitas substâniasqu��mias que fazem mal)� Uma fonte de �agua n~ao ontaminada - �agua om loro deve ser fervida durante 10 minutosImportante: Voê deve administrar o enema idealmente depois de evauar.3.3.2 Posi�~aoPara o Enema ser mais e�az, o paiente deve deitar no seu lado direito, om as duas pernasdobradas perto do estômago, e deve respirar profundamente, de forma a ajudar a hupar a maiorquantidade de uido em todas as partes do �olon. O l��quido deve ser retido 10 a 15 minutos.Em 12 minutos quase toda a Cafe��na do af�e �e absorvida atrav�es da parede intestinal e pelas veiashemorroid�arias. A partir destes vasos sangu��neos vai atingir diretamente as veias portais e, emseguida, as veias do f��gado.Ver Poster - Como Administrar a Irriga�~ao de Caf�e30



Figura 3.3: Administra�~ao do enema3.3.3 Proesso expliado em detalhesO ideal �e fazer a irriga�~ao de af�e uma vez por dia de manh~a ou no ome�o da tarde. Voêdeve administrar o enema idealmente depois de evauar. Para refor�ar os benef��ios do enema deaf�e n�os reomendamos, em prepara�~ao, um enema de �agua destilada para limpar minuiosamente ointestino, e logo a seguir o enema de af�e. NUNCA beba a �agua destilada porque tem um pHmuito �aido, mas �e exelente para a limpeza do intestino. Observe a importânia do proedimento defervura higienizadora, isso �e fundamental para evitar infe�~oes e diarr�eia. �E aonselh�avel a orienta�~aode um terapeuta experiente.As instru�~oes abaixo s~ao as mesmas para os dois enemas, mas no primeiro enema, de �agua desti-lada, n~ao adiionar o af�e.1) Coloar 1 litro de �agua limpa em uma panela espe���a (o ideal �e inox ou vidro). Aqueer at�eferver. Adiionar 2 olheres de sopa de af�e orgânio (ou a quantidade de af�e que foi reeitado paravoê). Manter em fogo alto durante 3 minutos. Abaixar o fogo e deixar ferver por mais 15 minutos.Desligar o fog~ao. Coar em seguida em um oador de pano adequado (por exemplo de algod~ao).2) Deixe amornar at�e uma temperatura onfort�avel ao orpo. Teste om o dedo. Deve ser amesma temperatura de uma mamadeira de bebê. �E mais seguro que �que mais frio do que maisquente. Nuna utilizar �agua muito quente ou om vapor, a temperatura orporal �e boa.3) Em seguida, arregar a sua panela e oloar uma toalha antiga no h~ao (ou na sua ama sevoê for uidadoso e n~ao for derramar - por motivos de seguran�a, uma toalha de pl�astio pode seroloada sobre a toalha). Seja uidadoso, pois o af�e manha permanentemente. Utilize outro grupode toalhas, se quiser, omo um travesseiro e trazer alguns livros adequados de literatura relaxante.Despeje o af�e da panela para o balde de enema sem transferir os sedimentos de af�e do fundo dapanela no seu balde de enema. Voê pode preferir usar um reipiente intermedi�ario om um bioquando for transferir da panela ao balde de enema. N~ao use um �ltro de papel para uar o af�eporque estes est~ao heios de toxinas, use um �ltro nylon ou de metal. Coloque o seu sao oubalde de enema na pia om o at�eter fehado.4) Desaperte o grampo para permitir que o af�e hegue ao �nal da ponta do at�eter e grampearde novo quando todo o ar tiver sa��do do tubo.5) [Sao de Enema℄ Usar um abide de roupa para pendurar o sao de enema, pelo menos, meiometro (dois p�es) aima do h~ao, sobre uma ma�aneta ou toalheiro.31



[Balde de Enema℄ O balde pode repousar sobre uma adeira, prateleira ou ser segurado. N~aopendur�a-lo alto, omo em uma abe�a de huveiro, porque o uxo vai ser muito forte/r�apido e o tubon~ao vai alan�ar. O uxo deve orrer suavemente no reto e �olon sigm�oide distal apenas. N~ao �e umenema alto ou olônia.6) Deite no h~ao sobre as ostas ou do lado direito. Se voê preisar de lubri�a�~ao, um �oleovegetal alimentar de qualidade omo o azeite, uma �apsula da vitamina E, ou uma gel�eia KY s~aoop�~oes que v~ao ajudar, a menos que voê seja quimiamente sens��vel. �E geralmente uma boa id�eiaevitar produtos a base de petr�oleo.7) Gentilmente insira o tubo no reto alguns ent��metros e, em seguida, solte o grampo e deixe aprimeira metade, 12 litro (2 opos no m�aximo) de af�e deser. Grampear a tubula�~ao imediatamentea qualquer momento que houver a menor quantidade de desonforto ou plenitude (sentimento deabundânia). N~ao alterar posi�~oes ou utilizar uma t�abua inlinada, pois isto pode fazer o enemaentrar mais para o �olon, o que anula a �nalidade deste tipo de enema, que deve deser suavemente.8) Tente segurar/manter o enema um m��nimo de 12 minutos ou mais. �As vezes haver�a umaurgênia imediata de se livrar dele, e isto �e normal. Isso ajuda a limpar as fezes para fora do �olonde forma que na pr�oxima vez voê vai onseguir segurar o enema mais tempo. Nuna for�e a dura�~aodo enema se voê aha que n~ao onsegue. Quando voê bloquear o tubo, remova a ponta do at�etere envazie se preisar. �E melhor segurar durante pelo menos 12 minutos de ada vez. O passo �nal �esentar na privada, e soltar o enema. Depois de ter esvaziado o intestino, prosseguir om os restantes12 litro e tamb�em esperar pelo menos 12 minutos, se apaz, da�� soltar.REPETIR todos os proedimentos aima para o enema de af�e depois de terminar o enema de�agua destilada.A meta �e ter dois enemas, n~ao ultrapassando 12 litro (2 opos) ada um, os quais voê sejaapaz de segurar por 12 a 15 minutos ada. Geralmente 2 ou 3 tentativas v~ao esgotar todo oenema, mas n~ao �e esta sua meta. A meta �e ser apaz de segur�a-lo 12 a 15 minutos. Lavar o baldeou sao depois de ada uso!Dia: Segurar o enema de �agua �e opional! O objetivo �e limpar e preparar o orpo para o enemade af�e. Alguns paientes soltam o enema de �agua imediatamente.3.3.4 NotasI Se voê sentir eletri�ado ou energizado, ou tiver palpita�~oes ou batimentos ard��aos irregularesap�os um enema de af�e, voê deve reduzir a quantidade de af�e, geralmente pela metade por algunsdias ou semanas. Cheque se voê realmente esta usando af�e orgânio. Cheque se a fonte de sua�agua �e mineral limpa sem qu��mios, de po�o, ou �agua �ltrada.I �As vezes, voê vai ouvir ou sentir um esguiho para fora e esvaziamento da ves��ula biliar. Issooorre do lado direito da ostela, ou �as vezes mais de perto da linha do meio. Se, ap�os uma semana deenemas di�arios voê nuna sentiu ou ouviu a ves��ula se soltar, voê deve onsiderar a possibilidadede fazer o enema de af�e mais forte, subindo em inrementos de 12 olher de sopa por litro, nunaexedendo 2 olheres de sopa por opo.I Alternativamente, voê pode preisar de um volume um pouo maior, omo 3 x��aras de umavez. �As vezes, 3 enemas (2 x��aras ou menos ada), em vez de dois em uma sess~ao s~ao mais ben�e�ospara alguns. Sempre desontinuar os enemas se houver alguma rea�~ao adversa, e disutir om o seum�edio em sua pr�oxima onsulta. Se voê ahar o enema �util, n~ao utiliz�a-lo mais de 1 vezpor dia, por qualquer per��odo prolongado sem supervis~ao m�edia. Use-o quando neess�ario,talvez v�arios dias em uma �leira, mas mais omumente algumas vezes por semana.I Voê pode omprar qualquer mara de Caf�e orgânio. Apenas �e importante que seja orgânio,32



sem qu��mios.I O Kit de Irriga�~ao de Copinho �e aonselhado porque �e mais f�ail de limpar para usarnovamente no dia a dia. A embalagem desses kits indiam que eles s~ao desart�aveis, mas isso n~ao�e verdade! Eles podem ser lavados e usados por v�arios meses. Est�a esrito no r�otulo que s~aodesart�aveis, porque a higiene �e neess�aria em hospitais.Dia: Tenha 2 kits de enema. Assim voê pode alternar o uso. Use o segundo kit enquanto oprimeiro estiver seando depois de ser lavado. Limpeza dos utens��lios do enema: O opo �e f�ailde limpar. O af�e pode manhar o pl�astio, mas n~ao tem problema. Para lavar a mangueirinha aposv�arios usos ompre per�oxido de hidrogênio e orra este l��quido pelo tubo.I O Sao Pl�astio de Irriga�~ao Intestinal �e menos aonselhado porque vai ser dif��il mantê-lo limpo. Depois de ada sess~ao, lavar o sao e pendur�a-lo para sear. Periodiamente orrer �aguafervente, �agua oxigenada, ou outros agentes antimirobianos ompar�aveis atrav�es do sao vazio paradesenorajar o resimento de mofo quando n~ao estiver em uso.3.3.5 Porque o enema de af�e funiona?A afe��na, teo�lina e teobromina, ombinam para estimular o relaxamento da musulatura maiaausando dilata�~ao dos vasos sangu��neos e dutos biliares. Os efeitos de ter um enema de af�e n~aos~ao os mesmos que beber af�e. As veias do ânus est~ao muito pr�oximas �a superf��ie do teido. Aaf�e��na �e absorvida, portanto, mais rapidamente (e em maior onentra�~ao) do que quando af�e �eingerido.3.3.6 Benef��ios de enemas de af�eTerapias de lavagem intestinal, enemas e olônias tem sido utilizadas por entenas de anos, e s~aogeralmente onsideradas seguras. Al�em disso, os enemas de af�e tem uma omposi�~ao qu��mia que �eestimulante. As enzimas do af�e, onheidas omo palmitates, ajudam o f��gado �a eliminar as toxinasem �aido biliar. O af�e �e absorvido na veia hemorroid�aria, depois levado at�e o f��gado pela sua veiaporta. Com os anais biliares dilatados, b��lis arrega toxinas pra fora para o trato gastro-intestinal.Simultaneamente, atividade perist�altia �e inentivada devido �a inunda�~ao da parte inferior do �olon.Assim, quando o �olon �e evauado, as toxinas e b��lis s~ao transportadas para fora do orpo.3.3.7 Perguntas e respostas sobre enemas1. Se tiver espasmo musular:Pare a entrada de l��quido. Belisque o tubo fehando ele, ou abaixe a bolsa ou opo de �agua naaltura do orpo por algum tempo (para o l��quido parar de deser), e depois de um tempinho, volteela a altura normal e ontinue o enema.2. Se n~ao onseguir segurar 12 minutos:Neste aso fa�a duas etapas. Comee om menos l��quido, solte o enema, e ontinue om o restodo l��quido. E logiamente solte de novo depois de mais 12 minutos.3. Se o paiente onseguiu fazer o enema ompleto, 1 litro e 12 minutos, mas depoisdesse enema iniiante ele est�a tendo dores:Nesse aso, o f��gado produziu press~ao t�oxia. Fa�a os pr�oximos enemas em duas ou mais etapasque nem expliado aima.4. Se o paiente sentir n�auseas/enjôo: 33



Beber h�a de hortel~a e omer mingau (aveia ozida l��quida) para limpar e estabilizar. E se opaiente tiver n�ausea, e ele estiver na dieta e bebendo os suos, enemas de af�e devem ser feitos paraajudar o f��gado a soltar res��duos e toxinas.5. N�umero de Vezes:Dr. Max Gerson (gerson.org) aonselha que, nos primeiros meses de tratamento, os enemas devemser tomados t~ao frequentemente quanto �a ada 4 horas, dia e noite, para um efeito �otimo. M��nimode 2 vezes por dia. Alguns paientes om âner terminal salvam suas vidas e retornam a tersa�ude, tomando 5 enemas de af�e todos os dias, durante meses. Na Dieta Budwig apenas 1 enema�e administrado por dia. E em asos mais s�erios 2 enemas - um enema de �agua morna destilada �eadministrado antes de ada enema de af�e. Certi�que-se tomar bastante suos verdes quando estiveradministrando enemas para replenir o orpo.
3.3.8 D�uvidas sobre enemas[via email℄ Ouvi dizer que enemas di�arios viiam o intestino, fazendo om que ele n~aofunione mais normalmente. J�a fa�o os enemas de af�e h�a 2 meses ininterruptamente.Sim, isto �e uma possibilidade. Mas �e um \trade o�" (troa) pelos benef��ios de desintoxia�~ao. Oenema de af�e �e um dos m�etodos de desintoxia�~ao mais simples e mais eonômio dispon��vel. H�aoutras maneiras de desintoxia�~ao que reomendamos, omo o suplemento Zeo Gold por exemplo. Eerti�que-se de omer bastante legumes, omo vegetais ru��feros, br�oolis, repolho, et. Isso ajudaa desintoxia�~ao do orpo naturalmente. Voê deve notar se h�a mudan�as nas suas evaua�~oes, se\�ar om pregui�a", basta parar os enemas por um tempo e tê-los om menos frequênia. Comovoê j�a fez os enemas por 2 meses, voê provavelmente j�a fez uma desintoxia�~ao muito boa, e estar�aok parar a terapia por um tempo.

Enema de Caf�e - Instru�~oes do Doutor GersonApenas para �ns informativos estou inluindo as instru�oes abaixo. Ambos os pro-toolos do Dr. Gerson quanto o da Dra. Budwig utilizam o Enema de Caf�e omo umdesintoxiador importante do F��gado. �E interessante omparar os m�etodos usados por am-bos os Doutores. O Instituto Gerson na California, opera a sua l��nia no M�exio. Aquiv~ao abaixo as instru�~oes do Dr. Gerson:A Reeita:1. 3 olheres de sopa de af�e orgânio (n~ao instantâneo) em 1 litro de �agua �ltradaou destilada.2. Deixar a solu�~ao ferver 3 minutos e, em seguida, abaixe o fogo bem baixo e deixemais 15 minutos om panela tampada.3. Cue a solu�~ao (remova os s�olidos). Utilize um �ltro de nylon ou de metal. Outamb�em pode �ltrar om um peda�o velho de pano brano.4. Enha um reipiente de vidro de 1 litro om o l��quido e deixe esfriar a temperaturado orpo. Com a evapora�~ao da �agua se a garrafa n~ao enher adiione mais �agua.5. Utilize esta solu�~ao �a temperatura do orpo para �ns de difus~ao no intestino.6. Prepare-se para ome�ar o enema agora, enquanto a �agua est�a esfriando.Id�eia: Pode preparar a reeita uma vez por dia, onentrada, para uso no dia inteiro.Nesse aso, dilua a solu�~ao na onentra�~ao reomendada para ada enema.34



A Irriga�~ao:1. O paiente deve se deitar num olhonete no h~ao, ou num olh~ao protegido omuma toalha de pl�astio. Deve ter tamb�em uma toalha para se obrir e �ar mais onfort�avel.Se tiver espa�o, a melhor esolha seria deitar no h~ao bem limpo do banheiro. Se for fazerisso, use tamb�em um olhonete, uma toalha e um travesseiro.2. Ajude o paiente a �ar onfort�avel e aqueido om a toalha ou obertor.3. O paiente deve se deitar do lado direito porque o enema entra mas fundo nointestino pelo lado direito�.4. Espere um tempo deixando a gravidade for�ar o uido dentro do retum e intestino.5. O fundo da bolsa do enema deve ser elevado apenas, a n~ao mais de 45 a 50m aima da extremidade do tubo que est�a penetrando o ânus. Uma altura exessiva vaiausar press~ao exessiva.6. Quando o enema todo foi infundido no �olon, deve-se segurar 12 a 15 minutos.N~ao mais de 15 minutos para n~ao deixar o l��quido ser absorvido no sistema.7. Se o paiente N~AO onseguir segurar o uido no �olon pelo menos 12 minutos, eledeve fazer um esfor�o. S�o n~ao pode ser um esfor�o desesperado, porque assim vai ausar~aibra ou �olia. Se, por exemplo, no ome�o o paiente s�o onsegue reter o uido de 6 a9 minutos, �e prefer��vel terminar a 6 minutos. Para algumas pessoas demora 3 ou 4 mesespara onseguir segurar o uido por 12 minutos. Quando o paiene hegar a esse ponto,12 minutos ser~ao muito onfort�aveis.8. O passo �nal �e sentar na privada, e soltar o enema.� �E aeit�avel tamb�em deitar om a oluna no h~ao.Tratando Sintomas F��sios - Instru�~oes do Doutor GersonBaseadas na Terapia Gerson, www.gerson.org, que tamb�em utiliza enemas de af�e assimomo a Dra. Budwig.A. Depois de alguns enemas, se o paiene sentir novas toxinas soltando, in-ha�os ou dores, dores de abe�a ou perda de apetite. Nesse aso um enemaadiional ou um tratamento de �oleo de r��ino (astor oil) para paientes om âner vaifazer milagres! Esse �oleo pode ser omprado em farm�aias ou lojas de suplementos naturais.B. Se o paiente tiver diarr�eia, fa�a um enema om h�a de amomila, 2 vezes por diaapenas, para limpar o �olon mais gentilmente, at�e aalmar. Quando a diar�eia aalmar,fa�a 1 enema de amomila, e em seguida um de af�e, de tarde, e um tereiro de amomilade noite. Depois ent~ao volte ao normal om enemas de af�e, e se quiser pode at�e misturarum pouo de amomila.C. Se o paiente vomitar ou estiver om nâusea/enjôo. Pare om o enema. Tomebastante h�a de hortel~a e oma aveia ozida. Quando a nâusea/enjôo aabar ompletamenteretorne a fazer o enema de af�e.
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D. Se o paiene sofrer de exesso de gases vai ser dif��il fazer o enema porque o g�asn~ao vai deixar o l��quido entrar. Abaixe a bolsa de �agua na altura do orpo do paiente, ouat�e abaixo da altura dele se ele estiver numa ama. O uido nesse aso volta ao tubo, edeixa o g�as sair.E. Outro aso �e se o l��quido n~ao deser depois do enema ser feito. O intestinon~ao est�a ooperando, provavelmente existam espasmos intestinaais ou �olias. Neste aso:1. Deite o paiente numa ama, deitado no lado direito, pernas puxadas perto doestômago, e opionalmente uma garrafa de �agua morna no abdômen.2. N~ao entre em pânio!3. Se depois de um tempo e enema n~ao deseu, fa�a outro enema, adiione 3 olheresde uma solu�~ao 3% de per�oxido de hidrogênio (hydrogen peroxide).4. Se ainda assim n~ao soltou, tome �oleo de r��ino pela boa.5. Nos pr�oximos dias, adiione 3 a 4 olheres do omposto de pot�assio em ada enema.N~ao fa�a isso mais de uma semana sen~ao irritar�a o �olon.N~ao se preoupe se demorar para soltar o enema. O af�e ser�a absorvido e os rins v~ao �ltrare soltar pela urina.F. Durante o enema o paiente vomita. Ele vai �ar desidratado. Esquente (atemperatura do orpo) o suo de enoura e ma�~a, ou o suo verde e use um desses doissuos (n~ao outros, e n~ao de laranja, e n~ao adiione �agua) na bolsa do enema e deixe o suoentrar no retum. Esse implante N~AO deve ser expulso. 1 opo (0.25 litros) de suo vaifailmente ser absorvido. Repita o enema de suo at�e o paiente onseguir beber e omerde novo.

Figura 3.4: Desintoxia�~ao do f��gado36



3.4 Terapias Caseiras de �Oleos ELDI - para paientes gra-vemente enfraqueidos

Figura 3.5: Fraso de �Oleo ELDIEm seu laborat�orio na Alemanha, a Dra. Budwig fez medi�~oes espetros�opias exatas sobre aabsor�~ao de luz de v�arios �oleos. E assim, no �nal dos anos 60 a sua mistura propriet�aria de �oleo foiriada!Ela esreveu:\A Dieta de �oleo-prote��na que tenho desenvolvido �e apaz, atrav�es da defesa imu-nol�ogia, de destruir e expulsar os tumores e met�astases. Para ativar esses proes-sos, tamb�em desenvolvi �oleos para o uso externo, os �oleos ELDI!"�Oleo ELDI signi�a �Oleo El�etron DiferenialPara os asos mais graves, o que de fato representou a maioria de seus paientes, a Dra. Budwigusou �oleos ELDI diretamente na pele. Enemas de �Oleo ELDI tamb�em foram utilizados quando opaiente estava doente demais para omer. Estas solu�~oes simples permitem que �oleo rio em el�etronsentre no orpo atrav�es da pele, bem omo internamente.Aqui vai omo . . .3.4.1 Aplia�~ao loal de �oleos ELDISe voê tem um problema loal, sem met�astases, ortar um teido de algod~ao puro no tamanhoneess�ario. Embeba o teido de algod~ao om o �oleo.37



Figura 3.6: Prepara�~ao das ataduras de �Oleo ELDIJ�a que os �Oleos ELDI s~ao apenas dispon��veis na Alemanha, voê pode usar �Oleo de Linha�aorgânio prensado a frio, em vez do �Oleo ELDI.E apliar sobre a �area problem�atia. Cubra o teido om um pouo de pl�astio.

Figura 3.7: Atadura de �Oleo ELDIE em seguido, ubri-lo om uma bandagem el�astia, e deixar durante a noite.A pele vai absorver o �oleo para a ura loalizada. Retire a bandagem de �oleo de manh~a e lave apele. Repita esses passos de noite e ontinue om este tratamento por algumas semanas.3.4.2 Massagem de �oleos ELDI no orpo inteiroSe voê tiver problemas em v�arias �areas ou âner om met�astases, fa�a o seguinte:Duas vezes por dia, durante a manh~a e a noite, massageie suavemente o �Oleo ELDI ou �Oleo deLinha�a na pele sobre o orpo inteiro.Preste aten�~ao espeial �as �areas ao longo dos �org~aos internos, vasos linf�atios e �areas problem�atiastamb�em. Mas uidado om a regi~ao dos olhos para evitar irrita�~ao.Deixar o �oleo sobre a pele durante era de 15 a 20 minutos.38



Figura 3.8: Tempo de espera da aplia�~ao do �Oleo ELDIEm seguida, tomar um banho iniial morno, sem sab~ao, para abrir os poros e permitir que o �oleopenetre na pele ainda mais profundamente.Desanse por mais 15 a 20 minutos.Tome um segundo banho, desta vez om sab~ao neutro para limpar a pele.

Figura 3.9: Banho ap�os aplia�~ao do �Oleo ELDIRepita esse proesso inteiro �a noite tamb�em.3.4.3 Enema de �oleos ELDIE outra op�~ao, espeialmente se o paiente est�a muito frao para omer, o enema de �oleo �e reomen-dado! Desta forma, o �oleo pode ser absorvido atrav�es do intestino grosso para o f��gado.�E ben�e�o ome�ar om um enema de �agua destilada morna para limpar o �olon antes de ome�ar.Use 500 ml ou mais de �agua destilada, �ltrada ou �agua mineral.Siga as mesmas instru�~oes do enema de �oleo, mas n~ao h�a neessidade de segurar a �agua. Use obanheiro at�e soltar toda a �agua. 39



Para o enema de �oleo, esquentar aproximadamente 250 ml de �oleo em banho-maria at�e o �oleoatingir a temperatura orporal.Enha um balde de Enema om o �oleo morno e deixe o �oleo hegar ao �nal do tubo de pl�astio,para que todo o ar seja removido.

Figura 3.10: Preparando os instrumentos do enemaCerti�que-se de que o ateter esteja bem lubri�ado. Se poss��vel, tenha o paiente deitado no ladodireito om os joelhos dobrados em dire�~ao ao estômago, e n�adegas ligeiramente levantadas sobreuma almofada.Insira o ateter om muito uidado e deliadeza e solte o lip.Repousar ou segurar o balde apenas um pouo aima do paiente, permitindo que o �oleo des�alentamente.

Figura 3.11: Aplia�~ao do enema om esquema dos intestinosUma toalha de pl�astio deve ser usada para proteger a ama do paiente. Por�em administrar oenema em um piso de banheiro limpo �e a melhor op�~ao para failitar a limpeza, se neess�ario.Prenda o tubo imediatamente sempre que houver a menor quantidade de desonforto!Massageie suavemente o abdômen inferior.Depois de desansar, ontinue se voê for apaz. Terum r�adio pequeno ou uma televis~ao tamb�em poder�a ajud�a-lo a relaxar durante o tratamento.O paiente deve segurar o �oleo por 10 a 15 minutos no lado Direito, depois virar om uidado parao lado Esquerdo e segurar por mais 10 a 15 minutos.40



Figura 3.12: Tempo de espera do enemaSegurar por menos tempo �e okay se oorrer algum desonforto.Desanse sentado em uma privada por alguns minutos para soltar o �oleo, ou use uma omadre, seneess�ario.

Figura 3.13: Desanso ap�os aplia�~ao do enema\O que esta senhora faz om os seus �Oleos ELDI, nenhum de n�os onsegue fazeratrav�es de analg�esios." relatou o Instituto de Pesquisa da Dor.De fato, a aplia�~ao pr�atia dos �oleos, tanto no interior, quando omendo �oleo e queijo ottage,assim omo no exterior, quando usando �oleos ELDI (ou �oleo de linha�a), permite que o orpo eliminea grande parte das substânias t�oxias.
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