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Cap��tulo 2Pr�atia da Dieta Budwig
2.1 Os 4 equipamentos do protoolo BudwigPara seguir a dieta, 3 aparelhos s~ao neess�arios. Adiion�a-los �a sua ozinha quando puder, masome�ar om o resto dos alimentos imediatamente. Estes aparelhos podem ser enontrados em seusomeriantes loais ou enomendados pela Internet. Fa�a uma pesquisa na Internet para enontr�a-losou visite o site urasdoaner.om.

Figura 2.1: Moedor de gr~ao de af�e1. Um moedor de gr~ao de af�e para moer as sementes inteiras de linha�a quando preparandoo Muesli Budwig. Sementes re�em moidas s~ao uma neessidade.2. Um liquidi�ador de imers~ao el�etrio para misturar e unir o �oleo de linha�a om o queijoottage para que eles se tornem um alimento, tornando o �oleo sol�uvel em �agua e mais absorv��vel. �Eimportante e neess�ario utilizar um misturador el�etrio, em vez de tentar misturar os ingredientes �am~ao (de aordo om a Dra. Budwig).3. Uma m�aquina de extrair suos do tipo que mastiga e ompressa, N~AO do tipo entr��fuga.Estas m�aquinas extraem 60% mais suo e enzimas vivas. �E altamente reomend�avel omprar amelhor m�aquina poss��vel. Paientes apenas se reuperam rapidamente quando utilizando m�aquinasdo tipo que mastigam-e-omprimem.Reomenda�~ao: Norwalk Juier, a melhor m�aquina de suos! Usada por todos os Institutosde Sa�ude Natural e Mediina Alternativa. Se voê puder investir, ompre esta m�aquina. A qualidade11



Figura 2.2: Liquidi�ador de imers~ao el�etrio

Figura 2.3: M�aquina de extrair suos�e superior e ela faz o melhor suo, om a maior perentagem de vitaminas e enzimas, retirando todoo l��quido dos vegetais. Visite o site www.norwalkjuiers.om1. Essa m�aquina vem da California,Estados Unidos. Se voê estiver interessado em enomend�a-la podemos import�a-la para voê.Para seguir o protoolo, 1 kit de enema �e neess�ario.4. Kit para Irriga�~ao Intestinal de sao pl�astio -OU- de opo pl�astio. O Kit de Copinho�e aonselhado porque �e mais f�ail de limp�a-lo. Proure pelo kit de enema em sua farm�aia loal ouonline pelo nosso site.2.2 Dieta Budwig de transi�~ao (1 a 3 dias)A Dra. Budwig reomenda a dieta de transi�~ao, j�a que servir o Muesli imediatamente podeausar n�auseas. Ao iniiar o Protoolo, o paiente deve lentamente aumentar a quantidadeonsumida de �oleo de linha�a.1Internet: \http://www.norwalkjuiers.om". 12



Figura 2.4: M�aquina de fazer suos da Norwalk

Figura 2.5: Irriga�~ao intesti-nal om sao Figura 2.6: Irriga�~ao intesti-nal om opo1. Mingau de Aveia om Linomel� 3x ou mais por dia2. Suo de Cenoura re�em pressionado �as 10 horas3. Ch�as Verdes ou de Ervas quentes 3x por dia, ado�ados apenas om um pouode mel. Os h�as quentes ajudam na digest~ao das sementes trituradas.4. Linomel diariamente om Suos Fresos de Frutas (prinipalmente mam~ao) ede Vegetais (prinipalmente enoura)Este dia de transi�~ao �e urgentemente reomendado e bem tolerado, mesmo por paientesgravemente doentes.� Linomel �e uma mistura de sementes de linha�a trituradas om mel e leite em p�o -dispon��vel na Alemanha. Uma alternativa �e sementes de linha�a trituradas fresas ommel. (Para paientes om âner, reomendamos n~ao adiionar mel.)13



2.3 Protoolo em detalhe - dia t��pio da dieta Budwig(Hor�arios podem ser modi�ados de aordo om o seu dia a dia)Banho matinal om a pintura do orpo usando a Solu�~ao de Lugol (Lugol's Iodine) em ima da�area do peito todas as manh~as at�e a pele n~ao absorver mais na pr�oxima manh~a. Voê deve fazer umteste pequeno para ver se voê tem neessidade da terapia de Lugol-Iodo.7:30 AM - Apenas fa�a o abaixo se o pH do seu orpo estiver fora do normal.Ao usar as tiras de teste de pH, voê deve testar a urina e tamb�em testar a saliva.pH normal da Urina: pH normal da Saliva:6,0 - 6,5 na manh~a / 6.5 - 7,0 na noite 6,5 - 7,5 todos os diasTestar o seu pH aproximadamente 1 hora antes das refei�~oes e 2 horas ap�os uma refei�~ao. Testaro seu pH duas vezes por semana.[Quando os seus testes de pH de urina e saliva estiverem dentro desses n��veis, voê ter�a ertezade que o seu orpo estar�a mantendo o pH normal do seu sangue entre 7,3 e 7,4 sem oloar tens~aodesneess�aria sobre os seus ossos e �org~aos.℄Op�~ao A: Biarbonato de S�odio (sem alum��nio) - 1 olher de sopa num opo de �agua bemmisturado - 6 dias sim - 6 dias n~ao - m�aximo de 24 por�~oes.Op�~ao B: Outra op�~ao �e adiionar 2 olheres de sopa de Vinagre de Ma�~a Cidra Natural aos seusl��quidos ou suos 3X ao dia.Op�~ao C: Ou adiionar o suo de meio lim~ao num opo de �agua, primeira oisa na manh~a. Issoajuda tanto a balanear o n��vel de pH do orpo, bem omo ajudar a prevenir a met�astase.7:45 AM - Um opo pequeno (125 mL) de Suo de Churute. Ele tem benef��ios anti-âner emelhora a digest~ao. Qualquer produto pasteurizado j�a perdeu as suas enzimas mas ainda oferee�aido l�atio que �e importante e tamb�em ajuda om a digest~ao. Voê pode omprar o suo emgarrafa, ou prefer��vel fazer em asa, a �m de obter as enzimas digestivas. Veja o poster da reeitainlu��da em seu kit. Para obter o suo de hurute, passe o produto �nal atrav�es da sua m�aquina desuos.-OU- Um opo de leite ou suo om Aidophilus (um grupo de probi�otios, l��quido ou em �apsulas)8:00 AM - Uma x��ara (250 mL) de Ch�a Verde mais 60 mL de Ch�a Essia -OU- apenasCh�a Essia. O h�a quente fornee l��quido exigido para as sementes de linha�a trituradas inharemorretamente, o que �e importante. (opional) Tome 1 omprimido de Pimenta Caiena e 1 omprimidode Enzimas Digestivas om o seu h�a verde ou essia.8:15 AM - Agora oma o Muesli da Dra. Budwig [Fazer apenas o su�iente para 1 refei�~ao, evitearmazenar. Comer imediatamente. Use alimentos orgânios, se poss��vel.℄ Veja o poster ilustrado dareeita inlu��do em seu Guia.Apenas use �Oleo de linha�a da se�~ao refrigerada da sua loja de produtos naturais. Nuna use as�apsulas, oos ou �oleo de linha�a das prateleiras. Ele deve ser refrigerado e veri�que sempre a datade validade. Ele N~AO deve ter sabor adiionado.Sobre o Queijo Cottage: Esta reeita �e um exemplo de omo �oleo de linha�a pode ser misturadoom queijo (prote��na sulfuradas). Se voê n~ao gosta desta reeita, voê pode usar queijo quark, queijoaseiro de iogurte, queijo de leite de abra, queijo ke�r, ou mesmo queijo de soja (ver par�agrafo 4.9.2).Voê tamb�em pode adiionar vegetais e pimentas ao inv�es de frutas e omer as frutas em outro hor�ario.Se voê tiver intolerânia �a latose pe�a ao seu m�edio homeopata para reeitar enzimas digestivas.14



N�ausea/Enjôo - Algumas pessoas se sentem enjoadas om as sementes de linha�a, paraontrariar esta situa�~ao, tenha uma tigela pequena de mam~ao imediatamente depois.Tamb�em oloque bastante mam~ao no muesli da manh~a. H�a umas enzimas espeiais nomam~ao que ajudam �a ombater a n�ausea.P~ao ou Mingau de Aveia - Para o af�e da manh~a omer um pouo de p~ao integral (Algo diferentede trigo, que �e mais dif��il de digerir), om pepino, tomate, rabanetes, outros vegetais rus e queijosduros de qualidade -OU- tenha um mingau de aveia10:00 AM - LUZ DO SOL - Dra. Budwig enfatizou que tomar sol �e muito saud�avel devido aprodu�~ao de vitamina D, e outros benef��ios. Para evitar de se queimar tome sol no in��io do dia ouno �m da tarde, evite protetor solar e �oulos de sol, e expor tanto do orpo quanto poss��vel: 10 a 20minutos ou mais dependendo da or de sua pele.10:30 AM - Prepara�~ao: Fa�a 3 opos (750 mL) de suos de vegetais fresos, reomen-dados s~ao beterraba om ma�~a, ma�~a om enoura, ou enoura om beterraba. Suos de enoura ebeterraba s~ao espeialmente �uteis para o f��gado e s~ao lutadores fortes de âner. Adiione 1 olherde sopa de WheatGrass Orgânio em P�o ao suo verde.Voê vai beber 1 opo de suo de vegetais agora om os seus suplementos e guardar os outros2 suos em uma garrafa de vidro om tampa na geladeira para beber no �nal do dia. Para evitaroxida�~ao, nao deixe os suos entrarem em ontato om o ar. Uma solu�~ao simples �e enher o restoda garrafa de vidro om �agua se neess�ario e guardar na geladeira. Esta dia �e do nosso DVD \UmDia da Dieta Budwig".Como voê j�a est�a om a m�aquina de suos em funionamento e para poupar tempo, fa�a 2 opos(500 mL) de suo de fruta, uva, abaaxi, ereja, mam~ao ou mirtilo e guarde na geladeira paraser tomado om as sementes de linha�a trituradas mais tarde do dia.(opional) Tome 1 �apsula de Vitamina D, 1 �apsula de Curuma e 1 �apsula de Canela om oseu Primeiro suo de vegetais.Beba separadamente ou adiione 12 x��ara (125mL) de Suo de Espargos ao seu suo. O espargopossui propriedades anti-aner��genas inr��veis. Se voê n~ao enontrar espargos fresos utilizar es-pargos ongelados. [Caso n~ao estejam dispon��veis omprar de lata ou em jarras seria uma op�~ao,por�em n~ao �e ideal fazer suos de vegetais onservados, mas se voê realmente n~ao tem outra esolha,voê pode tentar. Se enlatados ou em jarras, seria melhor omer om as refei�~oes, n~ao em forma desuo.℄11:00 AM - Se voê sentir vontade de fazer algum exer��io, individualize-o de aordo om suafor�a - N~AO FAZER DEMAIS. Quanto ao exer��io, Dra. Budwig esreveu:\Eu nuna iria permitir que um paiente om âner, om met�astase, orresse ou andasse debiileta. O orpo dele deve relaxar."Uma das formas de exer��io que �e ben�e�o para a maioria das pessoas �e aCama El�astia, porqueela ajuda a limpar o sistema linf�atio e promove uma drenagem melhor. Outra sugest~ao �e a SaunaInfravermelha (Far Infrared Sauna), de 15 a 30 minutos por sess~ao, seguida por esova�~ao dapele e um huveiro.11:30 AM - Irriga�~ao/Enema de �agua destilada, e em seguida Irriga�~ao/Enema de Caf�e Orgânio.Veja o poster ilustrado do Enema inlu��do em seu Guia.12:00 Meio-Dia - Uma x��ara de Ch�a Verde quente ou de Ervas e 60 mL de Ch�a Lapaho(tamb�em hamado Pau D'Aro). Use um pouo de mel, se desejado (a��uar �e proibido).15



(opional) Tome o segundo omprimido de Enzimas Digestivas (se voê tiver âner no f��gado,panrêas ou �olon, tomar 3 �apsulas por dia, 1 om ada refei�~ao), e 3 �apsulas de Barley Grass ou2 olheres de h�a de Barley Grass em p�o.12:15 PM - Se sugere tamb�em, 2 olheres de sopa de sementes de linha�a trituradas na hora eadiionadas a um opo de suo de uva, ereja ou abaaxi (de preferênia feito em asa).3:30 PM - Cada dia vai variar, por�em, veja nas pr�oximas p�aginas algumas terapias que podemser adiionadas ao seu dia �a dia, e que ir~ao te bene�iar.4:00 PM - RELAXAR, na LUZ DO SOL, se poss��vel, para ALIVIAR O ESTRESSE. Esvaziara mente de preoupa�~oes, raivas e medos. Foalizar na natureza, na m�usia, na respira�~ao profundae intera�~oes positivas. Pense pensamentos am�aveis/gentis sobre voê e outros. Dra. Budwig disseque aliviar o estresse �e extremamente importante. Muitos estudos apoiam essa id�eia. -OU- Fa�aalguns exer��ios do EFT (T�enia de Liberdade Emoional). �E positivo administrar sess~oesregulares de EFT e sess~oes de Re-Mapeamento Emoional para equilibrar as emo�~oes e neutralizarestresses passados e traumas negativos de emo�~oes atuais.5:30 PM - 2 olheres de sopa de sementes de linha�a trituradas na hora, mo��das e adiionadasao suo de mirtilo OU mam~ao.Tanto o mam~ao quanto o mirtilo têm enzimas digestivas quando est~ao fresos. A maioria dos suosengarrafados perderam suas enzimas, mas ainda possuem nutrientes valiosos. Se estiver preparando osuo na hora, beber imediatamente ap�os a sua prepara�~ao, antes das enzimas serem perdidas devidoao ar e a luz. Beber o tereiro opo (250ml) de suo de vegetais que foi guardado na geladeira. Voêdeve obter tantas enzimas naturais quanto poss��vel, assim omo el�etrons a partir das sementes delinha�a e �oleos. Tomar os seus suplementos se neess�ario.6:30 PM - Sopa de vegetais -OU- uma variedade de vegetais ozidos ou alimentos ontendo amidobem apimentados. Adiionar �Oleolux (veja poster da reeita) e Floos de Levedura Nutriional ap�osozinhar vegetais. Levedura Nutriional aresenta vitaminas B importantes para aumentar a energiae o humor.Op�~oes de alimentos ozidos om arbohidratos - Trigo sarraeno, milho, arroz integral, len-tilhas, feij~ao, ervilhas, batata e inhame. Tome quaisquer suplementos, que sejam aprovadosno protoolo Budwig, om a sopa. Adiione legumes levemente ozidos, omo ouve, tomate,espinafre, beterraba, enoura, aelga, ouve, brussel ouves (brussel sprouts), br�oolis,ebola, alahofras, espargos, pimentas, feij~ao verde, et. Al�em disso, adiione pimentassaud�aveis, omo a pimenta aiena, piment~ao, a�afr~ao, sal marinho e outros. AP�OS COZINHAR,adiione �Oleolux aseiro \a gosto", que ontribui om mais nutrientes e saia apetite. N�os usamostamb�em p~ao [gr~aos germinados, aseiro ou Ezequiel℄ ou rakers de enteio ou arroz om umpouo de queijo de qualidade.
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2.4 Dias da dieta BudwigOs pontos seguintes s~ao muito importantes!I A Dra. Budwig alertou que �e preiso evitar ALIMENTOS N~AO SAUD�AVEIS.N~AO �oleos hidrogenados, N~AO gorduras trans, N~AO gorduras animais, N~AO arnes, N~AOfrango, N~AO peixe�, N~AO ovos, N~AO manteiga, N~AO sorvete, N~AO a��uar de ana, N~AOa��uar, N~AO mela�o, N~AO onservantes, N~AO alimentos proessados, N~AO alimentos depastelaria, N~AO leite de soja ou produtos de soja (a n~ao ser fermentados), N~AO pestiidase produtos qu��mios, mesmo em produtos dom�estios e osm�etios. N~AO miroondas,N~AO Teon ou folhas de alum��nio ou produtos de alum��nio para ozinhar. Beba apenas�agua sem qu��mios.I Evite sobras de omida. Alimentos devem ser preparados e onsumidos fresos logoap�os o preparo para maximizar a ingest~ao de el�etrons e enzimas bene�iais a sa�ude.I Aten�~ao, n~ao adiione ao programa Budwig qualquer terapia de Oxigênio ou Laetrile(inje�~oes de Vitamina B17) ou infus~oes de Vitamina C ou qualquer suplementos n~aoaprovados pelo protoolo Budwig.I Cuide de seus dentes. Se houver infe�~oes esondidas, elas podem interferir om asua melhora.� A Dra. Budwig permitiu um pouo de truta de �agua doe ou salm~ao 1 a 2 vezes por mêspara alguns de seus paientes.
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I COMIDAS PROIBIDAS em resumo:� AC� �UCAR brano ou marrom �e absolutamente proibido. Suos de uva podem ser adiionadospara ado�ar qualquer outros suos re�em espremidos.� Todas as gorduras animais� Todos os �oleos de saladas (inluindo maionese omerial)� Todas as arnes (ont�em produtos qu��mios e hormônios)� Manteiga e Margarina (gordura hidrogenada)� Carnes onservadas (os onservantes bloqueiam o metabolismo, mesmo do �oleo de linha�a)I R�emedios de A�nar o Sangue e o protoolo Budwig - �Oleo de linha�a a�na o sangue.I Um enema de 250 ml (8.5 oz) de reten�~ao do �oleo de linha�a �e outro aminho para obter esse�oleo rio em el�etrons, um preioso promovedor de vida, em seu orpo. Pode tamb�em ser apliado�a pele para absor�~ao transd�ermia.I 3 vezes ao dia beba h�a verdes ou de ervas quentes, n~ao ado�ados ou ado�ados apenas ommel puro, de qualidade, sem a��uar adiionado. Os h�as esseniais s~ao os 3 h�as de hortel~a(peppermint), h�a de rose hips ou h�a de uva. Uma x��ara de h�a preto antes do meio diatamb�em �e bom.I REFRIGERAR o �Oleo de Linha�a! O �oleo de linha�a �e failmente desnaturado poroxigênio, alor e luz. �Oleo rânido �e ruim para a sa�ude, ent~ao o �oleo deve ser uidadosamenteproduzido, aondiionado em garrafas �a prova de luz, refrigerado at�e a utiliza�~ao, utilizado t~aofreso quanto poss��vel, e estabilizado om prote��nas (Muesli) imediatamente ap�os o reipiente tersido aberto. As garrafas devem ser refrigeradas e utilizadas dentro de alguns meses ap�os a abertura.NUNCA esquentar esse �oleo.I As Sementes de Linha�a tamb�em podem ser utilizadas. As sementes devem ser tritu-radas em um misturador alimentar, ou podem ser mo��das em um triturador de af�e. �E preiso trêsvezes a quantidade de sementes para obter o equivalente do �oleo. As sementes s~ao rias em alorias,por isso o paiente pode ganhar peso. As sementes tamb�em ont�em muita �bra sol�uvel, ent~ao quandomisturadas om l��quidos produz uma mistura mais endureida. Sementes trituradas na hora podemser jogadas em ima do muesli e devem ser omidas imediatamente.I Apenas mel ou suo de uva podem ser usados omo ado�antes. [Por�em reomendamosevitar todos os a��uares durante as primeiras semanas de tratamento.℄I O estresse �e prejudiial. Evitar e reduzir o estresse e a ansiedade. Ter tempo para relaxare desfrutar ada dia. Ouvir m�usia relaxante e bonita, rir, fazer respira�~oes profundas, entrar emontato om a natureza, e passar tempo om pessoas que voê gosta. Eliminar a raiva e a tristezaatrav�es da t�enia EFT, ou grupos de apoio, ou qualquer outro m�etodo de largar das emo�~oesnegativas.I O �Oleo ELDI (Eletron Di�erential Oils) s~ao �oleos para aplia�~ao externa. Ele �e umaombina�~ao de �oleo de linha�a om outros �oleos que o preservam. Esfregar na pele, ou administrarum enema/irriga�~ao de �Oleo ELDI, se neess�ario. Dra. Budwig estimulava seus paientes �a utilizareste �oleo. Alguns reuperam bem sem eles. Eles podem ser enomendados da Alemanha, ou pelonosso site. Ou usar �Oleo de Linha�a.I De aordo om a Dra. Budwig, voê preisa manter uma dieta boa por pelo menos5 ANOS. Se voê quebrar as regras da dieta, ou seja, omer arnes, does, et, a Dra. Budwig relata18



que os tumores resem rapidamente, as vezes pior. Os alimentos no Protoolo Budwig forneem aoseu organismo o que neessita diariamente para ajudar a parar o âner. Dra. Budwig avisa que voêdever�a seguir rigorosamente a dieta ino anos antes de relaxar um pouo, mas voê n~ao podeparar esses alimentos por mais de alguns dias, e voê n~ao pode inluir regularmentealimentos prejudiiais ou suplementos. Se o �zer, poder�a permitir o regresso do âner. Istoaonteeu a algumas pessoas que abandonaram a dieta muito edo.CINCO ANOS!Amaioria dos paientes vêem resultados dentro de algumas semanas. Os alimentos na DietaBudwig d~ao ao seu orpo o que neessita diariamente para parar o âner. Mas a Dra.Budwig adverteu que voê deve seguir a dieta rigorosamente. Apenas depois de ter sidodelarado livre de âner voê pode relaxar um pouo da dieta. Voê vai ontinuar tomandoo �oleo de linha�a e queijo ottage, pelo menos, 2 ou 3 vezes por semana, juntamente omuma dieta saud�avel. Alguns paientes sentem que eles preisam ontinuar a dieta por pelomenos ino anos antes relaxar um pouo, mas voê n~ao pode nuna parar de omer osalimentos urativos por mais de alguns dias, nem voê pode omer regularmente alimentosruins, suplementos n~ao aprovados ou drogas. Fazer isso permitir�a o âner �a retornar.

19


