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(Flax Oil As A True Aid Against Arthritis, Heart Infarction, Cancer

And Other Diseases), a Dra. Budwig escreveu,

“ ...um numero surpreendentemente elevado de correlagoes

entre doencas fatais e do metabolismo das gorduras foram des-
cobertas. Gorduras sélidas que nao sao soluveis em dgua, e nao
conseguem se associar com a proteina, j4 nao sao capazes de
circular através das redes capilares finas. O sangue engrossa e
problemas de circulacao surgem. Em diversos estudos, a tnica
substancia que caracteriza as células cancerigenas, ao contrario
das células saudaveis, foi gordura isolada. Quando tecidos vi-
vos rejeitam algumas gorduras, o organismo isola-os - e esse é
o ponto crucial - e depositam essas gorduras em locais onde
normalmente nao sao encontradas.”

Entao, gorduras insoliveis podem provocar tumores, e gor-
duras saudaveis podem dissolver tumores, dependendo do

tipo de gordura. Dra. Budwig escreveu:

“Eu consegui provar que essas substancias de proteina . ..en-
contradas em quark ou queijo cottage ...sao capazes de fazer
o éleo de linhaca biolégico, altamente insaturado, solivel em
agua.”

Oleo de linhaca contém uma quantidade elevada de acidos graxos
Omega 3. Estes acidos graxos essenciais ajudam a reparar a mem-
brana de todas as células. Por outro lado, agentes cancerigenos po-
dem juntar-se a membranas celulares nao saudaveis. Dra. Budwig

escreveu:

“Essas gorduras altamente insaturadas sao, essencialmente,
ricas em elétrons. Isto é claramente mensuravel fisicamente.
Estes elétrons permitem as gorduras serem ativas na superficie,

1.1.

INDICE DO ORIGINAL E ALERTA

1.1.1 Alerta

ATENCAOQO! O objetivo deste guia é familiarizar o leitor com
meétodos alternativos de prevencao e tratamento do cancer. Es-
peramos que esta informacao permita melhorar o bem-estar
e também aperfeicoar a compreensao, avaliacao e escolha do
curso mais adequado de tratamento em cada caso.

Uma vez que os métodos descritos neste guia sao na maior parte
métodos alternativos, por definicao, muitos deles nao foram
investigados e/ou aprovados por qualquer governo ou agéncia
reguladora. Leis nacionais, estaduais e as leis locais variam
quanto a utilizacao e aplicacao de muitos dos tratamentos que
sao discutidos. Assim, este guia nao deve ser substituto do
aconselhamento e tratamento de um médico ou outro profissi-
onal de saude licenciado. Especialmente as mulheres gravidas,
em particular, devem consultar um médico antes de usar qual-
quer terapia.

A satde é fundamental. Use este guia sabiamente. Discuta as
opcoes de tratamento alternativos com o médico. Afinal, vocé,
o leitor, deve se responsabilizar totalmente pela sua satide e pela
utilizacao das informacéoes neste guia. Os autores das varias
terapias nao se responsabilizam por quaisquer efeitos adversos
resultantes da utilizacao das informacoes que estao contidas
neste guia e nos livros e artigos indicados.

Nota editorial: Serd sempre sdbio e benéfico aprender e praticar
uma alimentacdo natural e sauddvel', pois os tratamentos da medicina
integral e nutricional nao interferem com os da medicina alopéatica

'Indice do GAIA: “Corpo Saudavel”, Subindice: “Alimentacao Natural e

Saudéavel”.

2Livro: “Diilogos ‘fique sdo’ (ficcdo) baseados no Livro de Urantia - Livro

Dois”, Capitulo 1: “Medicina Integral e Nutricional”.
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padronizada.

1.2 A pesquisa da Dra. Budwig

Figura 1.1: Doutora Johanna Budwig. Nomeada 7 vezes para
o Prémio Nobel da Paz

Dra. Johanna Budwig (nascida em 30 de Setembro de 1908, fale-
cida em 19 de Maio de 2003), uma bioquimica alema e especialista
em Oleos e gorduras, originalmente sugeriu o protocolo Budwig em
1952. A Dra. Budwig tem doutorado em Ciéncias Naturais, formacao
médica, e foi instruida nas ciéncias farmacéutica, fisica, botanica e
biologia. Ela é mais conhecida pela sua extensa pesquisa sobre as pro-
priedades e beneficios do dleo de linhaga combinado com proteinas de
enxofre, encontradas em quark e queijo cottage. Ao longo dos anos, ela
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publicou uma série de livros sobre o assunto e trabalhou com pacientes
terminais de cancer, curando-os com o seu protocolo de alimentacao
natural, sol e reducao de estresse.

Ela descobriu que o sangue de pacientes com cancer gravemente
doentes eram deficiente em alguns ingredientes importantes essenciais
que inclui substancias chamadas fosfatidos e lipoproteinas, enquanto o
sangue de uma pessoa saudavel sempre contém quantidades suficientes
destes ingredientes essenciais. Ela descobriu que, quando estes ingre-
dientes naturais foram substituidos através da utilizacdo dos acidos
graxos essenciais e elétrons em 6leo de linhaca pressionado a frio, uma
dieta de alimentos saudaveis frescos, e luz solar, tumores gradualmente
diminuiram, a fraqueza e anemia desapareceram, e a energia da vida foi
restabelecida! Os sintomas do cancer, disfuncao hepatica e cardiaca,
artrite, diabetes e outras doencas foram aliviadas e eliminadas.

A Dra. Budwig trabalhou com pacientes de cancer, muitos deles
terminais, ao longo de 50 anos e teve uma taxa de sucesso de 90%
enquanto outros esfor¢os médicos falharam. Ela era muito ativa, vendo
pacientes e dando palestras até a idade de 93 anos, e em seguida,
faleceu apds um acidente em 2003.

A dieta tipica dos paises industrializados esta cheia de gorduras e
alimentos prejudiciais, bem como de outras substancias causadoras de
doencas. Oleos Omega 3 com seus acidos graxos essenciais sao cu-
ras para o corpo. Ao contrario, as gorduras animais, gorduras trans,
gorduras hidrogenadas e os muitos alimentos processados que contém
estes ingredientes podem ser prejudiciais. Estas gorduras prejudiciais,
alimentos e substancias (como produtos quimicos, o tabaco, conser-
vantes, agucar, farinha branca), devem ser eliminados da dieta de uma
pessoa que desenvolveu cancer, doenca cardiaca, diabetes, artrite e ou-
tras doencas.

Em seu livro, “Oleo de Linhaca Como um Verdadeiro Auxilio
Contra Artrite, Infarto Cardiaco, Cancer e OQutras Doencas”
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Ela percebeu que a forma como os alimentos sdo transformados e
processados hoje em dia elimina praticamente todos os acidos graxos
essenciais. Entao, a Dra. Budwig decidiu concentrar a sua carreira
em encontrar a dieta ou solucao para a cura da lista de doencas que
afetam tantas pessoas no mundo inteiro!

Primeiro, houve Otto Warburg que em 1931 foi premiado com o
Prémio Nobel da Medicina pela sua descricao do metabolismo das
células de cancer. Ele afirmou que a célula de repente se tornou
anaerGbica (sem oxigénio) e exigia enormes quantidades de glicose
(agicar) para o metabolismo energético, em uma forma que sé pode-
ria ser descrita como fermentacao:

“A principal causa do cancer é a substituicao da respiracao
normal de oxigénio do organismo das células por uma res-
piracao celular anaerébia.”

Otto Warburg

Isso é s6 o comeco. A célula ingere glicose e o cancer adora
e NECESSITA de agticar, e solta acido lactico criando assim
um ambiente acido. Mais uma vez, isso é algo conhecido ha anos.
Cancer necessita de um meio acido para florescer, e, inversamente,
nao pode sobreviver em um ambiente alcalino equilibrado. Durante o
Protocolo Budwig ¢ importante se esforcar em elevar o pH para 7,5
ou 8 sempre que possivel.

Como um aparte, em 1968, foi descoberto que as células vivas pro-
duzem luz. A quantidade de luz determina a satide da célula. Quanto
mais brilhante a luz, mais saudaveis as células, descobriram os cien-
tistas. Portanto, reserve um tempo para tomar sol que da vida as
suas células! Nos anos cinquenta, Johanna Budwig acrescentou a sua
incrivel investigacao para a equacao do cancer. Ela disse que:
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em nivel capilar. Atividade capilar €, simplesmente, muito
importante para todas as fun¢oes vitais, para a secrecao de
muco, para a atividade capilar tanto do sangue, quanto do
fluido linfatico e também para a excrecao através da bexiga e
intestinos.”

“...dcidos graxos altamente insaturados desempenham um
papel decisivo no funcionamento das células respiratérias do
corpo. A vida é dependente do funcionamento das gorduras
insaturadas da membrana, a pele exterior da célula. Agentes
cancerigenos anexam-se as partes da célula.”

Ingerir uma gordura insaturada Omega 3 de superficie ativa, como
o 6leo de linhaca, fazendo ela soluvel em agua, sendo misturada cui-
dadosamente com queijo cottage, re-ativa as funcoes vitais quando
tomadas juntamente com uma dieta saudavel de frutas organicas fres-
cas, legumes, nozes, graos, e sucos de vegetais, bem como evitar todos
os alimentos processados e prejudiciais. Esta combinacao, juntamente
com a terapia de luz solar, permite que o corpo se torne saudavel nova-
mente, as vezes muito rapidamente, mesmo para pacientes terminais.

A Dra. Budwig curou muitos doentes com cancer terminais nos 50
anos quando ela praticou medicina e as pessoas estao até hoje senda
curadas pelo seu protocolo.

1.2.1 Aprenda mais sobre a Doutora Budwig

Dra. Budwig da Alemanha é uma das mais elevadas bioquimicas, além
de uma das melhores investigadoras de cancer em toda a Furopa. Ela
foi nomeada sete vezes para o Prémio Nobel. Dra. Budwig tambhém
é uma autora publicada, detém um Ph.D. em Ciéncias Naturais, e é
uma das maiores autoridades sobre dieta e sua relacdo com a saude
e bem-estar. Dizer que ela é muito inteligente, sabia e uma cientista
talentosa, seria a subavaliacao do ano!
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Claramente, a Dra. Budwig entendeu a ligacao entre dieta e satde.
Ela reconheceu que com o advento e a popularidade dos éleos hidro-
genados e super processados veio um aumento nas taxas de vérias
doencas graves. A Dra. Budwig trabalhou com muitos pacientes que
eram doentes terminais e com algums que tinham apenas horas de
vida. Ela deu a eles a combinacao de éleo-proteina mais alimentos
organicos, além de exercicio, ar fresco e utilizou os poderes curati-
vos do sol para curar varios casos sem esperanca que algumas vezes
demostraram melhoras dentro de dias.

A seguir é uma citacado de um de seus livros:

“Fu sempre tiro pacientes muito doentes com cancer do hos-
pital - onde se diz a eles que possuem apenas alguns dias para
viver, ou talvez apenas algumas horas. Isto é na maioria das
vezes acompanhado de resultados muito bons. A primeira coisa
que esses pacientes e suas familias me dizem é que, no hospi-
tal, foi dito que ja nao podiam urinar ou produzir movimentos
intestinais. Fles sofreram de tosse seca, sem serem capazes de
fazer surgir qualquer mucosa. O corpo inteiro estava bloque-
ado. A esperanca de recuperacao comeca, quando de repente,
as gorduras de superficie-ativa, com sua riqueza de elétrons,
comegam a reativar as funcgoes vitais e imediatamente o paci-
ente comeca a sentir-se melhor. E muito interessante perguntar
como € que esta mudanca subita é possivel. Isso tem a ver com
os padroes de reacao, com o caracter dos elétrons. Voltarei a
estudar estes elétrons mais tarde. Nos ultimos dois anos, tenho
passado a gostar muito deles.”

1.2.2 O protocolo Budwig funciona para todos os
tipos de cancer?

Dra. Budwig explicou em seus livros que o seu plano de cicatrizacao
trabalha em melhorar as células do corpo. Nao importa onde as
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células cancerosas estao localizadas ou qual o nome que foi
dado ao seu cancer porque o Protocolo Budwig fornece as células
0 que é necessario para que elas possam normalizar seu processo de
funcionamento. Ela descobriu que, para as células funcionarem de
forma eficaz elas necessitam de lipideos poliinsaturados vivos ricos em
eléctrons, presentes em abundancia no éleo de linhaca bruto combi-
nado com uma proteina a base de enxofre, como a encontrada no queijo
cottage.

Além disso, o Muesli Budwig (ver poster ilustrado) tem
sido terapeuticamente beneficial na prevencao e tratamento
da artrite, eczema (assiste todas as doengas da pele), escle-
rose miiltipla, doencas auto-imunes, tlceras e diabetes.

Quando se trata do protocolo Budwig muitas pessoas sem saber nao
estao seguindo-lo corretamente. Eles podem ter lido pedacos de texto
sobre como o programa funciona em diversas websites na Internet. E
infelizmente, ha varios erros e falta de informacoes sobre a dieta exata,
e o que fazer e nao fazer no seu regime. Infelizmente muitos estao a
seguir o que eles pensam que é o Protocolo Budwig, mas ha algumas
partes importantes do “quebra-cabeca Budwig” que eles nao sabem.

Dra. Budwig enfatizou a necessidade de seguir o seu programa
de uma forma precisa, ou os resultados provavelmente serao muito
frustrantes e as vezes até mesmo contra-produtivos. Por exemplo,
alguns suplementos anulam a eficicia do protocolo Budwig e podem
até causar a metastases (disseminacao) do cancer.

1.2.3 O protocolo Budwig sobreviveu ao teste do
tempo

As curas da Dra. Budwig sao bem documentadas e tém mantido os
testes de oposicao por parte dos estabelecimentos de medicina conven-
cional.
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préstata, cancer ésseo, carcinoma, cancer da bexiga, cancer do colo
uterino, cancer esofagico, do estomago, leucemia, doenca de Hodgkin,
cancer de pele, etc, e outras doencas graves comuns, tais como artrite,
asma, fibromialgia, diabetes, pressao arterial, esclerodermia multipla,
doenca cardiaca, psoriase, eczema, acne, etc.

Figura 1.4: Margo 1999, Freudenstadt - Alemanha / Frank Wiewel,
Dra. Johanna Budwig, Lothar Hirneise

1.3 As 4 causas principais do cancer

Existem 4 Causas Principais do Cancer (e outras doencas), que sao:
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“em células normais e saudaveis, encontramos uma dipolari-
dade entre o niicleo eletricamente positivo e a membrana celu-
lar eletricamente negativa, com os seus acidos graxos altamente
insaturados.”

Nas dietas do nosso pais (e do pais da Dra. Budwig na época)
faltam estes acidos graxos altamente insaturados e existe um excesso
de dbleos feito pelo homem conhecidos como gorduras trans (ou 6leos
parcialmente hidrogenados). Estamos nos referindo aos éleos vendidos
nos supermercados. A maioria deles sao 6leos extraidos do milho,
girassol, plantas, etc, processados com altas temperaturas e produtos
quimicos. Eles nao estdo mais vivos, eles viraram 6leos mortos que
causam a morte do consumidor. Eles também sao muito resistentes
(ou mortos), sendo que esses éleos tém uma vida 1til de 20 anos.
Estes 6leos sdo muito parecidos com o colesterol e 0s nossos corpos nao
conseguem diferencid-los! Estes éleos entram em nossas membranas
celulares (onde colesterol estaria) e destroem a carga elétrica. Sem a
carga elétrica, as nossas células comecam a sufocar.

Sem o oxigénio, a unica forma da célula poder respirar é
por via anaerdbica. Isso dificulta os processos de trocas bioquimicas
entre o interior e o exterior das células. Fica prejudicada a entrada
de nutrientes e a excregao de residuos celulares. Gorduras trans sao
também responsaveis pela diabete tipo II, porque a insulina é uma
molécula muito grande, e tem dificulade de passar por uma membrana
celular parcialmente composta por gorduras artificiais feitas pelo ho-
mem e nao por colesterol.

Dra. Budwig afirmou que ha muitas razoes para uma célula perder a
carga, e que consumir manteiga de amendoim processada é uma causa
muito comum. D& pra acreditar? Algo tao simples como a manteiga
de amendoim causando o seu cancer? A maioria das manteigas de
amendoim sao hidrogenadas. Por que? Para evitar a separacao dos
0leos, aumentar a vida util, e torna-las mais saborosas. Compare com
as manteigas de amendoim natural. Muitas sao mantidas na geladeria,
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Figura 1.2: Veneno! Man- Figura 1.3: Manteiga de
teiga de Amendoim com Amendoim Organica.
Gordura Hidrogenada.

porque ¢ assim que sdo mantidas pra evitar a separacao.

1.2.4 Dra. Budwig contra a induastria do cancer

Aqui vai o que aconteceu com a Dra. Budwig quando ela atacou
a industria do cancer. Ela também passou a descrever alguns dos
danos colaterais da quimioterapia. Ela disse que a quimioterapia pro-
voca a perda de energia nas células sauddveis, e que também a qui-
mioterapia e a radioterapia destroem o fluxo normal de energia nas
células saudaveis tornando elas maduras para o cancer. Ela atacou
a industria do cancer por tentar matar o cancer, quando elas

1.2. A PESQUISA DA DRA. BUDWIG 13

deveriam focalizar na cicatrizacao das células saudaveis para
que elas pudessem crescer mais do que as células cancerosas.
Em outras palavras, cuide das células saudaveis e o corpo vai combater
o cancer por si mesmo. Ela atacou a industria do cancer da seguinte
forma:

“Nao é correto tratar o problema dos tumores simplesmente
como um problema de crescimento deles, e assim, tentar todas
as formas e meios de tratamentos para inibir o crescimento

destes tumores ..."”

A Comissao Central de Investigacao do Cancer que estava estu-
dando e promovendo estas drogas de quimioterapia nao gostou de ver
esta pessoa correndo por ai e fazendo essas afirmacoes, que certamente
afetam a indistria deles e, dessa forma, processou-a em tribunal. Con-
tudo, o juiz no tribunal, apds ter examinado as provas de ambos os
lados, chamou a parte as pessoas da comissao central de investigacao
do cancer, e disse a eles para nao mexerem com essa mulher. Os
registros do tribunal citam o juiz:

“Os documentos e papéis da Doutora Budwig sao conclusivos.
Haveria um escandalo no mundo cientifico, porque o publico
nao deixara certamente de apoiar a Doutora Budwig.”

Por isso é evidentemente importante nao atacar a “Industria do
Cancer”, em vez disso devemos trabalhar com os médicos e outros
terapeutas. Entendemos que cada pessoa deve fazer a sua propria de-
cisao. Existem pacientes que querem apenas terapias naturais e outros
que combinam quimioterapia, radiacdo e terapias naturais. Devemos
respeitar e trabalhar com a decisao de cada pessoa.

Este Guia ¢ baseado no protocolo da Dra. Budwig e ensinamos
como tratar com sucesso a causa de todos os tipos de cancer, como
o cancer de mama, cancer de pulmao, cancer cerebral, cancer de
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a situacao, as células de cancer fabricam e secretam as suas préprias
insulinas de modo que possam ter acesso ilimitado & glicose. Elas
sdo espertas mesmo. A insulina que elas secretam é chamada de IGF
(Insulin-like GrowthFactor), Fator-de-Crescimento-Similar-a-Insulina,
ou, e bem como o seu nome indica, oferece células cancerosas um
estimulo ilimitado para o crescimento.

Como ja mencionado, células cancerosas também tém dez vezes
mais dos receptores de IGF nas suas membranas celulares, assim como
para os receptores de insulina.

Por isso, é importante compreender que a capacidade de se acoplar
com a insulina e absorver glicose, aumenta astronomicamente.

Aqui vai a explicacao simples de como isso funciona: Quanto
mais agicar vocé come, mais glicose no sangue, mais insulina é utili-
zada pelo organismo, e maior o crescimento e forca do cancer. Isto é
uma explicacao muito simples, mas de maior importancia uma vez que
se trata de uma das causas chaves para conquistar a vitéria sobre o
cancer. Caso contrario, nds permitiremos que as células cancerigenas
se tornem invisiveis, invenciveis, e totalmente independents, e isso
nao queremos.

1.4.2 O protocolo caseiro Budwig altera o seu am-
biente interno

E necessdrio mudar o ambiente de suas células. Assim como o mos-
quito poe os ovos em aguas estagnadas, que é o ambiente que eles
precisam e nao a agua corrente. Portanto, a causa é o ambiente, e é
isso que precisamos mudar. Bactérias, fungos, e parasitas procuram
o ambiente que eles necessitam para prosperar. O objetivo do proto-
colo Budwig é mudar o seu ambiente para um ambiente saudavel. E
este ambiente, naturalmente, como vocé poderia ter adivinhado, vai
ser determinado pelo que vocé come, ou devemos dizer também pelo

1.3. AS 4 CAUSAS PRINCIPAIS DO CANCER

1. Toxinas (bactérias, fungos, agentes patogénicos, etc)

2. Sistema Imunitdrio Fraco (por estresse, traumas
emocionais, ou sobrecargas e abusos)

3. pH &cido no ambiente do Corpo (Acidosis)

4. Deprivagao de oxigénio (devido a ma circulacao
sanguinea, falta de exercicio e outros fatores)

15
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Assim como um carro ficaria imobilizado se todas as quatro rodas
fossem removidas, uma vez que as 4 causas principais do cancer nao
estao mais presentes, naturalmente, ele vai entrar em remissao.

O cancer nao é uma sentenca de morte, mas representa um desafio
formidével e exige um esforco altamente qualificado e disciplinado uti-
lizando varios suplementos e terapias eficazes. Algumas pessoas
tomam o 6leo de linhaca puro ou o éleo de linhaca em capsulas. No en-
tanto, (de acordo com a Dra. Budwig) esta nao é a melhor maneira de
toma-lo porque os dleos nao sao corpo-compativel, ou bio-disponiveis.
Eles nao vao poder ser armazenados no corpo muito bem, como se
fossem soliveis em dgua.

Dra. Johanna Budwig resolveu este problema com a sua receita
simples que fez o éleo soliivel em dgua - 3 colheres de sopa de dleo
de linhaca com 6 colheres de sopa de queijo cottage. Desta
forma, misturado com a proteina de enxofre, o éleo torna-se solivel
em agua. Agora, os Oleos serao absorvidos e nao vao passar fora de seu
corpo. Eles irdo trazer de volta a eletricidade sauddvel em cada célula.
Células saudaveis irao florescer e células doentes ficarao com
fome. O ambiente saudavel oxigenado nao-acido ird, como a Budwig
apontou em suas palestras, suprimir as células cancerosas.

1.4 A conexao entre o cancer e o agiicar

O Cancer necessita de agiicar (glicose) e as células cancerosas
utilizam uma grande quantidade de glicose. DE fato, a Glicose se
torna a tnica fonte de energia das células cancerosas. Elas tém 10
vezes mais receptores, ou portas, de insulina nas suas membranas,
a fim de ganhar tantas passagens quanto possivel a glicose.

Agora aqui temos um ponto critico para lembrar: Quanto

mais glicose vocé tomar, mais vocé vai alimentar as células cancerigenas.

Por outro lado, porque as células cancerigenas exigem tanta glicose,
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Figura 1.5: Células cancerigenas se alimentam de ac¢ucar

elas vao roubar do organismo, das células normais, deixando elas fa-
mintas.

Como voceé deve ter notado, pacientes com cancer frequentemente
perdem peso. Isto é uma das razoes principais porque pacientes per-
dem peso com a progressao da doenca.

1.4.1 O papel da insulina no crescimento das células
cancerosas

Em nosso organismo, o papel principal da insulina é simplesmente o
de regular a concentracao de agucar no sangue. A insulina faz com
que o acucar seja transferido do sangue para as células e orgaos de
reserva energética do corpo. No entanto, acredite ou nao, para piorar
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que vocé nao come. Entao, alterando o que vocé come, vai mudar o
ambiente dentro do seu corpo, que é o primeiro passo no sentido de
inverter o mecanismo diabdlico do cancer.

Na verdade as células cancerigenas sao muito instaveis se elas nao
se alimentam de glicose. Células saudaveis, mesmo sem glicose, ainda
sao capazes de gerar energia. K quanto menos insulina vocé tem na
corrente sanguinea, menos as células cancerosas terao em glicose, e
também menos crescimento e duplicacdo terdao. Também o actcar
reduz a resisténcia do sistema imunoldgico, e isso temos que mudar,
porque um sistema imunoldgico forte sera capaz de detectar e destruir
células cancerosas fracas.

NOTA: Se vocé deseja obter resultados mais rapidos
com o protocolo Budwig vocé pode reduzir bastante ou evitar os
itens mais “doces” na dieta por um més ou dois. Por exemplo,
preferir bagas (frescas ou congelados) em vez das outras frutas
mais doces. Escolha os sucos verdes em vez dos sucos de frutas,
ou substitua os sucos de fruta da dieta por sucos verdes. Utilize
apenas 50% de cenouras no suco de vegetais e os 50% restantes
de outros legumes.

As frutas tropicais como banana, frutas secas, etc, tém
conteido maior de ac¢ticar por isso use com moderacdo por um
meés ou dois. Em seguida, vocé poderia eliminar o mel, o vinho
e o champanhe.Comer mais graos com menor conteido de gli-
cose, como o milheto, trigo sarraceno, quinoa também é ideal.
E comer menos milho, aveia e arroz.







