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Sum�ario1 O protoolo da Dra. Budwig (atualizado) 11.1 O que �e neess�ario para urar o aner naturalmente? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.2 Como usar este gr�a�o? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.3 Como prourar ajuda? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 Programas de suplementos 42.1 Programa b�asio de suplementos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42.2 Programa b�asio ompleto de suplementos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52.3 Terapia reomendada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52.4 Programa avan�ado de suplementos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 O protoolo da Dra. Budwig (atualizado)Primeira oisa na manh~a1/2 opo (125mL) de Suo ru de Churute -OU- suplemento de Latobaillus Aidophilus (l��quidoou em �apsula) -OU- 1/2 opo (125mL) de um suplemento Probi�otio de alta-qualidadePouo antes do Muesli1 x��ara (250mL) de Ch�a Verde ou de Ervas quente + os seus suplementosPrimeiro Muesli do diaPrimeiro Muesli de �Oleo de Linha�a om Queijo Cottage + Sementes de Linha�a trituradas +Frutas n~ao does + Nozes ruas (Utilize qualquer nozes exeto amendoins) + 2 olheres de sopa deLeite se neess�ario para a�nar mistura [Se tiver om fome mais tarde℄ Proteina sa�udavel om vegetaisrus e queijos duros de qualidadeLUZ DO SOL (10-20 minutos dependendo da tonalidade da sua pele)Meio da manh~aPrimeiro opo (250 mL) de Suo de Vegetais juntamente om os seus suplementosSuo de Espargos (125mL) beber sozinho ou om o seu suo de vegetais[Se paiente estiver bem o su�iente℄ Exer��ios omo aminhada ou esteira-el�astia11Informativo: \Exer��io em Esteira El�astia - Desubra o Poder de Cura do Rebounder".1



Antes do almo�oEnema de Caf�e Orgânio aseiro (Administrar enemas quando neess�ario, talvez v�arios dias emuma �leira, ou algumas vezes por semana) -OU- Terapia Colônia em l��nia -OU- Suplemento ZeoGold -OU- Ch�a Essia1 x��ara (250mL) Ch�a Verde ou de Ervas quente + 30mL de Ch�a Lapaho + os seus suplementos2 olheres de sopa de Sementes de Linha�a trituradas om 1 opo de Suo Verde ou de Frutaspouo doesAlmo�oSegundo opo (250 mL) de Suo de VegetaisSalada de v�arios vegetais rus om molhos de salada variados (usando o Oleolux) -OU- Prato devegetais e legumes ozidos om molhos de salada, Muesli ou ervas para saborSobremesa do almo�oSegundo Muesli de �Oleo de Linha�a om Queijo Cottage + Frutas diferentes n~ao does + Castanhas+ (opional, para dar sabor) Creme de Lim~ao, Baunilha ou de Bagas2 olheres de sopa de Sementes de Linha�a trituradas na hora om 1 opo de Suo verdeMeio da tardeLUZ DO SOL (10-20 minutos) e Redu�~ao do Estresse (pr�atia de exeriios de relaxa�~ao)Fim da tarde2 olheres de sopa de Sementes de Linha�a trituradas na hora om Suo de Mirtilo, Mam~ao ouAbaaxiTereiro opo (250ml) de Suo de Vegetais + os seus suplementos
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JantarSopa quente ou vegetais variados apimentados + Floos de Levedura Nutriional + Oleolux (adi-ionar �a sopa depois de ozinhar ou om p~ao germinado sem farinha brana)Ch�a Verde ou de Ervas quenteEvite produtos qu��mios, todos os a��uares, af�e, gorduras proessadas, suplementos debaixa qualidade, tratamentos de ozônio, infe�~oes dent�arias e diminuir ou parar de tomarmediamentos, se poss��vel. Carnes, ovos e peixe apenas se orgânios em pouas quantida-des, e ozinhados no �oleo de oo sem queimar a arne ou a gema, ou em ensopados.1.1 O que �e neess�ario para urar o aner naturalmente?A maioria dos espeialistas onordam que para atingir a ura do aner �e neess�ario uma ombina�~aode Dieta, Desintoxia�~ao do Corpo e Elimina�~ao do Estresse.1.2 Como usar este gr�a�o?Listamos uma sele�~ao de terapias e�azes que permitam atingir os mesmos objetivos em ada sub-ategoria, de A �a F. Voê deve seleionar pelo menos um tratamento em ada sub-ategoria.Muitas pessoas alan�am a ura seguindo apenas uma terapia para ada objetivo, mas todas asterapias listadas aqui s~ao extremamente ben�e�as e utilizadas por m�edios integrativos em todo omundo. Portanto usando mais de uma aumenta as suas hanes de reupera�~ao.Seguindo uma alimenta�~ao saud�avel e tomando os suplementos orretos, voê ir�a parar de alimen-tar as �elulas anerosas existentes e impedir que mais �elulas saud�aveis se tornem aner��genas. Issotamb�em estimula o organismo a eliminar as �elulas que j�a s~ao anerosas.1. DietaA. Protoolo de Dieta $$ O Protoolo da Dra. BudwigB. Suplementos Diet�etios $ Yes Super AGE - �Oleos do Dr. Peskin (Omega 6 and3, 2:1)$$ Alive! e Yes Minerais - Complexo de Vitaminas e Mi-nerais$ Vitamina D (se luz solar n~ao su�iente em sua idade)$$ Wobenzima, Vitalzima (vegetariano) ou ProtandimC. Suporte Imunol�ogio $$ Carnivora em �apsulas ou l��quida$$ AHCC em �apsulas$$ Prata Celular Coloidal Avan�ada (spray)Desintoxiar o orpo e prinipalmente o f��gado �e uma parte importante de qualquer terapia naturalde aner. �E urgentemente neess�ario eliminar as muitas toxinas que omprovadamente estejam noorpo do paiente. 2. Desintoxia�~ao do CorpoD. Terapias de Desinto-xia�~ao $ Enemas de Caf�e (terapia aseira)$$ Zeo Gold (suplemento)$$ Ch�a Essia l��quido ou em �apsulas (suplemento)$$$ Terapia de Colonia (em uma l��nia)3



As emo�~oes afetam a sa�ude f��sia. O exer��io f��sio tamb�em promove o bem-estar e �e neess�ariopara a sa�ude do ora�~ao e irula�~ao sangu��nea. Estas terapias forneem energia positiva que oorganismo neessita para se urar.3. Elimina�~ao do EstresseE. Mental $ Exer��ios de medita�~ao e relaxamento$$ Aparelho pessoal medidor de Bio-Feedbak$$$ Assistênia Pro�ssionalF. F��sia $ Caminhar, andar de biileta ou Yoga$$ Aulas de Exer��io F��sio ou aulas de Yoga$$$ Massagens Terapêutias1.3 Como prourar ajuda?Proure por m�edios em sua idade que ap�oiam terapias naturais. Estes podem inluir MDs que seespeializam em Mediina Anti-Envelheimento, Funional ou Integrativa.2 Programas de suplementos[soliitado pelos nossos leitores℄N�os preparamos esta lista de sugest~oes para pessoas que s~ao apazes de investir em suplementosde qualidade. O gr�a�o na p�agina aima india o m��nimo que deve ser feito, e muitas vezes isto �eo su�iente. Por�em, quanto mais voê ajudar o paiente, melhor e mais r�apida ser�a a reupera�~ao.Por isso preparamos duas listas abaixo, a 1a lista india um programa b�asio e adiionando ossuplementos da 2a lista india um programa ompleto de suplementa�~ao.

2.1 Programa b�asio de suplementosYes Super AGE - Esta �e uma �otima op�~ao para pessoas que n~ao s~ao apazes de enontrar �OleosÔmega 3 e 6 de alta qualidade em sua idade. Este suplemento tamb�em substitui a neessidadede preparar o Muesli, mas voê ainda deve tomar este suplemento juntamente om uma fonte deprote��na, e n~ao de �bra.Yes Minerais Quelados - Ajuda a oxigena�~ao das �elulas, assim omo os �oleos, mas de uma formadiferente.Zeo Gold - Este suplemento omprovadamente ajuda na exre�~ao de muitas toxinas e metais pe-sados, sem afetar a sua nutri�~ao. Isso pode efetivamente substituir a neessidade de enemas de4



af�e, mas somente e somente se o paiente tem uma elimina�~ao, ou evaua�~ao, saud�avel e n~ao estejaonstipado.Ch�a Essia - Este h�a estimula o orpo todo e foi liniamente omprovado pelo Dr. CharlesBrush, MD, m�edio pessoal do presidente John F. Kennedy, a prolongar a vida dos paientes. N~aoreomendado para aneres erebrais ou qualquer aner pressionando qualquer estrutura importante.Alive! em Comprimidos ou em P�o - Esta �e uma �otima alternativa para pessoas que s~ao inapazesde preparar suo de vegetais orgânios fresos diariamente. Tamb�em para quem n~ao tem aesso avegetais orgânios, uma vez que a alimenta�~ao deve ser livre de agrot�oxios.2.2 Programa b�asio ompleto de suplementos(em adi�~ao aos suplementos aima)AHCC - Este suplemento omprovadamente fortalee o sistema imunol�ogio. No Jap~ao ele �e usadopor m�edios para ombater v�arios tipos de aner e/ou ajudar a diminuir os efeitos olaterais daquimioterapia.Carnivora - Modula�~ao imunol�ogia �e fundamental para ataar o resimento elular anormal.2.3 Terapia reomendadaSauna Infravermelha - Esta �e uma terapia que voê pode fazer por onta pr�opria. H�a vari�as op�~oes,inluindo, l��nias que ofereem esta terapia, omprar uma sauna infravermelha portat��l, maa~ao ouomprar uma lâmpada. A sauna infravermelha tem sido mostrada a reduzir tumores e soltar toxinasno suor mais do que uma sauna tradiional. Outra op�~ao seria qualquer roupa que esquente o orpopara elevar a temperatura, fazêlo suar e aumentar o metabolismo. Quando voê eleva a temperaturaorporal, voê aumenta o metabolismo, por isso, se voê tiver todos os nutrientes orretos em seuorpo, omo vitaminas, minerais e �oleos, o metabolismo elevado ajudar�a o orpo a se reonstruir e seurar mais rapidamente. Isso se hama Terapia Hipertermia e �e usada por muitos m�edios famososno mundo inteiro.2.4 Programa avan�ado de suplementosVeja o Protoolo Poly-MVA em nosso site para paientes de quimioterapia, radia�~ao ou ommet�astasesavan�ada.
AVISO LEGAL: Todas as informa�~oes ontidas em nossa Guia n~ao devem ser onsideradas omoaonselhamento m�edio. Voê deve sempre onsultar o seu m�edio. Nosso objetivo �e forneer asmelhores informa�~oes de outros ientistas, m�edios, espeialistas de sa�ude e revistas m�edias paravoê fazer a sua pr�opria deis~ao. Todos os produtos que indiamos s~ao suplementos diet�etios e n~aos~ao rem�edios. 5


