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h WarburgSabiam que no ano de 1931 um 
ientista re
ebeu o prêmio Nobel e des
obriu a 
ausa prim�aria e apreven�
~ao do 
ân
er? O nome dele �e Otto Heinri
h Warburg. Parte do seu trabalho sobre a 
ausa ea 
ura do 
ân
er pode ser estudado em:1. \On the Origin of Can
er Cell" [2℄[Sobre a Origem da C�elula Can
erosa℄2. \The Prime Cause and Prevention of Can
er" [3℄[A Causa Prim�aria e Preven�
~ao do Cân
er℄1.1 Cita�
~ao: \Preven�
~ao e Cura do Cân
er"Vejam as seguintes 
ita�
~oes sobre Warburg no livro:\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 21:1Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 2: \A Hist�oria do Dr. Otto Warburg,um Gênio da Pesquisa Sobre o Cân
er". 1



Figura 1: Doutor Otto Heinri
h Warburg (1883-1970)A Hist�oria do Dr. Otto Warburg,um Gênio da Pesquisa Sobre o Cân
erPara entender a prin
ipal 
ausa do 
ân
er, temos que olhar no passado para um pesquisadormuito importante, o Dr. Otto Warburg. O Dr. Warburg foi um m�edi
o e 
ientistada Alemanha ganhador do Prêmio Nobel. Este 
ientista tem sido 
onsiderado 
omo omaior bioqu��mi
o do s�e
ulo 20. Ele realizou tanto em sua vida que muitas pessoas at�e o
onsideram o bioqu��mi
o mais talentoso de todos os tempos. Em 1931, o Dr. Warburgre
ebeu o Prêmio Nobel em \Fisiologia ou Medi
ina" pela des
oberta da enzima da respira�
~ao
elular e 
omo ela fun
ionava [1℄.Warburg: m�edi
o, bioqu��mi
o e 
ientistaSeu trabalho �e grande demais para expli
ar em detalhes, mas temos que entender a im-portân
ia deste 
ientista e suas muitas des
obertas. Dr. Warburg des
obriu o uso de di�oxidode 
arbono em plantas, o metabolismo dos tumores, os reaagentes qu��mi
os envolvidos na res-pira�
~ao 
elular por fermenta�
~ao, a origem das 
�elulas 
an
erosas, o in��
io do metabolismo do
ân
er das 
�elulas normais, a anaerobiose das 
�elulas 
an
erosas, a maior 
ausa do 
ân
er e apreven�
~ao desta doen�
a 
rôni
a degenerativa n~ao-natural. Todas as suas grandes des
obertasao longo de um per��odo de 40 anos foram do
umentadas, e ele publi
ou entre 5 a 10 artigos
ient���
os sobre 
ada t�opi
o.O Dr. Warburg era tamb�em um t�e
ni
o quali�
ado e foi um pioneiro em m�etodos eferramentas de pesquisa bioqu��mi
a. Ele foi o 
ientista que des
obriu a forma de medir apress~ao de oxigênio em uma 
�elula viva, atrav�es da 
ria�
~ao de uma ferramenta espe
ial 
hamadamanômetro. Isso foi 
ru
ial na des
oberta de que baixas 
on
entra�
~oes de oxigênio e press~aosempre vem antes do desenvolvimento de 
ân
er. Ele tamb�em des
obriu uma enzima 
hamadaferro oxigenase pelo aumento da press~ao de mon�oxido de 
arbono de 5% at�e 95%. Seu trabalhonessa �area foi muito importante para as 
iên
ias biol�ogi
as, pois aumentou 
onsideravelmente onosso 
onhe
imento de 
omo a 
�elula fun
iona.2



Figura 2: Doutor Otto WarburgOtto Warburg2, Otto F. Meyerhof3,Axel H.T. Theorell4 e Hans Krebs5:quatro prêmios Nobel do mesmo laborat�orio!Dr. Warburg foi formalmente treinado 
omo um m�edi
o primeiramente, e depois 
omoum bioqu��mi
o. Isso lhe deu uma perspe
tiva �uni
a para a investiga�
~ao. Para aqueles queestudam a 
iên
ia, �e muito interessante observar que muitos dos 
ientistas que trabalharam 
omo Dr. Warburg posteriormente ganharam o Prêmio Nobel. Nun
a na hist�oria existiu um �uni
olaborat�orio que produziu três 
ientistas ganhadores do Prêmio Nobel. Estes in
luem Otto FritzMeyerhof, Axel Hugo Theodor Theorell e Hans Krebs.2 Alimentos, a
idez ! hip�oxia ! 
ân
erSegundo este 
ientista, o 
ân
er �e a 
onsequên
ia de uma alimenta�
~ao e um estilo de vida anti�-siol�ogi
o. Por quê?Porque uma alimenta�
~ao anti�siol�ogi
a e a falta de exer
��
ios 
riam em nosso organismo umambiente �a
ido. A a
idez por sua vez, \sequestra" o oxigênio das 
�elulas! Pois a a
idez se 
ara
terizapor uma maior 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrogênio na �agua. Estes ��ons de hidrogênio se 
ombinam
om o oxigênio intra-
elular. Isto faz 
om que diminua a 
on
entra�
~ao de oxigênio no interior da
�elula. A baixa 
on
entra�
~ao de oxigênio nos te
idos �e 
hamada de hip�oxia6. A hip�oxia, faltade oxigênio intra-
elular, sufo
a as 
�elulas que passam �a obter energia pelo pro
esso bioqu��mi
oanaer�obi
o7 
hamado fermenta�
~ao. As 
�elulas 
an
er��genas s~ao 
�elulas fermentadoras. A fermenta�
~ao�e uma respira�
~ao anaer�obi
a, sem oxigênio. Por isso, a a
idez e a hip�oxia s~ao as 
ausas prim�ariasdas 
�elulas 
an
er��genas fermentadoras e do 
ân
er.2Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1931/warburg.html".3Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1922/meyerhof.html".4Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1955/theorell.html".5Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1953/krebs.html".6Hipo signi�
a pou
o, �oxi �e a abrevia�
~ao de oxigênio. Hip�oxia signi�
a pou
o oxigênio.7Anaer�obi
o signi�
a n~ao aer�obi
o, ou seja, \sem ar". A respira�
~ao 
elular anaer�obi
a �e o metabolismo energ�eti
osem o oxigênio do ar. A fermenta�
~ao �e um metabolismo energ�eti
o anaer�obi
o.3



2.1 A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
erWarburg a�rmou:\A falta de oxigênio e a a
idez s~ao as duas 
aras de uma mesma moeda: quando vo
ê tem um,vo
ê tem o outro."Ou seja, se vo
ê tem ex
esso de a
idez, ent~ao automati
amente falta oxigênio em seu organismo!Outra a�rma�
~ao interessante:\As substân
ias �a
idas repelem o oxigênio; em oposto, as substân
ias al
alinas atraem o oxigênio."Ou seja, um ambiente �a
ido, �e um ambiente sem oxigênio. Warburg a�rmava que:\Privar uma 
�elula de 35% de seu oxigênio durante 48 horas, pode 
onvertê-la em 
an
er��gena."Ainda segundo Warburg:\Todas as 
�elulas normais tem 
omo requisito absoluto o oxigênio, por�em as 
�elulas 
an
erosaspodem viver sem oxigênio - uma regra sem ex
e�
~ao."E tamb�em:\Os te
idos 
an
erosos s~ao te
idos �a
idos, enquanto que os saud�aveis s~ao te
idos al
alinos."2.2 A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
erEm sua obra \O metabolismo dos tumores", Warburg demonstrou que todas as formas de 
ân
er se
ara
terizam por duas 
ondi�
~oes b�asi
as: a a
idose (a
idez do sangue) e a hip�oxia (falta de oxigênio).Tamb�em des
obriu que as 
�elulas 
an
erosas s~ao anaer�obias (n~ao utilizam oxigênio na respira�
~ao
elular) e n~ao podem sobreviver na presen�
a de altos n��veis de oxigênio; em tro
a, sobrevivemgra�
as a gli
ose, sempre que o ambiente est�a livre de oxigênio . . . Portanto, o 
ân
er n~ao seria nadamais do que um me
anismo de defesa que tem 
ertas 
�elulas do organismo para 
ontinuar 
om vidaem um ambiente �a
ido e 
arente de oxigênio.Resumindo:C�elulas sadias vivem em um ambiente al
alino e oxigenado, o qual permite seu fun
ionamentonormal:C�elulas 
an
erosas vivem em um ambiente extremamente �a
ido e 
arente de oxigênio:3 �A
ido, al
alino e poten
ial Hidrogeniôni
o (pH)Importante:Uma vez �nalizado o pro
esso da digest~ao, os alimentos de a
ordo 
om a qualidade de prote��na,hidrato de 
arbono, gordura, minerais e vitaminas que forne
em, gerar~ao uma 
ondi�
~ao de a
idez oual
alinidade no organismo. Ou seja, depende uni
amente do que vo
ê 
ome!O resultado a
idi�
ante ou al
alinizante se mede atrav�es de uma es
ala 
hamada pH, 
ujos valoresse en
ontram em um n��vel de 0 a 14, sendo pH 7, um pH neutro.4



Figura 3: C�elulas sadias Figura 4: C�elulas 
an
erosas3.1 De�ni�
~ao 
ient���
a do pH\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Item 1.3.28:De�ni�
~ao 
ient���
a do pHpH �e a abrevia�
~ao de poten
ial Hidrogeniôni
o. O pH �e uma medida da 
on
entra�
~ao de��ons de hidrogênio em uma solu�
~ao aquosa. A �agua (H2O) est�a 
onstantemente se hidrolisandoem ��ons positivos de hidrogênio (H+) e ��ons negativos de hidroxila (OH�). As rea�
~oes de s��ntesee hidr�olise da �agua est~ao em equil��brio na �agua 
om pH neutro. No equil��brio a quantidademolar de ��ons formada pela hidr�olise da �agua (H2O) se iguala a quantidade de �agua produzidapela rea�
~ao qu��mi
a de s��ntese dos ��ons de hidrogênio (H+) e de hidroxila (OH�). Isto �e indi
adona f�ormula qu��mi
a �a seguir: H2O $ H+ +OH�As 
on
entra�
~oes de ��ons de hidrogênio e hidroxila na �agua neutra s~ao da ordem de 10�7e o poten
ial Hidrogeniôni
o: pH, �e o negativo da potên
ia na base 10 da 
on
entra�
~ao dehidrogênio na solu�
~ao aquosa. Matemati
amente:pH = � log[H+℄) pH (�agua neutra) = � log 10�7 = 7Quando a 
on
entra�
~ao de ��ons de hidrogênio aumenta, a solu�
~ao aquosa se torna �a
ida e opH ter�a um valor entre 0 e 7. Quando a 
on
etra�
~ao de ��ons de hidrogênio diminui a solu�
~ao setorna al
alina e o pH ter�a um valor entre 7 e 14.4 Alimentos a
idi�
antes ou al
alinizantes�E importante saber 
omo os alimentos �a
idos e al
alinos afetam a sa�ude, j�a que para que as 
�elulasfun
ionem de forma 
orreta e adequada, seu pH deve ser ligeiramente al
alino. Em uma pessoasaud�avel, o pH do sangue se en
ontra entre 7,40 e 7,45. Leve em 
onta que se o pH sangu��neo 
a��sseabaixo de 7, entrar��amos em estado de 
oma, pr�oximo a morte.Ent~ao, o que temos a ver 
om tudo isto? Vamos ao que interessa! Nosso objetivo pr�ati
o 
urativo�e al
alinizar o 
orpo atrav�es da dieta. O que interessa efetivamente �e saber o que a
idi�
a e adoe
e,8Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \O Cân
er Pode Ser Fa
ilmentePrevenido e Curado", Item 1.3.2: \De�ni�
~ao 
ient���
a do pH".5



bem 
omo o que al
aliniza e 
ura o organismo. Assim, amante da vida saud�avel, leia 
om aten�
~aosobre os efeitos de diversos alimentos na a
idez e al
alinidade do 
orpo.4.1 Dieta Gerson al
alinizanteEm termos pr�ati
os �e importante 
onhe
er a dieta al
alinizante, natural e orgâni
a da Terapia Gerson:\A Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.119Alimentos al
alinizantes da dieta GersonEm quase todos os 
asos de doen�
as degenerativas h�a ex
esso de a
idez no 
orpo: no sangue,nos �org~aos e nas 
�elulas. Isso altera grandemente o metabolismo. O metabolismo saud�avel do
orpo requer um meio mais al
alino. Os alimentos usados na Terapia Gerson tendem a 
riar aal
alinidade ne
ess�aria ao bom metabolismo.� \Alimentos permitidos na Terapia Gerson", Item 3.210� \Alguns alimentos evitados na Terapia Gerson", Item 3.3114.2 Alimentos que a
idi�
am o organismo� A�
�u
ar re�nado e todos os seus subprodutos - o pior de tudo: n~ao tem prote��nas, nem gorduras,nem minerais, nem vitaminas, s�o hidrato de 
arbono re�nado, que pressiona o pân
reas. SeupH �e 2.1 ou seja, altamente a
idi�
ante� Carnes - todas� Leite de va
a e todos os seus derivados - queijos, requeij~ao, iogurtes, et
.� Sal re�nado� Farinha re�nada e todos os seus derivados - massas, bolos, bis
oitos, et
.� Produtos de padaria - a maioria 
ont�em gordura saturada, margarina, sal, a�
�u
ar e 
onservantes� Margarinas� Refrigerantes� Cafe��na - 
af�e, 
h�as pretos, 
ho
olate� �Al
ool� Taba
o� Rem�edios, antibi�oti
os� O 
ozimento torna os alimentos a
idi�
antes9Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".10Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.2: \Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson".11Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.3: \Lista de alguns alimentos e substân
ias evitadas na Terapia Gerson".
6



� Tudo que 
ontenha 
onservantes, 
orantes, aromatizantes, estabilizantes, et
. En�m: todos osalimentos enlatados e industrializados. Constantemente o sangue se en
ontra autorregulando-se para n~ao 
air em a
idez metab�oli
a, desta forma garantindo o bom fun
ionamento 
elular,otimizando o metabolismo. O organismo deveria obter dos alimentos, as bases (minerais) paraneutralizar a a
idez do sangue na metaboliza�
~ao, por�em todos os alimentos j�a 
itados, 
ontri-buem muito pou
o, e em 
ontrapartida, desmineralizam o organismo (sobretudo os re�nados).H�a que se levar em 
onta que no estilo de vida moderno, estes alimentos s~ao 
onsumidos pelomenos 3 vezes por dia, os 365 dias do ano! Curiosamente, todos estes alimentos 
itados, s~aoanti�siol�ogi
os!4.2.1 A
idi�
a�
~ao em \As Frutas na Medi
ina Natural"�E muito pertinente tamb�em 
onsultar as tabelas 
om o poder de a
idi�
a�
~ao dos alimentos. Elasforam 
itadas no livro pr�o-sa�ude es
rito por Alfons Balba
h e Daniel S.F. Boarim:\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.912:Alimentos a
idi�
antesTabela forne
ida pelo professor N. Capo 
om alimentos que produzem a
idi�
a�
~ao.Poder de a
idi�
a�
~ao de alguns alimentosA�
�u
ar bran
o 36,00% Azeite frito 54,00%Do
e de 
onfeitaria 42,00% Farinha bran
a 29,00%Fava 45,00% Feij~ao frito 56,00%Feij~ao 
ozido 42,00% Lentilha 35,00%Manteiga de va
a 25,00% Mostarda 39,00%Ovo 
ru 20,00% Ovo requentado 24,00%Ovo frito 45,00% P~ao bran
o 30,00%Purê de legumes 39,00% Queijo duro fermentado 82,00%Queijo se
o 71,00% Sal 
omum 12,00%Soja 53,00%4.3 Alimentos al
alinizantes� Todas as verduras 
ruas13 (algumas s~ao �a
idas ao paladar, por�em dentro do organismo temrea�
~ao al
alinizante, outras s~ao levemente a
idi�
antes por�em trazem 
onsigo as bases ne-
ess�arias para seu 
orreto equil��brio); 
ruas produzem oxigênio, 
ozidas n~ao.� Frutas, igualmente as verduras. Por exemplo: o lim~ao tem um pH aproximado de 2.2, por�emdentro do organismo tem um efeito altamente al
alinizante (quem sabe o mais poderoso detodos).N~ao se deixe enganar pelo seu gosto �a
ido, ok?As frutas produzem quantidades saud�aveis de oxigênio!� Sementes: al�em de todos os seus benef��
ios, s~ao altamente al
alinizantes, 
omo por exemplo asamêndoas.� O mel �e al
alinizante.12Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4: \Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.9:\Alimentos a
idi�
antes".13Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 3: \Detalhes sobre a alimenta�
~ao regeneradora",Subse�
~ao 3.2: \O equil��brio �a
ido-b�asi
o". 7



� A 
loro�la das plantas (de qualquer planta) �e altamente al
alinizante (sobretudo a aloe vera,mais 
onhe
ida 
omo babosa).� A �agua �e important��ssima para a produ�
~ao de oxigênio.\A desidrata�
~ao 
rôni
a �e o estressante prin
ipal do 
orpo e a raiz da maior parte de todasas enfermidades degenerativas", a�rma o Dr. Feydoon Batmanghelidj.� O exer
��
io oxigena todo teu organismo, o sedentarismo o desgasta. N~ao �e pre
iso dizer maisnada, n~ao �e?4.3.1 Al
aliniza�
~ao em \As Frutas na Medi
ina Natural"�E muito pertinente tamb�em 
onsultar as tabelas 
om o poder de al
aliniza�
~ao e de a
idi�
a�
~ao dosalimentos. Elas foram 
itadas no livro pr�o-sa�ude es
rito por Alfons Balba
h e Daniel S.F. Boarim:\Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Item 4.814:Alimentos al
alinizantesBaseados numa tabela forne
ida pelo professor N. Capo, damos a seguir uma lista de ali-mentos vegetais que produzem a al
aliniza�
~ao do sangue em 
ompara�
~ao 
om uma listade artigos que favore
em a a
idi�
a�
~ao do sangue.Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosA
elga 4,50% Agri~ao 16,75%Aipo 13,00% Al
a
hofra 5,50%Alfa
e 7,00% Alho 45,00%Alho-porro 25,00% Ameixa-preta 22,00%Amora-silvestre 28,00% Anan�as 36,00%Arroz integral 0,03% Aveia 0,05%Azeda 14,00% Azeitona 0,50%Banana 0,60% Batata 0,09%Batata-do
e 0,06% Beldroega 6,50%Berinjela 2,50% Beterraba 5,00%Br�o
olo 1,00% Cardo 5,75%Cebola 40,00% Cenoura 6,00%Centeio integral 0,04% Cereja 28,00%Cevada integral 0,05% Chi
�oria 15,00%Couve 8,00% Couve-
or 0,05%Dente-de-le~ao 16,00% Ervilha tenra 1,35%Espargo 2,00% Espinafre 11,00%Poder de al
aliniza�
~ao de alguns alimentosFava tenra 1,25% Feij~ao verde 1,00%Figo 5,00% Fun
ho 10,00%Groselha 27,00% Laranja 50,00%Lima 18,50% Lim~ao 75,00%Mel 5,00% Mel~ao 20,00%Milho integral 0,04% Milho tenro 0,08%Nabo 9,00% Pepino 1,50%Pêssego-bran
o 31,00% Pêssego-amarelo 39,00%Rabanete 15,00% Salsa 2,00%Soja tenra 0,90% Tomate 39,00%Uva 32,00%14Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4: \Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8:\Alimentos al
alinizantes". 8



5 M�edi
os a�rmam: \a
idez gera doen�
as"O Dr. Robert O. Young disse:\O ex
esso de a
idi�
a�
~ao no organismo �e a 
ausa de todas as enfermidades degenerativas.Quando se rompe o equil��brio e o organismo 
ome�
a a produzir e armazenar mais a
idez e lixot�oxi
o do que pode eliminar, ent~ao se manifestam diversas doen�
as."O Doutor George W. Crile, de Cleveland, �e um dos 
irurgi~oes mais importantes do mundo.Ele de
lara abertamente:\Todas as mortes mal 
hamadas `naturais', n~ao s~ao mais que o ponto terminal de uma satura�
~aode �a
idos no organismo."

Figura 5: Doutor Robert O. Young Figura 6: Doutor George W. CrileComo dito anteriormente, �e totalmente imposs��vel que um 
ân
er prolifere em uma pessoa queevita a a
idez do 
orpo, nutrindo-se 
om alimentos que produzam rea�
~oes metab�oli
as al
alinizantese aumentando o 
onsumo de �agua pura; e que por sua vez, evita os alimentos que produzem a
idez,9



e se abst�em de elementos t�oxi
os. Em geral o 
ân
er n~ao se 
ontrai nem se herda o que se herda s~aoos 
ostumes aliment��
ios, ambientais e o estilo de vida. Isto sim �e que produz o 
ân
er.Men
ken es
reveu:\A luta da vida �e 
ontra a reten�
~ao de �a
ido. . . . O envelhe
imento, a falta de energia, o stress,as dores de 
abe�
a, enfermidades do 
ora�
~ao, alergias, e
zemas, urti
�aria, asma, 
�al
ulos renaise arterios
leroses entre outros, n~ao s~ao nada mais que a a
umula�
~ao de �a
idos."O Dr. Theodore A. Baroody disse em seu livro \Alkalize or Die [Al
alinizar ou Morrer℄":\Na realidade n~ao importa o sem-n�umero de nomes de enfermidades. O que importa sim �e quetodas elas prov�em da mesma 
ausa b�asi
a: muito lixo �a
ido no 
orpo!"6 E a quimioterapia?N~ao vou entrar em detalhes, somente me limito a enfatizar o �obvio: a quimioterapia a
idi�
a oorganismo a tal extremo, que este re
orre �as reservas al
alinas do 
orpo de forma imediata paraneutralizar tanta a
idez, sa
ri�
ando assim bases minerais (C�al
io, Magn�esio, Pot�assio) depositadasnos ossos, dentes, arti
ula�
~oes, unhas e 
abelos. �E por esse motivo que se observa semelhantedegrada�
~ao nas pessoas que re
ebem este tratamento, e entre tantas outras 
oisas, se lhes 
ai agrande velo
idade o 
abelo. Para o organismo n~ao signi�
a nada �
ar sem 
abelo, por�em um pH�a
ido signi�
aria a morte.6.1 A ind�ustria da doen�
aPergunta-se: Ser�a ne
ess�ario dizer que isto n~ao �e disseminado porque a ind�ustria do 
ân
er (leia-se ind�ustria aliment��
ia + ind�ustria farma
êuti
a) e a quimioterapia s~ao alguns dos neg�o
ios maismultimilion�arios que existem hoje em dia?Ser�a ne
ess�ario dizer que a ind�ustria farma
êuti
a e a ind�ustria aliment��
ia s~ao uma s�o entidade?Vo
ê se d�a 
onta do que signi�
a isto?Quanto mais gente doente, mais a ind�ustria farma
êuti
a no mundo vai lu
rar! E pra fabri
artanta gente doente, �e ne
ess�ario muito alimento lixo, 
omo a ind�ustria aliment��
ia tem produzidohoje no mundo, ou seja, um produz pra dar lu
ro ao outro e vi
e-versa, �e uma 
orrente. Esta �e umaequa�
~ao bem f�a
il de entender, n~ao �e?Quantos de n�os temos es
utado a not��
ia de algu�em que tem 
ân
er e sempre algu�em diz:\�E . . . poderia a
onte
er 
om qualquer um . . . "Com qualquer um?Agora que vo
ê j�a sabe, o que vo
ê vai fazer a respeito?\Que teu alimento seja teu rem�edio, que teu rem�edio seja teu alimento." Hip�o
rates10
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