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4 2 CARTA DOS DIREITOS HUMANOSArtigo 9oNingu�em pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo 10oToda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua ausaseja equitativa e publiamente julgada por um tribunal independentee imparial que deida dos seus direitos e obriga�~oes ou das raz~oes dequalquer ausa�~ao em mat�eria penal que ontra ela seja deduzida.

Artigo 11o1. Toda a pessoa ausada de um ato delituoso presume-se inoenteat�e que a sua ulpabilidade �que legalmente provada no deurso deum proesso p�ublio em que todas as garantias neess�arias de defesalhe sejam asseguradas.2. Ningu�em ser�a ondenado por a�~oes ou omiss~oes que, no momentoda sua pr�atia, n~ao onstitu��am ato delituoso �a fae do direito internoou internaional. Do mesmo modo, n~ao ser�a inigida pena mais gravedo que a que era apli�avel no momento em que o ato delituoso foiometido.
Artigo 12oNingu�em sofrer�a intromiss~oes arbitr�arias na sua vida privada, na suafam��lia, no seu domi��lio ou na sua orrespond^enia, nem ataques �asua honra e reputa�~ao. Contra tais intromiss~oes ou ataques toda apessoa tem direito a prote�~ao da lei.

11 Pre^ambuloConsiderando que o reonheimento da dignidade inerente a todos osmembros da fam��lia humana e dos seus direitos iguais e inalien�aveisonstitui o fundamento da liberdade, da justi�a e da paz no mundo;Considerando que o desonheimento e o desprezo dos direitos do Ho-mem onduziram a atos de barb�arie que revoltam a onsi^enia daHumanidade e que o advento de um mundo em que os seres huma-nos sejam livres de falar e de rer, libertos do terror e da mis�eria, foiprolamado omo a mais alta inspira�~ao do Homem;Considerando que �e essenial a prote�~ao dos direitos do Homem atrav�esde um regime de direito, para que o Homem n~ao seja ompelido, emsupremo reurso, �a revolta ontra a tirania e a opress~ao;Considerando que �e essenial enorajar o desenvolvimento de rela�~oesamistosas entre as na�~oes;Considerando que, na Carta, os povos das Na�~oes Unidas prolamam,de novo, a sua f�e nos direitos fundamentais do Homem, na dignidadee no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos dos homens edas mulheres e se delaram resolvidos a favoreer o progresso soial ea instaurar melhores ondi�~oes de vida dentro de uma liberdade maisampla;Considerando que os Estados membros se omprometeram a promo-ver, em oopera�~ao om a Organiza�~ao das Na�~oes Unidas, o respeitouniversal e efetivo dos direitos do Homem e das liberdades funda-mentais;Considerando que uma onep�~ao omum destes direitos e liberdades �eda mais alta import^ania para dar plena satisfa�~ao a tal ompromisso:A Assembl�eia Geral prolama a presente Delara�~ao Universal dosDireitos Humanos omo ideal omum a atingir por todos os povos etodas as na�~oes, a �m de que todos os indiv��duos e todos os org~aos



2 2 CARTA DOS DIREITOS HUMANOSda soiedade, tendo-a onstantemente no esp��rito, se esforem, peloensino e pela edua�~ao, por desenvolver o respeito desses direitos eliberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem naio-nal e internaional, o seu reonheimento e a sua aplia�~ao universaise efetivos tanto entre as popula�~oes dos pr�oprios Estados membrosomo entre as dos territ�orios oloados sob a sua jurisdi�~ao.

2 Carta dos direitos humanosArtigo 1oTodos os seres humanos nasem livres e iguais em dignidade e emdireitos. Dotados de raz~ao e de onsi^enia, devem agir uns para omos outros em esp��rito de fraternidade.

Artigo 2oTodos os seres humanos podem invoar os direitos e as liberdadesprolamados na presente Delara�~ao, sem distin�~ao alguma, nomea-damente de ra�a, de or, de sexo, de l��ngua, de religi~ao, de opini~aopol��tia ou outra, de origem naional ou soial, de fortuna, de nas-imento ou de qualquer outra situa�~ao. Al�em disso, n~ao ser�a feitanenhuma distin�~ao fundada no estatuto pol��tio, jur��dio ou interna-ional do pa��s ou do territ�orio da naturalidade da pessoa, seja esse pa��sou territ�orio independente, sob tutela, aut^onomo ou sujeito a algumalimita�~ao de soberania.Artigo 3oTodo indiv��duo tem direito �a vida, �a liberdade e �a seguran�a pessoal.

3Artigo 4oNingu�em ser�a mantido em esravatura ou em servid~ao; a esravaturae o trato dos esravos, sob todas as formas, s~ao proibidos.

Artigo 5oNingu�em ser�a submetido a tortura nem a penas ou tratamentos ru�eis,desumanos ou degradantes.

Artigo 6oTodos os indiv��duos t^em direito ao reonheimento, em todos os luga-res, da sua personalidade jur��dia.

Artigo 7oTodos s~ao iguais perante a lei e, sem distin�~ao, t^em direito a igualprote�~ao da lei. Todos t^em direito a prote�~ao igual ontra qual-quer disrimina�~ao que viole a presente Delara�~ao e ontra qualquerinitamento a tal disrimina�~ao.

Artigo 8oToda a pessoa tem direito a reurso efetivo para as jurisdi�~oes naio-nais ompetentes ontra os atos que violem os direitos fundamentaisreonheidos pela Constitui�~ao ou pela lei.



8 2 CARTA DOS DIREITOS HUMANOSmeios de prote�~ao soial.4. Toda a pessoa tem o direito de fundar om outras pessoas sindiatose de se �liar em sindiatos para defesa dos seus interesses.

Artigo 24oToda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres, espeialmente, auma limita�~ao razo�avel da dura�~ao do trabalho e as f�erias peri�odiaspagas.
Artigo 25o1. Toda a pessoa tem direito a um n��vel de vida su�iente para lhe as-segurar e �a sua fam��lia a sa�ude e o bem-estar, prinipalmente quanto �aalimenta�~ao, ao vestu�ario, ao alojamento, �a assist^enia m�edia e aindaquanto aos servi�os soiais neess�arios, e tem direito �a seguran�a nodesemprego, na doen�a, na invalidez, na viuvez, na velhie ou noutrosasos de perda de meios de subsist^enia por irunst^anias indepen-dentes da sua vontade.2. A maternidade e a inf^ania t^em direito a ajuda e a assist^eniaespeiais. Todas as rian�as, nasidas dentro ou fora do matrim^onio,gozam da mesma prote�~ao soial.

Artigo 26o1. Toda a pessoa tem direito �a edua�~ao. A edua�~ao deve ser gra-tuita, pelo menos a orrespondente ao ensino elementar fundamental.O ensino elementar �e obrigat�orio. O ensino t�enio e pro�ssional deverser generalizado; o aesso aos estudos superiores deve estar aberto atodos em plena igualdade, em fun�~ao do seu m�erito.

5Artigo 13o1. Toda a pessoa tem o direito de livremente irular e esolher a suaresid^enia no interior de um Estado.2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pa��s em que se enontra,inluindo o seu, e o direito de regressar ao seu pa��s.

Artigo 14o1. Toda a pessoa sujeita a persegui�~ao tem o direito de prourar e debene�iar de asilo em outros pa��ses.2. Este direito n~ao pode, por�em, ser invoado no aso de proessorealmente existente por rime de direito omum ou por atividadesontr�arias aos �ns e aos prin��pios das Na�~oes Unidas.

Artigo 15o1. Todo o indiv��duo tem direito a ter uma naionalidade.2. Ningu�em pode ser arbitrariamente privado da sua naionalidadenem do direito de mudar de naionalidade.

Artigo 16o1. A partir da idade n�ubil, o homem e a mulher t^em o direito de asare de onstituir fam��lia, sem restri�~ao alguma de ra�a, naionalidade oureligi~ao. Durante o asamento e na altura da sua dissolu�~ao, ambost^em direitos iguais.2. O asamento n~ao pode ser elebrado sem o livre e pleno onsenti-mento dos futuros esposos.



6 2 CARTA DOS DIREITOS HUMANOS3. A fam��lia �e o elemento natural e fundamental da soiedade e temdireito �a prote�~ao desta e do Estado.

Artigo 17o1. Toda a pessoa, individual ou oletiva, tem direito �a propriedade.2. Ningu�em pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo 18oToda a pessoa tem direito �a liberdade de pensamento, de onsi^eniae de religi~ao; este direito implia a liberdade de mudar de religi~aoou de onvi�~ao, assim omo a liberdade de manifestar a religi~ao ouonvi�~ao, sozinho ou em omum, tanto em p�ublio omo em privado,pelo ensino, pela pr�atia, pelo ulto e pelos ritos.

Artigo 19oTodo o indiv��duo tem direito �a liberdade de opini~ao e de express~ao,o que implia o direito de n~ao ser inquietado pelas suas opini~oes eo de prourar, reeber e difundir, sem onsidera�~ao de fronteiras, in-forma�~oes e id�eias por qualquer meio de express~ao.

Artigo 20o1. Toda a pessoa tem direito �a liberdade de reuni~ao e de assoia�~aopa���as.2. Ningu�em pode ser obrigado a fazer parte de uma assoia�~ao.

7Artigo 21o1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na dire�~ao dosneg�oios, p�ublios do seu pa��s, quer diretamente, quer por interm�ediode representantes livremente esolhidos.2. Toda a pessoa tem direito de aesso, em ondi�~oes de igualdade,�as fun�~oes p�ublias do seu pa��s.3. A vontade do povo �e o fundamento da autoridade dos poderesp�ublios: e deve exprimir-se atrav�es de elei�~oes honestas a realizarperiodiamente por sufr�agio universal e igual, om voto sereto ousegundo proesso equivalente que salvaguarde a liberdade de voto.

Artigo 22oToda a pessoa, omo membro da soiedade, tem direito �a seguran�a so-ial; e pode legitimamente exigir a satisfa�~ao dos direitos eon^omios,soiais e ulturais indispens�aveis, gra�as ao esfor�o naional e �a oo-pera�~ao internaional, de harmonia om a organiza�~ao e os reursosde ada pa��s.
Artigo 23o1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, �a livre esolha do trabalho,a ondi�~oes equitativas e satisfat�orias de trabalho e �a prote�~ao ontrao desemprego.2. Todos t^em direito, sem disrimina�~ao alguma, a sal�ario igual portrabalho igual.3. Quem trabalha tem direito a uma remunera�~ao equitativa e satis-fat�oria, que lhe permita e �a sua fam��lia uma exist^enia onforme oma dignidade humana, e ompletada, se poss��vel, por todos os outros



92. A edua�~ao deve visar �a plena expans~ao da personalidade humana eao refor�o dos direitos do Homem e das liberdades fundamentais e devefavoreer a ompreens~ao, a toler^ania e a amizade entre todas as na�~oese todos os grupos raiais ou religiosos, bem omo o desenvolvimentodas atividades das Na�~oes Unidas para a manuten�~ao da paz.3. Aos pais pertene a prioridade do direito de esholher o g�enero deedua�~ao a dar aos �lhos.Artigo 27o1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vidaultural da omunidade, de fruir as artes e de partiipar no progressoient���o e nos benef��ios que deste resultam.2. Todos t^em direito �a prote�~ao dos interesses morais e materiaisligados a qualquer produ�~ao ient���a, liter�aria ou art��stia da suaautoria.Artigo 28oToda a pessoa tem direito a que reine, no plano soial e no planointernaional, uma ordem apaz de tornar plenamente efetivos osdireitos e as liberdades enuniadas na presente Delara�~ao.Artigo 29o1. O indiv��duo tem deveres para om a omunidade, fora da qual n~ao�e poss��vel o livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade.2. No exer��io deste direito e no gozo destas liberdades ningu�emest�a sujeito sen~ao �as limita�~oes estabeleidas pela lei om vista ex-lusivamente a promover o reonheimento e o respeito dos direitos



10 2 CARTA DOS DIREITOS HUMANOSe liberdades dos outros e a �m de satisfazer as justas exig^enias damoral, da ordem p�ublia e do bem-estar numa soiedade demor�atia.3. Em aso algum estes direitos e liberdades poder~ao ser exeridosontrariamente e aos �ns e aos prin��pios das Na�~oes Unidas.Artigo 30oNenhuma disposi�~ao da presente Delara�~ao pode ser interpretada demaneira a envolver para qualquer Estado, agrupamento ou indiv��duoo direito de se entregar a alguma atividade ou de pratiar algum atodestinado a destruir os direitos e liberdades aqui enuniados.


