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Cap��tulo 1Jesus Humano e a Salva�
~ao
1.1 A infân
ia e adoles
ên
ia de Jesus1.1.1 Jesus e o Pai UniversalFilho: Como ser�a que Jesus se rela
ionava 
om Deus?Pai: Jesus 
onhe
ia Deus 
omo sendo O Pai Universal1. �E revelado que:\Livro de Urantia", par�agrafo 196 22: \O Jesus humano via Deus 
omo sendo santo, justo egrande, assim 
omo verdadeiro, belo e bom. Todos esses atributos da divindade, ele os fo
alizavana sua mente 
omo a `vontade do Pai no 
�eu'. O Deus de Jesus era, ao mesmo tempo, `O Santode Israel' e `O Pai vivo e amoroso do 
�eu'. O 
on
eito de Deus, 
omo um Pai, n~ao foioriginal de Jesus, mas ele exaltou e elevou essa id�eia 
omo uma experiên
ia sublime,realizando uma nova revela�
~ao de Deus e pro
lamando que todo ser mortal �e um�lho desse Pai de amor, um �lho de Deus."1.1.2 As responsabilidades do adoles
ente JesusFilho: E a adoles
ên
ia de Jesus?Pai: Jos�e, o pai humano de Jesus, fale
eu quando ele tinha apenas 14 anos. Veja 
omo ele se tornouum pai para os seus oito irm~aos menores!\Livro de Urantia", par�agrafo 126.2 13: . . . \a tr�agi
a not��
ia de que Jos�e havia sidogravemente ferido pela queda de um mastro . . . Mas Jos�e morreu por 
ausa dos ferimentos". . . \Este jovem 
arpinteiro, agora 
om pou
o mais de quatorze anos de idade . . . a respon-sabilidade de tomar 
onta da sua m~ae vi�uva e de sete irm~aos e irm~as - e de um outro mais,que estava para nas
er . . . fatos que for�
ariam este jovem predestinado a assumir t~ao 
edo asresponsabilidades t~ao pesadas, mas altamente edu
ativas e dis
iplinadoras, de tornar-se o diri-gente de uma fam��lia humana, de tornar-se pai dos seus pr�oprios irm~aos e irm~as, de sustentar eproteger a sua m~ae, de fun
ionar 
omo guardi~ao do lar do seu pai" . . .\Jesus a
eitou de bom grado as responsabilidades t~ao subitamente 
on�adas a ele e assumiu-as �elmente at�e o �m" . . .1\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".2\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 2.3\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.2: \A Morte de Jos�e", Par�agrafo1. 1



. . . \Jesus, muito 
edo, demonstrou possuir tino e saga
idade para os neg�o
ios �nan
eiros.Ele era liberal, mas 
om simpli
idade; era e
onômi
o, mas generoso. Revelou-se um adminis-trador s�abio e e�
iente dos bens do seu pai."\Livro de Urantia", par�agrafo 126.3 24: . . . \nas
eu Rute, o bebê da fam��lia. E, 
om a suamelhor disposi�
~ao, Jesus empenhou-se em o
upar o lugar do seu pai, 
onfortando e ministrando�a sua m~ae durante essa prova�
~ao dif��
il e pe
uliarmente triste. Por quase vinte anos (at�e ele
ome�
ar o seu minist�erio p�ubli
o) nenhum pai poderia ter amado e 
uidado de uma �lha 
ommais afei�
~ao e �delidade do que Jesus 
uidou da pequena Rute. E ele foi um pai igualmentebom para todos os outros membros da sua fam��lia."1.1.3 Jesus iluminando nossa mente e edu
ando positivamenteFilho: Ser�a que podemos pedir a Jesus que inter
eda em nossa vida de forma que ela se tornetamb�em exemplar?Pai: Podemos pedir para nosso senhor inter
eder em nossa mente.\Livro de Urantia", par�agrafo 48.6 265: . . . \Se a vossa pr�opria mente n~ao vos presta um bomservi�
o, podeis substitu��-la pela mente de Jesus de Nazar�e, que vos ir�a sempre servir bem."Outra 
oisa maravilhosa que podemos fazer, inspirados no exemplo de Jesus, �e observar a formapositiva atrav�es da qual ele edu
ava seus irm~aos:\Livro de Urantia", par�agrafo 127.4 26: \No 
ome�
o desse ano, Jesus havia 
onquistado total-mente a a
eita�
~ao da sua m~ae para os seus m�etodos na edu
a�
~ao das 
rian�
as - o est��mulopositivo para que �zessem o bem, em lugar do velho m�etodo judeu de proibir defazer o mal. Na sua 
asa, e em toda a sua 
arreira de ensinamento p�ubli
o, Jesus invariavel-mente empregou a forma positiva de exorta�
~ao. Sempre, e em todos os lugares, ele dizia: `Tudevias fazer isso - deverias fazer aquilo'. Ele nun
a empregava o modo negativo de ensinar, quese derivava de tabus antigos. Ele evitava 
olo
ar ênfase no mal, proibindo-o, e ao mesmo tempoexaltava o bem por exigir que ele fosse feito. A hora da pre
e no lar era a o
asi~ao para dis
utirtoda e qualquer 
oisa relativa ao bem-estar da fam��lia."1.1.4 Menino Jesus falando do amor do Pai no C�euFilho: A
redito que todos devemos ser positivos 
omo o Mestre. Estou aberto a ouvir mais 
oisasexemplares sobre a vida de Cristo. A revela�
~ao da vida de Jesus ser�a uma inspira�
~ao e um est��mulopara todos os sin
eros bus
adores de Deus! Conte mais 
oisas sobre ele.Pai: �E muito 
onfortador 
onhe
er Deus 
omo um Pai amoroso e amado ao inv�es de um Rei poderosoe temido. Jesus tinha 
er
a de 12 anos quando foi pela primeira vez �a Jerusal�em. Ele usou umargumento irrefut�avel para a�rmar o amor de nosso Pai no C�eu. Basi
amente ele sustentou quenosso Pai divino �e muito melhor que qualquer pai humano, e se um pai humano n~ao provo
a 
astigosinfernais nos seus pr�oprios �lhos, ent~ao �e il�ogi
o que Deus, o Pai Universal, fa�
a tais 
oisas. Naspalavras do menino Jesus:4\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.3: \O D�e
imo Quinto Ano (9d.C.)", Par�agrafo 2.5\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moron
iais- Os Ministros de Transi�
~ao", Par�agrafo 26.6\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.4: \O D�e
imo Nono Ano (13d.C.)", Par�agrafo 2. 2



\Livro de Urantia", par�agrafo 125 67: . . . \Jesus voltou-se subitamente para os seus pais e,olhando 
om apelo dentro dos olhos do seu pai, disse: `Meu pai, n~ao pode ser verdade - o Painos 
�eus n~ao pode tratar assim os seus �lhos que erram pela Terra. O Pai 
eleste n~ao pode amaros seus �lhos menos do que tu me amas. E eu sei bem, n~ao importa qu~ao pou
o s�abio seja o queeu possa 
hegar a fazer, tu n~ao irias jamais derramar a tua ira sobre mim, nem expandir a tuaraiva em mim. Se tu, meu pai terreno, possuis esses re
exos humanos do divino, qu~aomais pleno de bondade n~ao deve ser o Pai 
eleste e transbordante de miseri
�ordia.Eu me re
uso a a
reditar que o meu Pai nos 
�eus me ame menos do que o meu paina Terra'."Filho: Legal!1.1.5 Menino Jesus ensinando 
om mestria em Jerusal�emPai: Olha que interessante a seguinte 
ita�
~ao sobre o menino Jesus 
om 12 anos no templo deJerusal�em. Ele n~ao falava para se exaltar intele
tualmente, bus
ava sempre revelar a verdade. MestreJesus �e realmente sublime.\Livro de Urantia", par�agrafo 125.5 88: . . . \Nessa tarde memor�avel, no templo, Jesusdemonstrou aquela mesma relutân
ia em tirar vantagem injusta de um oponente,
oisa que 
ara
terizou toda a sua ministra�
~ao p�ubli
a subsequente. Enquanto jo-vem, e mais tarde 
omo um homem, ele pare
ia estar totalmente isento de todo odesejo ego��sta de ven
er uma dis
uss~ao para experimentar meramente um triunfol�ogi
o sobre os seus semelhantes; estando interessado supremamente apenas emuma 
oisa: em pro
lamar a verdade perene e assim efetuar uma revela�
~ao mais
ompleta do Deus eterno."Filho: A vida de Jesus �e realmente um exemplo inspirador para todos n�os.1.1.6 A vida de Jesus �e o 
onsolo dos idealistas desapontadosPai: Sem desestimular nosso idealismo, observe a forma 
omo Jesus se dedi
ou aos problemas 
or-riqueiros de sua fam��lia humana, quando seu pai Jos�e fale
eu. Se Jesus foi t~ao simples, s�abio edis
iplinado ao resolver sequen
ialmente seus problemas familiares e s�o ent~ao ini
iar sua miss~aomaior, 
omo podemos nos arrogar �a posi�
~oes messiâni
as des
abidas da nossa realidade 
otidiana?As vezes tentamos fugir de nossos problemas simples nos movimentando para resolver problemasmaiores que est~ao fora da nossa al�
ada. Quando isso o
orre �e bom lembrar do exemplo de simpli
idadegrandiosa de Jesus:\Livro de Urantia", par�agrafo 126.5 49: . . . \Aparentemente, todos os planos de Jesus, paraa sua 
arreira, estavam frustrados. Do modo 
omo estavam as quest~oes agora, o futuro n~aopare
ia muito brilhante. Mas ele n~ao va
ilou e n~ao se desen
orajou. Continuou a viver o dia adia, fazendo bem os deveres do momento e �elmente desempenhando-se das responsabilidadesimediatas daquele per��odo da sua vida. A vida de Jesus �e o 
onsolo eterno de todos osidealistas desapontados."7\Livro de Urantia", Do
umento 125: \Jesus em Jerusal�em", Par�agrafo 6.8\Livro de Urantia", Do
umento 125: \Jesus em Jerusal�em", Item 125.5: \O Ter
eiro Dia no Templo",Par�agrafo 8.9\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.5: \A Luta Finan
eira",Par�agrafo 4. 3



1.1.7 Jesus foi um pai-irm~ao para sua fam��liaFilho: Pare
e que Jesus se tornou um pai-irm~ao para seus familiares.Pai: Foi exatamente isso que Jesus fez, ele se tornou um pai para seus irm~aos, e na �epo
a que eletomou esta de
is~ao tinha apenas 16 anos!\Livro de Urantia", par�agrafo 127.1 710: . . . \L�a pelo �m desse ano ele havia j�a de
ididoque, depois de 
riar todos e de vê-los 
asados, ini
iaria publi
amente o seu trabalho de mestreda verdade 
omo um revelador do Pai 
eleste ao mundo" . . .. . . \Ainda que muito jovem, era um pai real para a fam��lia; passava 
ada hora poss��vel 
omos mais jovens e, de fato, eles o amavam. Sua m~ae a
igia-se de vê-lo trabalhando t~ao du-ramente; lamentava que �
asse, dia ap�os dia, labutando na ban
ada de 
arpinteiro,ganhando a vida para a fam��lia, em vez de estar, 
omo t~ao 
arinhosamente haviamplanejado, em Jerusal�em estudando 
om os rabinos. Mesmo havendo tanta 
oisa no seu�lho que Maria n~ao 
onseguia entender, ela o amava e apre
iava profundamente a boa vontade
om a qual ele assumia a responsabilidade da 
asa."�E importante lembrar que Cristo �e um Filho Des
endente de Deus11, que des
ende da Ilha doPara��so12 at�e os mundos habitados13 
omo a Terra - Urantia14. Jesus Cristo, que viveu na terraem sua s�etima auto-outorga15, �e um Filho Criador16 da ordem dos Mi
ha�eis. Foi ele que 
riou esteuniverso lo
al17 aonde n�os estamos, 
om poten
ialmente 
er
a de 10 milh~oes de mundos habitados18
omo o planeta terra. Por outro lado, n�os somos poten
ialmente Filhos As
endentes de Deus19. N�oshumanos, as
endemos a partir de nossa origem animal, material e mortal, nos mundos evolu
ion�arios
omo a terra. N�os as
endemos para nosso destino divino, espiritual e eterno na Ilha do Para��so,aonde habita Deus, o Pai Universal20, Pai do Filho Eterno21 e Original, e junto 
om ele Progenitordo Esp��rito In�nito22, tamb�em 
hamado de Agente Conjunto. E de fato, �e revelado que em 
ertosentido, o Esp��rito In�nito �e �lho e agente 
onjunto do Pai-Pai e do Filho-M~ae23 no seio da Trindadedo Para��so24.1.1.8 Jesus expli
a que \o dinheiro n~ao pode amar"Filho: Agora eu sei da alt��ssima posi�
~ao da qual Jesus des
endeu quando veio �a terra. Contudo
reio que �e mais f�a
il para mim 
onhe
er primeiramente o Jesus humano. Vo
ê tem mais 
oisasinteressantes para 
ontar a respeito do Mestre?10\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.1: \O D�e
imo Sexto Ano (10d.C.)", Par�agrafo 7.11\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.1: \Os Filhos Des
endentesde Deus".12\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".13\Livro de Urantia", Do
umento 49: \Os Mundos Habitados".14\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao".15\Livro de Urantia", Do
umento 120: \A Auto-outorga de Mi
hael em Urantia".16\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".17\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".18\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.2: \A Organiza�
~ao dos Superuni-versos", Par�agrafo 18.19\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus".20\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".21\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno".22\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito".23\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.1: \O Deus da A�
~ao", Par�agrafo 2.24\Livro de Urantia", Do
umento 10: \A Trindade do Para��so".4



Pai: Jesus tinha apenas 17 anos, quando os na
ionalistas judeus 
hegaram a ofere
er dinheiro esustento para sua fam��lia, para que ele pudesse se dedi
ar ao projeto de liberta�
~ao da na�
~ao judai
a.O jovem pai-irm~ao ponderou que o dinheiro n~ao pode amar . . .\Livro de Urantia", par�agrafo 127.2 825: . . . \Manteve-se nos termos do seu argumento ini
ial,sustentando que o seu primeiro dever era para 
om a sua fam��lia, que uma m~ae vi�uva e oitoirm~aos e irm~as ne
essitavam de algo mais do que o dinheiro poderia 
omprar - as ne
essidadesf��si
as da vida - , que eles tinham direito aos 
uidados e �a orienta�
~ao de um pai, e que ele n~aopodia, em s~a 
ons
iên
ia, eximir-se da obriga�
~ao 
olo
ada em seus ombros por um a
idente
ruel. Elogiou a sua m~ae e o seu irm~ao Tiago, o de mais idade, por terem tido a boa vontadede liber�a-lo, mas reiterava que a sua lealdade a um pai morto o proibia de deixar a fam��lia,n~ao importava quanto dinheiro viesse a ser dado para o sustento material deles, fazendo ainesque
��vel a�rma�
~ao de que `o dinheiro n~ao pode amar'" . . .1.2 A religa�
~ao do Criador e da 
riatura1.2.1 O Divino e o humano que 
oexistem em Jesus e em n�osFilho: Eu n~ao quero des
ulpar nossas falhas humanas, 
ontudo este Jesus exemplar pare
e-me maisdivino do que humano . . .Pai: Jesus Cristo era uma s�o pessoa, ele era Filho do Homem e Filho de Deus. Ele viveu umavida realmente humana e aos pou
os foi se 
ons
ientizando da presen�
a do esp��rito do Pai Universalque vivia em sua mente:\Livro de Urantia", par�agrafo 129.4 226: . . . \A experiên
ia religiosa puramente humana -o 
res
imento pessoal espiritual - do Filho do Homem27 quase atingiu o apogeu da sua realiza�
~aodurante esse que foi o seu vig�esimo nono ano. A experiên
ia de desenvolvimento espiritual foi deum 
res
imento 
onsistentemente gradativo, desde o momento da 
hegada do seu Ajustador doPensamento28 at�e o dia em que se 
ompletou e 
on�rmou-se a rela�
~ao humana natural e normalentre a mente material do homem e a dota�
~ao mental do esp��rito - o fenômeno de fazer dessasduas mentes uma �uni
a; experiên
ia esta que o Filho do Homem atingiu, de modo 
ompleto eem �nalidade, 
omo um mortal en
arnado do reino, no dia do seu batismo no Jord~ao."\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 329: . . . \Nos n��veis experien
iais al
an�
ados, todas asordens ou valores de pessoalidades s~ao asso
i�aveis e mesmo 
o-
ria
ionais. At�e mesmo Deus eo homem podem 
oexistir em uma pessoalidade uni�
ada, 
omo t~ao admiravelmente �e demons-trado no status presente do Cristo Mi
hael - Filho do Homem e Filho de Deus."Estou ressaltando este ponto porque se pensarmos que Deus e seu Filho Criador est~ao em um pedestalinating��vel, n~ao iremos antever a possibilidade de fus~ao do Criador e da 
riatura. N~ao pretendo dizerque n�os um dia 
onseguiremos fazer o que Jesus fez, e 
om a Gra�
a que ele o fez. O ser humano vivena interfa
e entre o animal e o divino. As duas naturezas 
o-existem em n�os.25\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.2: \O D�e
imo S�etimo Ano (11d.C.)", Par�agrafo 8.26\Livro de Urantia", Do
umento 129: \A Vida Adulta de Jesus", Item 129.4: \O Jesus Humano",Par�agrafo 2.27\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.3: \O D�e
imo Quinto Ano (9d.C.)", Par�agrafo 6.28\Livro de Urantia", Do
umento 123: \A Primeira Infân
ia de Jesus", Item 123.2: \O Quinto Ano (2a.C.)", Par�agrafo 1.29\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 3. 5



Contudo, n~ao devemos ser indulgentes, 
om nossa natureza animal, imaginando um deus ina
ess��vele negado a in
uên
ia do esp��rito divino que vive no f�orum ��ntimo de nossa pessoa humana. �Eimportante re
onhe
ermos a natureza humana de Jesus, e seguindo seu exemplo, nos tornarmos umapessoa forte e uni�
ada30, 
om o 
res
imento da alma31 e uma mente espiritualizada32. �E poss��velum ser humano amar e engrande
er o divino dentro de si mesmo e em todos.1.2.2 O altru��smo das a�
~oes religiosos que religam Criador e 
riaturaFilho: Existe alguma 
ara
ter��sti
a que podemos utilizar para dis
ernir a natureza Divina, humanae animal que 
oexistem em n�os?Pai: Talvez esta 
ara
ter��sti
a seja o altru��smo. No meu entendimento as a�
~oes, inspiradas peloDivino em n�os, bene�
iam toda nossa fam��lia universal33. Deus �e um Pai Perfeito, e n�os somosre
ebidos por Ele 
omo �lhos e �lhas. Para Ele todos n�os temos igual valor poten
ial. Por isso eu
on
luo que o altru��smo, que bene�
ia �a todos, �e uma 
ara
ter��sti
a das a�
~oes inspiradas pelo esp��ritodivino que 
ria as nossas almas no ventre de nossa mente humana re
eptiva.Ego��smo �e quando pensamos somente no nosso pr�oprio ego. Altru��smo �e quando pensamos tamb�emno outro. Um animal n~ao �e 
apaz de ser altru��sta. A es
olha verdadeiramente altru��sta, �a favor dooutro, s�o pode ser um impulso advindo do esp��rito de nosso Pai Universal. Somente nosso Criadornos vê �a todos 
omo �lhos de igual valor. O verdadeiro amor ao pr�oximo, o verdadeiro altru��smopro
ede de Deus em n�os. Por isso, o ato altru��sta �e um ato 
onjunto do Criador divino e da 
riaturahumana. O ato altru��sta �e religioso pois religa o Criador e a 
riatura!N~ao podemos des
ulpar nosso ego ego��sta, diante da alternativa mais moral e divina, que a vidasempre nos apresenta aqui e agora, pois a�nal:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.2 834: . . . \Quando um ser moral es
olhe n~ao ser ego��sta, aodeparar 
om o impulso de ser ego��sta, esta �e a experiên
ia religiosa primitiva. Nenhum animalpode fazer essa es
olha; tal de
is~ao n~ao s�o �e humana, 
omo �e religiosa. Ela abrange o fato de seter 
ons
iên
ia da existên
ia de Deus, demonstrando o impulso para o servi�
o so
ial, a base dairmandade dos humanos. Quando a mente es
olhe um julgamento moral 
erto, por um ato delivre-arb��trio, essa de
is~ao 
onstitui uma experiên
ia religiosa."1.2.3 A religa�
~ao e uni~ao do Criador e da 
riaturaFilho: Eu me pergunto, ser�a que al�em de nos religarmos 
om o esp��rito de nosso Criador, que viveem nossa mente, poderemos um dia nos unir e fusionar 
om este Esp��rito?Pai: Sim, e se um dia nos fusionarmos 
om este esp��rito divino, nosso Ajustador de Pensamentos, ofragmento de Deus em n�os, iremos verdadeiramente nos tornar �lhos as
endentes de Deus. E ent~ao,as
enderemos at�e a Ilha do Para��so, a morada de Deus, nosso Pai Universal:30\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".31\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 9.32\Livro de Urantia", Do
umento 7: \A Rela�
~ao do Filho Eterno 
om o Universo", Item 7.1: \O Cir
uito daGravidade do Esp��rito", Par�agrafo 6.33\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".34\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 8. 6



\Livro de Urantia", par�agrafo 40.7 235: . . . \As vossas pr�oprias ra�
as de mortais sobreviventesperten
em a esse grupo de Filhos as
endentes de Deus. V�os sois agora �lhos planet�arios, 
ri-aturas evolu
ion�arias derivadas de implanta�
~oes dos Portadores da Vida36 e modi�
adas pelainfus~ao da vida Adâmi
a37; ainda n~ao sois �lhos as
endentes; mas sois, de fato, �lhos 
om o po-ten
ial de as
ens~ao - at�e mesmo �as alturas mais elevadas da gl�oria e da realiza�
~ao na divindade- e esse status espiritual de �lia�
~ao as
endente, podeis atingi-lo pela f�e e 
oopera�
~ao volunt�aria
om as atividades espiritualizantes do Ajustador residente. Quando v�os e o vosso Ajusta-dor estiverdes �nalmente e para sempre fundidos; quando fordes um, exatamente
omo, no Cristo Mi
hael, o Filho de Deus e o Filho do Homem s~ao um; ent~ao,verdadeiramente, vos havereis transformado nos �lhos as
endentes de Deus."
1.2.4 GAIA em bus
a da vida eternaFilho: Que palavras motivadoras. Aos pou
os estou me 
onven
endo que a vida eterna �e poss��vel.Entendi que somos seres 
om um 
orpo de origem animal. Contudo vive em nossa mente um frag-mento de Deus �Uni
o. Este esp��rito divino que reside em n�os �e 
hamado na revela�
~ao de Ajustadordo Pensamento38. Cada es
olha que �zermos de a
ordo 
om o guiamento deste esp��rito divino emn�os, se eterniza em nossa alma 
riada. Nossa pr�opria alma �e �lha do esp��rito divino do Criador e damente humana da 
riatura que somos. Nossa alma �e engrande
ida em 
ada pensamento, palavra ea�
~ao inspirada pelo esp��rito de Deus em n�os!Pai: Sim, 
ada momento da vida �e uma oportunidade para 
o-
riarmos 
om Deus mais um pou
o denossa alma imortal. Quando nosso 
orpo f��si
o fale
er, se tivermos aproveitado a vida para 
o-
riar
om Deus nossa pr�opria alma, poderemos sobreviver. Nossa alma, que �e nossa parte sobrevivente,ir�a ressus
itar em mundos 
elestiais. Ent~ao, em 
ondi�
~oes melhores, 
ontinuaremos nosso trabalhoat�e fusionar 
om nosso Ajustador de Pensamentos, o esp��rito pr�e-pessoal de Deus em n�os. Nesteponto de uni~ao e fus~ao do Criador e 
riatura, seremos vistos 
omo �lhos as
endentes de Deus. Ent~aodaremos seguimento na nossa jornada as
endente at�e a morada de Deus, nosso Pai Universal!Nossa prin
ipal meta �e ressus
itar e fusionar 
om o Ajustador de Pensamentos que vive em nossamente. Nun
a esque�
a que todo este trabalho objetiva prin
ipalmente uma 
oisa: a salva�
~ao e vidaeterna de todos da nossa fam��lia humana. Este esfor�
o do GAIA39 de uni�
a�
~ao das fam��lias40, 
urado 
orpo41 e espiritualiza�
~ao da mente42, �e somente uma plataforma para maximizar as 
han
es desobrevivên
ia de nossa pessoalidade43. De que valer�a nossa vida humana se n~ao sobrevivermos eviven
iarmos a ressurrei�
~ao no primeiro mundo das mans~oes44? Qual o valor de nosso esfor�
o se�
armos agindo egoisti
amente e bus
ando 
oisas efêmeras que n~ao sobreviver~ao quando nosso 
orpofale
er?N~ao podemos esque
er de diariamente adorar nosso Pai Espiritual, o fragmento de Deus �Uni
o em35\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.7: \Os Mortais Fusionadosao Pai", Par�agrafo 2.36\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida".37\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios".38\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".39Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".40�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".41�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".42�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".43\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade".44\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes". 7



n�os, O Ajustador de Pensamentos45 que vive em nossa mente46 e 
onos
o \te
e" nossa pr�opria alma47.Trabalhemos para que todos n�os possamos viver eternamente pela gra�
a de Deus.�E 
laro que 
ada um de n�os tem que 
om f�e bus
ar o esp��rito divino do Criador do Para��so48 no
entro 
ausal de nossa pr�opria pessoa, alma e mente. Tudo isso Jesus falou de maneira muito maissimples quando perguntou aos dis
��pulos: De que vale a um homem ganhar o mundo inteiroe perder a sua pr�opria alma?\Livro de Urantia", par�agrafo 158.7 549: . . . \Ap�os re
obrarem-se do primeiro 
hoque da repri-menda pungente de Jesus, e antes de reassumirem a sua viagem, o Mestre a
res
entou ainda: `Sealgum homem quiser seguir-me, que esque�
a de si pr�oprio, que assuma as suas responsabilidadesdiariamente e me siga. Pois todo aquele que quiser salvar a sua vida egoisti
amente, perdê-la-�a,mas todo aquele que perder a sua vida, por minha 
ausa e por 
ausa do evangelho, salv�a-la-�a.De que vale a um homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua pr�opria alma? Oque pode um homem dar em tro
a da vida eterna? N~ao vos envergonheis de mim e das minhaspalavras em meio a essa gera�
~ao pe
adora e hip�o
rita, do mesmo modo que n~ao terei vergonhade re
onhe
er-vos quando, em gl�oria, eu apare
er diante do meu Pai na presen�
a de todas ashostes 
elestes. Todavia, muitos, dentre os que agora est~ao diante de mim, n~ao ter~ao o gostoda morte50, antes de verem esse Reino de Deus 
hegar 
om poder'."1.2.5 A alma sobrevivente, a ressurrei�
~ao e a vida eternaFilho: Se entendi bem, o mais importante �e sobrevivermos e al
an�
armos a vida eterna. Vida eterna!Me expli
a 
omo a minha pessoa pode sobreviver na ressurrei�
~ao. O que tenho que fazer aqui e agorapara al
an�
ar esta meta eterna?Pai: Nossa pessoalidade uni�
a os quatro fatores de individualidade: 1. 
orpo, 2. mente, 3. esp��ritoe 4. alma51. Nossa pessoa sobrevive junto 
om a sobrevivên
ia da alma moron
ial. Nossa almaimortal �e �lha do esp��rito divino interior e da mente humana que, 
omo um ventre-m~ae, engrande
eesta alma, ao es
olher 
umprir a vontade do Pai dos 
�eus. A f�e �e a �uni
a 
ondi�
~ao ne
ess�ariapara a salva�
~ao eterna52. Estude a de�ni�
~ao da alma revelada no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 10: A alma do homem �e uma aquisi�
~ao experien
ial. �Amedida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim oesp��rito que reside no homem torna-se o pai de uma nova realidade na experiên
ia humana. Amente mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
ia dessa novarealidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergente e imortalque est�a destinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.Somos uma 
riatura humana em bus
a da fus~ao 
om o Ajustador53 de Pensamentos, o esp��rito pr�e-pessoal que vive em nossa mente, um fragmento pro
edente do seio de Deus, O Pai Universal. O45\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".46\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 8.47\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma".48\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Par�agrafo 1.49\Livro de Urantia", Do
umento 158: \O Monte da Trans�gura�
~ao", Item 158.7: \O Protesto de Pedro",Par�agrafo 5.50\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado".51\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.52\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque", Item 93.4: \A Religi~ao de Sal�em",Par�agrafo 8.53\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.7: \A Fus~ao 
om oAjustador". 8



destino de nosso ser �e nos unir e fusionar 
om este esp��rito divino. Nossa alma �e o in��
io desta fus~ao.A alma �e uma 
o-
ria�
~ao do esp��rito divino do Criador e da mente humana da 
riatura. Nosso desa�o�e em 
ada pensamento, palavra e a�
~ao optarmos pela vontade perfeita do esp��rito de nosso Criadordivino. Fazendo assim, engrande
emos nossa pr�opria alma. O que estou tentando ensinar-te, sobreas realidades da pessoalidade, aprendi no item 5 da Introdu�
~ao do Livro de Urantia54.1.3 Jesus humano e as pessoas1.3.1 Jesus e o 
asamentoFilho: Eu nun
a ouvi ningu�em falando desta forma sobre a religi~ao religadora 
om o esp��rito de Deusno ser humano! Realmente a maioria das pessoas que 
onhe�
o n~ao se preo
upa muito em bus
ar avida eterna. Mas quem sou eu para julgar. A
redito que nosso Criador trabalha de forma �uni
a no��ntimo de 
ada um de nossos irm~aos e irm~as humanas.Contudo estes di�alogos religiosos e teol�ogi
os s~ao muito 
ompli
ados para mim. Preferia que vo
ê
ontinuasse falando do exemplo e da vida de Jesus. Na verdade eu tenho uma quest~ao: Jesus pensouem 
asar?Pai: Esta parte da hist�oria emo
iona nossas almas. �E revelado que quando Jesus tinha 19 anos,uma mo�
a 
hamada Rebe
a, 
onsiderou a possibilidade de 
asar 
om ele:\Livro de Urantia", Item 127.555:Rebe
a, a Filha de Esdras. . . \Embora Jesus fosse pobre, o seu n��vel so
ial em Nazar�e n~ao era de forma nenhuma pre-judi
ado. Era um dos jovens mais desta
ados da 
idade e altamente 
onsiderado pela maioriadas mo�
as. Posto que Jesus fosse um esp�e
ime t~ao esplêndido de robustez f��si
a e de desenvol-vimento intele
tual mas
ulino, e, 
onsiderando a sua reputa�
~ao de l��der espiritual, n~ao era dese estranhar que Rebe
a, a �lha mais velha de Esdras, o abastado mer
ador e 
omer
iante deNazar�e, des
obrisse que, aos pou
os, estava apaixonando-se por esse �lho de Jos�e" . . .. . . \Jesus ouviu de modo atento e 
ompassivo a exposi�
~ao daquelas 
oisas, feita primeira-mente pelo pai, e depois pela pr�opria Rebe
a. Respondeu gentilmente que, 
om efeito, nenhumasoma de dinheiro poderia tomar o lugar da sua obriga�
~ao de 
riar pessoalmente a fam��lia doseu pai, de `
umprir o mais sagrado de todos os en
argos humanos - a lealdade �a sua pr�opria
arne e sangue'. O pai de Rebe
a �
ou profundamente to
ado pela devo�
~ao de Jesus �a fam��lia eretirou-se da 
onversa. A �uni
a observa�
~ao que fez a Maria, a sua esposa, foi: `N~ao poderemostê-lo 
omo �lho; ele �e nobre demais para n�os'."\E ent~ao 
ome�
ou aquela 
onversa extraordin�aria 
om Rebe
a. At�e ent~ao, na sua vida, Jesus�zera pou
a distin�
~ao na sua rela�
~ao 
om os meninos e as meninas, 
om os jovens e as mo�
as.Tinha estado muito o
upado 
om a premên
ia das quest~oes terrenas e pr�ati
as, e a sua menteestivera intrigada demais 
om a 
ontempla�
~ao da sua 
arreira �nal `de 
uidar dos assuntos doseu Pai', para que ele pudesse 
hegar a 
onsiderar 
om seriedade a 
onsuma�
~ao de um amorpessoal, em um 
asamento humano. Agora, no entanto, se via frente a frente 
om mais umdesses problemas 
om os quais todos os seres humanos 
omuns têm de 
onfrontar-se e optar.De fato foi ele `testado, sob todos os aspe
tos, 
omo v�os o sois'."\Depois de es
utar 
om aten�
~ao, ele agrade
eu sin
eramente a Rebe
a, pela admira�
~aoexprimida por ela, a
res
entando, `isso ir�a alegrar-me e 
onfortar-me por todos os dias daminha vida'. E expli
ou que n~ao era livre para, 
om qualquer mulher, ingressar em rela�
~oes, an~ao ser aquelas de uma 
onsidera�
~ao de irmandade simples e de pura amizade. Deixou 
laroque o seu primeiro e mais importante dever era 
riar a fam��lia do seu pai, que ele n~ao poderia54\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao".55\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.5: \Rebe
a, a Filha de Esdras".9




onsiderar o 
asamento at�e que o seu dever estivesse 
umprido; e, ent~ao, a
res
entou: `Se souum �lho predestinado, n~ao devo assumir obriga�
~oes que durem toda uma vida; at�e o momentoem que o meu destino se torne manifestado'."\Rebe
a �
ou 
om o 
ora�
~ao partido. N~ao a
eitou ser 
onsolada e insistiu 
om o seu paipara que se transferissem de Nazar�e, at�e que �nalmente ele 
onsentiu em mudar-se para S�eforis.Nos anos que se seguiram, aos muitos homens que queriam a sua m~ao em 
asamento, Rebe
an~ao tinha sen~ao uma resposta. Vivia para um s�o prop�osito: o de aguardar a hora em que aquele,que para ela era o maior homem que jamais vivera, 
ome�
asse a sua 
arreira 
omo um mestre daverdade viva. E ela seguiu-o 
om devo�
~ao durante os seus anos memor�aveis de trabalho p�ubli
o,estando presente (sem que Jesus a per
ebesse) naquele dia em que ele 
hegou triunfalmente emJerusal�em; e esteve `entre as outras mulheres', ao lado de Maria, naquela tarde fat��di
a e tr�agi
aem que o Filho do Homem estava na 
ruz, pois, para ela, bem 
omo para mundos in
ont�aveisno alto, ele era `o �uni
o digno do amor total e o maior entre dez mil'."1.3.2 Jesus e as 
rian�
asFilho: Que bonita esta hist�oria! E 
omo Jesus era 
om as 
rian�
as?Pai: As 
rian�
as amavam Jesus, e Jesus amava as 
rian�
as. A revela�
~ao fala desta rela�
~ao
om as 
rian�
as quando Jesus tinha somente 25 anos. Nesta �epo
a ele trabalhava 
omo 
arpinteirona loja de reparos. Jesus, Joshua ben Jos�e, era o Tio Joshua das 
rian�
as!\Livro de Urantia", par�agrafo 128.6 1156: . . . \As 
rian�
as eram sempre bem-vindas �a lojade reparos. Jesus mantinha areia, blo
os de madeira e 
alhaus de pedras ao lado da loja, e as
rian�
as �
avam ali se divertindo. Quando se 
ansavam das brin
adeiras, os mais intr�epidosiam dar uma olhada dentro do ateliê e, se o dono n~ao estivesse muito o
upado, eles ousavamentrar e dizer: `Tio Joshua, venha e 
onte-nos uma grande hist�oria'. Ent~ao eles o levavam parafora, puxando-o pelas m~aos at�e que ele se assentasse na pedra favorita, perto da esquina daloja, 
om as 
rian�
as no 
h~ao, em um semi
��r
ulo diante dele. E 
omo os pequeninos gostavamdo tio Joshua! Estavam aprendendo a rir, e a rir de 
ora�
~ao. Era 
ostume, de um ou dois dosmenores, subirem nos seus joelhos e assentarem-se l�a, olhando maravilhados para as suas fei�
~oesexpressivas enquanto ele 
ontava as suas hist�orias. As 
rian�
as amavam Jesus; e Jesusamava as 
rian�
as."1.3.3 Jesus e os jovensFilho: Que legal este Jesus. Eu tamb�em gosto muito das 
rian�
as. Elas s~ao t~ao simples. Basta umpou
o de aten�
~ao para fazer uma 
rian�
a feliz. Os jovens da minha idade j�a tem outros interesses.Fi
o me perguntando se os jovens tamb�em se sentiam atra��dos por Jesus.Pai: Sim. A revela�
~ao 
onta que Jesus, quando tinha 27 anos, viveu em Cafarnaum. Ele traba-lhava na o�
ina de 
onstru�
~ao de bar
os de Zebedeu, amigo de seu pai Jos�e, e pai de seus futurosdis
��pulos Jo~ao e Tiago. E que ele invariavelmente atra��a a gente jovem, pois sempre estavainteressado no que faziam, e raramente lhes ofere
ia 
onselho, a menos que o pedissem.\Livro de Urantia", par�agrafo 129.1 957: . . . \Na sinagoga de Cafarnaum en
ontrou muitosnovos livros nas estantes da bibliote
a, e passava pelo menos 
in
o tardes por semana em estudosintensos. Uma noite ele devotava �a vida so
ial 
om os mais velhos, e uma noite passava 
om a56\Livro de Urantia", Do
umento 128: \O In��
io da Vida Adulta de Jesus", Item 128.6: \O Vig�esimo QuintoAno (19 d.C.)", Par�agrafo 11.57\Livro de Urantia", Do
umento 129: \A Vida Adulta de Jesus", Item 129.1: \O Vig�esimo S�etimo Ano (21d.C.)", Par�agrafo 9. 10



gente jovem. Havia alguma 
oisa de muito gra
iosa e inspiradora na pessoalidade deJesus, que invariavelmente atra��a a gente jovem. Pois Jesus sempre os fez sentirem-se �avontade na sua presen�
a. Talvez o seu grande segredo em dar-se bem 
om eles 
onsistisse nosdois fatos seguintes: que estivesse sempre interessado no que faziam, e que raramentelhes ofere
ia 
onselho, a menos que o pedissem."1.3.4 Jesus e os amigosFilho: Se eu estivesse presente, pediria uma orienta�
~ao para ele: 
omo fazer amigos?Pai: En
ontrei um �otimo 
onselho de Jesus para fazermos amigos:\Livro de Urantia", par�agrafo 130.7 258: . . . \Quando Ganid perguntou o que se devia fa-zer para ter amigos, tendo notado que a maioria das pessoas 
om quem se en
ontravam, por
asualidade, sentiam-se atra��das para Jesus, o Mestre disse: `Torna-te interessado pelos teussemelhantes; aprende a am�a-los e aguarda a oportunidade de fazer algo por eles, algo de quetu estejas seguro de que eles queiram que seja feito', e ent~ao 
itou um velho prov�erbio judai
o:`Um homem que gostaria de ter amigos, deve mostrar-se amistoso'."

58\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.7: \Em Cartago - O Dis
urso sobreo Tempo e o Espa�
o", Par�agrafo 2. 11
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Cap��tulo 2Medi
ina Nutri
ional Preventiva
2.1 Objetivos gerais do Grupo de Aprendizes da Informa�
~aoAberta - GAIAIrm~a: Porque vo
ê est�a me es
revendo esta 
arta-di�alogo?Irm~ao: H�a v�arios motivos. Contudo, de uma forma geral, estou 
ompartilhando 
ontigo este materialinformativo do GAIA sobre alimenta�
~ao saud�avel. Reunimos na UniverCidade, o que 
onsideramosimportante para uni~ao da fam��lia1, sa�ude do 
orpo2, espiritualiza�
~ao da mente3 e engrande
imentoda alma4.Pretendemos terminar esta fase editorial5 deste Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta - GAIA,ent~ao ini
iaremos uma fase edu
ativa e �nalmente uma fase de trabalho. Este �e um projeto de longoprazo, em pou
as palavras estamos trabalhando �lantropi
amente para que nossos netos, possamnas
er, 
res
er e viver no seio de fam��lias, es
olas e 
omunidades mais pr�oximas dos ideais de luz evida6 revelados no livro de urantia.2.2 Alimenta�
~ao natural e saud�avelIrm~a: Vo
ê poderia resumir a parte, pr�ati
a e te�ori
a, deste trabalho sobre sa�ude e medi
ina nutri-
ional preventiva?Irm~ao: Como prin
��pio, lugar de m�edi
o7 nutri
ional �e orientando e preparando o alimento.Se queremos um 
orpo saud�avel8, devemos nos nutrir 
om alimentos al
alinizantes9, tais 
omo osda dieta Gerson10, e tamb�em os alimentos vivos11. Na pr�ati
a, nos alimentar de nozes, 
ereais,1�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".2�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".3�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".4�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".5Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 6: \As três fasese gera�
~oes do GAIA".6\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".7Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha".8�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".9Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4: \Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8:\Alimentos al
alinizantes".10Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".11Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos". 13



frutas12, legumes e verduras orgâni
as. �E vitalizante germinar as sementes13 (
ereais). Se ne
ess�ario,
ozinhar o alimento no vapor, que �e �agua destilada sem metais, toxi
inas e sem o 
�uor advindo da
uoreta�
~ao sistêmi
a14. �E saud�avel beber a \�agua viva" dos su
os15 ou �agua mineral naturalmenteal
alina. Lembremos que a quinoa, a soja, o arroz e feij~ao forne
em prote��na 
ompleta, sem 
arne16.�E vital saber que a linha�
a17 
ont�em uma quantidade elevada de �a
idos graxos essen
iais18. Quandoestivermos nos alimentando e tendo prazer de viver, sejamos felizes e 
ons
ientes de Deus19. Fa�
amosexer
��
ios20 e evitemos substân
ias t�oxi
as21. Em termos te�ori
os, existem v�arios textos e livrossobre medi
ina nutri
ional e preventiva. Reproduzimos a seguir o ��ndi
e sobre Alimenta�
~ao Naturale Saud�avel22 do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta - GAIA23:Tinham a
esso ao leite de uma grande variedade de nozes e aos su
os de muitas frutas24 . . . Eles
onsideravam os seus alimentos - frutas, nozes e 
ereais - j�a preparados quando amadure
iam.� Medi
ina Nutri
ional Preventiva - Exposi�
~ao em forma de di�alogo sobre a alimenta�
~ao naturalne
ess�aria para sa�ude do 
orpo.� Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos25 - Texto s��ntese sobre a alimenta�
~aosaud�avel, que resume parte deste material organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informa�
~aoAberta (GAIA).� A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento26 - Uma alimenta�
~ao para se viver 120 anos 
om sa�ude dea
ordo 
om o m�edi
o Timothy J. Smith, vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dosEstados Unidos.� Terapia Nutri
ional de Max Gerson27 - Livros e informativos sobre a terapia, de nutri�
~ao ede desintoxi
a�
~ao, proposta pelo doutor Max Gerson. Mais informa�
~oes podem ser obtidasno \Instituto Gerson" (www.gerson.org28) e tamb�em no \Centro M�edi
o Gerson" de Medi
inaIntegrativa: CHIPSA (www.
hipsahospital.org29).12\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.13Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas", Se�
~ao 2: \As sete virtudes do 
ruzinheiro",Subse�
~ao 2.3: \Germina�
~ao das sementes".14Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sistêmi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
ulo XX".15Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha", Se�
~ao 6: \Leites da Terra", Subse�
~ao 6.1: \Su
overde".16Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 10: \Prote��na: Mais n~ao �e Sinônimo de Melhor", Item10.8: \Completo, sem a Carne".17Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 10.18Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �A
idos Graxos Essen
iais".19\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 7.20Informativo: \Exer
��
io em Esteira El�asti
a - Des
ubra o Poder de Cura do Rebounder".21�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Substân
ias T�oxi
as".22�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".23Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".24\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.25Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos".26Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".27�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".28Internet: \http://www.gerson.org/".29Internet: \http://www.
hipsahospital.org/". 14



� Cura Natural do Cân
er30 - Livros e informativos sobre medi
ina nutri
ional preventiva, toxi-
ologia e doen�
as degenerativas31, mais espe
i�
amente o 
ân
er.� O Milagre dos Alimentos Vivos32 - A experiên
ia da m�edi
a Kirstine Nol�, que se 
urou de um
ân
er de mama atrav�es da alimenta�
~ao viva!� Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha33 - Cura e sa�ude pela alimenta�
~ao viva. Nossa sin
eragratid~ao ao autor e m�edi
o: Doutor Alberto Gonzales34.� Fundamentos da Culin�aria Viva 
om Re
eitas Vivas35 - Pr�ati
a e teoria da alimenta�
~ao viva,
urativa e deli
iosa. Experimentado e es
rito por Adriano Ca
eres & Ana Paula Boquadi,idealizadores da Semente N'Ativa36.� A Sa�ude Depende do Estado do Intestino37 - Entrevista 
om o m�edi
o Hiromi Shinya, 
riadordo m�etodo de 
olonos
opia de �lmagem do 
olo intestinal. �E mostrado 
omo os alimentos deorigem animal intoxi
am o intestino e o 
orpo. (Shinya, [16℄)� Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural38 - Es
rito por A.B. e Daniel S.F. Boarim. Livro dereferên
ia 
om tabelas expositivas da 
on
entra�
~ao de v�arios nutrientes minerais, vitaminas eo poder de al
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de in�umeros alimentos. [3℄� Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural39 - Es
rito por Alfons Balba
h e D.B. 
om
ap��tulos sobre os in
onvenintes da 
arne e a sa�ude e longevidade dos vegetarianos. [4℄� Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista40 - Frutas e vegetais 
omp~oe a alimenta�
~ao natural da natu-reza natal do nas
imento do 
orpo humano, 
omo mostra o professor Dieno Castanho. [5℄� Cita�
~oes: Sugar Blues41 - Os malef��
ios do a�
�u
ar re�nado e a avareza das 
orpora�
~oes daind�ustria qu��mi
as, de alimentos e drogas farma
êuti
as. Es
rito por William Dufty.� Cita�
~oes: O Segredo de Shambhala42 - Alimenta�
~ao e espiritualidade. Extra��do do livro \OSegredo de Shambhala" es
rito por James Red�eld. Expli
a a importân
ia do alimento nasa�ude f��si
a e mental. Mostra 
omo os alimentos anti-naturais provo
am a a
idez e degenera�
~ao.(Red�eld [14℄)� Cita�
~oes: Ayurveda - Cultura de bem-viver43 - As bases da ayurveda - 
onhe
imento da vida.Extra��do do livro: \Ayurveda - Cultura de bem-viver", es
rito por M�ar
ia de Lu
a & L�u
iaBarros. Mostra 
omo a medi
ina oriental hol��sti
a vê o ser humano 
omo um todo e bus
a
urar a 
ausa das doen�
as ao invês de somente os seus sintomas.30�Indi
e do GAIA: \Cura Natural do Cân
er".31Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 4: \As doen�
as degenerativas eradi
ais qu��mi
os livres".32Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".33Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha".34Internet: \http://www.doutoralberto.
om.br/".35Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas".36Internet: \http://www.sementenativa.net.br/".37Informativo: \A Sa�ude Depende do Estado do Intestino".38Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural".39Informativo: \Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural".40Informativo: \Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista".41Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues".42Informativo: \Cita�
~oes: O Segredo de Shambhala".43Informativo: \Cita�
~oes: Ayurveda - Cultura de bem-viver".15



� Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento44 - As doen�
as da alimenta�
~ao moderna.Es
rito pelo m�edi
o 
ardiologista Robert C. Atkins. Expli
a a \Regra dos Vinte Anos". Emresumo, esta regra prevê que vinte anos ap�os a introdu�
~ao da alimenta�
~ao anti-natural, prin
i-palmente o a�
�u
ar re�nado, apare
em as doen�
as degenerativas. [2℄2.3 A medi
ina nutri
ional preventiva no seio do amor fa-miliarIrm~a: Deve ter dado um trabalh~ao para reunir todo este material!Irm~ao: �E verdade, mas o que adianta sabermos tanto e n~ao 
onseguirmos ajudar os que maisamamos. Esta medi
ina nutri
ional preventiva pode salvar muitas pessoas de doen�
as evit�aveis. O
ân
er �e um exemplo de uma doen�
a degenerativa n~ao natural.O doutor Timothy J. Smith45, autor do livro A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento46, es
reveu dois
ap��tulos sobre o 
ân
er. Um destes 
ap��tulos, sobre 
omo \
ombater o 
ân
er 
om o garfo", se
hama A Dieta de Preven�
~ao do Cân
er47. No 
ap��tulo intitulado Como Prevenir o Cân
er, Dr.Smith des
reve sua di�
uldade diante do fale
imento de seu pai devido �a esta doen�
a evit�avel, eis a
ita�
~ao: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 12 348: . . . \Tive di�
uldade para es
revereste 
ap��tulo. Su
essivos ras
unhos pare
iam sem vida. Eu sabia que alguma 
oisa estavaerrada, mas o quê?"\Foi ent~ao que des
obri: meu pai, a quem sempre fui muito apegado, morreu de
ân
er pulmonar em 1977. Ainda sinto o profundo sentimento de perda - tanto que es
reversobre a doen�
a que desestruturou minha fam��lia foi quase imposs��vel."\Sinto muito a falta de meu pai. Se ele n~ao fosse v��tima do 
ân
er, ainda ter��amos 
onvividomuitos anos. Sei que ele 
on
ordaria em que, se as informa�
~oes aqui apresentadaspuderem ajudar pelo menos uma pessoa a evitar o 
ân
er, o esfor�
o ter�a valido apena. Dedi
o a ele este 
ap��tulo."\Nas p�aginas que se seguem, vo
ê saber�a quais s~ao as 
ausas do 
ân
er e por quê. Ao longodo 
ap��tulo, aprender�a o que deve fazer para se proteger dessa doen�
a insidiosa."\Parte do que vo
ê est�a prestes a ler talvez pare�
a mon�otona e desestimulante. Mas queroapresentar todos os fatos. A informa�
~ao �e a melhor arma 
ontra o 
ân
er - uma guerraque vo
ê pode ven
er."Irm~a: Entendi. Vamos fazer o nosso melhor para que a morte prematura n~ao a
inga nossa fam��lia.Sabemos que a informa�
~ao verdadeira �e o mais importante para nossa sa�ude. Come�
o �a entender osobjetivos deste Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta. N~ao �e poss��vel que nossa 
idade 
omm�edi
os, bi�ologos, odont�ologos, psi
�ologos, psiquiatras e amantes da vida fa�
a menos que o melhorposs��vel primeiramente por nossa sa�ude.Meu objetivo maior �e a vida dos que amo. Estou me \alistando" neste ideal de bus
ar nosso melhorentendimento e pr�ati
a a favor da sa�ude, feli
idade e vida eterna de todos da nossa fam��lia humana.44Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento".45Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".46Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".47Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 13: \Combatendo o Cân
er 
om o Garfo: A Dieta dePreven�
~ao do Cân
er".48Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Cân
er", Par�agrafo 3.16



Irm~ao: Na quest~ao de medi
ina nutri
ional e preventiva, n�os temos que ven
er a desinforma�
~ao, epre
isamos lutar 
ontra a ganân
ia de 
orpora�
~oes impessoais e n~ao �eti
as que 
olo
am o lu
ro e opoder de pou
os a
ima da vida e do amor de nossa irmandade humana.2.4 Enumera�
~ao dos fatores favor�aveis �a sa�udeIrm~a: Sejamos positivos, vamos a�rmar o bem ao inv�es de negar o mal. Quero realmente fo
ar namedi
ina e sa�ude dos membros de nossa fam��lia. Vo
ê 
onseguiria resumir a sua pesquisa sobre asa�ude at�e o momento?Irm~ao: Sim, dos meus estudos, a sa�ude do 
orpo 
omo um todo depende de 4 fatores:1. Ter f�e em Deus49 e ser feliz50.2. Ingerir alimentos naturais, saud�aveis51 e vitalizantes.3. Evitar substân
ias t�oxi
as52.4. Prati
ar exer
��
ios, o que ativa a 
ir
ula�
~ao, alimentando as 
�elulas e ex
retando as substân
ias
itot�oxi
as.O doutor Timothy J. Smith53, vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dos Estados Unidos,em seu tratado de medi
ina nutri
ional e preventiva, ensina estes mesmos fatores pr�o-sa�ude 
om asseguintes palavras:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 1.1 454: . . . \Felizmente, sabemos 
omoestimular a re
upera�
~ao 
elular e 
omo evitar que as 
�elulas sofram danos. Tudo oque vo
ê pre
isa fazer �e:"1. Diminuir o estresse2. Ter uma alimenta�
~ao saud�avel3. Evitar a exposi�
~ao �as toxinas4. Exer
itar-se regularmenteA medi
ina oriental hol��sti
a, ayurveda55, tamb�em men
iona estes fundamentos da sa�ude no 
ontextode sua pr�opria linguagem: \Ayurveda - Cultura de bem-viver", Se�
~ao 156 [10℄:Os fundamentos da sa�ude1. . . .2. Ojas (alimento vitalizante) em grande quantidade3. Ama (toxinas) em pequena quantidade4. Srotas (
anais 
ir
ulat�orios) desobstru��dos49\Livro de Urantia", Parte I: \O Universo Central e os Superuniversos".50\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento".51�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".52�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Substân
ias T�oxi
as".53Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".54Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.1: \Tudo Come�
a nas C�elulas", Par�agrafo 4.55Em sâns
rito, Ayur signi�
a vida e Veda signi�
a 
onhe
imento. AyurVeda signi�
a 
onhe
imento da vida.56Informativo: \Cita�
~oes: Ayurveda - Cultura de bem-viver", Se�
~ao 1: \Os fundamentos da sa�ude".17



2.4.1 Radi
ais qu��mi
os livres, a
idez, baixa oxigena�
~ao ! doen�
as de-generativas e 
ân
erIrm~a: Comprendi que os exer
��
ios, alimentos vitalizantes e os 
uidados para evitar intoxi
a�
~ao s~aoum modo de vida saud�avel que pode nos propi
iar longevidade e bem-estar. Contudo, quais as 
ausasbiol�ogi
as que 
omprovam a salubridade destas pr�ati
as?Irm~ao: Estas pr�ati
as saud�aveis evitam o ex
esso de radi
ais qu��mi
os livres e 
onsequentementeevitam a a
idez que 
ara
teriza os te
idos em degenera�
~ao e a baixa oxigena�
~ao 
ausadora de 
ân
er.Irm~a: Radi
ais qu��mi
os livre? A
idez? Baixa oxigena�
~ao?Irm~ao: Sim. Estes eventos sintom�ati
os est~ao rela
ionados. Leia 
om aten�
~ao a seguinte 
ita�
~aosum�aria e 
on
lusiva:\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Se�
~ao 1.357:Radi
ais Livres e A
idez\Esta se�
~ao, sobre os radi
ais qu��mi
os livres, a
idez e baixa oxigena�
~ao, foi adi
ionada aotrabalho benfeitor de Ursula Es
her & Eugene Yi58. Os radi
ais qu��mi
os livres, ou fragmen-tos mole
ulares desfun
ionais, podem ser de�nidos 
omo peda�
os desfun
ionais de mol�e
ulasorgâni
as. Eles tem liga�
~oes qu��mi
as 
ovalentes quebradas, el�etrons desemparelhados, altaeletro-a�nidade e elevado poder de oxida�
~ao."\Com 
oerên
ia e l�ogi
a bioqu��mi
a, somos levados a a
reditar que os radi
ais qu��mi
oslivres sejam a 
ausa prin
ipal da a
idez e da baixa oxigena�
~ao. Sendo assim, eles provo
am asdoen�
as degenerativas59, dentre elas o 
ân
er."\Como isto a
onte
e? Estes radi
ais qu��mi
os livres se 
ombinam 
om o oxigênio 
elulargerando hip�oxia, baixa oxigena�
~ao dos te
idos, e 
onsequentemente 
ân
er, 
onforme des
obertopelo doutor Warburg60 [17℄."\Al�em disto, estes fragmentos de mol�e
ulas orgâni
as, 
om alto poder oxidativo, podemtamb�em se 
ombinar 
om as hidroxilas (OH�) da �agua neutra, fazendo o pH �
ar �a
ido, o que
ara
teriza a a
idez dos te
idos mortos61 em degenera�
~ao."2.4.2 Vida, movimento, el�etrons ! al
alinoIrm~a: �E muita informa�
~ao, pre
iso digerir isto. Espero que este \alimento informativo" 
ontribuapara nossa sa�ude integral e para este projeto do GAIA62 de \fome 
ultural zero". Compreendi apr�ati
a de ingerir alimentos saud�aveis, n~ao se intoxi
ar e fazer exer
��
ios para desobstruir os 
anais
ir
ulat�orios e permitir, no n��vel 
elular (
ito-l�ogi
o), a 
ito-nutri�
~ao saud�avel, a 
ito-oxigena�
~ao, ea 
ito-ex
re�
~ao das toxinas. A
redito que os radi
ais qu��mi
os desfun
ionais possam ser realmente a
ausa das doen�
as degenerativas63. Por�em, ainda n~ao per
ebi esta \l�ogi
a bioqu��mi
a" que 
one
taestes radi
ais qu��mi
os, a a
idez, a hip�oxia e as doen�
as 
rôni
as. Me ajuda pai-professor?57Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \O Cân
er Pode Ser Fa
ilmentePrevenido e Curado", Item 1.3: \Radi
ais qu��mi
os livres e a
idez".58Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 20: \Informa�
~oes para as PessoasC�eti
as", Item 20.12: \Con
lus~ao das autoras benfeitoras".59Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.1: \Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".60Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
erde A
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.1: \C�elulas 
an
erosas utilizam menos oxigênio na gera�
~ao de energia",Par�agrafo 3.61Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 9: \O milagre dos alimentos vivos(
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos e a
idez".62Do
umento: \. . . gaia/leiame.pdf".63Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.1: \Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".18



Irm~ao: Sim, ajudo. �E muito importante a expli
a�
~ao do fundamento te�ori
o da bioqu��mi
a da sa�udedo 
orpo. Come�
o observando que no oriente a sa�ude �e vista de a
ordo 
om um enfoque mais hol��sti
oe integral. O ser humano �e visto 
omo um todo na medi
ina ayurv�edi
a e na medi
ina 
hinesa. �Eposs��vel uma expli
a�
~ao da bioqu��mi
a anal��ti
a o
idental para a pr�ati
a de sa�ude integral oriental.Certa vez, um m�edi
o experiente expli
ou que na China o mesmo s��mbolo utilizado para expressarvida (huo) �e tamb�em utilizado para simbolizar movimento. De fato, a palavra animado, animal eânima evo
am a id�eia de movimento e de vida.Irm~a: Eu 
on
ordo intuitivamente 
om a asso
ia�
~ao entre vida e movimento. Mas qual a rela�
~aodisto 
om a sa�ude?Irm~ao: Para responder sua pergunta, 
ome
emos nossa an�alise observando que o organismo �e for-mado de sistemas orgâni
os, estruturados por org~aos, feitos de te
idos, 
ompostos por 
�elulas, 
omorganelas 
elulares, 
onstru��das 
om mol�e
ulas orgâni
as que se 
omp~oe de �atomos. E os �atomos s~aoelementos qu��mi
os 
om um n�u
leo massivo e um n�umero espe
���
o de el�etrons que se movem emtorno deste n�u
leo. No n��vel atômi
o, das mol�e
ulas orgâni
as, as liga�
~oes qu��mi
as o
orrem entre osel�etrons que se movimentam na 
amada eletrôni
a mais exterior destes �atomos. Se vida est�a asso
i-ada 
om movimento, e se os el�etrons s~ao os movimentadores da bioqu��mi
a da vida64, ent~ao a riquezade el�etrons em movimento no organismo �e um sinal de vitalidade do 
orpo. Um bom estudante debiologia e qu��mi
a sabe que a �agua �e o solvente universal das solu�
~oes orgâni
as e que a riqueza deel�etrons nos meios orgâni
os signi�
a que o meio �e al
alino, ou seja, o 
ontr�ario de �a
ido.Resumindo, vida �e movimento, os el�etrons movimentam a bioqu��mi
a da vida, a riqueza de el�etronsem uma solu�
~ao orgâni
a se traduz em al
alinidade. Isto expli
a porque na pr�ati
a devemos nosnutrir 
om alimentos al
alinizantes65, tais 
omo os da dieta Gerson66.Outra 
on�rma�
~ao, da importân
ia dos \el�etrons movimentadores da vida", �e o trabalho da doutoraJohanna Budwig67, uma bioqu��mi
a alem~a nomeada sete vezes para o Prêmio Nobel. Ela es
reveuum livro intitulado: \Flax Oil as a True Aid Against Arthritis, Heart Infar
tion, Cân
er and OtherDiseases" [ �Oleo de Linha�
a 
omo um Verdadeiro Aux��lio Contra Artrite, Infarto Card��a
o, Cân
er eOutras Doen�
as℄. O �oleo de linha�
a �e uma gordura altamente insaturada ri
a em el�etrons. O�oleo de linha�
a 
ontêm �a
idos graxos essen
iais68 ri
os em el�etrons e a Dra. Budwig expli
a 
omoeles s~ao importantes para atividade 
apilar do sistema 
ir
ulat�orio, e para o fun
ionamento damembrana e da respira�
~ao 
elular:\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafo 1.2 1169: . . . \Essas gordurasaltamente insaturadas s~ao, essen
ialmente, ri
as em el�etrons. Isto �e 
laramente mensur�avel�si
amente. Estes el�etrons permitem as gorduras serem ativas na superf��
ie, em n��vel 
apilar.Atividade 
apilar �e, simplesmente, muito importante para todas as fun�
~oes vitais, para ase
re�
~ao de mu
o, para a atividade 
apilar tanto do sangue, quanto do 
uido linf�ati
o e tamb�empara a ex
re�
~ao atrav�es da bexiga e intestinos.". . . \�a
idos graxos altamente insaturados desempenham um papel de
isivo no fun
ionamentoda respira�
~ao 
elular . . . . A vida �e dependente do fun
ionamento das gorduras insaturadasda membrana, a pele exterior da 
�elula" . . .Irm~a: Vo
ê me 
onven
eu de que os el�etrons s~ao os movimentadores da bioqu��mi
a da vida. Me64Bioqu��mi
a signi�
a qu��mi
a da vida, pois \bio" signi�
a \vida".65Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4: \Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8:\Alimentos al
alinizantes".66Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".67Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig".68Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �A
idos Graxos Essen
iais".69Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 11. 19



expli
a agora porque a riqueza de el�etrons em um meio orgâni
o signi�
a que este meio �e al
alino esaud�avel?Irm~ao: A solu�
~ao universal dos meios orgâni
os �e a �agua. A �agua pode ser neutra, al
alina ou�a
ida. As mol�e
ulas de �agua (H2O) est~ao 
onstantemente se disso
iando em ��ons de hidroxila (OH�)e ��ons de hidrogênio (H+). Os ��ons de hidroxila (OH�) possuem um el�etron sobrando e 
ara
terizamum meio al
alino. Nos ��ons de hidrogênio (H+) falta um el�etron, isso 
ara
teriza um meio �a
ido.Con
lu��mos que o meio al
alino �e ri
o em el�etrons movimentadores da bioqu��mi
a da vida.Irm~a: Agora eu 
ompreendi. Vou rever meus estudos de biologia e qu��mi
a para 
uidar da sa�ude dosmeus familiares e amigos. Estou 
onven
ida que sem este 
onhe
imento b�asi
o poderei me perderdiante de tantas dietas poss��veis. �E pre
iso entender a 
iên
ia que fundamenta a medi
ina nutri
ionalpreventiva. Este 
onhe
imento sobre a 
iên
ia da vida tem mais valor do que o dinheiro utilizadosem sabedoria.Irm~ao: Eu 
on
ordo, vamos 
uidar da vida tempor�aria do 
orpo 
om f�e na vida eterna do esp��rito.Lembremos que Jesus nos ensinou �a primeiramente bus
armos o Reino de Deus70 e, quando houver-mos en
ontrado a nossa entrada nele, todas as 
oisas que nos forem ne
ess�arias, vir~ao pora
r�es
imo.2.5 A importân
ia primordial da sa�ude e da vida da fam��liaIrm~a: Para mim esta foi uma s��ntese de pr�ati
as de sa�ude que previnem as doen�
as degenerativas.Irm~ao: Fi
o feliz que tenhas gostado. Mas voltemos o fo
o de nosso di�alogo para importân
ia do
uidado 
om a sa�ude de nossos familiares. Vou 
itar um 
oment�ario de M�ar
ia de Lu
a & L�u
iaBarros, no pref�a
io de seu livro \Ayurveda - Cultura de bem-viver"71 
itado a
ima. Se n~ao me falhaa mem�oria, uma destas es
ritoras disse aproximadamente o seguinte:\Quando eu era pequena meu pai 
ostumava dizer: `Vamos agora 
olo
ar em n�umeros os `valoresda vida', primeiramente este 1 representa sa�ude, agora vem fam��lia' e 
olo
ava um zero ao ladodo 1 obtendo um 10, `depois vem a edu
a�
~ao', 
olo
ando mais um zero obtendo 100, `ent~ao vema pro�ss~ao', 
olo
ava mais um zero e obtinha 1000. E para 
ada valor 
itado ele 
olo
ava maisum zero no n�umero representativo dos `valores da vida'. `Pois bem minha �lha, agora vem a
on
lus~ao: Se tirarmos deste enorme n�umero o 1 que representa a sa�ude e vida, vira tudo zero!'"Irm~a: Per
ebi. Esta �e uma forma de dizer que na vida a sa�ude �e o mais importante.Irm~ao: Sim, a vida humana �e muito importante. E quando somos animados pela boa f�e, em dire�
~aoa vida eterna, podemos experimentar a verdade que abrange 
oisas imponder�aveis72 
omo a realidadeespiritual e viva. Estes s~ao os verdadeiros valores da vida73. Lembremos que a lei �e a vida em simesma74 e n~ao as regras para 
onduzi-la.Eu tamb�em quero lhe pedir para que tu 
onsideres 
om re
eptividade este material sobre sa�ude.70\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.6: \A Noite da Ordena�
~ao",Par�agrafo 13.71Informativo: \Cita�
~oes: Ayurveda - Cultura de bem-viver".72\Livro de Urantia", Do
umento 132: \A Permanên
ia em Roma", Item 132.3: \A Verdade e a F�e",Par�agrafo 2.73\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 4.74\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moron
iais- Os Ministros de Transi�
~ao", Par�agrafo 33. 20



Pondere sobre a possibilidade de efetivamente estudarmos e trabalharmos juntos pela vida e sa�udede todos de nossa fam��lia humana.2.6 Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"Irm~a: OK, faremos isso. Vamos estudar e trabalhar juntos naquilo que for de nosso interesse 
omum.Por v�arios motivos eu realmente estou bus
ando a sa�ude f��si
a das pessoas em geral, da fam��lia emparti
ular e de nossos pais em espe
ial. Vamos 
ome�
ar por a��.Vou reservar um tempo para ler o resumo sobre a \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120Anos"75. Aos pou
os estou tendo a impress~ao que o livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"76 �e abase deste trabalho at�e o momento. \Saltou-me aos olhos" as a�rma�
~oes sobre a possibilidade devivermos saudavelmente at�e 120 anos! Ser�a que tu me ajudarias �a entender a l�ogi
a por tr�as depar�agrafos 
omo o seguinte:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 1.5 177: . . . \vo
ê est�a geneti
amente progra-mado para viver 120 anos. Para 
hegar a esse tempo m�aximo de vida, �e ne
ess�ario que fa�
ao que puder para diminuir os danos �as 
�elulas, que pre
ipitam as doen�
as e a
eleram o enve-lhe
imento. Isso signi�
a forne
er ao seu organismo grandes quantidades das mat�erias primasutilizadas por ele para proteger 
�elulas saud�aveis, re
uperar 
�elulas dani�
adas e substituir
�elulas irre
uper�aveis ou mortas."2.6.1 Conhe
imento sobre o envelhe
imento por danosIrm~ao: Entender a l�ogi
a de um tema �e uma das três etapas para se 
hegar ao 
onhe
imento.No 
urso de Vipassana78 aprendemos que o 
onhe
imento nos 
hega em três fases: 1. audi�
~ao, 2.l�ogi
a e 3. experiên
ia. Primeiramente ouvimos ou lemos a expli
a�
~ao de algu�em sobre o assuntoem quest~ao. Em segundo lugar, analisamos logi
amente o que nos foi apresentado. Contudo, o
onhe
imento verdadeiro sobre um assunto, s�o �e 
on�rmado na ter
eira etapa, 
om a experiên
ia.Irm~a: Eu li o que es
revestes sobre a sa�ude. Contudo podemos falar qualquer 
oisa. Qual a l�ogi
aque sustenta a a�rma�
~ao de que poderemos viver mais de 100 anos sem doen�
as degenerativas, seingerirmos alimentos naturais e saud�aveis, evitarmos a intoxi
a�
~ao e prati
armos exer
��
ios?Irm~ao: O nosso primeiro dever de 
asa �e estudar e entender 
omo o envelhe
imento por danos79, etamb�em as doen�
as degenerativas80, s~ao 
ausadas e a
eleradas pelos radi
ais qu��mi
os livres81, quepre�ro 
hamar de fragmentos mole
ulares desfun
ionais, e s~ao formados a partir de v�arias fontes82.75Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos".76Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".77Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.5: \Renova�
~ao: O Ant��doto para o Envelhe
imento", Par�agrafo 1.78Vipassana signi�
a ver as 
oisas 
omo realmente s~ao. Vipassana �e o nome de uma medita�
~ao budista que 
onsistena auto-observa�
~ao da respira�
~ao, das sensa�
~oes t�ateis da pele, da mente e das emo�
~oes.79Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
asquebradas do organismo", Subse�
~ao 5.1: \O envelhe
imento pre
o
e por dano".80Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 4: \As doen�
as degenerativas eradi
ais qu��mi
os livres".81Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 5: \Radi
ais qu��mi
os livres: pe�
asquebradas do organismo".82Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 4: \As doen�
as degenerativas eradi
ais qu��mi
os livres", Subse�
~ao 4.1: \Formadores dos mal�e�
os radi
ais qu��mi
os livres".21



2.6.2 Book: \Outsmarting the Number One Killer"Irm~a: Vamos ser pr�ati
os. A sa�ude de meus pais me preo
upa. Re
entemente eu soube de um
onhe
ido 
om menos de 50 anos que morreu de ataque 
ard��a
o. Nestes 
asos, qual a orienta�
~ao donosso her�oi da medi
ina?Irm~ao: O doutor Smith83, que es
reveu o livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", tamb�em es
reveuum livro sobre as doen�
as 
ard��a
as intitulado \Outsmarting the Number One Killer"84. Uma poss��veltradu�
~ao deste t��tulo e do subt��tulo seria: Ven
endo o Assassino N�umero Um: Um Programa 
omBase Cient���
a para Reverter Pla
a Ateros
ler�oti
a, Ataque Card��a
o e A
idente Vas
ular Cerebral(AVC).2.6.2.1 Doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular: o assassino n�umero umIrm~a: Agrade�
o esta informa�
~ao pr�o-vida. Por que o autor 
hama a doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardio-vas
ular85 de assassino n�umero um?Irm~ao: Porque esta �e a doen�
a que mais mata no mundo. O sistema 
ardiovas
ular do organismo �e
omposto fundamentalmente pelo 
ora�
~ao e vasos sangu��neos (art�erias e veias). Ateros
lerose (athero= art�eria e s
lero = dura)86 signi�
a art�eria dura. A ateros
lerose �e o enrije
imento e obstru�
~aodas art�erias87. A ateros
lerose apare
e quando surgem dep�ositos de gordura nas paredes arteriais88,provo
ando, 
om o tempo, a obstru�
~ao e o enrije
imento arterial.Nas palavras do pr�oprio autor: This is an epidemi
89Isto �e uma epidemiaComo avestruzes 
om nossas 
abe�
as na areia, n�os estamos vivendo no meio de uma epidemiamoderna, esque
idos do fato de que a maioria de n�os vai su
umbir a isto.Doen�
a arterial 
oron�aria �e - de longe - o maior matador de todos. Derrame 
erebral �e on�umero três. Nenhuma outra doen�
a moderna 
eifa tantas vidas humanas 
omo 
omo a doen�
a
ardiovas
ular ateros
ler�oti
a. O termo \epidêmi
o" falha em 
apturar a enormidade desteproblema p�ubli
o de sa�ude. Considere as seguintes estat��sti
as assustadoras:� Doen�
a do 
ora�
~ao �e de longe a 
ausa n�umero um da morte de ambos homens e mulheresnos Estados Unidos.� A taxa de mortes devido a doen�
a 
ardiovas
ular ateroes
ler�oti
a �e três vezes mais alta doque todas as outras 
ausas de morte 
ombinadas.� Suas 
han
es pessoais de morrer de doen�
a 
ardiovas
ular ateroes
ler�oti
a s~ao esmagado-ras: ela mata três de 
ada quatro pessoas.� Ameri
anos sofrem 1.500.000 ataques 
ard��a
os em um ano - isto �e um a 
ada 30 segundos.� Somente nos EUA, estes ataques 
ard��a
os respondem por mais de um milh~ao de vidastodo ano - isto s~ao 3.000 mortes todo dia.83Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4.1: \Book: `Outs-marting The Number One Killer'", Par�agrafo 3.84Livro: \Outsmarting the Number One Killer".85Cardio-vas
ular signi�
a do 
ora�
~ao e dos vasos sangu��neos86Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 2: \Atheros
lerosis: The Silent Killer", Par�agrafo 2.87Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.3: \Sabotagem Celular", Par�agrafo 9.88Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 7: \As Gorduras: As Boas, as Ruins e as AbsolutamenteFeias", Item 7.4: \Sua dieta o faz adoe
er?".89Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 4: \An Epidemi
 of Staggering Proportions", Item4.1: \This is an epidemi
". 22



� Cada 60 segundos, algu�em nos Estados Unidos sofre um ataque 
ard��a
o fatal.� Para uma de 
ada três v��timas de ataque 
ard��a
o pela primeira vez, este ataque 
ard��a
ofoi o seu �ultimo.� Doen�
a do 
ora�
~ao �e um problema s�erio para mulheres. Doen�
a do 
ora�
~ao mata maismulheres, 
om idade a
ima de 60 anos, do que qualquer outra doen�
a. Terminando 500.000vidas por ano, muito mais do que 
ân
er de mama, que responde por 50.000 mortesanualmente.� O ris
o de morte 
res
e 
om a idade: 84% das pessoas 
om 65 anos ou mais morre destadoen�
a.� Mais de um quinto de toda popula�
~ao dos EUA - mais de 57 milh~oes de Ameri
anos -sofre de alguma forma de doen�
a 
ardiovas
ular diagnosti
ada, e a maior parte dos quen~ao sofrem ainda, vai 
ontrair a doen�
a.� Doen�
a 
ardiovas
ular �e a l��der em mutila�
~oes tamb�em: 10 milh~oes de Ameri
anos �
amde�
ientes todos os anos devido a 
ondi�
~oes 
ardiovas
ulares.� Cirurgi~oes 
ontinuam a fazer quase meio milh~ao de opera�
~oes de ponte safena por ano.� No mundo todo, a doen�
a 
ardivas
ular responde por 
er
a de 50% de todas as doen�
as.2.6.2.2 Algumas 
ausas da disfun�
~ao do endot�elio dos vasos sangu��neosIrm~a: O que podemos fazer para previnir isso? O que provo
a o endure
imento dos vasos sangu��neos,os ataques 
ard��a
os e o derrame 
erebral (A
idente Vas
ular Cerebral - AVC)?Irm~ao: O dano e disfun�
~ao endotelial90 promove a forma�
~ao das pla
as ateros
ler�oti
as (endure-
imento dos vasos sangu��neos), os ataques 
ard��a
os e os derrames de sangue no 
�erebro (AVC).Podemos estudar, na anatomia de uma art�eria91, que o endot�elio �e uma 
amada �uni
a de 
�elulasque se alinham na fa
e interna dos vasos sangu��neos. Existem quatro fases no desenvolvimento daateros
lerose 
ausadora do ataque 
ard��a
o e AVC. A primeira fase �e o dano e disfun�
~ao endotelial.A segunda fase �e a forma�
~ao da pla
a ateros
ler�oti
a92. A ter
eira fase �e a forma�
~ao de trombus querompem (trombose) e provo
am a quarta fase: o desastre nos vasos sangu��neos, 
ora�
~ao e 
�erebro.Irm~a: Isto �e uma expli
a�
~ao m�edi
a da 
ausa destas fatalidades. Mas o que provo
a tudo isso? Oque posso fazer em termos pr�ati
os para previnir a morte prematura do 
orpo humano?Irm~ao: Sou apenas um leigo me esfor�
ando para 
uidar da vida. Contudo o que aprendi nesteestudo me leva a 
on�ar na medi
ina nutri
ional promovida pelo m�edi
o pr�o-vida da Am�eri
a. Eisuma tradu�
~ao do que ele es
reveu:Algumas 
ausas da disfun�
~ao endotelialSome 
auses of endothelial dysfun
tion93� Alta pess~ao do sangue (hipertens~ao)� Dietas 
om elevada quantidade de gordura animal9490Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 1: \A Journey of the Heart", Item 1.5.1: \Dan
ingwith death", Par�agrafo 5.91Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 5: \Atherogenesis: How Arteries Fail", Item 5.2:\Anatomy of an artery", Par�agrafo 4.92Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 5: \Atherogenesis: How Arteries Fail", Item 5.5:\Phase two: plaque formation", Par�agrafo 15.93Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 1: \A Journey of the Heart", Item 1.5.2: \Some
auses of endothelial dysfun
tion".94Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 6: \Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-dar", Item 6.2: \O Fator Gordura". 23



� Dietas 
om elevada quantidade de 
arboidrato e a�
�u
ar95� Dietas 
om pou
a fruta96 e vegetais� Elevados n��veis no sangue de gli
ose, �brinogênio, prote��na C-reativa, homo
iste��na, e/ou
olesterol� Esgotamento de nutrientes antioxidantes97� Pesti
idas98 e herbi
idas em 
omida n~ao-orgâni
a� Fast food, 
omida de lan
honete, 
omida pro
essada� Poluentes do ar e da �agua� Cloro (exemplo, �agua de torneira da 
idade)� Metais pesados (exemplo, mer
�urio99 nos peixes)� Qu��mi
os ambientais (exemplo, pesti
idas na 
omida)� Al
ool100� Fumo2.6.2.3 Exames para identi�
ar as 
ausas dos ataques 
ard��a
os e derrames 
erebraisIrm~a: Vo
ê me 
onven
eu da gravidade da doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular. J�a me animei deeliminar as 
ausas desta doen�
a listadas no item anterior. Come
ei a ler o livro que indi
astes e�quei alerta 
om o seguinte par�agrafo:\Outsmarting the Number One Killer", par�agrafo 2 4101: Em todo minuto dois ameri
anossofrem um ataque 
ard��a
o. Metade destes ataques do 
ora�
~ao - 
er
a de um por minuto -s~ao fatais. Dois ter�
os destas v��timas n~ao tiveram nenhum aviso, nenhum sintoma ini
ial parafalar-lhes que elas poderiam estar em ris
o; o primeiro e �uni
o sintoma foi a morte s�ubita.Este �e o motivo porque esta doen�
a �e 
onhe
ida 
omo \o assassino silen
ioso".O que salta aos olhos �e que: o primeiro e �uni
o sintoma �e a morte s�ubita. Ser�a que n~ao h�a
omo realizar exames que indiquem o estado do nosso sistema 
ardiovas
ular e que nos permitamidenti�
ar e prevenir as 
ausas subliminares dos ataques 
ard��a
os e derrames 
erebrais?Irm~ao: Sim, o Dr. Smith voltou sua aten�
~ao para apli
ar os mais re
entes desenvolvimentos depesquisa em biologia mole
ular e medi
ina nutri
ional para prevenir e reverter a doen�
a 
ardiovas
ularateros
ler�oti
a102 (infarto e a
idente vas
ular 
erebral). Ele identi�
ou os seguintes mar
adores do
ora�
~ao: Os seis mar
adores do 
ora�
~aoThe six heart markers10395Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues".96Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural".97Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.11: \Antioxidantes: Nosso Aliado N�umero Um".98Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a".99Informativo: \P�agina sobre as Restaura�
~oes 
om Am�algama Dent�ario", Se�
~ao 3: \Toxi
idade do mer
�urio".100Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Cân
er", Item 12.17.1: \Bebidasal
o�oli
as".101Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 2: \Atheros
lerosis: The Silent Killer", Par�agrafo 4.102Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4.1: \Book: `Outs-marting The Number One Killer'", Par�agrafo 6.103Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 4: \An Epidemi
 of Staggering Proportions", Item4.4: \The six heart markers". 24



Os seis mar
adores do 
ora�
~ao que eu re
omendo para identi�
ar as 
ausas subliminaresdos ataques 
ard��a
os e derrames 
erebrais s~ao:� O Painel Lip��di
o - o painel lip��di
o b�asi
o in
lui: 
olesterol, trigli
er��dio, LDL,HDL, e VLDL. Veja Cap��tulo 7104.� Prote��na C-Reativa (CRP) - CRP �e ummar
ador da in
ama�
~ao que 
ausa dano arterial
oron�ario. Veja Cap��tulo 8105.� Homo
iste��na - um amino �a
ido que �e inofensivo em n��veis normais, mas, quando elevado,in
ige dano 
�austi
o �as paredes dos vasos sang�uineos. Veja Cap��tulo 9106.� Fibrinogênio (atividade do �brinogênio, n~ao anti
orpo �brinogênio) - uma prote��na pro-in
amat�oria que, quando elevada, dani�
a art�erias, 
ausando ateros
lerose. Fibrinogêniotamb�em parti
ipa em um papel prin
ipal na forma�
~ao 
o�agulos (trombose) os quais podembloquear as art�erias 
oron�aria e 
erebral. Veja Cap��tulo 10107.� \Gli
ose em Jejum" - o n��vel de a�
�u
ar no sangue, quando em jejum, provê informa�
~aosobre qu~ao bem o 
orpo est�a regulando o a�
�u
ar sang�u��neo. N��veis elevados, durante je-jum, s~ao indi
ativos de uma regula�
~ao de a�
�u
ar no sangue desfun
ional ou \resistên
ia in-sul��ni
a". N��vel de gli
ose no sangue 
roni
amente elevado dani�
a as paredes das art�eriase a
elera dramati
amente a aterios
lerose. Veja Cap��tulo 11108.� Tamanho das part��
ulas LDL (\VAP") - o tamanho das part��
ulas LDL �e um po-deroso determinante do ris
o 
ardiovas
ular. Pequenas part��
ulas de LDL (n�os estamosfalando aqui de pou
os nanometros - uns pou
os bilion�esimos de um metro) s~ao grandes
riadores de problemas, porque elas podem fa
ilmente deslizar atrav�es do revestimentoarterial interior (o endot�elio) e 
ausar dano ateros
ler�oti
o. Tamanho grande de part��
ulas�e fortemente 
orrela
ionado 
om menor ris
o. Veja Cap��tulo 12109.2.7 Os radi
ais qu��mi
os livresIrm~a: Os radi
ais qu��mi
os livres, sobre os quais estavamos falando, 
ontribuem para doen�
aateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular?Irm~ao: Sim. Como expresso em:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 2.3 9110: Mas o 
ân
er n~ao �e o �uni
o problemade sa�ude 
ausado pelos radi
ais qu��mi
os livres. Danos 
umulativos de radi
ais livres 
on-tribuem para todos os tipos de doen�
as espe
���
as dos �org~aos e dos te
idos, in
luindo alergias,mal de Alzheimer, artrite, ateros
lerose (enrije
imento e obstru�
~ao das art�erias), 
ân
er, 
a-tarata, infe
�
~oes, degenera�
~ao ma
ular, es
lerose m�ultipla e doen�
a de Parkinson. Na verdade,pesquisadores hoje 
on
ordam em que as enfermidades mais 
omuns, in
luindo prati
amentetodas as doen�
as degenerativas, s~ao 
ausadas diretamente por danos provo
ados pelos radi
aislivres, ou est~ao estreitamente asso
iadas a eles.104Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 7: \The Lipid Panel: Cholesterol, LDL, Trigly
erides,HDL, VLDL".105Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 8: \C-Rea
tive Protein: The �re alarm mole
ule".106Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 9: \Homo
ysteine: Sandblaster From Hell".107Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 10: \Fibrinogen: Clotting Fa
tor and In
ammatoryProtein".108Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 11: \Blood Sugar, Insulin Resistan
e, and The Meta-boli
 Syndrome".109Livro: \Outsmarting the Number One Killer", Cap��tulo 12: \LDL Parti
le Size: A Few Nanometers Can Spellthe Di�eren
e Between Life and Death".110Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.3: \Sabotagem Celular", Par�agrafo 9.25



Irm~a: O que s~ao estes radi
ais qu��mi
os livres que vo
ês 
hamam de fragmentos mole
ulares des-fun
ionais?Irm~ao: S~ao fragmentos de mol�e
ulas orgâni
as desfun
ionais 
om liga�
~oes 
ovalentes desfeitas. Estesfragmentos mole
ulares possuem el�etrons sem par devido a liga�
~ao qu��mi
a desfeita. Estes el�etronsdesemparelhados tem poten
ial de parti
ipar de rea�
~oes de oxida�
~ao em bus
a de pares eletrôni
osde novas liga�
~oes 
ovalentes. Este poten
ial oxidativo signi�
a uma tendên
ia de se 
ombinar 
omo ��on hidroxila (OH�) da �agua. A 
ombina�
~ao 
om os ��ons negativos de hidroxila (OH�) aumentarelativamente o��on positivo de Hidrogênio (H+) da �agua (H2O). O aumento relativo da 
on
entra�
~aode ��ons postitivos deHidrogênio (H+) 
ara
teriza um poten
ialHidrogeniôni
o, pH, �a
ido. A a
idezdo organismo �e um sinal de degenera�
~ao. Os organismos tendem �a a
idez 
om a morte111.2.8 Envelhe
imento natural, programando uma vida 
en-ten�ariaIrm~a: Isto tudo me pare
e bem l�ogi
o, 
ontudo n~ao �e 
omum ensinar estas 
oisas no 
urso demedi
ina. Tu serias 
apaz de me expor estas mesmas 
oisas l�ogi
as baseado nos ensinamentos dem�edi
os?Irm~ao: Sim, �que atento �as seguintes referên
ias! Come
emos pelo doutor Timothy J. Smith112,membro da A
ademia Ameri
ana de Medi
ina Antienvelhe
imento, do Comitê M�edi
o em Prol deuma Medi
ina Respons�avel113 e da Fa
uldade de Medi
ina Avan�
ada dos Estados Unidos.Primeiramente �e pre
iso entender sua expli
a�
~ao sobre 
omo estamos geneti
amente \programados"para viver at�e 120 anos114. Outras fontes 
on�rmam este progn�osti
o de vida 
enten�aria do serhumano115. O m�edi
o brasileiro Augusto Vinholis116, men
iona no seu livro \A Dieta Ideal", sua pes-quisa que prevê um tempo de vida para os mam��feros, 
omo sendo 42 vezes o tempo de amamenta�
~ao.Vinholis expli
a que o ser humano produz at�e 3 anos, a enzima la
tease, que digere a la
tose do leite.Isto limita o nosso tempo de amamenta�
~ao em at�e 3 anos e estipula um tempo de vida de 42x3=126anos para o ser humano. Geneti
amente o que a
onte
e �e que nosso DNA possui uma termina�
~ao
hamada telômera que �e 
omo o pavio de uma vela. A 
ada gera�
~ao de 
�elulas este telômera en
urta.Finalmente ele \zera" e o pr�oprio organismo morre naturalmente 
om falên
ia generalizada de org~aos.Existe um experimento aonde foi tripli
ado o tamanho do telômera de ratinhos e 
omo previsto elesviveram três vezes mais. Em �m, al�em de todos estes fatos 
ient���
os, �e 
onhe
ida a longevidade dosvegetarianos117, e dos adeptos da alimenta�
~ao natural: vegetariana, orgâni
a, viva e integral.O segundo ponto �e entender 
omo os radi
ais qu��mi
os livres promovem o envelhe
imento por da-nos118. Todos os m�edi
os deveriam estudar o trabalho do Doutor Denham Harman119, o primeiro apropor a teoria do envelhe
imento em 
onsequên
ia dos radi
ais livres. Nenhum m�edi
o �eti
o, pode111Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 9: \O milagre dos alimentos vivos(
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos e a
idez".112Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith", Par�agrafo 5.113Internet: \http://www.p
rm.org/".114Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.3: \Teorias do Envelhe
imento Programado: Vivendo no Limite".115Informativo: \Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista", Se�
~ao 1: \A alimenta�
~ao natural do ser humano �e vegetari-ana", Subse�
~ao 1.3: \Dever��amos viver mais de 100 anos".116Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/medi
o naturalista.pdf".117Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 3: \Vegetarianismo e vida longa".118Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.4: \As Teorias do Dano: Re
uperando o Desgaste".119Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Par�agrafo 1. 26



fe
har os olhos diante da lista de doen�
as degenerativas120 anti-naturais, evit�aveis atrav�es de umaalimenta�
~ao natural e saud�avel. Todos os amantes da vida e da sa�ude devem prestar aten�
~ao �asfontes de radi
ais livres121, mais pre
isamente, fragmentos mole
ulares desfun
ionais. Os bus
ado-res sin
eros da sa�ude devem ao menos ler a primeira parte122 do tratado de medi
ina nutri
ionalpreventiva intitulado \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"123. O trabalho do Doutor Robert C. At-kins124 sobre as doen�
as da alimenta�
~ao moderna, bem 
omo do Doutor Hiromi Shinya125 sobre aimportân
ia dos intestinos limpos, 
omplementam a tese de que a 1. alimenta�
~ao 
orreta, 2. a n~aointoxi
a�
~ao e 3. os exer
��
ios, podem nos propi
iar uma vida longa e saud�avel. Por �m, a \l�ogi
abioqu��mi
a" possibilita a 
ompreens~ao de 
omo os radi
ais qu��mi
os livres podem alterar o equil��brio�a
ido-b�asi
o126 men
ionado pela Doutora Kirstine Nol�127, e o entendimento de 
omo os alimentosmortos 
ausam a a
idez128.2.9 A saud�avel e natural alimenta�
~ao vegetarianaIrm~a: Muito grato, esta informa�
~ao ir�a ajudar muito nossa fam��lia humana. J�a estou 
ome�
ando a
ompreender o envelhe
imento programado e por danos. Entendi tamb�em a l�ogi
a em a�rmar que oenvelhe
imento pre
o
e por danos e as doen�
as degenerativas s~ao 
ausadas pelos radi
ais qu��mi
oslivres. Fi
ou 
laro para mim a importân
ia vital da 1. alimenta�
~ao saud�avel, da 2. ausên
iade substân
ias t�oxi
as e dos 3. exer
��
ios f��si
os estimuladores da 
ir
ula�
~ao. Contudo, lendo estematerial organizado pelo GAIA129, per
ebo a importân
ia atribu��da �a alimenta�
~ao natural e saud�avel.Eu lhe pe�
o que tu sintetize suas 
on
lus~oes sobre qual �e a melhor alimenta�
~ao.Irm~ao: A melhor alimenta�
~ao �e a natural. O alimento natural �e o da natureza natal do nas
i-mento dos primatas 
omo o ser humano e o orangotango. Podemos a�rmar 
ienti�
amente que o
orpo humano �e naturalmente vegetariano130. Se estudarmos anatomia 
omparada, poderemos junto
om bi�ologos renomados, 
ompreender o argumento 
ient���
o em prol do frugivorismo131 humano.Existem in�umeras 
ara
ter��sti
as do 
orpo humano que 
omprovam este fato. Espe
i�
amente anossa denti�
~ao, 
om 8 dentes in
isivos, 4 
aninos pequenos e 20 molares, �e 
ara
ter��sti
a de animaisfrug��voros132 
omo o ma
a
o, orangotango, gorila e 
hipanz�e. �E diferente o sistema digestivo e adenti�
~ao dos 
arn��voros, 
arni
eiros, herb��voros, ruminantes e on��voros. Por exemplo, o por
o e ogamb�a s~ao animais naturalmente on��voros, que 
omem 
arne e vegetais. Estes animais possuem umaf�ormula dent�aria 
om 12 dentes in
isivos, 4 
aninos grandes e 28 molares. Con
lu��mos em s��ntese ofato de que para o ser humano o alimento mais saud�avel e natural �e vegetariano133 
omposto s�o de120Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.1: \Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".121Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.10: \Fontes de radi
ais qu��mi
os livres".122Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro".123Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".124Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento".125Informativo: \A Sa�ude Depende do Estado do Intestino".126Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 3: \Detalhes sobre a alimenta�
~ao regeneradora",Subse�
~ao 3.2: \O equil��brio �a
ido-b�asi
o".127Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".128Informativo: \Cita�
~oes: O Segredo de Shambhala", Se�
~ao 4: \Alimentos mortos e a
idez".129Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".130Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 6: \Corpo humano naturalmentevegetariano".131Informativo: \Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista", Se�
~ao 1: \A alimenta�
~ao natural do ser humano �e vegetari-ana", Subse�
~ao 1.12: \Argumento 
ient���
o em prol do frugivorismo".132Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 6: \Corpo humano naturalmentevegetariano", Subse�
~ao 6.1: \Argumento 
ient���
o em prol do frugivorismo".133Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 6: \Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-27



vegetais, orgâni
o134 sem agrot�oxi
os, vivo135 
ru e integral136 sem ser re�nado. O doutor benfeitor,Timothy J. Smith, 
hegou a mesma 
on
lus~ao baseado na sua experiên
ia m�edi
a 
urativa:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 5.13137:A Dieta para Toda a Vida\A Dieta Antienvelhe
imento para Renova�
~ao ajudou-me a desenvolver h�abitos alimentaresque me 
olo
am no 
aminho mais r�apido para a longevidade. E pode fazer o mesmo por vo
ê.Vo
ê pode montar suas refei�
~oes baseadas em alimentos integrais, fres
os e orgâni
osde origem vegetal - alimentos que 
ontêm quantidades abundantes dos nutrientes que seuorganismo exige para ini
iar a Renova�
~ao. Ao mesmo tempo, vo
ê se livrar�a dos alimentosde origem animal, que ind��
ios 
ada vez maiores mostram serem as 
ausas das doen�
asdegenerativas e da morte prematura." . . .2.10 A diferen�
a espiritual entre os seres humanos e os ani-maisIrm~a: Esta vossa 
arta-di�alogo est�a sendo muito es
lare
edora para mim. Contudo, talvez existamalgumas diferen�
as essen
iais entre os seres humanos e os animais. J�a estou me interessando pelolivro de urantia138 que vo
ês me indi
aram. En
ontrei uma passagem na qual Jesus men
iona asdiferen�
as entre os seres humanos e os animais, espe
i�
amente um 
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 130.2 8139: . . . \Jesus disse: `O 
~ao tem uma mente que pode
onhe
er o homem material, o seu mestre, mas n~ao pode 
onhe
er a Deus, que �e esp��rito; por issoo 
~ao n~ao possui uma natureza espiritual e n~ao pode desfrutar de uma experiên
ia espiritual. O
~ao pode ter uma vontade derivada da natureza e aumentada pelo aperfei�
oamento, 
ontudo talpoder de mente n~ao �e uma for�
a espiritual, nem pode ser 
omparada �a vontade humana, porquen~ao �e re
exiva - n~ao �e resultado do dis
ernimento entre os signi�
ados morais mais elevados,nem da es
olha dos valores espirituais e eternos. �E a posse de tais poderes, de dis
ernir o que �eespiritual e de es
olher a verdade, que faz do homem mortal um ser moral, uma 
riatura dotada
om os atributos de responsabilidade espiritual e 
om o poten
ial de sobrevivên
ia eterna'.Jesus 
ontinuou a expli
ar que �e a ausên
ia de tais poderes mentais que, para sempre, tornaimposs��vel, aos animais, desenvolver uma linguagem no tempo ou experimentar qualquer 
oisaequivalente �a sobrevivên
ia da pessoalidade na eternidade." . . .Baseado nesta diferen�
a essen
ial entre os seres humanos e os animais, eu vos perguntaria se issopoderia 
riar uma distin�
~ao entre os nossos 
orpos biol�ogi
os e naturalmente uma resposta diferenteaos questionamentos sobre a melhor alimenta�
~ao para os seres humanos. O que vo
ês me dizemdestas 
onsidera�
~oes?dar".134Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a".135Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".136Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 21: \Arroz re�nado e berib�eri (fraqueza)".137Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 5: \A Dieta Antienvelhe
imento em Prol da Longevidadee da Sa�ude Ideal", Item 5.13: \A Dieta para Toda a Vida".138\Livro de Urantia".139\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.2: \Em Cesar�eia", Par�agrafo 8.28



2.11 A alimenta�
~ao natural de nossos antepassados supra-humanosIrm~ao: O 
orpo humano tem uma origem animal, mortal e material. Contudo, a alma humana temum destino divino, imortal e espiritual. Por isso, nesta quest~ao da alimenta�
~ao, �e pertinente 
onhe
ero alimento de nossos an
estrais supra-humanos, os Ad~aos Planet�arios140. A revela�
~ao des
reve aedi�
a�
~ao do Jardim do �Eden141, e a 
hegada de Ad~ao e Eva 142. Conforme a 
iên
ia, reveladae evolu
ion�aria, isto provavelmente a
onte
eu h�a 37 mil anos143 atr�as. Este 
asal supra-humano�e apresentado na revela�
~ao planet�aria 
omo �lhos materiais de Deus 
om a fun�
~ao de elevadoresbiol�ogi
os. Em parte, n�os somos des
endentes mis
igenados de Ad~ao e Eva. Por isso, talvez sejainteressante 
onsiderarmos a alimenta�
~ao destes nossos antepassados auspi
iosos:\Livro de Urantia", par�agrafo 74.6 3144: . . . \As 
rian�
as Adâmi
as n~ao tomavam leitede animais quando paravam de se nutrir do peito da m~ae, 
om um ano de idade. Eva tinhaa
esso ao leite de uma grande variedade de nozes e aos su
os de muitas frutas e, 
o-nhe
endo inteiramente a qu��mi
a e a energia desses alimentos, ela os 
ombinava adequadamentepara a nutri�
~ao dos seus �lhos at�e o apare
imento dos dentes."\Conquanto o 
ozimento fosse universalmente empregado fora do setor Adâmi
o do �Eden,n~ao se 
ozinhava nada no lar de Ad~ao. Eles 
onsideravam os seus alimentos - frutas,nozes e 
ereais - j�a preparados quando amadure
iam." . . .�E revelado que mais adiante, no segundo jardim, a primeira gera�
~ao da ra�
a violeta, fundada por Ad~aoe Eva, tamb�em n~ao usava a 
arne de animais 
omo alimento. Revela-se tamb�em que algunsde seus des
endentes se uniram posteriormente 
om tribos vegetarianas e se mis
igenaram
om os povos da �India. Conforme a riqu��ssima fonte de 
onhe
imento no:\Livro de Urantia", par�agrafo 76.4 4145: \Ad~ao e Eva e a sua primeira gera�
~ao de �lhos n~aousavam a 
arne de animais 
omo alimento. Eles subsistiam integralmente dos `frutos das�arvores'. Depois da primeira gera�
~ao, todos os des
endentes de Ad~ao 
ome�
aram a 
omer osprodutos do leite, mas muitos deles 
ontinuaram a seguir uma dieta sem 
arne. Muitas dastribos do sul, �as quais se uniram posteriormente, tamb�em n~ao 
omiam 
arne. Mais tarde, amaior parte dessas tribos vegetarianas migrou para o leste e sobreviveu tal 
omo est~ao todasagora, mis
igenadas 
om os povos da �India."O livro de urantia tamb�em revela a pr�ati
a de subsistir de uma dieta sem 
arne nos primeirosdias dos 
em membros rematerializados do 
orpo de assessores de Calig�astia:\Livro de Urantia", par�agrafo 66.4 7146: . . . \Eles nutriam-se 
omo faziam os mortais do reino,
om uma diferen�
a: os 
orpos re
riados desse grupo �
avam plenamente satisfeitos 
om umadieta sem 
arne. Isso foi uma das 
onsidera�
~oes que determinaram que eles residissem em umaregi~ao quente, 
om abundân
ia de tipos de frutos e de nozes. A pr�ati
a de subsistir de140\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios".141\Livro de Urantia", Do
umento 73: \O Jardim do �Eden".142\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva".143Informativo: \A Ciên
ia Revelada no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \A Ciên
ia revelada no livro de urantia",Subse�
~ao 2.3: \Genoma de Ad~ao h�a 37 mil anos".144\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.145\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.4: \A Ra�
a Violeta", Par�agrafo 4.146\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia", Item 66.4: \Os Primeiros Diasdos Cem", Par�agrafo 7. 29



uma dieta sem 
arne data dos tempos dos 
em de Calig�astia147, pois esse 
ostume espalhou-se nas proximidades, e tamb�em at�e longe; e em muito afetou os h�abitos de alimenta�
~ao demuitas tribos vizinhas, grupos 
uja origem vinha de ra�
as evolu
ion�arias148 que se alimentavamex
lusivamente de 
arne."2.12 Alimenta�
~ao natural vegetariana, orgâni
a, 
rua e in-tegralIrm~a: Creio que vo
ês me 
onven
eram por 
onsidera�
~oes bioqu��mi
as, anatômi
as, biol�ogi
as eat�e antropol�ogi
as, que a melhor alimenta�
~ao para o ser humano �e a natural, ou seja, vegetariana,orgâni
a, viva e integral! Sem querer abusar da vossa boa vontade informativa, eu vos pergunto sevo
ês seriam 
apazes de me expli
ar, porque este tipo de alimenta�
~ao saud�avel e natural, �e a quegera menos radi
ais qu��mi
os livres e 
onsequentemente menos doen�
as degenerativas, mais sa�ude elongevidade?Irm~ao: Para responder esta pergunta vamos analisar separadamente os quatro aspe
tos da ali-menta�
~ao natural e saud�avel. Creio que neste ponto sabemos que a alimenta�
~ao natural em harmonia
om nosso 
orpo biol�ogi
o �e vegetariana, orgâni
a, viva e integral.Irm~a: Sim, a alimenta�
~ao �e um dentre quatro fatores pr�o-sa�ude. Eu tamb�em estou 
onven
ido quena natureza e at�e no para��so terrestre do �Eden, o alimento naturalmente 
onsumido �e vegetariano,orgâni
o, vivo e integral. Mas porque esta alimenta�
~ao gera menos radi
ais qu��mi
os livres, menosdoen�
as degenerativas e mais sa�ude e longevidade?Irm~ao: Lembre-se que o organismo �e um sistema biol�ogi
o 
ujos 
omponentes fundamentais s~aoos �atomos e mol�e
ulas orgâni
as. Um radi
al qu��mi
o livre, ou fragmento mole
ular desfun
ional, �euma fra�
~ao de mol�e
ula orgâni
a sem fun�
~ao. Podemos fazer uma analogia 
om o sistema me
âni
ode um 
arro. O que a
onte
eria 
om o 
arro se suas pe�
as e 
omponentes estivessem quebradas?Ele n~ao fun
ionaria. Da mesma forma, quando as pe�
as (mol�e
ulas orgâni
as) do sistema biol�ogi
o(
orpo) est~ao quebradas o organismo n~ao fun
iona bem (adoe
e). �E 
laro que os organismos vivos s~ao\engenhosamente robustos �a falhas" e possuem bastante \pe�
as redundantes". Contudo esta analogia
om os sistemas me
âni
os pode ser instrutiva. Agora �
ou 
laro que o ex
esso de radi
ais qu��mi
oslivres equivale a um ex
esso de \pe�
as quebradas" do sistema biol�ogi
o. Em outras palavras, estes\fra
ionais qu��mi
os desfun
ionais" s~ao um sinal de falta de integridade no n��vel mele
ular doorganismo. Estas \pe�
as mole
ulares desfun
ionais" s~ao os inimigos da medi
ina ortomole
ulare da sa�ude integral.2.12.1 Alimenta�
~ao vegetariana, anti-oxidantes e intestinos limposIrm~a: Eu j�a entendi isso. Mas porque a alimenta�
~ao natural, ou seja, vegetariana, orgâni
a, viva eintegral, gera menos radi
ais qu��mi
os livres?Irm~ao: Vejamos primeiramente a alimenta�
~ao vegetariana. Este tipo de alimenta�
~ao �e duplamenteben�e�
a, pois produz menos radi
ais qu��mi
os livres, e forne
e inumer�aveis anti-oxidantes, que neu-tralizam o efeito oxidativo, dos el�etrons desemparelhados, das liga�
~oes 
ovalentes quebradas, destesfragmentos de mol�e
ulas orgâni
as, que estamos 
hamando aqui de radi
ais qu��mi
os livres.O 
omprimento dos intestinos dos animais vegetarianos e frug��voros 
omo o ser humano, �e mais doque o dobro de um animal 
arn��voro de tamanho 
orrespondente. Nosso organismo n~ao foi feito para
onsumir 
arne. Por isso, estes alimentos de origem animal apodre
em em nossos intestinos. Este147\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria", Item 67.1: \A Trai�
~ao de Calig�astia".148\Livro de Urantia", Do
umento 64: \As Ra�
as Evolu
ion�arias de Cor".30



fato �
a bem vis��vel no v��deo intitulado \A Sa�ude Depende do Estado do Intestino"149, trans
ritopara estes informativos. Pois bem, este alimento de origem animal, apodre
endo em nossos intestinos,�e 
omposto 
res
entemente por mol�e
ulas orgâni
as degradadas, fragmentos de mol�e
ulas orgâni
asdesfun
ionais, vulgarmente 
onhe
idas 
omo radi
ais qu��mi
os livres. Por isso, os alimentos de origemanimal apodre
em em nossos intestinos e produzem um ex
esso destas \pe�
as mole
ulares quebradas"em nosso organismo. Nas palavras do renomado Doutor Hiromi Shinya:\A Sa�ude Depende do Estado do Intestino", 5.1150:A saud�avel alimenta�
~ao vegetariana\Pessoas que 
onsomem muita 
arne e lati
��nios têm tendên
ia a essas doen�
as.Tudo est�a rela
ionado. En�m, se as pessoas n~ao 
onsumirem 
ereais, arroz integral,verduras, frutas e algas marinhas em abundân
ia, estar~ao expostas a essas doen�
as.Assim temos 
ân
er pulmonar, doen�
as 
ardiovas
ulares, arterios
lerose e press~ao alta. Se
onsumirmos bebidas que n~ao devemos, podemos ter diabetes. Temos ainda a gota. Esteproblema tamb�em �e 
ausado pelo mau fun
ionamento dos rins. As toxinas que se formamno intestino, s~ao absorvidas pelo sangue e 
hegam no f��gado. O f��gado pre
isa quebrar esses
omponentes e 
ome�
a a trabalhar intensamente. Tamanho esfor�
o, resulta no enfraque
imentodo f��gado. Pessoas que 
onsomem muitos derivados de leite 
ostumam ter rea�
~oes al�ergi
as.Creio que a dermatite tamb�em �e um tipo de alergia. A dermatite no intestino pode provo
arin
ama�
~ao intestinal e outras doen�
as. �E 
laro que tamb�em e
zemas e reumatismos podemsurgir agregados a essas doen�
as. Assim, todas estas doen�
as surgem pelo 
onsumoex
essivo de prote��nas animais e o intestino �
a muito sujo. Quando o ambiente dointestino �
a ruim a maioria das doen�
as podem surgir." (Shinya, [16℄)Por outro lado, nosso sistema digestivo �e mais adaptado aos alimentos vegetarianos. S~ao produzidosmuito menos radi
ais qu��mi
os desfun
ionais na digest~ao de alimentos 
om origem vegetal. Al�emdisso eu per
ebo um motivo l�ogi
o para os vegetais possuirem muito mais antioxidantes do que osprodutos de origem animal.2.12.1.1 Anti-oxidantes: \her�ois bioqu��mi
os" do alimento vegetarianoIrm~a: Qual o motivo l�ogi
o da abundân
ia nos vegetais de anti-oxidantes que 
ombatem os oxidativosradi
ais qu��mi
os livres?Irm~ao: Estes fragmentos desfun
ionais de mol�e
ulas orgâni
as que estamos 
hamando de radi
aisqu��mi
os livres, in
luem os sub-produtos do metabolismo natural dos organismos vivos. In�umerasrea�
~oes bioqu��mi
as geram estas substân
ias desfun
ionais que pre
isam ser ex
retadas. Pois bem,os animais possuem em geral um sistema ex
retor para \expelir" estes \res��duos t�oxi
os" do meta-bolismo. Os vegetais n~ao possuem sistema ex
retor desenvolvido, por isso eles ne
essitam 
ombaterquimi
amente estes radi
ais qu��mi
os desfun
ionais. Os inumer�aveis anti-oxidantes presentes nosvegetais s~ao os 
ombatentes bioqu��mi
os destes fragmentos mole
ulares desfun
ionais, fragmentosde mol�e
ulas orgâni
as sem fun�
~ao, 
om liga�
~oes 
ovalentes quebradas, el�etrons desemparelhados etendên
ia �a parti
ipar de rea�
~oes qu��mi
as de oxida�
~ao.Irm~a: Entendi. Como os vegetais n~ao possuem sistema ex
retor, eles pre
isam neutralizar bioquimi-
amente os radi
ais desfun
ionais ex
retados pelo metabolismo. Estes 
ombatentes bioqu��mi
os s~aoos 
hamados anti-oxidantes. Por essa l�ogi
a �e f�a
il per
eber que o alimento vegetariano �e duplamenteben�e�
o, pois n~ao produz tantos radi
ais qu��mi
os livres e �e ri
o em substân
ias anti-oxidantes queneutralizam o efeito degenerativo destes sub-produtos do metabolismo.Irm~ao: �E isso a��, eu n~ao poderia me expressar melhor!149Informativo: \A Sa�ude Depende do Estado do Intestino".150Informativo: \A Sa�ude Depende do Estado do Intestino", Se�
~ao 5: \Doen�
as que podem advir do mal estadodo intestino", Subse�
~ao 5.1: \A saud�avel alimenta�
~ao vegetariana".31



2.12.1.2 \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento" dos nutrientes vegetarianosIrm~a: Este ra
io
��nio pr�o-vegetarianismo �e apenas uma 
on
lus~ao l�ogi
a? Vo
ês poderiam embasar,
om fatos 
ient���
os, esta tese sobre a saud�avel alimenta�
~ao vegetariana?Irm~ao: Bus
ador da vida e da sa�ude das pessoas, pesquisei algumas 
ita�
~oes do impres
ind��veltratado de medi
ina nutri
ional preventiva intitulado: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"151. Se-guem in�umeras 
on�rma�
~oes da abundân
ia de �to-nutrientes anti-oxidantes presentes no alimentode origem vegetal:2.12.1.3 Substân
ias �toqu��mi
as\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 3.4.6152:\Esses nutrientes de 
ura multifa
etados, des
obertos re
entemente, eliminam a la
una entrea nutri�
~ao b�asi
a e a superalimenta�
~ao. Pesquisas j�a mostraram que s~ao elementos fundamen-tais na preven�
~ao de doen�
as 
ard��a
as, 
ân
er e outras doen�
as degenerativas. Os tipos desubstân
ias �toqu��mi
as 
hegam a milhares, embora s�o uma quantidade relativamente pequenatenha sido identi�
ada at�e agora. Al�em disso, s~ao en
ontradas apenas em alimentos ve-getais. Entre os exemplos est~ao mais de 600 
aroten�oides na laranja e nos vegetais amarelos,quer
etina e outros 
avon�oides em frutas 
��tri
as, inibidores de protease em produtos de soja eproanto
ianidinas no extrato de semente de uva."2.12.1.4 Nutrientes antioxidantes\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 3.7.2.1153:\Burros de 
arga do sistema de 
ura do organismo, os nutrientes antioxidantes est~ao emuma das duas sub
ategorias: nutrientes essen
iais e substân
ias �toqu��mi
as. Os nutri-entes antioxidantes essen
iais s~ao os nutrientes absolutamente ne
ess�arios para nos mantermosvivos. Entre eles est~ao:"� As vitaminas A, C e E - nutrientes lembrados pela maioria das pessoas quando ouvemfalar de \antioxidantes"� Os minerais antioxidantes 
obre, selênio e zin
o, que servem de apoio �as enzimas varredorasde radi
ais livres� Certos �a
idos graxos essen
iais e amino�a
idos que se 
omportam 
omo antioxidantes (al�emde terem outras responsabilidades)� A 
oenzima Q10 antioxidante, semelhante a vitamina, que varre radi
ais livres e fortale
eo sistema imunol�ogi
o\Diferentemente dos nutrientes antioxidantes essen
iais, as substân
ias �toqu��mi-
as antioxidantes n~ao s~ao 
onsideradas ne
ess�arias �a sobrevivên
ia. Mas esses 
omponentesderivados das plantas s~ao t~ao essen
iais quanto eles se vo
ê quiser se proteger de doen�
asdegenerativas e ter a melhor sa�ude poss��vel. (Dis
utiremos esses `supernutrientes' em maisdetalhes no Cap��tulo 25.)"\No Cap��tulo 2154, dis
utimos 
omo os nutrientes antioxidantes doam el�etrons aosradi
ais livres para neutraliz�a-los. Al�em disso, esses nutrientes protegem-se mutuamente
ontra a oxida�
~ao (pro
esso pelo qual os radi
ais livres agarram el�etrons de 
�elulas saud�aveis)151Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".152Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 3: \Teoria da Renova�
~ao: Uma Nova Vis~ao do Envelhe
i-mento", Item 3.4.6: \Substân
ias �toqu��mi
as".153Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 3: \Teoria da Renova�
~ao: Uma Nova Vis~ao do Envelhe
i-mento", Item 3.7.2.1: \Nutrientes antioxidantes".154Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade". 32



atrav�es de sistemas de apoio m�ultiplos e sobrepostos. Por exemplo, o beta
aroteno re
i
la asvitaminas A e E - e at�e outros 
aroten�oides - substituindo seus el�etrons perdidos, permitindo-lhesentrar de novo na briga 
ontra os radi
ais livres."\No meu 
onsult�orio, avalio a situa�
~ao dos nutrientes antioxidantes no pa
iente uti-lizando um exame de sangue 
hamado per�l antioxidante. O teste mede n��veis de todos osnutrientes antioxidantes essen
iais, assim 
omo de v�arias substân
ias �toqu��mi
as antioxidan-tes."2.12.1.5 Hortali�
as vibrantes\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 4.2.4155:\De todos os alimentos que fazem parte da Dieta Antienvelhe
imento, as hortali�
as(legumes e verduras) s~ao os mais ri
os em nutrientes. S~ao tamb�em a melhor fonte desubstân
ias �toqu��mi
as protetoras. Portanto, es
olha nas hortali�
as preferidas. Inde-pendentemente do tipo de legume ou verdura que es
olher, vo
ê estar�a ingerindo generosasquantidades de vitaminas, minerais, substân
ias �toqu��mi
as e at�e �bras. As seguinteshortali�
as s~ao espe
ialmente re
omendadas por seu valor nutritivo: ab�obora (todos os tipos),alho, alho-por�o, batata-inglesa ou batatado
e, berinjela, beterraba, br�o
olis, 
ebola, 
ebolinha-verde, 
enoura, 
ouve, 
ouve-de-bruxelas, 
ouve-
or, ervilha, espinafre, pimenta (todos os tipos),tomate e vagem. Obviamente, sempre que puder, opte por legumes e verduras 
ultivadossem agrot�oxi
os."2.12.1.6 As Vantagens dos Alimentos de Origem Vegetal\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 6.6156:\O interessante �e que o errado nos alimentos de origem animal �e o 
erto nos alimentos deorigem vegetal. Os 
ereais, feij~oes, as hortali�
as e frutas s~ao naturalmente pobres emgorduras e livres de 
olesterol. S~ao ri
os em substân
ias �toqu��mi
as e �bras. Forne
emquantidades generosas de saud�aveis �a
idos graxos essen
iais. De preferên
ia, s~ao 
ultivadosorgani
amente e, portanto, s~ao isentos de pesti
idas. Mas, mesmo que fossem 
ultivados
omer
ialmente, 
onteriam muito menos pesti
idas que as 
arnes e os lati
��nios."\A substitui�
~ao dos alimentos de origem animal por alimentos de origem vegetal super-nutritivos em sua alimenta�
~ao promove a sa�ude, evita doen�
as e gera longevidade. Emsuma, alimenta a Renova�
~ao."\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 8.11 4157: . . . \As frutas e hortali�
as 
ontêmpequenas quantidades de gorduras ri
as em �a
idos graxos essen
iais de alta qualidade. Frutas ehortali�
as em geral têm baixo teor de gordura, mas o pou
o que têm �e da mais alta qualidade.Por exemplo, prati
amente metade da gordura das hortali�
as verdes folhosas o
orre em formade �a
ido alfa-linolêni
o e o restante sob a forma de �a
ido gama-linolêni
o. Al�em disso, as frutase hortali�
as 
ontêm grande quantidade de vitaminas, minerais e substân
ias �to qu��mi
as -todos os nutrientes de que seu 
orpo ne
essita."155Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 4: \O Programa Antienvelhe
imento para Renova�
~ao:Uma Vis~ao Geral", Item 4.2.4: \Hortali�
as vibrantes".156Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 6: \Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-dar", Item 6.6: \As Vantagens dos Alimentos de Origem Vegetal".157Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �A
idos Graxos Essen
iais",Item 8.11: \Fontes Alimentares de Primeira", Par�agrafo 4.33



2.12.1.7 Defesas Antioxidantes\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 12.7.1158:\J�a dis
utimos os sistemas de defesa antioxidante - os nutrientes, as enzimas e as 
�elulasimunol�ogi
as que protegem vo
ê 
ontra os radi
ais livres. As 
�elulas mutantes (pr�e-
an
erosas) s~ao 
riadas quando o DNA das 
�elulas �e submetido a intenso estresse oxidativo.Entretanto, n~ao basta uma exposi�
~ao a frango frito ou res��duos de pesti
idas para provo
ar
ân
er. Ao 
ontr�ario, �e a exposi�
~ao prolongada do nosso DNA, dia ap�os dia, durante um longoespa�
o de tempo."\Manter nossas defesas fortale
idas signi�
a 
onsumir muitos antioxidantes e �toqu��mi
os,
omponentes anti
an
er��genos derivados das plantas. Uma de�
iên
ia pode ser 
ausadapelo 
onsumo insu�
iente ou pela perda muito r�apida desses nutrientes. Em ambos os 
asos,quando seus sistemas de defesa antioxidante s~ao 
omprometidos, perdem a 
apa
idade de 
ontero 
res
imento das 
�elulas 
an
er��genas."2.12.1.8 Substân
ias Fitoqu��mi
as: A Preven�
~ao que Vem dos Vegetais\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 13.3159:\As substân
ias �toqu��mi
as n~ao s~ao en
ontradas nos r�otulos dos alimentos. Na ver-dade, isso pode ser bom. Com nomes 
omo `anto
ianidinas', `gli
osinolatos' e `iso
avonas',esses 
ompostos soam amea�
adores. Mas, �a medida que as pesquisas 
ient���
as s~ao reveladas,
entenas desses nutrientes naturais passam a ser 
onhe
idos por sua 
apa
idade de nos prote-ger n~ao apenas 
ontra o 
ân
er, mas tamb�em 
ontra a maioria das doen�
as asso
iadas aoenvelhe
imento."\Um dos motivos do entusiasmo dos 
ientistas pelas substân
ias �toqu��mi
as �e a suaaparente 
apa
idade de impedir a transforma�
~ao da 
�elula saud�avel em 
�elula 
an-
er��gena. Embora ainda tenhamos muito que aprender sobre esses 
ompostos (o que s~ao e
omo fun
ionam), a verdade �e que pessoas que se alimentam de grandes quantidades de frutase vegetais 
orrem menos ris
o de 
ontrair 
ân
er."2.12.1.9 Conhe�
a as Substân
ias Fitoqu��mi
as que Combatem o Cân
er\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 13.4160:. . . \Com o advento da revolu�
~ao �toqu��mi
a, a distin�
~ao entre nutrientes es-sen
iais e n~ao-essen
iais tornou-se nebulosa para sempre. Embora n~ao estejam as-so
iadas a s��ndromes de de�
iên
ia, as substân
ias �toqu��mi
as s~ao absolutamenteindispens�aveis para retardar o envelhe
imento e evitar as doen�
as degenerativas
rôni
as, das quais o 
ân
er �e o exemplo perfeito."\Agora os 
ientistas est~ao per
ebendo que os alimentos 
ontêm um vasto espe
tro de nutri-entes, 
ada qual 
ontribuindo de maneira �uni
a para a 
ura. Alguns s~ao essen
iais, outros n~ao- a menos que se queira evitar o 
ân
er (ou viver mais), 
aso em que todos s~ao essen
iais." . . .2.12.2 Alimentos naturais orgâni
osIrm~a: Est�a bom. Estou 
onven
ido que a alimenta�
~ao natural vegetariana �e mais saud�avel. E osagrot�oxi
os? Eles tamb�em geram radi
ais qu��mi
os livres?158Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Cân
er", Item 12.7.1: \DefesasAntioxidantes".159Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 13: \Combatendo o Cân
er 
om o Garfo: A Dieta dePreven�
~ao do Cân
er", Item 13.3: \Substân
ias Fitoqu��mi
as: A Preven�
~ao que Vem dos Vegetais".160Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 13: \Combatendo o Cân
er 
om o Garfo: A Dieta dePreven�
~ao do Cân
er", Item 13.4: \Conhe�
a as Substân
ias Fitoqu��mi
as que Combatem o Cân
er".34



Irm~ao: Lembre-se que a sa�ude depende de 1. alimentos vitalizantes, 2. ausên
ia de substân
iast�oxi
as e 3. exer
��
ios estimuladores da 
ir
ula�
~ao. Os agrot�oxi
os de forma geral, s~ao substân
iast�oxi
as formadoras de radi
ais qu��mi
os livres. Estes fragmentos mole
ulares desfun
ionais promovemoxida�
~ao, doen�
as degenerativas e envelhe
imento pre
o
e. Talvez n~ao seja adequado generalizar.�E importante ler no nosso \livro texto" o 
ap��tulo 11 intitulado Evitando Pesti
idas e AditivosAlimentares: A Solu�
~ao Orgâni
a161.Tenho que te 
onfessar que �
o indignado 
om toda esta situa�
~ao de \envenenamento lento" dapopula�
~ao ignorante. Pre
isamos fazer alguma 
oisa. Vamos fazer o nosso melhor. Me prometa queao menos tu vai se esfor�
ar para em todas as situa�
~oes optar �a favor da vida.2.12.2.1 Motiva�
~ao espiritual dos trabalhadores pr�o-vidaIrm~a: Eu tamb�em �
o muito triste 
om esta quest~ao dos agrot�oxi
os. N�os temos que pedir ajuda �aDeus e lembrar que:\Livro de Urantia", par�agrafo 39.4 13162: . . . \Para os mundos habitados, os estimuladoresda moralidade retratam a vida mortal 
omo uma 
orrente 
ont��nua de muitos elos. A vossa
urta permanên
ia em Urantia, esta esfera da infân
ia mortal, �e apenas um elo, o primeir��ssimoda longa 
adeia que ir�a estender-se atrav�es dos universos e atrav�es das idades eternas. N~ao �etanto o que aprendeis nesta primeira vida; �e a experiên
ia de viver essa vida que �e importante.Mesmo o trabalho deste mundo, por mais importante que seja, n~ao tem tanta importân
ia, n~aotanto quanto a maneira 
om a qual v�os fazeis esse trabalho. N~ao h�a nenhuma re
ompensamaterial para a vida na retid~ao, mas h�a a satisfa�
~ao profunda - a 
ons
iên
ia darealiza�
~ao - e isso trans
ende qualquer re
ompensa material 
on
eb��vel."Irm~ao: N�os 
on
ordamos, mesmo sabendo que o que fazemos �e muito pou
o, existe uma dignidadeem fazer o nosso melhor. Bom, ao menos podemos nos organizar em nossa fam��lia para 
onsumirsomente produtos orgâni
os. Devemos lembrar tamb�em que o motivo de tudo isso deve ser o amor�a Deus e servi�
o �a nossa fam��lia universal163. A
reditamos que ao defendermos a vida 
ontra ospesti
idas agr��
olas e aditivos alimentares, n�os estaremos fazendo a Vontade do nosso Pai Universal.Sei tamb�em que o melhor pensamento, palavra e a�
~ao �e o que for da Vontade de nosso Criador.Como revelado no s�e
ulo passado na \esfera do planeta terra":\Livro de Urantia", par�agrafo 39.4 14: . . . \As 
haves do Reino dos 
�eus s~ao: sin
eridade, emais sin
eridade; e mais sin
eridade ainda. Todos os homens têm o al
an
e dessas 
haves. Oshomens usam-nas - avan�
ando em status espiritual - por meio de de
is~oes, de mais de
is~oes eoutras de
is~oes mais, ainda. A es
olha moral mais elevada �e a es
olha do valor maiselevado poss��vel e - em toda e qualquer esfera - , isso sempre signi�
a es
olher fazera vontade de Deus. Se o homem es
olhe assim, ele �e grande, ainda que seja o mais humilde
idad~ao de Jerus�em ou mesmo o menor dos mortais de Urantia."2.12.2.2 Pesti
idas, agrot�oxi
os, venenos e aditivos na 
omidaIrm~a: Eu sempre ou�
o sobre o efeito anti-vida dos pesti
idas, estes venenos utilizados para matar aspestes de insetos que ata
am as planta�
~oes agr��
olas. O livro do doutor Timothy J. Smith164 expressa161Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a".162\Livro de Urantia", Do
umento 39: \As Hostes Ser�a�
as", Item 39.4: \Os Sera�ns Administradores",Par�agrafo 13.163\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".164Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith". 35



isto de uma forma 
ient���
a:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.1 11165: . . . \Os pesti
idas matamervas daninhas, insetos, fungos e outras formas `indesej�aveis' de vida, interferindoem v�arios aspe
tos do seu metabolismo. Os seres humanos s~ao fundamentalmente se-melhantes a esses organismos, no sentido de que todos s~ao aglomera�
~oes 
omplexas de 
�elulas.No n��vel 
elular, n~ao h�a diferen�
a real na maneira 
omo o veneno fun
iona. Nosso tamanho�e o que nos salva. Somos maiores e mais diversi�
ados, por isso resistimos aos efeitos t�oxi
osdos pesti
idas por muito mais tempo do que uma pequenina planta ou inseto. Se n�os, sereshumanos, fôssemos do tamanho dos insetos, morrer��amos t~ao r�apido quanto eles."\Os pesti
idas se a
umulam em nosso organismo, enfraque
endo gradualmentenossos 
omponentes 
elulares mais sens��veis - espe
ialmente os dos sistemas end�o
rino(hormonal), reprodutor, 
ir
ulat�orio, imunol�ogi
o e do sistema nervoso 
entral.Com o tempo, aumentam a probabilidade de doen�
as 
ard��a
as, 
ân
er e alergias; minam aresistên
ia �a organismos infe

iosos; prejudi
am a fertilidade e 
ontribuem para abortos es-pontâneos e malforma�
~oes 
ongênitas. E nem �e pre
iso dizer que fazem a longevidade despen-
ar."\Na presen�
a de pesti
idas, o pro
esso de Renova�
~ao �
a abalado e a
aba se desintegrando.N~ao admira queRa
hel Carson, em seu produtivo livro Silent Spring, es
rito em 1962, apelidouessas substân
ias qu��mi
as de elixires da morte."Irm~ao: Isto �e s�o o 
ome�
o da informa�
~ao sobre estes venenos na 
omida. Veja os dados sobre aquantidade de aditivos e pesti
idas no nosso alimento:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11 3166: . . . \Vo
ê apli
aria sete gramasde pesti
idas em seus alimentos todos os dias? Ou ingeriria 68 quilos de aditivosvariados por ano? �E 
laro que n~ao. Mas, na verdade, �e isso o que 
ada norte-ameri
ano m�edio - embora in
ons
ientemente - est�a fazendo. No todo, a dose anualdessas substân
ias qu��mi
as que amea�
am gravemente a vida 
hega assombrosa-mente a um bilh~ao de quilos ou mais de um milh~ao de toneladas." . . .\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.1 9: . . . \Mais de meio bilh~ao dequilos de pesti
idas - ou aproximadamente 2 quilos por pessoa - s~ao utilizados nosalimentos produzidos nos Estados Unidos a 
ada ano. Por�em, os ind��
ios 
ient���
os que
ondenam essa pr�ati
a s~ao 
laros."2.12.2.3 A 
arne 
ontem mais agrot�oxi
os que os produtos agr��
olasIrm~a: Eu j�a ouvi algumas pessoas dizerem que n~ao 
omem muitos produtos agr��
olas por 
ausa dosagrot�oxi
os. Isto est�a 
orreto?Irm~ao: N�os nos expomos muito mais aos pesti
idas 
omendo produtos de origem animal. Ospesti
idas utilizados na planta�
~ao de ra�
~ao animal se 
on
entram na 
arne e leite. Al�em disso eleses
oam das planta�
~oes para os rios e se espalham pela �agua afetando �a todos. Timothy J. Smith, oprofessor doutor de medi
ina nutri
ional preventiva, expli
a que eles est~ao por toda parte:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.2167:Eles Est~ao em Toda Parte165Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.1: \Pesti
idas: Venenos no Prato", Par�agrafo 11.166Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Par�agrafo 3.167Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.2: \Eles Est~ao em Toda Parte".36



. . . \Devido �a apli
a�
~ao exagerada de pesti
idas nos produtos agr��
olas os alimentos s~aoamplamente 
ontaminados. Como men
iona Fran
es Moore Lapp�e em seu livro Diet for aSmall Planet: `Os pesti
idas transformaram os produtos fres
os, prin
ipal s��mbolo da sa�ude,em um ris
o para a sa�ude.' "\Mas se os produtos hortigranjeiros tornaram-se um ris
o para a sa�ude, os ali-mentos de origem animal poderiam ser de�nitivamente 
onsiderados letais. Assubstân
ias qu��mi
as apli
adas nos alimentos 
on
entram-se no organismo de ani-mais e, por isso, s~ao en
ontradas em quantidades muito maiores nas 
arnes, nasaves e nos lati
��nios. Enquanto as frutas, os vegetais e os gr~aos s~ao respons�aveis por11% das exposi�
~oes ao pesti
ida, as 
arnes e lati
��nios s~ao respons�aveis por 78%."\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.2 8: . . . \A �uni
a solu�
~ao e�
az parao problema dos alimentos t�oxi
os �e uma atitude protetora em n��vel individual. Issosigni�
a 
omer apenas alimentos 
ultivados organi
amente, sem pesti
idas." . . .2.12.2.4 Lista de pesti
idas normalmente en
ontradosIrm~a: Ser�a que isto �e verdade? Eu n~ao quero a
reditar que estamos sendo literalmente envenenadose ningu�em faz nada. Vo
ês devem estar enganados. N~ao �e poss��vel que estes venenos estejam emnossa 
omida e meio ambiente.Irm~ao: Pois est~ao. Eu nem 
onsigo ler estas 
oisas e 
omer tranquilo. Pre
isamos nos organizarpara 
onsumir apenas produtos orgâni
os. N~ao vejo outra alternativa. Observe a lista de pesti
idasapresentada no livro do Dr. Smith:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.3 2168: . . . \A seguir, apresento umaamostra dos pesti
idas normalmente en
ontrados e seus efeitos adversos sobre a sa�ude."� A dioxina teve seu uso banido das planta�
~oes, mas �e amplamente distribu��da no meioambiente. Subproduto da produ�
~ao de papel, ela pode lixiviar alimentos em 
aixas depapel~ao. Pode tamb�em lixiviar a pele 
omo resultado do 
ontato 
om papel des
olorado.A dioxina �e um potente supressor imunol�ogi
o e tamb�em 
ausa o 
ân
er.� O 
arbaril tamb�em age 
omo supressor imunol�ogi
o. Ele esgota os linf�o
itos B (as
�elulas que produzem anti
orpos).� O metilparation prejudi
a a imunidade, permitindo que as ba
t�erias se tornem maisvirulentas.� O dieldrina bloqueia os ma
r�ofagos, 
�elulas imunol�ogi
as que devoram os invasores,e reduz a imunidade ao v��rus da hepatite. Foi banido dos Estados Unidos, mas ainda �eutilizado em outros pa��ses.� O 
lordano 
ausa supress~ao imunol�ogi
a de�nitiva nos animais expostos enquantoainda est~ao no �utero. Seu uso foi banido h�a muito tempo em planta�
~oes nos EstadosUnidos. Mas ainda �e utilizado em planta�
~oes no M�exi
o e em outros pa��ses, 
ontinuandopresente no meio ambiente.� O aldi
arb �e utilizado em planta�
~oes de batata, feij~ao, soja, frutas 
��tri
as, amendoim,noz-pe
~a, banana e 
af�e. �E tamb�em um frequente 
ontaminador da �agua pot�avel. Potentemodulador imunol�ogi
o, o aldi
arb pode diminuir as propor�
~oes do linf�o
ito Tauxiliar e supressor em 
on
entra�
~oes t~ao baixas quanto algumas partes por bilh~ao.� O 
arbofurano, pesti
ida de largo espe
tro utilizado nas planta�
~oes de milho e em outrasplanta�
~oes, deprime a medula �ossea. Isso 
ausa uma r�apida queda na 
ontagemdas 
�elulas bran
as do sangue.168Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.3: \Sua Alimenta�
~ao o Deixa Doente?", Par�agrafo 2.37



� O etil
arbamato tamb�em �e t�oxi
o para a medula �ossea. Reduz o n�umero delinf�o
itos B produtores de anti
orpos e bloqueia a a�
~ao dos linf�o
itos assassinos, quematam 
�elulas 
an
erosas, ba
t�erias e outros invasores.2.12.2.5 Efeito assustador dos pesti
idas nas 
rian�
as, m~aes e homensIrm~a: Estou 
ome�
ando a �
ar enjoado.Irm~ao: Repetimos, a melhor alimenta�
~ao �e a natural. Estas substân
ias arti�
iais prejudi
am osfetos, as 
rian�
as e as m~aes. Veja a 
ita�
~ao seguinte. Observe 
omo o leite das m~aes vegetarianas�e mais saud�avel! Observe tamb�em 
omo a os homens est~ao �
ando est�ereis.\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.3 4: . . . \No sistema reprodutor, mui-tos pesti
idas podem prejudi
ar diretamente o feto, 
ausando abortos, partos de natimortos,malforma�
~oes 
ongênitas e muta�
~oes gen�eti
as. Muta�
~oes 
ausadas por pesti
idas podem sertransferidas para gera�
~oes seguintes, podendo, dessa maneira, afetar os netos ou bisnetos dapessoa que �
ou exposta.". . . \Outra advertên
ia assustadora da penetra�
~ao dessas substân
ias qu��mi
as �e o fato deque 99% do leite das m~aes nos Estados Unidos, por exemplo, 
ontêm n��veis perigososde DDT. A 
ontamina�
~ao do leite nas m~aes que 
omem 
arne �e 35 vezes maior doque nas m~aes vegetarianas."\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.4 4169: . . . \Talvez mais amea�
adoressejam os estranhos efeitos reprodutivos dos impostores de hormônios, que foram am-plamente do
umentados tanto em animais de laborat�orio quanto em estudos 
om popula�
~oesde seres humanos. Entre os homens norte-ameri
anos, por exemplo, a in
idên
ia do 
ân
er detest��
ulo est�a 
res
endo. Enquanto isso, a fertilidade est�a 
aindo. Mais de 25% de estudan-tes universit�arios do sexo mas
ulino nos Estados Unidos s~ao est�ereis, 
omparados
om apenas 0,5% em 1950. E a 
ontagem m�edia de espermatoz�oides 
aiu 30% emtrês d�e
adas."2.12.2.6 Aditivos alimentares que diminuem a inteligên
ia das 
rian�
asIrm~a: Ent~ao estes pesti
idas e aditivos 
ausam doen�
as e esterilizam a popula�
~ao. Ser�a que estesaditivos alimentares n~ao afetam tamb�em a inteligên
ia das pessoas?Irm~ao: Afetam. Fi
amos indignados ao ler a respeito do preju��zo para a inteligên
ia das 
rian�
asdevido �a estes aditivos. Eu n~ao sei o que fazer diante do fato de que nossas 
rian�
as s~ao diariamenteexpostas �a estas substân
ias no
ivas. Leia 
om aten�
~ao sobre o que se des
obriu em Nova Yorkquando foram retirados alguns aditivos alimentares do lan
he das 
rian�
as:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 11.11 3170: . . . \Quando o 
onselho edu-
a
ional da 
idade de Nova York de
idiu 
ortar todos os alimentos que 
ontinham
ertos 
orantes do seu programa de lan
he es
olar, des
obriu algo not�avel. Aspontua�
~oes dos estudantes em um teste de es
olaridade na
ional padronizado su-biram do desolador 39o� per
entil (o que signi�
ava que 61% dos alunos de es
olasp�ubli
as do pa��s tinham pontua�
~oes mais altas) para o 47o� per
entil. Intrigado,o 
onselho resolveu eliminar dos lan
hes das es
olas todos os 
orantes e aromati-zantes sint�eti
os. Dessa vez, as pontua�
~oes dos testes dos alunos atingiram o 51o�per
entil."169Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.4: \Desmas
arando os Impostores de Hormônios", Par�agrafo 4.170Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.11: \Aumentando a Durabilidade, En
urtando a Vida Humana", Par�agrafo 3.38



. . . \Cal
ulando a importân
ia desse fato, membros do 
onselho 
on
ordaramem que n~ao deveriam mais servir, nas es
olas muni
ipais, qualquer alimento quetivesse BHT ou o seu `irm~ao', o 
onservante butil-hidroxianisol (BHA). Mais umavez, as pontua�
~oes dos estudantes subiram rapidamente, dessa vez para o 55o� per-
entil. (Antes da experiên
ia do 
onselho, as pontua�
~oes nun
a haviam aumentadomais de 1% de um ano para outro.)". . . \Visivelmente, os aditivos alimentares suprimiam, de alguma maneira, opro
esso mental dos estudantes. Imagine s�o quanto as suas pontua�
~oes melhorariamse seus pais institu��ssem, em 
asa, uma proibi�
~ao de aditivos semelhante."2.12.2.7 Cara
ter��sti
as do alimento naturalIrm~a: Puxa, estou me sentindo mal. Como vou �
ar quando presen
iar as 
rian�
as 
omendo ali-mentos industrializados 
om estes aditivos arti�
iais insalubres? Al�em disso s~ao tantas substân
iasmal�e�
as que n~ao h�a 
omo saber tudo isso. O que fa�
o?Irm~ao: Primeiramente a
redite, a melhor alimenta�
~ao �e a natural. Natural �e o alimento danatureza natal do nas
imento dos 
orpos biol�ogi
os de nossa esp�e
ie. Natural �e o que est�a de a
ordo
om os planos do 
riador da vida. O alimento natural para o ser humano �e:� vegetariano171: de origem vegetal� orgâni
o: sem aditivos e pesti
idas� vivo172: 
ru, 
om brotos e se ne
ess�ario amornado no vapor� integral: inteiro e sem ser re�nado173. O arroz integral �e mais saud�avel que o arroz bran
o174� sem modi�
a�
~oes gen�eti
as: sem ingredientes advindos de organismos que sejam modi�
adosgeneti
amente e que produzam substân
ias prejudi
iais �a nossa sa�ude.2.12.2.8 Aditivos arti�
iais prejudi
iais �a sa�udeIrm~a: OK. Esta �e uma sugest~ao pr�ati
a. Simplesmente podemos estudar a alimenta�
~ao dos primatasna natureza e obede
er as leis biol�ogi
as de nosso 
orpo. Suponha 
ontudo que um m�edi
o pres
revauma dieta anti-natural para um familiar. Que argumentos eu terei?Irm~ao: A maioria dos textos 
itados neste trabalho foram es
ritos por m�edi
os. Vo
ê deve 
ompar-tilhar 
om o m�edi
o de sua fam��lia estes informativos. Experimente a alimenta�
~ao natural. Se tuqueres entender melhor a medi
ina nutri
ional preventiva, estude este material sobre alimenta�
~ao na-tural e saud�avel175. O livro mais 
ompleto que en
ontramos �e \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"176.Neste livro se apresenta uma alimenta�
~ao saud�avel de a
ordo 
om o m�edi
o Timothy J. Smith,vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dos Estados Unidos.A seguir trans
revemos uma extensa lista de aditivos alimentares prejudi
iais �a sa�ude. Esta lista foiextra��da do ben�e�
o livro:171Informativo: \Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista".172Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".173Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 29: \A�
�u
ar e 
ereais re�nados e degenera�
~ao".174Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 21: \Arroz re�nado e berib�eri (fraqueza)".175�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".176Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento". 39



\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12177:O Menos Pro
urado dos Estados Unidos\Ao adotar os alimentos fres
os e 
ultivados organi
amente da Dieta Antien-velhe
imento, vo
ê jamais se preo
upar�a 
om aditivos. S�o nos expomos a essastoxinas quando ingerimos alimentos pro
essados e embalados."\A seguir, apresento os aditivos utilizados por fabri
antes de alimentos que têm efeitost�oxi
os 
omprovados no organismo humano. No m��nimo, vo
ê deve evitar essas substân
ias om�aximo que puder."2.12.2.8.1 Alum��nio \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.1178:\Os fabri
antes usam o alum��nio para evitar o endure
imento em misturas para bolos,fermento em p�o, sal e semelhantes. (A maioria dos anti�a
idos e dos desodorantes tamb�em 
ont�emalum��nio;) O aditivo foi apontado 
omo fator 
ausador da doen�
a de Alzheimer179".2.12.2.8.2 Corantes arti�
iais\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.2180:\Ao lermos `FD&C' em uma lista de ingredientes, podemos presumir que o alimento 
ont�emalgum tipo de 
orante arti�
ial."(A abrevia�
~ao signi�
a apropriadamente 
orante e 
or de alimentos.) Desses, os que têmefeitos mais devastadores na sa�ude s~ao:� O Azul no� 1 dani�
a os 
romossomos no n�u
leo de uma 
�elula, 
ontribuindo paraa muta�
~ao e a divis~ao des
ontrolada da 
�elula, que a
aba 
ausando o 
ân
er. O 
orantefoi banido na Finlândia e na Fran�
a.� O Azul no� 2, en
ontrado em produtos de padaria, balas e refrigerantes, pode
ausar tumores no 
�erebro. Foi banido na Noruega.� O Vermelho C��tri
o no� 1 �e apli
ado em laranjas verdes para que pare�
am maduras.Como o Azul no� 1, esse 
orante fratura os 
romossomos no n�u
leo da 
�elula, o queabre 
aminho para o 
ân
er. A FDA propôs a proibi�
~ao do Vermelho C��tri
o no� 1.� O Vermelho C��tri
o no� 2, usado para 
olorir a 
as
a das frutas 
��tri
as, age 
omoum fra
o 
ar
in�ogeno.� O Verde no� 3 foi apontado 
omo 
ausa de tumores da bexiga.� O Vermelho no� 3 muitas vezes �e a
res
entado a re
heios de tortas de 
ereja enlata-dos, 
erejas ao marasquino, produtos de padaria, sorvetes e uma s�erie de outrosalimentos. Estudos rela
ionaram esse 
orante 
om danos aos nervos e 
om 
ân
erde tire�oide.� O Vermelho no� 40 �e um suspeito 
ar
in�ogeno.� O Amarelo no� 5 
ontribui para dist�urbios 
omportamentais em 
rian�
as.� O Amarelo no� 6 
ausa tumores nas glândulas supra-renais e nos rins. Foi banidona Noruega e na Su�e
ia.177Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12: \O Menos Pro
urado dos Estados Unidos".178Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.1: \Alum��nio".179No Brasil, foram testadas em universidades embalagens revestidas de alum��nio, revelando teor 100 vezes maiordesse metal no 
onte�udo; latas de refrigerantes e 
ervejas, 
om 600 vezes mais alum��nio; e alimentos preparados empanelas de alum��nio, que tinham 1.700 vezes o valor permitido. Veja Medi
ina hol��sti
a - a harmonia do ser humano,Editora Campus, 1998. (N.R.T.)180Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.2: \Corantes arti�
iais".40



2.12.2.8.3 Aspartame \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.3181:\O aspartame re
ebeu o prêmio duvidoso de ter gerado mais re
lama�
~oes para a FDAdo que qualquer outra substân
ia. O ado�
ante arti�
ial 
ont�em fenilalanina, que serve 
omopre
ursor para a substân
ia qu��mi
a 
erebral norepinefrina. Como tal, a fenilalanina podealterar a qu��mi
a do 
�erebro e 
ausar mudan�
as no 
omportamento."\Em estudos realizados antes de o aspartame obter aprova�
~ao da FDA, o aditivo 
ausoutumores 
erebrais e ataques epil�epti
os em ratos de laborat�orio. Seres humanosrelataram uma ampla variedade de sintomas, in
luindo dores de 
abe�
a, fadiga,pris~ao de ventre, irregularidades menstruais e depress~ao."\Pequenas doses o
asionais de aspartame provavelmente n~ao 
ausar~ao problemas �a maioriadas pessoas. Mas 
onsumir grandes quantidades do ado�
ante diariamente, tendên
ia das pessoasque tentam perder peso, pode gerar sintomas 
omo os men
ionados anteriormente. Por ironia,pesquisadores sugerem que o aspartame e outros substitutos do a�
�u
ar fazem pou
adiferen�
a na `luta 
ontra a balan�
a'. Apesar do 
onsumo muito 
omum de ado�
antesarti�
iais nos Estados Unidos, a epidemia de obesidade no pa��s 
ontinua inven
��vel."\As gestantes devem evitar o aspartame no per��odo da gravidez, pois os efeitos dosado�
antes sobre o feto em desenvolvimento s~ao in
ertos. Al�em disso, o aspartame n~ao deveser exposto ao 
alor ou usado em 
ozimentos. Altas temperaturas fazem 
om que oado�
ante se de
omponha em �al
ool met��li
o, o que pode 
ontribuir para 
egueira edanos 
erebrais."2.12.2.8.4 �A
ido benz�oi
o e benzoato de s�odio\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.4182:\Esses 
onservantes s~ao usados h�a mais de 70 anos para inibir o 
res
imentode mi
rorganismos em su
os de frutas, pi
les e refrigerantes. Embora se a
rediteamplamente que sejam benignas, as duas substân
ias apresentaram propriedades
an
er��genas em estudos feitos na R�ussia. Al�em disso, o benzoato de s�odio inibiuo desenvolvimento neurol�ogi
o, tolheu o 
res
imento e en
urtou o tempo de vidade ratos de laborat�orio. Em uma pesquisa publi
ada no peri�odi
o m�edi
o britâni
oLan
et, o �a
ido benz�oi
o produziu uma profunda hiperatividade em 79% das 
rian�
asque o ingeriram."2.12.2.8.5 BHA e BHT\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.5183:\�Oleos e outras gorduras tornam-se ran�
osos 
om o tempo e 
om a exposi�
~ao
onstante ao ar. Tanto o BHA quanto o BHT bloqueiam esse pro
esso, varrendo radi
aislivres, �a medida eles que se formam."\Mas n~ao 
onfunda esses 
onservantes 
om os nutrientes antioxidantes 
omo as vitaminasA, C e E. Em estudos realizados 
om animais, o BHA e o BHT 
ausaram danos aof��gado, 
alv��
ie, anormalidades fetais e retardo no 
res
imento. Pare
em tamb�emafetar o sono, o apetite e outros 
omportamentos."\Pesquisadores que alimentaram ratas prenhas observaram mudan�
as nas enzimas 
erebraisde seus �lhotes. Espe
i�
amente, o 
onservante diminuiu a produ�
~ao de 
olinesterase,181Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.3: \Aspartame".182Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.4: \�A
ido benz�oi
o e benzoato de s�odio".183Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.5: \BHA e BHT". 41



respons�avel pela re
i
lagem da a
etil
olina, neurotransmissor 
erebral. (Em sereshumanos, a a
etil
olina desempenha um papel na 
on
entra�
~ao e na mem�oria de 
urto prazo.)Outros pesquisadores des
obriram que oBHT promove a forma�
~ao de tumores 
an
erososem ratos."\D�uvidas persistentes sobre a seguran�
a do BHA e do BHT 
onven
eram as autoridades naAustr�alia e na Su�e
ia a proibirem os aditivos e, no Reino Unido, a restringi-los rigidamente.Entretanto, nos Estados Unidos, os dois 
onservantes mantêm sua posi�
~ao na lista GRAS. Epor serem a
res
entados, em geral, a alimentos que s~ao utilizados 
omo ingredientes em outrosalimentos, o BHA e o BHT raramente apare
em nos r�otulos."\Surpreende-me 
onstatar que alguns `espe
ialistas' em antienvelhe
imento realmente de-fenderem altas doses de BHA e BHT, devido �as suas propriedades antioxidantes. Temos a
essoa muitos antioxidantes seguros e naturais que agem em harmonia 
om o nosso organismo. Porque ent~ao devemos 
orrer o ris
o de 
ân
er e outros problemas de sa�ude que en
urtam a vidaingerindo toxinas produzidas pelo homem 
omo o BHA e o BHT?"2.12.2.8.6 �Oleo vegetal bromado\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.6184:\Os fabri
antes usam o �oleo vegetal bromado para evitar que o produto �que turvoe tamb�em 
omo emulsi�
ante. O aditivo apare
e ainda em alguns refrigerantesvendidos em lata, pois evita a forma�
~ao de an�eis onde o l��quido entra em 
ontato 
om o ar."\Como o pr�oprio nome indi
a, o �oleo vegetal bromado �e produzido atrav�es de um pro
esso 
o-nhe
ido 
omo broma�
~ao. A broma�
~ao �e bem semelhante �a hidrogena�
~ao. Uma diferen�
a 
ru
ial:a broma�
~ao utiliza o elemento venenoso bromo, em vez do relativamente in�o
uo hidrogênio."\Estudos mostraram que bastariam 85 gramas de uma solu�
~ao a 2% de �oleo ve-getal bromado para envenenar 
rian�
as. Em adultos, o aditivo reduz as defesasimunol�ogi
as e esgota a histamina, estimulando, assim, rea�
~oes al�ergi
as. Contudo,por motivos que devem estar mais 
laros para a FDA do que para mim, n~ao se exige que osfabri
antes espe
i�quem a substân
ia nos r�otulos de alimentos."2.12.2.8.7 Carragena \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.8185:\Derivado de uma alga marinha (Chondrus 
rispus), a 
arragena (tamb�em 
onhe
ido 
omomusgo-irlandês) serve 
omo estabilizante e espessante. Em geral, �e a
res
entada a alimentosde baixa 
aloria para lhes 
onferir volume e para mas
arar o gosto �nal dos ado�
antes arti�
iais.Engrossa e melhora o paladar demolhos, ket
hups, mostardas, re
heios de torras, pudins,
ondimentos, molhos para saladas, temperos, refrigerantes e sopas. Evita que o
ho
olate se separe em leites a
ho
olatados e outras bebidas. Diminui o endure
imento nasuperf��
ie dos produtos e melhora a 
onsistên
ia de queijos 
remosos, queijos pro
essadose requeij~oes."\A 
arragena �e tamb�em utilizada para aumentar a textura de uma variedade de produtosde padaria industrializados, in
luindo p~aes, bolos e ros
as. Al�em disso, �e um ingrediente
omum em balas, marshmallows e gelatinas, pois evita que o a�
�u
ar se 
ristalize."\Apesar do extenso 
urr��
ulo no ramo da prepara�
~ao de alimentos, a 
arragena raramente�e men
ionada nos r�otulos dos alimentos. Melhor seria se fosse. Em animais de laborat�orio, oaditivo produziu les~oes do tamanho da 
abe�
a de um al�nete no intestino grosso,al�em de fezes 
om sangue e 
heias de mu
o. Os dois sintomas s~ao t��pi
os de uma184Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.6: \�Oleo vegetal bromado".185Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.8: \Carragena". 42



doen�
a humana 
onhe
ida 
omo 
olite ul
erativa. Outros animais desenvolveram tumores,�ul
eras e les~oes semelhantes �a 
irrose hep�ati
a."2.12.2.8.8 �A
ido etilenodiaminatetraa
�eti
o (EDTA)\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.9186:\No ramo da nutri�
~ao, o EDTA tem uma reputa�
~ao semelhante �a do m�edi
o e o monstro.Agente de liga�
~ao, ele 
apta ��ons de metais pesados 
omo o 
�admio, o 
obalto e o 
humbo,desarmando essas poss��veis toxinas. Por�em, nesse pro
esso, rouba dos alimentos minerais es-sen
iais 
omo 
romo, 
obre, ferro e zin
o. En
ontramos o EDTA na margarina, na maionese,nos molhos para saladas e nas pastas para sandu��
hes."2.12.2.8.9 Fluoreto \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.10187 :\O 
onsumo de �agua 
uoretada pode ser a 
ausa de mais de 10 mil mortes por
ân
er s�o nos Estados Unidos por ano. O 
uoreto tamb�em enfraque
e o sistemaimunol�ogi
o, 
ontribui para malforma�
~oes 
ongênitas e rouba a vitamina C do or-ganismo."\Nos Estados Unidos, muitas 
omunidades 
olo
am 
uoreto na �agua a �m de evitar as 
�aries.Entretanto, na Europa, 10 pa��ses pro��bem hoje qualquer uso de 
uoreto. Meu 
onselho: se a�agua de sua 
omunidade 
ontiver 
uoreto, beba �agua �ltrada - engarrafada ou do seu pr�oprio�ltro."2.12.2.8.10 Etilparabeno\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.12188 :\O etilparabeno inibe a forma�
~ao de mofo em gel�eias e sobremesas 
ongeladas. Pesquisasrela
ionaram o aditivo a malforma�
~oes 
ongênitas."2.12.2.8.11 Prote��na vegetal hidrolisada\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.13189 :\Prote��na vegetal" pode pare
er bastante benigna. Na verdade, esse aditivoimpede o 
res
imento das 
rian�
as190. Cont�em tamb�em MSG, que dis
utirei em breve.2.12.2.8.12 Amido alimentar modi�
ado\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.14191 :186Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.9: \�A
ido etilenodiaminatetraa
�eti
o (EDTA)".187Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.10: \Fluoreto".188Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.12: \Etilparabeno".189Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.13: \Prote��na vegetal hidrolisada".190A prote��na de soja �e um exemplo de prote��na vegetal.191Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.14: \Amido alimentar modi�
ado".43



\Por si s�o, o amido alimentar n~ao �e t~ao ruim. O que 
ausa problemas �e a modi�
a�
~ao.O pro
esso pode envolver o uso de substân
ias qu��mi
as 
omo o sulfato de alum��nio, o �oxidode propileno e o anidrido 1-o
tilsu

��ni
o, toxinas existentes no aditivo que passam para osalimentos."2.12.2.8.13 Monogli
er��deos e digli
er��deos\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.15192 :\Esses aditivos bloqueiam a absor�
~ao dos �a
idos graxos essen
iais, ne
ess�arios aobom desenvolvimento das 
�elulas e a um sistema imunol�ogi
o saud�avel. Em estudos realizados
om animais, os monogli
er��deos e os digli
er��deos est~ao asso
iados a f��gados e rins in
hados,�org~aos reprodutores doentes e alta mortalidade."2.12.2.8.14 Glutamato monoss�odi
o (MSG)\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.16193 :\Aproximadamente 20 milh~oes de quilos de MSG s~ao in�ltrados nos alimentosnorte-ameri
anos a 
ada ano. Sem d�uvida, trata-se do aromatizante mais ub��quo de todosos aditivos alimentares."\A maioria das pessoas asso
ia o MSG �a 
ulin�aria 
hinesa. Mas �e poss��vel en
ontr�a-lotamb�em na maior parte dos alimentos embalados, in
luindo refei�
~oes 
ongeladas, legu-mes e hortali�
as 
ongelados e enlatados, frutos do mar pro
essados, 
arnes pro
es-sadas, a maioria das sopas e misturas para sopas, molhos para saladas, 
ondimentose temperos, produtos de padaria e balas. At�e 
omidas prontas para bebês 
ostu-mavam ter MSG, antes que os protestos do p�ubli
o for�
assem os fabri
antes a interromper apr�ati
a."\Pessoas sens��veis ao MSG apresentam sintomas da 
hamada s��ndrome do restaurante 
hinês:dor de 
abe�
a, queima�
~ao atr�as do pes
o�
o e nos antebra�
os, aperto no t�orax, pal-pita�
~oes 
ard��a
as, sudorese, fraqueza e debilita�
~ao. A FDA re
omendou mais inves-tiga�
~oes sobre poss��veis efeitos adversos desse aditivo no sistema reprodutor humano e do seupapel na muta�
~ao da 
�elula humana."\Enquanto isso, o MSG mant�em sua posi�
~ao na lista GRAS. E, 
omo tantos outros aditivos,nem sempre est�a rela
ionado nos r�otulos dos alimentos. Para �
ar menos exposto a ele, preparesuas pr�oprias refei�
~oes - utilizando apenas ingredientes fres
os - 
om a maior frequên
ia poss��vel."\Quando for 
omer fora, tenha um 
uidado espe
ial ao es
olher a refei�
~ao em res-taurantes 
hineses e asi�ati
os. Os gar�
ons nem sempre sabem se h�a MSG em determinadospratos. Talvez seja ne
ess�ario perguntar ao 
hef ou at�e ao dono. N~ao se sinta 
onstrangido defazê-lo. A�nal, sua sa�ude est�a em jogo."\Minha esposa, Dellie, e eu passamos por uma experiên
ia terr��vel em um restaurante naTailândia. Na �epo
a, Dellie estava gr�avida de quatro meses e sa��mos para jantar 
om outro
asal. Quando o gar�
om se aproximou de nossa mesa, per
ebi que quase n~ao falava inglês. Tudoo que eu disse foi `sem MSG'. O gar�
om deu uma resposta vaga, e eu ent~ao repeti `sem MSG'.Nesse momento, o gar�
om 
hamou o mâ�tre. Mais uma vez, repeti meu pedido, ao qual o mâ�trerespondeu: `Sem problemas'."\Aproximadamente meia hora depois que sa��mos do restaurante, n�os quatro 
ome�
amos ater sintomas da s��ndrome do restaurante 
hinês. N~ao �e pre
iso dizer que �
amos furiosos - eDellie e eu �
amos 
om medo de que nosso bebê pudesse ser afetado. Mais tarde, re
lamamos
om o dono do restaurante, que re
onhe
eu que nossa 
omida havia sido 
ontaminada peloMSG."192Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.15: \Monogli
er��deos e digli
er��deos".193Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.16: \Glutamato monoss�odi
o (MSG)".44



2.12.2.8.15 Nitratos e nitritos\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.17194 :\Esses dois 
onservantes s~ao rotineiramente adi
ionados aos produtos de 
arne pro
es-sada 
omo ba
on, 
arne em salmoura, presunto, 
a
horro-quente, frios e salsi
ha.Evitam o 
res
imento de ba
t�erias e, 
omo `bônus', 
onferem �a 
arne uma 
olora�
~ao rosada, quepropor
iona enganosamente uma aparên
ia saud�avel."\Por�em, depois que 
hegam ao estômago, esses 
omponentes transformam-se em agentes
ausadores do 
ân
er 
hamados nitrosaminas. Por isso, para ajudar a evitar o 
ân
er,abstenha-se de todos os alimentos que 
ontenham esses 
onservantes."2.12.2.8.16 �A
ido fosf�ori
o\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.18195 :\Refrigerantes do tipo `
ola' n~ao têm absolutamente qualquer valor nutri
ional.Contêm �a
ido fosf�ori
o, agente aromatizante e a
idulante que 
ausa s�erios proble-mas �a sa�ude."\Depois que est�a no organismo, o �a
ido fosf�ori
o se liga ao magn�esio, removendo-o. A de�
iên
ia de magn�esio resultante �e 
onsiderada fator de ris
o para a hiper-tens~ao arterial e doen�
as 
ard��a
as."\Al�em disso, o �a
ido fosf�ori
o dissolve o alum��nio dentro das latas de refrige-rante. O alum��nio mistura-se ao refrigerante e �e ingerido. Como men
ionei antes,ind��
ios 
ient���
os impli
am o alum��nio 
omo fator que 
ontribui para o desenvol-vimento do mal de Alzheimer."\Outros alimentos - in
lusive produtos de padaria, 
ereais, queijos e leite em p�o -
ontêm fosfatos, que s~ao formas de �a
ido fosf�ori
o. O 
onsumo ex
essivo de fosfatosbloqueia a absor�
~ao do 
�al
io e retira esse mineral dos ossos, abrindo 
aminho paraa osteoporose, a doen�
a dos ossos fr�ageis."2.12.2.8.17 Galato de propila\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.19196 :\Antioxidante 
omo o BHA e o BHT, o galato de propila estende o prazo de validade de�oleos e outras gorduras. �E um ingrediente 
omum em 
hi
letes, 
aldo de sopa de galinha e
arnes. Pelo menos um estudo de longo prazo sugeriu que o galato de propila tem propriedades
ausadoras de 
ân
er."2.12.2.8.18 Sa
arina \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.20197 :\Em 1977, a FDA pensou em proibir o uso da sa
arina, pois numerosos estudos 
omanimais mostraram que o ado�
ante arti�
ial �e um potente 
an
er��geno. Por�em, quandoestudos subsequentes n~ao 
onseguiram estabele
er uma rela�
~ao entre a sa
arina e os 
ân
ereshumanos, a proposta da proibi�
~ao foi por �agua abaixo."194Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.17: \Nitratos e nitritos".195Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.18: \�A
ido fosf�ori
o".196Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.19: \Galato de propila".197Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.20: \Sa
arina". 45



\At�e o momento, muitos espe
ialistas em nutri�
~ao questionam a seguran�
a da sa-
arina. O substituto do a�
�u
ar 
ontinua sendo um ingrediente 
omum em alimentos prontos,sobretudo em alimentos `diet', de baixa 
aloria."2.12.2.8.19 Sal \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.21198 :\Pequenas quantidades de sal (ou 
loreto de s�odio, 
omo dizem alguns r�otulos) raramente
ausam problemas. Por outro lado, ingerir muito sal - quando ingerimos sempre alimen-tos pro
essados - pode 
ausar hipertens~ao arterial. E a hipertens~ao abre 
aminho paraataques 
ard��a
os e derrames."\Se vo
ê gosta do sabor do sal, experimente a
res
entar uma pitada de sal marinho ou molhode soja �a sua refei�
~ao. Seja 
omo for, afaste-se de alimentos pro
essados 
om alto teor de sal."2.12.2.8.20 A�
�u
ar \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.22199 :\O a�
�u
ar - um termo que abrange o a�
�u
ar bran
o re�nado, assim 
omo oa�
�u
ar mas
avo, o xarope de gli
ose, a frutose, o mel, o melado e a maior parte dosoutros ado�
antes - literalmente satura a alimenta�
~ao. O norte-ameri
ano m�edio,por exemplo, 
onsome 58 quilos de a�
�u
ar por ano, ou mais de 150 gramas por dia."\Sozinho, o a�
�u
ar n~ao tem qualquer valor nutri
ional. E por tomar o lugar dos nutrientesna alimenta�
~ao, ele 
ontribui para de�
iên
ias. Pior ainda �e que quantidades ex
essivas dea�
�u
ar no organismo s~ao 
onvertidas em gordura saturada, que �e ent~ao armazenada."\Por todos esses motivos (e por alguns outros), o alto 
onsumo de a�
�u
ar �e 
onsideradofator de predisposi�
~ao �as doen�
as 
ard��a
as, ao 
ân
er, ao diabetes, �a osteoporose,�a obesidade e a outras numerosas doen�
as que en
urtam a vida. (Vo
ê aprender�a maissobre as impli
a�
~oes do a�
�u
ar para a sa�ude no Cap��tulo 17200.)"2.12.2.8.21 Sul�tos \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.12.23201 :\Em alimentos embalados, os sul�tos podem apare
er em nomes 
omo bissul�tode pot�assio, metabissul�to de pot�assio, bissul�to de s�odio, metabissul�to de s�odioe anidrido sulfuroso. S~ao utilizados 
omo 
onservantes em su
os de uva, vinagres evinhos. Em restaurantes, podem ser apli
ados em frutas e em legumes e hortali�
aspi
ados servidos em saladas e em bufês de saladas para evitar des
olora�
~ao."\Os sul�tos 
ausaram rea�
~oes al�ergi
as fatais, in
luindo 
hoque ana�l�ati
o e 
ri-ses de asma em pessoas sens��veis a eles. Embora eles mesmos n~ao sejam 
ausadoresde 
ân
er, estimulam os v��rus, ba
t�erias e fungos a se tornarem 
an
er��genos. Ossul�tos tamb�em destroem a tiamina (vitamina B1) dos alimentos."198Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.21: \Sal".199Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.22: \A�
�u
ar".200Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 17: \Os H�abitos: �Al
ool, Cafe��na e A�
�u
ar".201Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.23: \Sul�tos". 46



2.12.3 Alimenta�
~ao viva, 
rua e naturalIrm~a: Voltemos ao assunto dos ben�e�
os alimentos vegetarianos, orgâni
os, vivos e integrais. Porquêo alimento \vivo" e 
ru �e melhor que o 
ozido?Irm~ao: Conhe
endo bioqu��mi
a sabe-se que a
ima de determinada temperatura, muitos 
ompostosorgâni
os se \quebram", e o alimento se desnatura. Lembremos 
ontudo, que 
ozinhar reduz gran-demente a mortalidade infantil202, pois mata os mi
rorganismos patogêni
os. Pre
isamos 
onsiderartamb�em, que em alguns 
asos 
ozinhar o alimento aumenta a digestibilidade deste, e isso pode serimportante para alguns pa
ientes 
om o sistema digestivo enfraque
ido. Uma alternativa \
rua ediger��vel" �e ingerir nutrientes e �agua em 
opos de su
o203 di�arios. Ponderando estes pr�os e 
ontrasdo alimento 
ozido, voltemos ao nosso \professor" norte-ameri
ano, de medi
ina nutri
ional, e seualerta sobre o 
hurras
o queimado provo
ador de 
ân
er:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 12.16204:Cozinhando os Car
in�ogenos\Vo
ê se lembra do 
heiro maravilhoso de ba
on frito entrando em seu quarto, 
onvidandovo
ê a sair da 
ama? Ou do 
heiro gostoso de 
hurras
o - 
arne, 
osteleta e hamb�ur-gueres"?\Infelizmente, esses alimentos est~ao entre os mais t�oxi
os que se 
onhe
em. O
ozimento a alta temperatura (a
ima de 115oC) gera imensas quantidades de 
ar-
in�ogenos que dani�
am o DNA, destruindo, ao mesmo tempo, nutrientes essen
iaise �toqu��mi
os."\A 
arne exposta a altas temperaturas se transforma em substân
ias qu��mi
as
an
er��genas 
omo benzopirinas e outros hidro
arbonetos arom�ati
os polinu
leares.Os res��duos a
umulados nas superf��
ies tostadas s~ao 
ar
in�ogenos 
on
entrados.Quanto mais gordurosa a 
arne e quanto maior o teor de gordura, mais intensa a forma�
~ao detoxinas. Na verdade, o fato de n�os, seres humanos, nos sentirmos atra��dos pelo aroma desses
ar
in�ogenos pare
e um perverso golpe da natureza."2.12.3.1 Girando em torno do \sol do alimento vivo"Irm~a: Entendi que quando 
ozinhamos o alimento, a temperatura alta degrada as mol�e
ulas orgâni
as.As mol�e
ulas se quebram e se transformam em radi
ais qu��mi
os livres. Estes fragmentos mole
ularesdesfun
ionais quando em ex
esso provo
am as doen�
as degenerativas e o envelhe
imento por danos.Estou 
erto?Irm~ao: Sim, est�a. Lembremos que existe na 
idade um fo
o multipli
ador deste 
onhe
imentosaud�avel. Trata-se de um lo
al que gira em torno do sol da alimenta�
~ao viva, natural e saud�avel.Foi 
om o admir�avel 
asal, deste espa�
o pr�o-sa�ude, que muitos de n�os �zemos um 
urso de re-edu
a�
~ao alimentar. Foi nesta es
ola pr�ati
a da natureza que alguns aprenderam as 10 Di
as parauma Alimenta�
~ao E
ol�ogi
a Cons
iente205. O alimento 
ru �e tamb�em 
hamado de alimento vivo.2.12.3.2 Alimentos vivos, longevidade e sa�udeIrm~a: Vivo!?202\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia", Item 66.5: \A Organiza�
~ao dosCem", Par�agrafo 17.203Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.6: \Alimentos 
ozinhados".204Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Cân
er", Item 12.16: \Cozinhandoos Car
in�ogenos".205Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/di
as alimento saudavel.pdf".47



Irm~ao: Sim, sementes germinadas vivas e 
ruas s~ao 
onsideradas por alguns os melhores alimentos.Citemos 
omo exemplo os 
enten�arios do povo Hunza do Himalaia206:\Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos" par�agrafo 3.1 9: . . . \Dr. M
 Carrisoninformou que esse povo 
ostuma demolhar trigo, 
evada, gr~ao-de-bi
o, transferindo em seguidaestes 
ereais e legumes para a areia �umida. Quando dos gr~aos saem os germes, 
omem-nos.Sabe-se agora que, durante o pro
esso de germina�
~ao dos gr~aos dos 
ereais, se veri�
a a s��ntesede vitamina C e outros nutrientes vitais."O Dr. Edmond Bordeaux-Szekely estabele
eu a seguinte 
lassi�
a�
~ao que ressalta o benef��
io dosalimentos germinados:biogêni
os - Que geram vida. S~ao as sementes germinadas, e seu enorme 
onte�udo deenzimas, vitaminas e outros �to-nutrientes, ativados 
om o pro
esso de germina�
~ao. Algunsestudos indi
am que o 
onte�udo nutri
ional das sementes e 
ereais 
hega a aumentar 400%ap�os o simples pro
esso \dormir as sementes na �agua" e posteriormente lav�a-las at�e odespontar destes brotos \bio-gêni
os".bioativos - Biologi
amente ativos. S~ao alimentos 
rus, in natura, e n~ao pro
essados. Alimentos
onsumidos do jeito que s~ao 
olhidos.biost�ati
os - Biologi
amente est�ati
os. S~ao alimentos pro
essados pelo re�no, 
alor, frio, et
. . .bio
��di
os - Que matam a vida. S~ao os alimentos 
om aditivos n~ao-orgâni
os e t�oxi
os, tais
omo os agrot�oxi
os, 
onservantes, aromatizantes, 
orantes207 e outros aditivos.2.12.3.3 Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos"Irm~a: Legal! Me interesso por mais informa�
~oes sobre o alimento vivo e 
ru. O que vo
ês me dizemsobre isso?Irm~ao: Sobre a alimenta�
~ao viva e 
rua d�a uma estudada no milagre destes alimentos208. Se tu real-mente queres saber mais, �e impres
ind��vel que tu busques o \original 
heio de gra�
a", apresentamos\O Milagre dos Alimentos Vivos"209. N~ao per
a a to
ante hist�oria da autora, doutora Kirstine Nol�e sua experiên
ia 
om os alimentos vivos210.2.12.3.4 Auto
lave 
ulin�ario e aque
imento no vaporIrm~a: Vo
ês me 
onven
eram. Ao menos teori
amente, 
onsigo entender que as sementes germina-das s~ao muito mais ri
as em nutrientes, e que no alimento 
ozido muitas mol�e
ulas orgâni
as s~aodegradadas e viram fragmentos mole
ulares desfun
ionais, os quais, o Doutor Denham Harman211
hamou de radi
ais qu��mi
os livres.206Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 3: \Vegetarianismo e vida longa",Subse�
~ao 3.1: \Centen�arios do Himalaia e sua dieta saud�avel".207Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a".208Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 9: \O milagre dos alimentos vivos(
ru)".209Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".210Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 2: \Minha experiên
ia 
om os alimentos vivos".211Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Par�agrafo 1. 48



Contudo, �e dif��
il passar a 
omer um alimento 
ru sem estarmos a
ostumados. Ser�a que existe algumtipo de alimento que seja intermedi�ario entre o 
ompletamente 
ru e o 
ozido?Irm~ao: Sim, existe. H�a algumas d�e
adas foram desenvolvidas panelas para aque
imento no vaporfeitas de uma liga met�ali
a de magn�esio. Vo
ê pode pro
urar na Internet os auto
laves 
ulin�arios daLUMILIFE por exemplo.Irm~a: Para que isso? �E f�a
il aque
er no vapor.Irm~ao: Estas panelas s~ao espe
iais. A temperatura �
a os
ilando entre 70 e 90 graus Celsius. Cada\auto
lave 
ulin�ario" �e 
omposto por duas panelas que se en
aixam uma de frente para outra. Oalimento �
a dentro em 
ontato 
om o ar. Apenas um �lete de �agua �
a no fundo. Quando esteaparato �e aque
ido, a �agua vaporiza. O vapor sai pelo en
aixe das \duas panelas" levando a energiat�ermi
a para fora. Ent~ao a temperatura 
ai, o ar dentro das panelas se 
ontrai e faz-se v�a
uo. Ov�a
uo veda as panelas e o vapor para de sair. O resultado deste utensilho �e que a temperatura �
aos
ilando. Quando o vapor sai a temperatura diminui, o v�a
uo se estabele
e e as panelas fe
ham-seselando o alimento 
om vapor de menor temperatura em seu interior.Irm~a: Eu 
reio, que para realmente se entender isso, temos que relembrar a f��si
a dos gases . . .Irm~ao: Calma. N~ao pre
isa 
ompli
ar. Basta entender que a energia t�ermi
a est�a prin
ipalmenteno vapor. Quando o vapor sai levando embora a energia, a temperatura diminui no interior daspanelas ex
aixadas em oposi�
~ao. Quando a temperatura diminui o ar 
ontrai e a press~ao no interiordas panelas tamb�em diminui. Quando a press~ao interior diminui, em rela�
~ao �a press~ao exterior, �evedado o en
aixe entre as duas panelas uma de frente para outra.Irm~a: J�a entendi. �E 
omo uma panela de press~ao. Se deixamos o vapor sair a temperatura e apress~ao diminui no interior da panela!Irm~ao: �E isso, s�o que os auto
laves 
ulin�arios s~ao feitos para aque
imento no vapor. O alimenton~ao �e \lavado" na �agua. A temperatura �
a os
ilando entre 70 e 90 graus.Irm~a: Mas o que isso tem a ver 
om os alimentos 
rus?Irm~ao: O problema do aque
imento �e que a
ima de determinada temperatura algumas mol�e
ulasorgâni
as se degradam. Elas se quebram e viram os fragmentos mole
ulares desfun
ionais 
onhe
idos
omo radi
ais qu��mi
os livres. Estes peda�
os de mol�e
ulas orgâni
as s~ao as pe�
as \quebradas doorganismo" que 
ausam o envelhe
imento por danos e as doen�
as degenerativas . . .Irm~a: Por favor para. Ningu�em vai 
onseguir 
omer 
onfortavelmente se 
ontinuarmos 
om esteassunto.Irm~ao: Fi
a tranquilo. O efeito destas substân
ias anti-naturais �e de longo prazo. Mas ao inv�esde nos preo
uparmos 
om os alimentos t�oxi
os anti-naturais, vamos nos habituar 
om os alimentossaud�aveis e naturais.Irm~a: Est�a bem. D�a para resumir esta hist�oria de 
ozimento no vapor dos auto
laves 
ulin�arios?Irm~ao: Estas panelas duplas mantêm a temperatura os
ilando abaixo de 100 graus Celsius. Como oalimento n~ao �e sobre-aque
ido, as mol�e
ulas orgâni
as n~ao se degradam em grande quantidade. S~aoformados muito menos radi
ais qu��mi
os livres do que no alimento 
ozido �a 100 graus. Isto favore
e asa�ude. O alimento aque
ido no vapor �e mais natural que o alimento 
ozido. Os \auto
laves 
ulin�arios"s~ao um passo intermedi�ario entre o alimento 
ozido e o 
ru, entre a 
ozinha e a 
ru-zinha!Irm~a: Aposto que Cru-zinha �e o lo
al onde se prepara o alimento 
ru!Irm~ao: �E isso a�� garota esperta. Agora �e prati
ar!
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2.12.4 Alimenta�
~ao integral naturalIrm~a: Bem, vo
ês falaram que o alimento natural �e tamb�em integral. O que vo
ês quiseram dizer?Irm~ao: Integral signi�
a inteiro. Comer alimento integral signi�
a 
omer ele inteiro do jeito que anatureza preparou. Muitos nutrientes est~ao na 
as
a dos vegetais orgâni
os 
ultivados sem pesti
idas.Al�em disse frequentemente o alimento industrializado �e desprovido de boa parte do alimento original.Por exemplo, vo
ê pode re�nar um alimento e extrair o a�
�u
ar. Este a�
�u
ar re�nado n~ao �e o alimentointegral. As farinhas, o a�
�u
ar, os 
ereais re�nados n~ao s~ao alimentos integrais e inteiros. S~ao apenasuma parte do alimento natural. A natureza produz os frutos 
om nutrientes 
omplementares eequilibrados nas diferentes partes do vegetal. Quando extra��mos uma parte dos alimentos naturaisteremos em m~aos um alimento in
ompleto, n~ao integral e n~ao natural.Irm~a: Eu n~ao vou 
onseguir prati
ar todos estes prin
��pios de alimenta�
~ao natural. Vou me tornaruma pessoa 
hata e n~ao grata se �
ar indisposta no momento mais vital da fam��lia, que s~ao asrefei�
~oes. N~ao sei o que fazer. Como n~ao 
omer a�
�u
ar, evitar farinhas . . .Irm~ao: A fam��lia e as pessoas s~ao o mais importante. Lembre-se que as 
oisas de valor espiritualtrans
endem �a tudo isso. Contudo �e sempre bom 
onhe
er a verdade. Se o problema �e que nossos
ompanheiros e 
ompanheiras habituaram-se �a uma alimenta�
~ao n~ao natural, o 
orreto �e, na medidado poss��vel, pro
urar ter uma atitude exemplar. Muitos de n�os n~ao 
onseguimos prati
ar estesprin
��pios de medi
ina nutri
ional preventiva. Contudo existe uma 
erta apatia se fe
harmos osolhos diante de livros 
omo o \Sugar Blues"212.Irm~a: \Sugar Blues"? \Depress~ao do A�
�u
ar"? O que isto tem a ver 
om alimento integral?Irm~ao: O a�
�u
ar �e um alimento que n~ao �e integral. Sele
ionei algumas 
ita�
~oes de uma 
ompila�
~aodo livro \Sugar Blues". Estas 
ita�
~oes falam basi
amente de doen�
as que surgem quando faltam nosalimentos nutrientes presentes na 
as
a.2.12.4.1 Arroz bran
o e berib�eri (fraqueza)\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 21213:\O pro
esso de re�no dos gr~aos, passando pelos v�arios est�agios de farinha, desenvolveu-se node
orrer de muitos s�e
ulos, no O
idente; assim, a deteriora�
~ao biol�ogi
a das pessoas foi gradual.No entanto, tal deteriora�
~ao foi imposta muito rapidamente ao Oriente. O arroz bran
o polidoera novo, moderno, re�nado e 
ivilizado. Ele foi a
eito em todos os lugares onde a moderniza�
~aoestava em voga. Em seu bojo, trouxe repentinas apari�
~oes de novos sintomas. Posteriormente,esses sintomas foram 
hamados berib�eri, derivado da palavra senegalesa para fraqueza".\Quando a introdu�
~ao do arroz bran
o no Jap~ao foi a
ompanhada pelas explos~oes de be-rib�eri, logo as pessoas 
omuns 
ompreenderam qual seria a solu�
~ao. Os h�abitos tradi
ionais,felizmente ainda fres
os em suas mem�orias, diziam que retornassem ao antiquado arroz integral.Quando seguiam essa id�eia, tudo sa��a bem. Comendo arroz integral, tornavam-se novamentesadios, seres humanos integrais. At�e hoje, se vo
ê visita um restaurante japonês na Am�eri
a ouna Europa e pede arroz integral, n~ao re�nado, o gar�
om provavelmente perguntar�a se vo
ê n~aosente bem." [6℄2.12.4.2 A�
�u
ar, arroz bran
o e berib�eri\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 22214:\Na d�e
ada de 1890, em Java, a Marinha, os mission�arios e os administradores 
oloniaisholandeses foram afetados por uma verdadeira epidemia de berib�eri" . . .212Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues".213Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 21: \Arroz re�nado e berib�eri (fraqueza)".214Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 22: \A�
�u
ar, arroz bran
o e berib�eri".50



\Os melhores m�edi
os e 
ientistas, edu
ados na Alemanha, foram mandados a Java paralevar a 
abo experiên
ias 
ient���
as que en
ontrassem a 
ura. Muitos 
ientistas morreram eoutros voltaram para suas 
asas em padiolas. O jovem Dr. Christian Eijkamn foi dos queretornaram para um segundo round [11℄. Ele trabalhou sozinho num laborat�orio, em plenaselva, perto de Bat�avia, que fun
ionava junto a um pequeno hospital para v��timas de berib�eri,ino
ulando galinhas 
om o sangue dos pa
ientes afetados. As galinhas pare
iam ser imunes.Ent~ao, um dia, ele avistou uma galinha 
ambaleante, 
om todos os sintomas aparentes dadoen�
a. Heure
a! Ele estava 
hegando a alguma 
oisa. Em breve, por�em, todas as galinhas -aquelas que tinham sido ino
uladas e as que n~ao - pare
iam apresentar os mesmos sintomas.Suas esperan�
as malograram. Depois, t~ao misteriosamente quanto 
a��ram doentes, as galinhasse re
uperaram, sem qualquer aux��lio da medi
ina o
idental."\Eijkman tornou-se um detetive. Existia uma �uni
a pista. As galinhas eram em geral,alimentadas 
om arroz integral - do tipo barato, 
omido pelos nativos javaneses. O arrozintegral sumira repentinamente do mer
ado e, assim, as galinhas foram alimentadas 
om arrozbran
o re�nado - do tipo que era servido aos pa
ientes europeus nos hospitais, a
ompanhado depuro a�
�u
ar bran
o, puro p~ao bran
o, manteiga, geleia e todas as do
es maravilhas importadaspelos mission�arios e 
olonizadores. Assim que esse 
ho
ante desperd��
io do arroz bran
o de boaqualidade foi des
oberto, as galinhas voltaram a re
eber o arroz n~ao re�nado. Eijkman 
ome�
oua fazer experiên
ias 
om a alimenta�
~ao das galinhas. Em breve, viria a des
obrir o segredo queos nativos javaneses se re
usavam a dividir 
om seus Ex�er
itos de o
upa�
~ao alimentados dea�
�u
ar. Se vo
ê 
ome arroz bran
o e a�
�u
ar, vo
ê pega berib�eri. Coma arroz integral, n~aopolido, e se re
upere."\Timidamente, Eijkman fez seu relat�orio em 1893. `Sobre uma Polineurite Semelhante aoBerib�eri Observada em Galinhas.' . . . Dr. C. Grinjs, publi
ou, em 1901, des
obertas baseadasem sugestivos experimentos, segundo as quais o berib�eri em p�assaros, assim 
omo nos homensseria 
ausado pela falta de alguma substân
ia vital en
ontrada no farelo de arroz e ausente noarroz polido." [11℄ [6℄2.12.4.3 A�
�u
ar, 
ereais re�nados e pelagra\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 23215:. . . \Como re
omendado pelo proto
olo m�edi
o, Goldberger publi
ou suas des
obertas numarevista 
ient���
a. A tem��vel praga da pelagra - que tumultuara por anos o Congresso, o surgeongeneral e a 
omunidade 
ient���
a - era simplesmente aquilo que os 
amponeses italianos diziamque era. A dieta �e sua 
ausa e a dieta �e sua 
ura. Uma dieta de a�
�u
ar e 
ereais re�nados aprovo
a. Alimente bem um pelagroso e ele estar�a bem." [8℄2.12.4.4 Vitamina B1 da 
as
a do arroz\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 24216:. . . \William L. Lauren
e, apare
ia no The New York Times, rea�rmando o re
onhe
imentoe a validade da des
oberta: `15 de Setembro de 1936 - A rela�
~ao etimol�ogi
a (
ausal) entrenutri�
~ao de�
iente e berib�eri polineur��ti
o (uma desordem nervosa o
asionada pela de�
iên
iaem vitamina B1) tem sido observada por diversos anos', disse hoje o Dr. Mauri
e Strauss:`Contudo, apenas re
entemente tornou-se difundida a no�
~ao de que muitas outras desordens dosistema nervoso podem ser resultantes de uma de�
iên
ia nutri
ional.' "\Leia 
uidadosamente a est�oria de agosto do The New York Times. Ela men
iona algumavez que o arroz integral tem vitamina B1 e o arroz bran
o n~ao?"\A vitamina j�a se transformara num jogo milion�ario; n~ao havia jeito de par�a-lo. Os moinhosdos grandes deuses dos gr~aos estariam, em breve, triturando a vida do arroz integral. Vendiam-nos arroz bran
o, que, adi
ionado ao antinutriente a�
�u
ar, 
ome�
aria a estabele
er desequil��brios215Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 23: \A�
�u
ar, 
ereais re�nados e pelagra".216Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 24: \Vitamina B1 da 
as
a do arroz".51



em nosso 
orpo. R�apida e orgulhosamente o 
om�er
io `
riara' a p��lula de vitamina B1, a partir defarelos de arroz. Estes, por sua vez, nos eram vendidos; a�nal de 
ontas, est�avamos ne
essitandotremendamente deles." [6℄2.12.4.5 A�
�u
ar, arroz bran
o e falta de vitaminas\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 25217:\A 
ombina�
~ao de a�
�u
ar bran
o e arroz bran
o - espe
ialmente entre os povos 
ujo alimentob�asi
o �e o arroz - �e letal. A remo�
~ao das vitaminas B, entre outras substân
ias, do arroz,provo
a desequil��brio, pois, na medida em que o 
orpo bus
a o que lhe falta, mais vitaminasB s~ao drenadas do sistema para que o arroz bran
o seja digerido. O a�
�u
ar bran
o re�nadodrena as mesmas vitaminas, pelas mesmas raz~oes. A 
ombina�
~ao de farinha e a�
�u
ar re�nadosnos traz um problema duplo: berib�eri �e o �nal da doen�
a, aquela exaust~ao em que o 
orpo diz`Basta, n~ao aguento mais'. Os problemas de sa�ude que os m�edi
os 
hamam, hoje, es
orbutosub
l��ni
o e berib�eri sub
l��ni
o �e uma maneira herm�eti
a e o�
iosa de des
rever o berib�eri quen~ao �e su�
ientemente severo em suas manifesta�
~oes para alertar o m�edi
o m�edio para a diagnosedos sintomas." [6℄2.13 A alimenta�
~ao mais saud�avel �e a alimenta�
~ao naturalIrm~a: Vo
ês est~ao 
ertos. �E bem �obvio que os seres vivos em seu habitat natural n~ao 
ozinham.Seria inusitado ver um orangotango aque
endo o alimento na 
oresta. Mesmo nossos antepassadossupra-humanos, elevadores biol�ogi
os do planeta, n~ao 
ozinhavam. �E vis��vel que o alimento naturalda natureza natal de nossos 
orpos biol�ogi
os �e 
ru. Tamb�em 
onhe�
o muitos 
asos nos quais o serhumano foi indulgente 
om pr�ati
as n~ao naturais e anos depois des
obriu seu efeito mal�e�
o parasa�ude. Os 
igarros, as drogas, in
lusive as drogas psiqui�atri
as, os agrot�oxi
os, o pro
essamento dealimentos e in�umeras outras pr�ati
as anti-naturais provo
am danos no organismo que se transformamem doen�
as degenerativas.Irm~ao: Con
ordo 
ontigo. No tema da alimenta�
~ao, foi observado que, 20 anos depois da introdu�
~aodeste tipo de alimenta�
~ao anti-natural, 
ome�
am a apare
er estas doen�
as degenerativas 
ausadas pela\alimenta�
~ao moderna"218. A \moda alimentar" nun
a ser�a superior aos bilh~oes de anos de evolu�
~aonatural da vida. A moda moderna n~ao �e ne
essariamente o melhor. Esta tese �e 
omprovada pelotrabalho do Dr. T.L. Cleave219 
itado pelo 
ardiologista Robert C. Atkins no seu livro intitulado \ARevolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento"220.Existem tantas 
oisas disparatadas sendo ditas sobre alimenta�
~ao saud�avel. Quando estou em d�uvidaeu opto pelo natural. Analiso a alimenta�
~ao natural dos primatas 
omo o ser humano e o orangotango.Humildemente reveren
io o Criador e a 
ria�
~ao natural. Veri�
o 
omo �e o alimento natural danatureza natal do nas
imento de nosso 
orpo biol�ogi
o. Resumo toda esta pr�ati
a de bom senso,a�rmando sinteti
amente que a alimenta�
~ao mais saud�avel �e a alimenta�
~ao natural.Na natureza virgem n~ao s~ao utilizados agrot�oxi
os. Por isso, quando posso, opto pelos alimentosorgâni
os, sem substân
ias n~ao naturais para os organismos vivos. Muitos adubos, agrot�oxi
os,
onservantes, aromatizantes, rem�edios e drogas n~ao s~ao substân
ias qu��mi
as orgâni
as. Estassubstân
ias n~ao foram sintetizadas em um organismo vivo. O alimento natural orgâni
o 
ont�emapenas substân
ias orgâni
as que surgiram naturalmente em um organismo vivo. Por isso, o ali-mento natural �e orgâni
o. Orgâni
o s~ao frutas, legumes, hortali�
as, 
astanhas e 
ereais 
ultivadas217Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 25: \A�
�u
ar, arroz bran
o e falta de vitaminas".218Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 7: \Doen�
as degenerativas e alimentomoderna".219Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento", Se�
~ao 2: \A doen�
a da sa
arina".220Informativo: \Cita�
~oes: A Revolu
ion�aria Dieta Antienvelhe
imento".52



sem adubos e venenos n~ao-orgâni
os, produzidos arti�
ialmente pelo ser humano. Orgâni
o �e o ali-mento que 
omemos pou
o tempo depois de ser 
olhido e que n~ao pre
isa de ser re�nado e adi
ionadode 
onservantes para durar mais tempo no 
om�er
io.J�a vimos, atrav�es dos estudos de anatomia 
omparada, que a alimenta�
~ao natural para o 
orpohumano �e vegetariana. Olhando os seres vivos na 
oresta sabemos que o natural �e 
ru e integral semre�no. Estas pondera�
~oes nos levam �a 
on
lus~ao de que o alimento mais saud�avel �e o natural. E que oalimento natural �e orgâni
o, vegetariano, 
ru, integral e sem organismos modi�
ados geneti
amente.2.14 Aprendendo a gostar do que �e bom para sa�udeIrm~a: Tudo bem, s�o que n~ao podemos esque
er do prazer de 
omer. Eu pre�ro 
omer o que eu gosto.Mesmo que este alimento natural seja mais saud�avel, eu pre
iso de gostar do que estou 
omendo.Irm~ao: O nosso gosto muda, o que �e bom para nossa sa�ude depende das leis biol�ogi
as de nosso
orpo. Uma pessoa inteligente que respeita a pr�opria vida, vai estudar o que �e bom para sua sa�udee aprender a gostar do que lhe faz bem.2.14.1 Biologia e psi
ologia do prazer de viverIrm~a: Aprender a gostar, 
omo?Irm~ao: �E pre
iso saber um pou
o de biologia e psi
ologia. N�os gostamos do que nos d�a prazer. O quenos d�a prazer �e o que 
ontrubui para nossa sobrevivên
ia em um dos sete 
i
los de vida. Os sete 
i
losvitais s~ao movimentos em nosso 
orpo de pulsa�
~ao 1 da mente, 2 do 
ora�
~ao, 3 da respira�
~ao, 4 da�agua, 5 da alimenta�
~ao, 6 do sono e 7 da reprodu�
~ao. Quando um destes 
i
los de vida �e satisfeito eleafeta as glândulas de nosso sistema end�o
rino. Existem sete glândulas importantes asso
iadas �a estes
i
los de vida. As sete glândulas e os 
orrespondentes 
i
los vitais s~ao: 1 pituit�aria (mental), 2 timo(
ard��a
o), 3 tire�oide (respira�
~ao, metabolismo), 4 adrenal (
i
lo da �agua), 5 pân
reas (alimenta�
~ao),6 pineal (sono), 7 gônodas (reprodu�
~ao).Quando nos 
omportamos e satisfazemos um destes 
i
los de vida, as glândulas de nosso sistemaend�o
rino se
retam substân
ias que refor�
am as 
onex~oes sin�apti
as ativas nos momentos anteriores.Estes s~ao fatos biol�ogi
os sobre a intera�
~ao de nossos sistemas vitais, end�o
rino e nervoso.Seja inteligente, 
ultive a gratid~ao e adore a �Uni
a Fonte da Vida221 quando estiver tendo prazer deviver. Seja s�abio e tenha f�e na Pessoa In�nita e Eterna do Pai Universal e no prazer supremo222 deum dia estarmos diante de Sua Presen�
a Divina . . .2.14.2 Eleva�
~ao espiritual baseada no gosto superiorIrm~a: Aonde vo
ê est�a indo? Eu s�o quero saber 
omo posso dis
iplinar meu gosto e passar a gostardo que �e bom para minha sa�ude. Eu vou ser mais direto 
omo Prabhupada, que es
reveu o livro\Gosto Superior" [13℄ 
om re
eitas vegetarianas interna
ionais. Eu bus
o este gosto superior.Talvez, um 
aminho prazeiroso para viver eternamente, seja aprender a gostar do que �e bom paravida, tem valor espiritual e 
ontribui para sobrevivên
ia de nossas almas. Por isso, a pergunta sobre
omo modi�
ar nossos gostos �e muito importante. O natural dos animais �e bus
ar o prazer e fugir da221\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 9.222\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.7: \O Valor Espiritual do Con
eito dePessoalidade", Par�agrafo 9. 53



dor. Logo, �e 
ru
ial aprender a sentir prazer 
om aquilo que 
ontribui para nossa vida eterna. Umdrogado gosta de droga mas isto n~ao signi�
a que a droga seja boa para vida. Seja simples, 
omomodi�
ar nosso paladar e nosso gosto?Irm~ao: Eu estava expli
ando as leis biol�ogi
as e psi
ol�ogi
as que 
one
tam o sistema end�o
rino e ner-voso. Toda vez que satisfazemos um destes 
i
los vitais, refor�
amos o 
omportamento e 
ons
iên
iaque ante
ederam a satisfa�
~ao e o prazer de viver. Nossas glândulas se
retam hormônios que refor�
amas 
onex~oes neurol�ogi
as ativas nos momentos que ante
edem o prazer. Da mesma forma s~ao en-fraque
idas as 
onex~oes sin�apti
as ativas nos momentos anteriores �a dor. Isto pode gerar traumaspsi
ol�ogi
os, amin�esia por dor, engramas da mente reativa que posteriormente pode ser 
lareada peladian�eti
a . . .2.14.3 Psique-terapia, dian�eti
a, behavorismoIrm~a: Dian�eti
a? Engramas? Mente reativa? Vo
ê est�a falando da 
iên
ia da sa�ude mental elabo-rada por L. Ron Hubbard? Vo
ê est�a falando da psique-terapia da Dian�eti
a? O que isto tem a ver
om paladar, 
om gosto? Me responde por favor, objetivamente. Como modi�
ar os meus gostosalimentares?Irm~ao: �E importante entender estes fatos neurobiol�ogi
os que expli
am �siologi
amente a teoria
omportamental denominada behavorismo. Resumidamente esta teoria fala que os est��mulos prazei-rosos, positivos para vida, refor�
am o 
omportamento que ante
edeu o prazer. Ela expli
a tamb�emque os est��mulos dolorosos, negativos para vida, enfraque
em a probabilidade de o
orrên
ia do 
om-portamento que ante
edeu a dor. Isso �e somente uma expli
a�
~ao do me
anismo psi
ossom�ati
o do
orpo material e da mente 
arnal dos animais.Na mente humana humana, al�em dos esp��ritos ajudantes da mente223, existem tamb�em in
uên
iasdo Esp��rito Santo224 da Ministra Divina, do Esp��rito da Verdade225 outorgardo por Cristo Mi
hael,e prin
ipalmente do nosso eu divino, o esp��rito pr�e-pessoal226 de Deus em 
ada um de n�os, 
hamadono livro de urantia de: Ajustador dos Pensamentos227 . . .2.14.4 Aprendendo a gostar de gr~ao de trigo germinadoIrm~a: Vou te interromper novamente, pela �ultima vez vou te perguntar, 
omo posso aprender agostar de gr~ao de trigo germinado por exemplo?Irm~ao: Germina o gr~ao de trigo. Quando vo
ê sentir fome, 
ome gr~ao de trigo germinado. No in��
iotu n~ao vais gostar muito. Contudo seu 
omportamento vai satisfazer o 
i
lo de vida da alimenta�
~ao.Tu ir�as sentir algum prazer. Seu pân
reas vai se
retar alguns hormônios. Estas substân
ias v~aorefor�
ar as 
onex~oes neurol�ogi
as ativas nos momentos anteriores ao seu 
omportamento de 
omergr~ao de trigo germinado. Cada vez mais vo
ê ir�a repetir o 
omportamento de germinar e 
omer ogr~ao de trigo. Aos pou
os vo
ê ir�a gostar 
ada vez mais do p~ao vivo feito de trigo germinado. Assementes germinadas s~ao �otimas para sa�ude e tem muito mais vitaminas e nutrientes que a sementen~ao germinada. A �agua germinadora a
orda as sementes de trigo e promove o aumento de nutrientes223\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.5: \Os Sete Esp��ritos Ajudantes daMente".224\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.4: \Os Cir
uitos doUniverso Lo
al".225\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade".226\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.227\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".54



vegetais em at�e 400%. Vo
ê ir�a unir o saud�avel 
om o prazeiroso. Fazendo assim tu vais sentir prazerem 
omer 
omida saud�avel.2.14.5 Prazer de viver refor�
ando o amor �a Deus e aos familiaresIrm~a: Simples assim! Quer dizer que para gostar de um alimento basta me habituar a 
omer delequando estou 
om fome?Irm~ao: Pelo menos na teoria �e assim. �E uma lei psi
ol�ogi
a o fato de que o prazer refor�
a o
omportamento e 
ons
iên
ia que ante
edem o momento prazeiroso. �E tamb�em um fato que a dordiminui a probabilidade dos 
omportamentos que ante
edem o momento doloroso. A dor pode at�e
ausar perda de mem�oria e n�u
leos de in
ons
iên
ia referentes ao evento doloroso. Vamos priorizaruma edu
a�
~ao que utilize o prazer para engrande
er o que �e 
orreto ao inv�es de utilizar a dor e apuni�
~ao para inibir o que �e errado.Por exemplo, se tu queres 
ada vez mais amar, gostar e pensar em Deus e seus familiares, busqueagrade
er e orar o nosso 
riador quando estiver junto 
om sua fam��lia, antes das refei�
~oes, de dormire do prazer de satisfazer os 
i
los de vida da alimenta�
~ao, do sono, da reprodu�
~ao e outros. O prazerde 
omer e dormir vai refor�
ar a 
ons
iên
ia que ante
edeu as refei�
~oes e o sono. Se tu pensas emDeus e 
ompartilha 
om seus familiares estes momentos prazeirosos da vida, 
ada vez mais tu ir�aspsi
ologi
amente asso
iar Deus e a fam��lia 
om o prazer de viver. Conhe
endo esta \psi
ologia doprazer e da dor", podemos refor�
ar os bons 
omportamentos e a 
ons
iên
ia elevada em n�os mesmos.Desta forma, 
om sabedoria, iremos 
ada vez mais gostar do que �e bom para nossa vida �a 
urto,m�edio e longo prazo.2.14.6 O Tao da mudan�
a serena dos h�abitos alimentaresIrm~a: Muito grato por estas expli
a�
~oes sobre a psi
ologia do aprendizado que utiliza o prazer
omo refor�
ador de 
omportamentos 
orretos, palavras verdadeiras e pensamentos valorosos. Mesmosabendo de tudo isso, talvez eu n~ao 
onsiga modi�
ar meus h�abitos de vida para melhor. O h�abito ea in�er
ia �e as vezes mais forte que a vontade de mudar. Tu tens ainda alguma di
a para mudarmosnossos h�abitos alimentares?Irm~ao: Observe a importân
ia de modi�
ar os h�abitos alimentares aos pou
os. O m�edi
o e professorTimothy J. Smith nos es
reve sobre a importân
ia de fazer pequenas mudan�
as su
essivas seguindoo 
uxo natural de nossa boa vontade de melhorar:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 18.10228:O Tao da Mudan�
a\A Dieta Antienvelhe
imento resume-se a dois prin
��pios b�asi
os: aproxime-sede alimentos de origem vegetal - 
ereais, gr~aos se
os, frutas, legumes e verduras- e afaste-se de alimentos de origem animal. Siga essas diretrizes e vo
ê estar�a a
aminho da sa�ude ideal e da longevidade."\Quero ajud�a-lo a se tornar adepto do veganismo. Embora talvez vo
ê pre
ise de umpou
o de persistên
ia, a transi�
~ao n~ao pre
isa ser dolorosa. Eu 
onsegui e tenho 
erteza de quevo
ê tamb�em 
onseguir�a. Tenho 
erteza de que, depois de efetuar as mudan�
as alimentaresque estou sugerindo, vo
ê se sentir�a melhor e mais saud�avel. Ao olhar para tr�as eanalisar a situa�
~ao em perspe
tiva, ver�a que as mudan�
as foram at�e f�a
eis."\Em meus 25 anos de pr�ati
a, de estudo e de ensino da medi
ina tradi
ional 
hinesa, aprendimuito sobre mudan�
a. A medi
ina tradi
ional 
hinesa baseia-se em id�eias tao��stas e228Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 18: \Alimentos que Renovam: Adotando a Dieta Antien-velhe
imento", Item 18.10: \O Tao da Mudan�
a". 55



o tao��smo, no fundo, �e o estudo da mudan�
a. Yin e yang229 s~ao as manifesta�
~oes damudan�
a (ou, em 
hinês, 
hing)."\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 18.10 9230: . . . \Come
e pelas mudan�
asmais f�a
eis. Reduza o tamanho das por�
~oes de alimentos de origem animal. Substi-tua o leite de va
a pelo leite de arroz ou de soja no 
ereal matinal. Coloque tofu nossandu��
hes, no lugar da 
arne ou do queijo. Aprenda novas re
eitas - massas, frita-das, 
a�
arolas, pratos �a base de feij~ao - e 
ome
e a introduzi-las em suas refei�
~oes.No lugar de produtos derivados do leite e do
es, opte por frutas na sobremesa."\Cabe a vo
ê identi�
ar as mudan�
as para as quais vo
ê se 
onsidera pronto e est�a disposto aimplementar agora. Com o tempo, o que antes pare
ia uma grande mudan�
a se reduzir�aa diversas pequenas mudan�
as. Sem se dar 
onta, vo
ê se tornar�a um adepto do veganismo."2.14.7 Expressando nossa gratid~ao ao ensinar o que aprendemosIrm~a: Grato. Posso fazer alguma 
oisa para agrade
er este 
onhe
imento importante para vida quetu estais 
ompartilhando 
omigo?Irm~ao: Eu tamb�em agrade�
o o seu re
onhe
imento. Te pe�
o para prati
ares e ensinares isso paraoutras duas pessoas. Se tu ensinares tudo que sabes para duas pessoas e elas tamb�em ensinarem paraoutras duas, quatro pessoas ir~ao saber o ensinamento. Se 
ada grupo de s�abios ensina o que sabepara o dobro de pessoas do grupo, quantas \gera�
~oes de ensino e aprendizagem" n�os pre
isaremospara iluminar 8 bilh~oes de seres humanos?Irm~a: 2� 2� 2 . . .Irm~ao: 233 �e maior que 8 bilh~oes. Se 
ada um ensinar o que aprendeu para duas pessoas, em 33etapas de ensino e aprendizagem, todos os 7 bilh~oes de seres humanos da terra saber~ao o que foiensinado. Por isso, transmita tudo que aprendestes na es
ola da vida para pelo menos outras duaspessoas. Fazendo assim iremos 
ontribuir para transformar a terra em uma Esfera de Luz e Vida231!2.15 Livro: \Alimenta�
~ao a Ter
eira Medi
ina"Irm~a: Que interessante. Quer dizer que se 
ada pessoa ensinar o que sabe para outras duas,rapidamente todos na terra 
ompartilhar~ao o 
onhe
imento da humanidade! Contudo uma quest~aoimportante �e o que de valor pre
isa ser ensinado. Por exemplo, nesta �area de alimenta�
~ao saud�avelmuitas vezes re
ebemos informa�
~oes 
on
itantes dos pr�oprios m�edi
os! Creio que �e importante termosa
esso aos livros verdadeiros e 
orretos. Al�em do livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", sobremedi
ina nutri
ional preventiva, vo
ês 
onhe
em outros que possam 
ontribuir para nossa sa�ude?229Uma interpreta�
~ao, destes 
on
eitos do Tao��smo, �e que Yang �e o movimento de expans~ao e Yin �e o movimentode 
ontra�
~ao. Todos os 
i
los de vida s~ao movimentos de pulsa�
~ao, de expans~ao e 
ontra�
~ao. O 
ora�
~ao vivo pulsa,expande e 
ontrai. Na respira�
~ao o pulm~ao expande e 
ontrai. No 
i
lo da �agua a bexiga pulsa. O estômago pulsa
om a alimenta�
~ao. Nossa 
ons
iên
ia se expande na vig��lia e 
ontrai no sono 
om o 
i
lo de vida 
ir
adiano. Yangexpans~ao, Yin 
ontra�
~ao. Este �e o Tao, o movimento da vida. A vida se expande 
omo a semente de um pai e poramor �a M~ae Universal que nos envolve. A vida se 
ontrai 
omo o ventre de uma m~ae e por amor ao Pai Universal quenos pre-en
he. Que prazeiroso �e a 
ons
iên
ia de que a totalidade real em nosso interior �e 
omo a semente espiritualde Deus Pai. Que prazeiroso �e a 
ons
iên
ia de que a totalidade real em nosso exterior e 
omo ventre espiritual deDeus M~ae. Que prazeiroso �e sentir a nossa pele 
omo sendo a membrana de um 
ora�
~ao vivo de luz. Que prazeiroso�e viven
iar a Luz Espiritual de Deus Pai e M~ae 
uindo atrav�es de nossa pele em um Vipassana Te��sta. Que a nossapele possa ser a membrana transparente de um 
ora�
~ao vivo de luz. Que nossos Criadores Divinos possam se amar naluz f��si
a, intele
tual e espiritual que 
ui atrav�es de nossos 
orpos, mente e alma!230Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 18: \Alimentos que Renovam: Adotando a Dieta Antien-velhe
imento", Item 18.10: \O Tao da Mudan�
a", Par�agrafo 9.231\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".56



Irm~ao: Sim, tivemos 
ontato 
om livros importantes 
omo \O Milagre dos Alimentos Vivos" [12℄,\Lugar de M�edi
o �e na Cozinha - Cura e Sa�ude pela Alimenta�
~ao Viva" [7℄, e tamb�em um livrofundamental para todos os m�edi
os amantes da vida: \L' Alimentation ou la Troisi�eme M�ede
ine"[15℄.Irm~a: \L' Alimentation ou la Troisi�eme M�ede
ine" �e um t��tulo em fran
ês! Creio que em portuguêsseria: \A Alimenta�
~ao ou a Ter
eira Medi
ina"! Ser�a que j�a existe tradu�
~ao?Irm~ao: Existe uma tradu�
~ao para o espanhol. De qualquer forma, antevejo o dia que nosso grupo deaprendizes, de medi
ina nutri
ional preventiva, estiver organizado. Nesta �epo
a podemos planejar atradu�
~ao e disponibiliza�
~ao deste livro para os brasileiros!Irm~a: Muito grato por estas informa�
~oes pr�o-sa�ude.Irm~ao: N�os agrade
emos tamb�em sua aten�
~ao. Mas lembre-se da motiva�
~ao prin
ipal. Cuidar dasa�ude do 
orpo �e 
uidar da vida. Mente s~a em 
orpo s~ao. E a mente �e a interfa
e entre a energiaimpessoal e os valores espirituais. Assim, o prin
ipal �e lembrar que para re
ebermos a santa in
uên
iaespiritual pre
isamos de uma mente equilibrada em um 
orpo saud�avel. Se nos abrirmos assim, 
omoum 
�ali
e 
ristalino 
ores
endo, para o fragmento espiritual de Deus que vive em nossa alma e mente,seremos guiados melhor pela Boa Vontade do Pai Espiritual de todas as pessoas eternas.
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Cap��tulo 3Fam��lias Unidas em um Sistema Pol��ti
oe E
onômi
o Lo
al (SPEL)
3.1 Uni~ao da fam��lia em grupos de estudo e trabalhoM~ae: Qual o objetivo deste di�alogo?Pai: Expressar de forma interativa uma s��ntese dos informativos so
iais do Grupo de Aprendizes daInforma�
~ao Aberta - GAIA1.M~ae: Qual o objetivo destes informativos?Pai: A uni~ao da fam��lia, que �e a unidade so
ial fundamental.M~ae: Que propostas este grupo sugere para unir nossas fam��lias?Pai: As fam��lias s~ao unidades so
iais de 
onvivên
ia. Propomos que elas sejam tamb�em unidadese
onômi
as lo
ais2 de estudo e trabalho, e unidades pol��ti
as de uma representatividade es
alonadada demo
ra
ia do futuro3.M~ae: Como uma pol��ti
a e e
onomia familiar lo
al pode 
ontribuir para uni~ao da fam��lia?Pai: A
reditamos que a 
onvivên
ia, o 
ompartilhar do trabalho e do prazer da vida, forti�
am oamor e promovem a uni~ao. Per
ebemos que a falta de di�alogo e 
onvivên
ia na fam��lia se deve ao fatode que muitos de n�os passa mais tempo no trabalho e na es
ola do que em 
asa. Se organizarmos emnosso lar grupos de estudo e empresas familiares, nossa 
onvivên
ia em 
asa aumentar�a. Al�em disso se
on
ebermos uma representatividade pol��ti
a 
om base na fam��lia, nossos representantes quali�
adospre
isar~ao ser bons familiares. Tudo isso aumentar�a a 
onvivên
ia, in
entivar�a o di�alogo, promover�ao trabalho 
ooperativo, 
riar�a uma via familiar pol��ti
a de representatividade. Isto ir�a 
ontribuirpara uni~ao das fam��lias.3.1.1 A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao entre as pessoasM~ae: A
hei interessante estas sugest~oes para uni~ao da fam��lia. Contudo vo
ês n~ao a
ham que aa�nidade e o amor �e o que une as pessoas?1Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".2Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al".3Livro: \O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a?", Cap��tulo 8: \A Demo
ra
ia do Futuro", Item 8.2: \Repre-senta�
~ao em Cas
ata: a Demo
ra
ia do Futuro". 59



Pai: Sim. A 
ientologia45 expli
a que a a�nidade �e um dos v�erti
es de um triângulo. O triânguloARC de A�nidade, Realidade e Comuni
a�
~ao6, ou seja, amor, 
onhe
imento m�utuo e di�alogo. �Epre
iso que duas pessoas tenham a�nidade para estarem pr�oximas em sintonia, ent~ao elas poder~aose 
omuni
ar. E esta 
omuni
a�
~ao possibilitar�a 
ada um saber quem o outro realmente �e. A�nidade,
omuni
a�
~ao e realidade.N�os existimos pela gra�
a da Pessoa In�nita e Eterna de Deus, e, por esta gra�
a uma pessoa pode
onhe
er e ser 
onhe
ida, amar e ser amada7. Para isso o
orrer, �e fundamental que de algumaforma estejamos nos 
omuni
ando. De a
ordo 
om a 
ientologia, o triângulo ARC 
ome�
a 
oma Comuni
a�
~ao, que possibilita a existên
ia da A�nidade e a Realidade. Estas três qualidades -a�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao - 
ulminam na 
ompreens~ao. E uma vez que tenhamos 
om-preendido o nosso semelhante, nos tornaremos tolerantes, e tal tolerân
ia amadure
er�a a amizadetransformando-a em amor8. Devemos bus
ar a 
omuni
a�
~ao, o 
onhe
imento m�utuo e o amor fra-terno entre as pessoas da nossa fam��lia universal9. Mesmo que existam barreiras exteriores 
ontraeste ideal, tenhamos f�e que interiormente podemos viven
iar a unidade espiritual10 atrav�es do 
ir
uitoda pessoalidade11 de Deus: O Pai das pessoas12.Por outro lado, na vida moderna das 
idades, muitas vezes nem nos alimentamos junto de nossos fa-miliares. Passamos a maior parte do tempo no trabalho e nos estudos. Em 
asa somos inundados poruma avalan
he de sons e imagens da televis~ao e 
omputador. Por isso, muitas vezes n~ao 
onvivemos(a�nidade), dialogamos (
omuni
a�
~ao) e nem 
onhe
emos (realidade) as pessoas de nossa pr�opria
asa. Se in
entivarmos grupos de estudo e trabalho nas fam��lias, isto ir�a estimular a 
onvivên
ia, odi�alogo, o 
onhe
imento m�utuo, o amor e a uni~ao. Este �e nosso plano-esperan�
a para uni~ao do lar,uni~ao da fam��lia.3.1.2 Fam��lias unidas em um sistema e
onômi
o lo
alM~ae: Existe um problema pr�ati
o. Est~ao todos muito envolvidos e investidos no estudo e trabalhone
ess�ario para 
onseguir algum dinheiro e sobreviver. Por isso, a
redito que nem todos ter~ao otempo ne
ess�ario para dispender neste projeto de estudo e trabalho familiar. A
redito que vo
êsdeveriam ini
iar alguma 
oisa 
om as pessoas mais pr�oximas, ent~ao outras pessoas interessadas v~aose aproximar devido ao vosso exemplo e realiza�
~oes.Pai: Pois exatamente 
om o objetivo de 
ongregar nossa fam��lia, nos organizarmos para trabalhar-mos juntos, sobrevivermos e vivermos mais saud�aveis e felizes, que, no pilar tem�ati
o de E
onomiaFraterna13 do GAIA, este grupo de aprendizes prop~oe a uni~ao da fam��lia em um sistema pol��ti
o ee
onômi
o lo
al14.4Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?".5A 
ientologia do esp��rito (Thetan) foi o 
onhe
imento que su
edeu a dian�eti
a da alma no trabalho de L. RonHubbard6Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 3: \Cientologia: um 
onhe
imento da vida", Subse�
~ao3.4: \A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao".7\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 8.8\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 4.9\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".10\Livro de Urantia", Do
umento 141: \Come�
ando o Trabalho P�ubli
o", Item 141.5: \A Unidade Espiri-tual".11\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original".12\Livro de Urantia", Do
umento 105: \A Deidade e a Realidade", Item 105.3: \Os Sete Absolutos daIn�nitude", Par�agrafo 2.13�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana", Sub��ndi
e: \E
onomia Fraterna".14Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al".60



M~ae: Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al? Na nossa fam��lia?Pai: Sim, 
ada fam��lia �e poten
ialmente um sistema e
onômi
o lo
al15 
om uma moeda pessoali-zada pr�opria, que �e 
hamada trinheiro16, objetivando organizar su
essivamente um grupo de estudos,um grupo de trabalho e �nalmente um 
ondom��nio autosustent�avel17. Cada fam��lia, fun
ionando noesp��rito de uma e
onomia lo
al solid�aria18, �e tamb�em poten
ialmente uma unidade pol��ti
a. Os re-presentantes das v�arias fam��lias elegem um representante do 
ondom��nio, os representantes de v�arios
ondom��nios elegem um representante do bairro e assim su
essivamente obtemos uma representa�
~aoes
alonada, tamb�em 
hamado sistema pol��ti
o poliarqui
o ou representa�
~ao em 
as
ata da \demo-
ra
ia do futuro"19. Se �zermos desta forma estaremos pensando globalmente e agindo lo
almenteem nossa empresa familiar. Este tema so
ial, e
onômi
o e pol��ti
o20 
omp~oe um dos assuntos funda-mentais do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta.21.M~ae: Pare
e que vo
ês pesquisaram bastante para organizar todo este material! N~ao sei nem poronde 
ome�
ar. Me sinto um pou
o perdido em meio a tanta informa�
~ao aberta.Pai: Certamente podemos 
ome�
ar organizando um grupo de estudos em nossa fam��lia. Propomosque estudemos juntos biologia, medi
ina, nutri�
~ao e psi
ologia 
om o objetivo pr�ati
o de melhorarnossa sa�ude e aumentar a longevidade de todos. Al�em disso podemos utilizar uma moeda lo
alpessoalizada para intermediar as aulas pessoalizadas entre os diversos parti
ipantes. Cada um poderiapreparar um pequeno 
urr��
ulo adi
ionado de uma lista dos livros, habilidades e 
onhe
imentoste�ori
os e pr�ati
os que seria 
apaz de 
ompartilhar.3.1.3 Cria�
~ao de uma mi
ro-e
onomia familiarM~ae: Como posso 
ontribuir para esta ini
iativa de uni~ao da fam��lia na 
onvivên
ia, estudo etrabalho?Pai: Na medida de sua vontade, tu podes 
ontribuir 
om a pol��ti
a e e
onomia fraterna22 e estru-turar em sua fam��lia um Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado - SELO23 fazendo a 
ompensa�
~ao dotrinheiro24 no Ban
o Lo
al25 familiar.M~ae: Ser�a que 
ompreendi direito. Creio que pre
iso de um exemplo pr�ati
o. Ajudou minha
ompreens~ao o breve relato sobre a hist�oria do Sistema E
onômi
o Lo
al Solid�ario - SELO-Sol26.Entretanto, qual seria o primeiro passo para se 
riar uma mi
ro-e
onomia familiar?Pai: Para formar um sistema e
onômi
o27 na sua fam��lia, primeiramente a
esse o trinheiro28 pr�e-elaborado. Depois 
adastre as pessoas da fam��lia e preen
ha, 
om os respe
tivos nomes, os \
hequespessoalizados" de sua \moeda lo
al familiar". Ent~ao imprima um \papel-moeda nominal" para 
ada15Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 3: \Trilogia e
onômi
a dos SELOs".16Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".17Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 5: \A motiva�
~ao vital para se 
riar um SELO".18Informativo: \Sistema E
onômi
o Lo
al Solid�ario (SELO-Sol)".19Livro: \O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a?", Cap��tulo 8: \A Demo
ra
ia do Futuro", Item 8.2: \Repre-senta�
~ao em Cas
ata: a Demo
ra
ia do Futuro".20�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana".21Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".22�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana", Sub��ndi
e: \E
onomia Fraterna".23Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 3: \Trilogia e
onômi
a dos SELOs".24Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".25No Brasil o valor do dinheiro �e 
ontado em reais e a 
ompensa�
~ao dos 
heques �e feita no Ban
o Central. NosSELOs o valor do trinheiro �e 
ontado em minutos reais de Trabalho e a 
ompensa�
~ao dos 
heques �e feita no Ban
oLo
al26Informativo: \Sistema E
onômi
o Lo
al Solid�ario (SELO-Sol)".27Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 4: \Como formar um SELO".28Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf". 61



um de seus familiares. Agora as partilhas de saberes, servi�
os e bens j�a podem a
onte
er mediadaspor esta \moeda familiar pessoalizada".Suponha por exemplo que vo
ê dê uma aula de 60 minutos para um aprendiz da fam��lia. Uma aulaexpli
ando 
omo ele pode organizar um sistema e
onômi
o lo
al 
om os 
olegas da es
ola. Ap�osa aula, o aprendiz preen
he o do
umento trino, aqui 
hamado de trinheiro, 
om um memorandopara ele, um re
ibo de trabalho para vo
ê e um 
heque para o Ban
o Lo
al. Vo
ê �
ar�a 
om um
r�edito de 60 Reais minutos de trabalho. A pessoa que usufruiu do seu servi�
o �
ar�a 
om um d�ebito
orrespondente no ban
o do grupo de parti
ipantes do SELO29.Desta forma, qualquer rela�
~ao e
onômi
a pode ser itermediada e organizada pelo trinheiro, estepapel-moeda pessoalizado v�alido lo
almente em nossa fam��lia de 
onvivên
ia humana. Para fazerfun
ionar o SELO30, periodi
amente os usu�arios, deste sistema e
onômi
o familiar, entregam os
heques para pessoa respons�avel pelo Ban
o Lo
al. Cada minuto de trabalho vale 1 Real. A pessoaque trabalhou �a servi�
o do outro, �
ar�a 
om um 
r�edito 
orrespondente, e a pessoa que foi servida�
ar�a 
om um d�ebito na 
onta do Ban
o Lo
al.Per
eba que o valor monet�ario em reais minutos de trabalho do trinheiro, �e 
riado no momento datro
a e
onômi
a. Trata-se realmente de um meio de tro
a pessoalizado e lo
al. Este mi
ro sistemae
onômi
o organiza as tro
as de 
onhe
imentos, servi�
os e bens e valoriza o trabalho e a pessoahumana.3.1.4 Os exemplares sa
erdotes, 
uradores e professores setistasM~ae: Vo
ês 
onhe
em algum exemplo hist�ori
o que expresse estes objetivos so
iais e familiares doGAIA?Pai: Desde o in��
io do milênio, temos trabalhado 
om o plano de que nossas fam��lias, al�em de estaremunidas no amor da 
onvivên
ia, estejam tamb�em unidas na sabedoria do estudo 
onjunto e na boavontade do trabalho em grupo.O GAIA, que 
ores
eu em um Laborat�orio da UniverCidade, objetiva a uni~ao da fam��lia31, a sa�udedo 
orpo32, a espiritualiza�
~ao da mente33 e o 
onsequente engrande
imento da alma34. Este grupo deaprendizes elaborou um planejamento de três fases35 que dever~ao o
orrer em três gera�
~oes su
essivas.Estamos na fase editorial. Quando esta fase estiver 
on
lu��da ini
iaremos uma fase edu
ativa e ent~aouma fase de trabalho. No longo prazo pretendemos edi�
ar as bases edu
a
ionais, junto 
om osnossos �lhos, para que nossos netos possam 
res
er em fam��lias ideais.Visualizamos a possibilidade de reavivarmos a 
ultura dos setistas, des
endentes de Set, o primeiro�lho de Ad~ao e Eva no segundo jardim36. Os setistas eram simultaneamente sa
erdotes, 
uradores eprofessores. Veja 
omo isto �e revelado no livro de urantia:\Livro de Urantia", par�agrafo 76.3 5: . . . \O sa
erd�o
io setita foi uma miss~ao tr��pli
e,abrangendo religi~ao, sa�ude e edu
a�
~ao. Os sa
erdotes dessa ordem eram treinados para29Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 3: \Trilogia e
onômi
a dos SELOs".30Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 4: \Como formar um SELO", Subse�
~ao 4.3:\Fun
ionamento de um SELO".31�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".32�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".33�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".34�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".35Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 6: \As três fasese gera�
~oes do GAIA".36\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.3: \A Vida na Mesopotâmia",Par�agrafo 4. 62



o�
iar em 
erimônias religiosas, para servir 
omo m�edi
os, inspetores sanit�arios e professoresnas es
olas do jardim." . . .\Livro de Urantia", par�agrafo 76.3 9: . . . \A vida no lar dos povos violetas era a ideal, paraa sua �epo
a e idade. As 
rian�
as eram submetidas a 
ursos de aperfei�
oamento na agri
ultura,no artesanato e na 
ria�
~ao de animais, ou ent~ao eram edu
adas para desempenharem os deverestr��pli
es de um setita: ser um sa
erdote, um m�edi
o e um professor."\E, ao pensardes no sa
erd�o
io setita, n~ao deveis 
onfundir esses mestres da sa�ude e dareligi~ao, de mente elevada e nobre, de verdadeiros edu
adores, 
om os sa
erd�o
ios adulterados e
omer
ializados das tribos posteriores e das na�
~oes vizinhas. Os 
on
eitos religiosos de Deidade edo universo que eles possu��am eram avan�
ados e razoavelmente pre
isos, as suas regras de sa�udeeram ex
elentes para a sua �epo
a e os seus m�etodos de edu
a�
~ao jamais foram superados."3.1.5 SELO - Sistema E
onômi
o Lo
al OrganizadoM~ae: Este di�alogo 
ontêm muito de espiritualidade e amor familiar. O assunto em pauta n~ao deveriaser e
onomia e pol��ti
a lo
al? Ser�a que n�os n~ao estamos desviando do fo
o?Pai: Bem, n~ao devemos ensinar o que n~ao prati
amos. Pre
isamos estruturar ao menos um SistemaE
onômi
o Lo
al Organizado - SELO37 em nossa pr�opria fam��lia.M~ae: Mas 
omo fazer isso? Em termos pr�ati
os, quais os detalhes para organizarmos estes sistemase
onômi
os familiares que vo
ês 
hamam de SELO?Pai: Para responder sua pergunta, reproduzimos a seguir o estudo da Trilogia dos SELOs e dotrinheiro38. O trinheiro �e o papel moeda pessoalizado dos SELOs, 
om re
ibo do trabalhador evalor expresso em reais minutos de trabalho:\Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al"Trilogia E
onômi
a dos SELOs39:Os SELOs s~ao Sistemas E
onômi
os Lo
ais Organizados, 
om um papel moeda pr�oprio40 doSELO, 
hamado de trinheiro porque �e um do
umento 
om três aspe
tos:1. O trinheiro41 possui três partes:(a) Um re
ibo para pessoa que ofertou o saber, servi�
o ou bem.(b) Um memorando para pessoa que re
ebeu o saber, servi�
o ou bem.(
) Um 
heque para 
ontabilidade do \Ban
o Lo
al" do SELO.2. O trinheiro42 �e pessoal 
om o nome do re
ebedor do saber, servi�
o ou bem e tamb�em olo
al de 
onvivên
ia do grupo.3. A unidade de valor do trinheiro43 �e o Real que equivale �a 1 minuto de trabalho. Umahora de trabalho valem 60 Reais do trinheiro.Três partes do Trinheiro37Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al".38Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".39Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 3: \Trilogia e
onômi
a dos SELOs".40Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".41Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".42Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".43Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf". 63



H SELO Urantia (Terra) 2021Sistema E
onômi
o Lo
al OrganizadoMemorando deJos�e FilhoporData: / / 2021Saldo Anterior: Reais MTTrinheiro de Reais MTSaldo Atual: Reais MTH SELO Urantia (Terra) 2021Sistema E
onômi
o Lo
al OrganizadoRe
ebi deJos�e Filhoem tro
a deReais Minutos de TrabalhoData: / / 2021Assinatura:H SELO Urantia (Terra) 2021Sistema E
onômi
o Lo
al OrganizadoCheque deJos�e Filhoparavalendo Reais MTData: / / 2021Assinatura:Enviar para Ban
o Lo
alCada Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado (SELO) �e um grupo de amigos que possui umpapel moeda pr�oprio 
hamado trinheiro v�alido no Ban
o Lo
al, que fun
iona 
omo o dinheirodo Ban
o Central, 
om a diferen�
a que �e 
ontrolado pelos pr�oprios parti
ipantes do SELO, deforma e
onomi
amente auto-sustentada. Para fazer fun
ionar um Sistema E
onômi
o Lo
alOrganizado (SELO), s~ao pre
iso três trabalhos, que podem ser exe
utados por três pessoas,enumerados a seguir:1. Dialogar, integrar e 
adastrar os novos parti
ipantes do SELO2. Imprimir o trinheiro: papel moeda pessoalizado v�alido no SELO3. Fazer a 
ompensa�
~ao dos 
heques do SELO no Ban
o Lo
al.Sequen
ialmente um Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado (SELO) �e um grupo de estu-dos, de trabalho e de 
onv��vio 
onstitu��do por amigos, 
olaboradores e familiares lo
alizado no
ol�egio, na 
idade e no 
ondom��nio.O amadure
imento de um SELO passa por três etapas enumeradas a seguir:1. Compartilhamento de saberes em aulas pessoalizadas entre os membros do SELO.64



2. Realiza�
~ao de servi�
os m�utuos bus
ando a auto-su�
iên
ia e
onômi
a do SELO.3. Forma�
~ao da e
ovila da grande fam��lia que o SELO se transformou.Lembremos que na e
onomia, a motiva�
~ao do lu
ro44 est�a para a motiva�
~ao do servi�
o, 
omoo medo est�a para o amor, na religi~ao. Existem distor�
~oes na e
onomia 
onven
ional motivadapelo lu
ro. As pessoas do 
orpo so
ial perdem o 
ontato e se en
lausuram no anonimato.N~ao �e poss��vel haver fraternidade, se nem ao menos sabemos o nome do irm~ao anônimo. Otrabalho deixa de ser o prin
ipal valor e muitos ganham dinheiro porque tem dinheiro e n~ao portrabalharem. Finalmente, quando o ban
o 
entral emite mais papel moeda, o dinheiro de todos�e desvalorizado. Um Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado (SELO), 
om papel moeda pr�opriov�alido lo
almente, �e uma alternativa humilde para o problema do trabalho motivado pelo lu
roego��sta. O trabalho deveria ser motivado pelo desejo de servir �a irmandade humana, �lha deDeus �uni
o. Por isso, as três prin
ipais vantagens de um SELO s~ao:1. As rela�
~oes e
onômi
as s~ao mais humanas, pessoais e vivas em um SELO.2. O prin
ipal valor em um SELO �e a pessoa e o trabalho e n~ao o dinheiro e o lu
ro.3. O trinheiro do Ban
o Lo
al de um SELO n~ao �e desvalorizado 
omo dinheiro produzidopelo ban
o 
entral.M~ae: Esta proposta �e uma re-volu�
~ao. Talvez estejamos sendo sub-versivos.Pai: N�os estamos propondo uma e-volu�
~ao e nos 
onsideramos sobre-versivos. Pois esta sobre-vers~ao de e
onomia motivada pelo servi�
o e amor �e superior a sub-vers~ao de uma e
onomia motivadapelo lu
ro ego��sta. Em outras palavras a atual estrutura e
onômi
a e pol��ti
a �e uma vers~ao inferior,uma sub-vers~ao da proposta superior de uma e
onomia motivada pelo servi�
o altru��sta e o amorfraternal. Com sabedoria, sem desregrar a so
iedade, bus
amos o progresso por meio da evolu�
~ao45,e n~ao a revolu�
~ao por meio da revela�
~ao. A revela�
~ao �e evolu
ion�aria, mas �e sempre progressiva.Os Do
umentos de Urantia46 s~ao a quinta revela�
~ao epo
al da verdade. A e
onomia fraterna �e umaspe
to do ideal mais amplo de nos fundamentar no livro de urantia para lapidar o 
ar�ater estatal47da na�
~ao aonde querem viver os bus
adores da verdade do Senhor que �e o nosso redentor48.3.1.6 SPEL - Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
alM~ae: Tudo bem, eu 
on
ordo que esta �e uma boa id�eia, a de unir as fam��lias em sistemas e
onômi
oslo
ais. Mas n~ao basta saber para aonde estamos indo, �e pre
iso 
aminhar da forma 
orreta. Lembrodas palavras do papa Jo~ao Paulo II49 quando visitou Cuba. Ele disse: \A verdadeira revolu�
~ao �e arevolu�
~ao do amor".Pai: Pois �e justamente por isso, para estimular o amor e os la�
os familiares, que 
on
ebemos apossibilidade de organizar no lar um empreendimento familiar 
om uma moeda pessoalizada v�alidalo
almente.M~ae: OK. Vo
ê me 
onven
eu que a 
onvivên
ia no lar ser�a estimulada se al�em de 
�elulas so
iais, asfam��lias forem tamb�em unidades e
onômi
as de estudo e trabalho. E quanto a pol��ti
a lo
al? O que44\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.6: \A Motiva�
~ao do Lu
ro",Par�agrafo 2.45\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia", Item 66.6: \O Reinado doPr��n
ipe", Par�agrafo 6.46\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.47\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.8: \O Car�ater Estatal".48\Livro de Urantia", Do
umento 131: \As Religi~oes do Mundo", Item 131.2: \O Juda��smo", Par�agrafo 7.49Internet: \http://pt.wikipedia.org/wiki/Papa Jo~ao Paulo II".65



signi�
a a fam��lia 
ompor os n�u
leos de base de uma demo
ra
ia do futuro? Como eleger pessoasque ouvem e sabem trabalhar em equipe50?Pai: Reproduzo �a seguir a parte introdut�oria da de�ni�
~ao de um SPEL - Sistema Pol��ti
o e E
onômi
oLo
al. Podemos organizar um SPEL em nossa pr�opria fam��lia:Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al, Se�
~ao 151:Introdu�
~aoUm SPEL �e um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al formado por um grupo de pessoas que se
onhe
em e 
onvivem, 
om um papel moeda pr�oprio, pessoalizado e v�alido lo
almente, 
hamadode trinheiro52. Cada SPEL �e uma pequena 
�elula de uma nova e evolu
ionada e
onomia53 
omvalores mais humanos baseados na fraternidade e espiritualidade54 . . .. . . Cada Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al, possuir�a um representante pol��ti
o. Estesrepresentantes dos v�arios SPELs lo
ais, tamb�em elegem seu \porta-voz". Um sistema es
alonadode representa�
~ao em 
as
ata da \demo
ra
ia do futuro"55, possibilitaria por exemplo, que osrepresentantes dos SPELs familiares elegam um representante de um SPEL do 
ondom��nio, esteselegam es
alonadamente representantes do bairro, e da 
idade, do estado, do pa��s e �nalmentedeste planeta urantia56 (terra) . . .\Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", par�agrafo 2.1 257: . . . Esta �e uma proposta parase formar SPELs 
om 7 ordens de grandeza 
ada um 
om seu representante pol��ti
o. Resumi-damente podemos organizar grupos 
om um n�umero de pessoas 
orrespondentes a um dos 49primeiros itens da s�erie matem�ati
a de Fibona

i que gera a trans
endental raz~ao de ouro:Item da S�erie N�umero de Pessoas Representatividade7 13 Fam��lia14 377 Condom��nio21 10.946 Bairro28 317.811 Cidade35 9.227.465 Estado42 267.914.296 Na�
~ao49 7.778.742.049 Planeta3.2 Fam��lia e os três pilares da feli
idade humanaM~ae: Uau! Isto �e um projeto de uni~ao planet�aria que prin
ipia no esp��rito divino em 
ada serhumano e 
ores
e na irmandade do 
orpo so
ial da humanidade. Por�em, eu diria que n�os n~aopodemos esque
er da feli
idade. Talvez, individualmente, mais importante do que uma vida 
omgrandes realiza�
~oes seja uma vida feliz! Se todos que viverem 
om boa f�e ir~ao, pela gra�
a de Deus,ressu
itar nos mundos 
elestiais, talvez o mais s�abio seja desestressar e viver 
om feli
idade.Pai: �E verdade. Contudo uma fam��lia unida �e o ber�
o ideal para feli
idade humana. Por isso,ressalto a importân
ia desta proposta de uni~ao da fam��lia em um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al- SPEL58.50\Livro de Urantia", Do
umento 28: \Os Esp��ritos Ministradores dos Superuniversos", Item 28.5: \OsSe
ona�ns Se
und�arios", Par�agrafo 14.51Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 1: \Introdu�
~ao".52Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".53Informativo: \Tro
as Solid�arias, Moeda e Espiritualidade".54Informativo: \Cita�
~oes: Ap�os o Capitalismo".55Livro: \O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a?", Cap��tulo 8: \A Demo
ra
ia do Futuro", Item 8.2: \Repre-senta�
~ao em Cas
ata: a Demo
ra
ia do Futuro".56\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao".57Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al", Se�
~ao 2: \Trilogia pol��ti
a dos SPELs", Subse�
~ao 2.1:\N�umero de pessoas de um SPEL", Par�agrafo 2.58Informativo: \Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al".66



Todos n�os queremos amar e ser amados, ser felizes, e viver eternamente. A nossa so
iedade e asinstitui�
~oes humanas objetivam três 
oisas: automanuten�
~ao, autoperpetua�
~ao e autograti�
a�
~ao59.N�os primeiramente pre
isamos viver e garantir nossa manuten�
~ao, ent~ao podemos nos dedi
ar �anossa perpetua�
~ao atrav�es dos �lhos e fam��lia, e nesta base familiar, bus
amos o prazer, a divers~aoe a pr�opria grati�
a�
~ao. Estes três fatores 
onstituem a base da feli
idade humana sobre a qualestamos falando. Observe 
omo o livro de urantia revela estas pondera�
~oes:\Livro de Urantia", par�agrafo 70.9 1760: . . . �E assunto e dever da so
iedade prover, ao �lho danatureza, uma oportunidade justa e pa
���
a de bus
ar a automanuten�
~ao, de parti
ipar daautoperpetua�
~ao e, ao mesmo tempo, de desfrutar, em alguma medida, da autograti�
a�
~ao;e a soma de todas essas três 
onstitui a feli
idade humana.Em seu livro [9℄, Linus Torvalds, o ini
iador do sistema opera
ional aberto 
hamado Linux, exp~oesua \teoria" sobre o sentido da vida e as motiva�
~oes humanas. Com um pou
o de dis
ernimentopodemos per
eber que a automanuten�
~ao, a autoperpetua�
~ao e a autograti�
a�
~ao 
ontêmo que Linus 
hamou de sobrevivên
ia, ordem so
ial e entretenimento. Nas palavras deste\geek"61 no 
aminho da feli
idade:LINUS: Tenho uma teoria sobre o sentido da vida . . . Ela n~ao dar�a nenhum sentido �a sua vida,mas lhe diz o que vai a
onte
er. Assim, h�a três 
oisas que d~ao sentido �a vida. Elas s~ao os fatoresde motiva�
~ao para tudo na vida - para tudo o que vo
ê faz ou qualquer ser vivo faz: a primeira�e a sobrevivên
ia, a segunda �e a ordem so
ial e a ter
eira �e o entretenimento. Tudo navida avan�
a nesta ordem . . .M~ae: Linus Torvalds �e um defensor do software 
om 
�odigo-fonte aberto. O GAIA62 usufrui dainforma�
~ao aberta na Internet. Meu �lho se interessa por engenharia da informa�
~ao e interessadaeu te pergunto: Vo
ê a
ha que na fam��lia unida poderemos viven
iar estes três pilares da feli
idadehumana?Pai: Sim, as fam��lias s~ao a base da 
iviliza�
~ao e um grande 
ontribuinte da feli
idade humana.Veja 
omo a revela�
~ao epo
al 
onsidera o matrimônio63, e expressa o que estou tentando verbalizar:\Livro de Urantia", par�agrafo 83.8 664: . . . Omatrimônio sempre tem sido e ainda �e o sonhosupremo na idealidade temporal do humano. Embora esse belo sonho raramente seja realizadointegralmente, permane
e 
omo um ideal glorioso, levando sempre a humanidade em progressoa esfor�
os maiores na dire�
~ao da feli
idade humana. . . .3.2.1 O matrimônio e a vida familiarM~ae: Eu tenho a impress~ao que este di�alogo �e mais sobre espiritualidade e fam��lia do que sobrepol��ti
a e e
onomia!Pai: Sua impress~ao est�a 
erta. Este trabalho informativo do Grupo de Aprendizes da Informa�
~aoAberta - GAIA65, objetiva �a longo prazo, a vida ideal, feli
idade e eleva�
~ao da alma das futuras59\Livro de Urantia", Do
umento 69: \As Institui�
~oes Humanas Primitivas", Item 69.1: \As Institui�
~oesHumanas Fundamentais", Par�agrafo 2.60\Livro de Urantia", Do
umento 70: \A Evolu�
~ao do Governo Humano", Item 70.9: \Os Direitos Humanos",Par�agrafo 17.61Geek signi�
a gênio em inform�atika.62Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".63\Livro de Urantia", Do
umento 82: \A Evolu�
~ao do Matrimônio".64\Livro de Urantia", Do
umento 83: \A Institui�
~ao do Matrimônio", Item 83.8: \A Idealiza�
~ao do Ma-trimônio", Par�agrafo 6.65Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".67



gera�
~oes da 
idade. A fam��lia unida e feliz, �e a base, o 
�ali
e, o ventre humano para o 
ores
imentode tudo de bom que 
on
ebemos para todos n�os. Te pedimos 
om esperan�
a, vamos trabalharjuntos por nossas fam��lias. Se tu �es um leitor voraz, leia 
om 
arinho o livro de urantia. Considereespe
ialmente o seguinte 
ap��tulo: \Livro de Urantia", Cap��tulo 8466:O Matrimônio e a Vida FamiliarA NECESSIDADE material fundou o matrimônio, o apetite sexual embelezou-o, a religi~aosan
ionou-o e exaltou-o, o estado exigiu-o e regulamentou-o; e em tempos mais re
entes o amorevoluiu e 
ome�
ou at�e a justi�
ar e glori�
ar o matrimônio 
omo sendo o an
estral e o 
riadorda institui�
~ao mais �util e sublime da 
iviliza�
~ao: o lar. A edi�
a�
~ao do lar deveria, ent~ao,ser o 
entro e a essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional.O a
asalamento �e, sobretudo, um ato de autoperpetua�
~ao asso
iado a v�arios graus de auto-grati�
a�
~ao; o matrimônio, 
om a edi�
a�
~ao do lar em grande parte existe para automanuten�
~aoda esp�e
ie e impli
a a evolu�
~ao da so
iedade. A so
iedade �e, em si mesma, a estrutura que agregaas unidades familiares. Os indiv��duos s~ao muito tempor�arios, 
omo fatores planet�arios - s~ao asfam��lias que promovem a 
ontinuidade da evolu�
~ao so
ial. A fam��lia �e o 
anal atrav�es doqual 
ui o rio da 
ultura e do 
onhe
imento, de uma gera�
~ao a outra.O lar �e, basi
amente, uma institui�
~ao so
iol�ogi
a. O matrimônio 
res
eu da 
oopera�
~ao paraa automanuten�
~ao e da asso
ia�
~ao para a autoperpetua�
~ao; nele, o elemento da autograti�
a�
~ao�e bastante in
idental. Entretanto, o lar abrange todas as três fun�
~oes essen
iais da existên
iahumana; enquanto a propaga�
~ao da vida faz dele a institui�
~ao humana fundamental, e o sexotorna-o distinto de todas as outras atividades so
iais.M~ae: Isto na teoria pare
e bom, 
ontudo, 
omo 
hegar a feli
idade no lar e implementar umarepresentatividade pol��ti
a 
om base no indiv��duo e na fam��lia, se hoje em dia existem tantos laresdesfeitos e tantos indiv��duos imaturos e in
ons
ientes dos valores espirituais e eternos?Pai: Repare que esta �e uma proposta de uni~ao da fam��lia 
om 
onsequên
ias so
iais, e
onômi
ase pol��ti
as. N~ao se trata de uma proposta pol��ti
a para uni~ao da fam��lia. Toda esta proposta, dasfam��lias unidas numa e
onomia fraterna, valoriza primeiramente as pessoas integrais, 
om 
orpo,mente, alma e esp��rito67. Valorizando o esp��rito divino na mente de 
ada ser humano, a lealdade e�delidade dos 
asais e a responsabilidade em rela�
~ao aos �lhos adivir�a. O engrande
imento do esp��ritode Deus, em 
ada um, fruti�
ar�a nas virtudes do altru��smo, �delidade, lealdade e responsabilidadeentre os familiares. Isto promover�a a uni~ao das fam��lias. As fam��lias unidas e felizes edi�
ar~ao uma
omunidade melhor, do ponto de vista so
ial, e
onômi
o e pol��ti
o.3.2.2 Religiosidade, altru��smo e servi�
o so
ialM~ae: Se eu entendi bem, esta proposta so
ial do GAIA, �e em s��ntese um ber�
o de oportunidades paraque 
ada indiv��duo possa engrande
er a pr�opria alma, �lha do esp��rito Ajustador68 dos Pensamentos,residente na mente humana. E 
omo 
onsequên
ia, 
ada pessoa 
entrada no esp��rito, ir�a se tornar umfamiliar e 
idad~ao melhor. Pare
e que existe nesta proposta uma valora�
~ao da verdadeira religi~ao69,a religa�
~ao entre o Criador Divino70 e a 
riatura humana.66\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".67\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.68\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.69\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.1: \A VerdadeiraReligi~ao".70\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.1: \A In�nitude de Deus", Par�agrafo2. 68



Pai: �E exatamente isso. O amor, a fraternidade, o altru��smo genu��no, a uni~ao da fam��lia e o progressoso
ial s~ao 
onsequên
ias das realiza�
~oes de perfe

ionamento da pessoalidade e espiritualiza�
~ao damente de 
ada ser humano. Esta proposta �e uma sugest~ao pr�ati
a de manifestar o que nos foi reveladono: \Livro de Urantia", par�agrafo 16.9 771: . . . O altru��smo, ex
eto no instinto paternal, n~ao �ede todo natural; ao pr�oximo n~ao se ama naturalmente, nem se serve so
ialmente. S~ao ne
ess�arioso es
lare
imento da raz~ao, a moralidade e o est��mulo da religi~ao e a 
ons
iên
ia de Deus paragerar uma ordem so
ial n~ao-egotista e altru��sta. . . .A 
ons
iên
ia so
ial n~ao egotista deve ser, na sua base, uma 
ons
iên
ia religiosa;isto �e, se quiser ser objetiva; se assim n~ao for, ser�a uma abstra�
~ao �los�o�
a puramente subjetivae, 
onsequentemente, desprovida de amor. Apenas um indiv��duo 
ons
iente de Deus podeamar uma outra pessoa, 
omo ama a si pr�oprio.\Livro de Urantia", par�agrafo 102.3 372: . . . Os sentimentos materiais, as emo�
~oes huma-nas levam diretamente a a�
~oes materiais, a atos ego��stas. O dis
ernimento da vis~ao religiosa,de motiva�
~ao espiritual, 
onduz a a�
~oes religiosas e atos n~ao-ego��stas de servi�
o so
ial e debenevolên
ia altru��sta.O desejo religioso �e a bus
a sedenta da realidade divina. A experiên
ia religiosa �e a rea-liza�
~ao da 
ons
iên
ia de haver en
ontrado Deus. E, quando um ser humano en
ontra Deus,o triunfo dessa des
oberta �
a experien
iado dentro da alma desse ser de um modo t~ao indes-
ritivelmente eferves
ente, que ele �e levado a bus
ar o servi�
o amoroso do 
ontato 
om os seussemelhantes menos iluminados, n~ao para revelar que ele en
ontrou Deus, mas para 
onsentirque o transbordamento da bondade eterna que inunda a sua pr�opria alma refresque e enobre�
aos seus semelhantes. A religi~ao real 
onduz a um servi�
o so
ial maior.3.2.3 Equilibrando o ego��smo humano e o altru��smo DivinoM~ae: Uau! Vo
ês est~ao dizendo que o amor ao pr�oximo, o altru��smo e o servi�
o so
ial fraterno s~ao
onsequên
ias do esp��rito divino que vive na mente humana?Pai: Sim. �E do esp��rito supra-humano que pro
edem as inspira�
~oes altru��stas que nos permiteatribuir igual valor �a todas as 
riaturas humanas que vivem pela gra�
a do Criador Divino. Contudodevemos equilibrar o 
uidado 
onos
o e 
om o pr�oximo. Sem uma pessoalidade uni�
ada podemosnos tornar sobre-altru��stas 
omo �e revelado no livro de urantia:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.2 1073: . . . O homem tende a identi�
ar o impulso deatender �as pr�oprias ne
essidades do seu ego, 
om o seu eu - 
onsigo pr�oprio. E, ao mesmotempo, in
lina-se a identi�
ar a vontade de ser altru��sta 
om alguma in
uên
ia exterior a elepr�oprio - Deus. E esse julgamento de fato est�a 
erto, pois todos os desejos altru��stas têm asua origem nos guiamentos do Ajustador do Pensamento74 residente, e esse Ajustador �e umfragmento de Deus. A 
ons
iên
ia humana 
orrela
iona o impulso do Monitor espiritual 
om atendên
ia de ser altru��sta, de pensar fraternalmente. Ao menos, essa �e a experiên
ia primeira efundamental na mente da 
rian�
a. Quando a 
rian�
a em 
res
imento n~ao tem êxito em uni�
ara sua pessoalidade, a tendên
ia altru��sta pode tornar-se t~ao superdesenvolvida a ponto de 
ausarum preju��zo s�erio ao bem-estar do eu. Uma 
ons
iên
ia mal orientada pode tornar-se respons�avelpor muitos 
on
itos, preo
upa�
~oes, tristezas e um sem-�m de infeli
idades humanas.71\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.9: \A Realidade da Cons
iên
iaHumana", Par�agrafo 7.72\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.3: \Conhe
imento,Sabedoria e Dis
ernimento Interior", Par�agrafo 3.73\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10.74\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".69



3.2.4 O alto valor das pessoasM~ae: Este livro de urantia �e extasiante para os bus
adores da verdade! Estive lendo nele que apessoalidade �e a prin
ipal d�adiva de Deus, O Pai Universal. Gostaria de entender melhor o seguintepar�agrafo da revela�
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 575: . . . O Pai Universal76 �e o segredo, tanto da reali-dade da pessoalidade quanto da outorga e destino da pessoalidade. O Filho Eterno77 �ea pessoalidade absoluta, �e o segredo da energia espiritual, dos esp��ritos moron
iais e dos esp��ritosperfe

ionados. O Agente Conjunto78 �e a pessoalidade mente-esp��rito, a fonte da inteligên
ia,da raz~ao e da mente universal. A Ilha do Para��so79, por�em, �e n~ao-pessoal e extra-espiritual,sendo a essên
ia do 
orpo universal, fonte e 
entro da mat�eria f��si
a e arqu�etipo mestre absolutoda realidade material universal.Embora n~ao 
ompreenda totalmente o par�agrafo supra-
itado, per
ebo uma valora�
~ao signi�
ativadas pessoalidades e pessoas. O que vo
ês a
ham?Pai: N�os 
on
ordamos. Seja o que �zermos, devemos fazer por amor �as pessoas. As pessoas temgrande valor, valor n~ao-�nito, valor sem �m. Pois as pessoas podem, pela gra�
a de Deus, vivereternamente em uma vida sem �m, ou seja, uma vida n~ao-�nita, in�nita. Daqui a mil anos, muitosde n�os estaremos vivendo em mundos 
elestiais, depois de experimentarmos a ressurrei�
~ao de nossasalmas.Observe tamb�em que a diferen�
a prin
ipal entre o trinheiro da e
onomia fraterna e o dinheiro dae
onomia global, �e que o trinheiro valoriza as pessoas. O trinheiro sempre tem o nome da pessoaque usufruiu do trabalho, tem um re
ibo para pessoa que trabalhou, e o valor do trinheiro �e dadoem reais minutos de trabalho de uma pessoa.3.2.5 Deus ama o pe
ador e odeia o pe
adoM~ae: Isto �e teoria. Nem sempre teremos uma rela�
~ao de amizade genu��na 
om todos aqueles 
omos quais interagimos e
onomi
amente. Por exemplo, �e muito dif��
il amar algu�em que est�a fazendomal para vo
ê e outras pessoas. Al�em disso o mal, o pe
ado e a iniq�uidade80 existem porque algunstransgridem 
ons
iente, 
onsabida e deliberadamente a lei divina.Pai: Calma l�a. N~ao se esque�
a que nossa pessoalidade �e 
apaz de uni�
ar o esp��rito divino, a almaimortal, a mente e o 
orpo humano. Como em Jesus, um fragmento espiritual de Deus habita emtodos os seres humanos. Somos 
riaturas aprendizes em perfe

ionamento. Por isso, n~ao devemosesque
er que vive em nossas almas um fragmento do Criador Divino Perfeito. N~ao devemos julgar ou
ondenar ningu�em �a partir de nosso ponto de vista externo e par
ial. Somente o que vive no ��ntimode todos sabe tudo que importa na eternidade.�E oportuno 
itar o livro de urantia quando revela que \Deus ama os pe
adores e odeia o pe
ado".Amigo, para nosso 
onsolo, leia atentamente no livro de urantia, o 8o� par�agrafo do item 6 sobre \ABondade de Deus", no do
umento 2 intitulado \A Natureza de Deus":75\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.76\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".77\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno".78\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.2: \A Natureza do Esp��rito In�nito".79\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".80\Livro de Urantia", Do
umento 148: \Preparando os Evangelistas em Betsaida", Item 148.4: \O Mal, oPe
ado e a Iniq�uidade". 70



\Livro de Urantia", par�agrafo 2.6 881: . . . Deus ama o pe
ador e odeia o pe
ado: tala�rma�
~ao �e verdadeira �loso�
amente; 
ontudo, Deus �e uma pessoalidade trans
endental, e aspessoas apenas amam e odeiam �as outras pessoas. O pe
ado n~ao �e uma pessoa. Deus amao pe
ador porque ele �e uma realidade de pessoalidade (poten
ialmente eterna), enquanto, emrela�
~ao ao pe
ado, Deus n~ao assume nenhuma atitude pessoal; pois o pe
ado n~ao �e uma re-alidade espiritual, n~ao �e pessoal; portanto, apenas a justi�
a de Deus toma 
onhe
imento daexistên
ia dele. O amor de Deus salva o pe
ador; a lei de Deus destr�oi o pe
ado.Essa atitude da natureza divina mudaria, aparentemente, se o pe
ador a�nal se identi�
asse
ompletamente 
om o pe
ado, da mesma forma que a mente mortal pode tamb�em se identi�
artotalmente 
om o esp��rito Ajustador residente. Um mortal, assim identi�
ado 
om o pe
ado,tornar-se-ia ent~ao inteiramente n~ao-espiritual, na sua natureza (e, portanto, pessoalmente ir-real), e por �m experimentaria a extin�
~ao do seu ser. A irrealidade, e mesmo a in
ompletudeda natureza da 
riatura, n~ao pode existir para sempre, em um universo progressivamente maisreal e 
res
entemente mais espiritual.3.2.6 Desenvolvimento espiritual harmôni
o do ser humanoM~ae: Estou 
onven
ido. Eu 
on
ordo 
onvos
o que a pol��ti
a e e
onomia ideal �e aquela que valorizae engrande
e o esp��rito de Deus na pessoa humana e na fam��lia.Pai: Sim, todos os assuntos fundamentais deste Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta, obje-tivam a salva�
~ao da alma e a manifesta�
~ao harmôni
a da perfei�
~ao de Deus na pessoalidade de 
adaser humano. A uni~ao da fam��lia, a sa�ude do 
orpo e a integridade da mente, aumentam as 
han
esde uma manifesta�
~ao segura de Deus no ser humano.\Livro de Urantia", par�agrafo 110.6 482: . . . Quando o desenvolvimento da natureza intele
tualse d�a de modo mais r�apido do que o da natureza espiritual, tal situa�
~ao torna a 
omuni
a�
~ao
om o Ajustador83 t~ao dif��
il quanto perigosa. Da mesma forma, um superdesenvolvimentoespiritual tende a produzir uma interpreta�
~ao fan�ati
a e desvirtuada das orienta�
~oes espirituaisdo residente divino. A falta de 
apa
idade espiritual di�
ulta grandemente a transmiss~ao, paraum intele
to material, das verdades espirituais que residem na supra
ons
iên
ia mais elevada.�E na mente perfeitamente ponderada, abrigada por um 
orpo de h�abitos limpos e de energiasneurais estabilizadas e 
om as suas fun�
~oes qu��mi
as em harmonia - quando os poderes f��si
os,mentais e espirituais est~ao na harmonia trina do desenvolvimento - , que um m�aximo de luz ede verdade podem ser induzidos, 
om um m��nimo de perigo, ou de ris
o temporal, ao bem-estarreal de um ser. Por meio de um 
res
imento assim equilibrado o homem as
ende nos 
��r
ulosda progress~ao planet�aria, um a um, do s�etimo at�e o primeiro.3.3 Fundamentos da fraternidade humana e do humanita-rismoM~ae: Grato, realmente 
reio que esta vis~ao espiritualizada do ser humano pode 
ontribuir muito
omo premissa de uma so
iedade melhor, 
om base em fam��lias unidas e indiv��duos mais felizes. Umavis~ao mais elevada do ser humano s~ao tamb�em premissas do humanitarismo:O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a? Se�
~ao 1.384:81\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.6: \A Bondade de Deus", Par�agrafo 8.82\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 4.83\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.1:\Residindo na Mente Mortal".84Livro: \O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a?", Cap��tulo 1: \Introdu�
~ao", Item 1.3: \O Humanitarismo".71



O Humanitarismo1. Todos os seres humanos 
onstituem uma FRATERNIDADE;2. Todos os seres humanos possuem uma mesma origem e uma mesma natureza essen
ial e,portanto, IGUAL VALOR;3. N~ao obstante a sua unidade e igualdade essen
iais, os seres humanos apresentam CAPA-CIDADES DIFERENCIADAS;4. Em vista destes prin
��pios, a norma que deve presidir a justi�
a e a harmonia poss��veis entreos seres humanos �e a da IGUALDADE DE OPORTUNIDADES para o desenvolvimentode suas 
apa
idades individuais diferen
iadas.3.3.1 Paternidade de Deus e fraternidade dos seres humanosPai: �E pertinente tu 
itar estes prin
��pios neste 
ontexto. Eu adi
ionaria ainda, um prin
��pio aohumanitarismo, que ante
ede a fraternidade, a irmandade dos seres humanos: n�os somos irm~aosna eternidade porque Deus, O Pai Universal85, �e O Pai espiritual de nossa alma imortal.O evangelho de Jesus �e sinteti
amente a 
ons
iên
ia da paternidade de Deus e vivên
ia na frater-nidade dos seres humanos. Destes prin
��pios pro
edem todas as 
onsequên
ias so
iais que estamosbus
ando. A revela�
~ao sugere prin
ipiarmos em nosso amor �a Deus para em 
onsequên
ia despertarem n�os o amor fraterno por nossa irmandade humana:\Livro de Urantia", par�agrafo 52.6 786: . . . O dis
ernimento espiritual. A irmandade doshumanos �e, a�nal, baseada no re
onhe
imento da paternidade de Deus. O modo mais r�apidode se al
an�
ar a irmandade dos humanos em Urantia87 �e efetuar a transforma�
~ao espiritual dahumanidade nos dias presentes. A �uni
a t�e
ni
a para a
elerar a tendên
ia natural de evolu�
~aoso
ial seria apli
ar a press~ao espiritual vinda de 
ima, elevando, assim, o dis
ernimento morale, ao mesmo tempo, aumentando a 
apa
idade da alma de 
ada mortal de 
ompreender e amara todos os outros mortais. O entendimento m�utuo e o amor fraterno s~ao fatores 
ivilizadorestrans
endentes e poderosos na realiza�
~ao mundial da irmandade humana.3.3.2 A religi~ao de Jesus e a fraternidade na terraM~ae: Bem, 
ontudo, embora esta vis~ao espiritual do ser humano talvez n~ao seja muito men
ionadaentre os 
ientistas pol��ti
os e so
iais, 
ertamente isto �e a base e a bus
a da maioria das religi~oes. Porisso, gostaria de te perguntar o que o livro de urantia revela sobre as 
ontribui�
~oes de Jesus parareliga�
~ao88 
om Deus e a fraternidade entre os seres humanos?Pai: Jesus em sua vida revelou Deus 
omo um Pai Amoroso89 e expressou o amor ao pr�oximo 
omo �aum irm~ao. Cristo elevou o mandamento de temor a `Deus - o Rei Todo-Poderoso'90, e nos ensinou oamor a `Deus - o Pai todo-miseri
ordioso'. E deste amor �a Deus sobre todas as 
oisas, brota oamor fraterno ao pr�oximo. Do amor prov�em a fraternidade fas
inante que um dia se manifestar�a85\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".86\Livro de Urantia", Do
umento 52: \As �Epo
as Planet�arias dos Mortais", Item 52.6: \A Era depois daAuto-outorga em Urantia", Par�agrafo 7.87Urantia �e o nome da terra no grande universo.88A palavra religi~ao vem de religare que signi�
a religa�
~ao. A verdadeira religi~ao estimula a religa�
~ao, sintonia,uni~ao e fus~ao da alma 
om o esp��rito de Deus individualizado em 
ada um de n�os.89\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.4: \Deus na Religi~ao",Par�agrafo 10.90\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.6: \O `Temor doSenhor"', Par�agrafo 7. 72



na terra. Esta �e a sequên
ia natural das 
oisas. Citando o \Livro da Verdade", the \Truth Book" -www.truthbook.org91:\Livro de Urantia", par�agrafo 180.5 1292: . . . E tudo isso indi
a 
laramente a diferen�
a entre avelha religi~ao e a nova. A velha religi~ao ensinava o auto-sa
rif��
io; a nova religi~ao ensina apenaso auto-esque
imento, uma auto-realiza�
~ao maior 
onjugada a um servi�
o so
ial de 
ompreens~aodo universo. A velha religi~ao era motivada pela 
ons
iên
ia-medo; o novo evangelho do Reino �edominado pela 
onvi
�
~ao da verdade, pelo Esp��rito da Verdade eterna e universal. E nenhumaquantidade de piedade, nem de �delidade a um 
redo, pode 
ompensar a ausên
ia, na experiên
iade vida dos 
rentes do Reino, daquela amizade espontânea, generosa e sin
era que 
ara
terizaos �lhos, nas
idos pelo esp��rito, do Deus vivo. Nem a tradi�
~ao, nem um sistema 
erimonial deadora�
~ao formal podem reparar a falta da 
ompaix~ao genu��na pelos nossos semelhantes.3.3.3 A motiva�
~ao do servi�
o e a fraternidade na e
onomiaM~ae: Vo
ês me 
onven
eram que a uni~ao da fam��lia e manifesta�
~ao de uma so
iedade fraternao
orrer�a se 
ada ser humano for guiado pelo esp��rito de Deus93 que vive na sua mente, no 
entro
ausal de sua pr�opria alma. Mas vamos voltar �a e
onomia, qual a 
onex~ao que vo
ês vizualizam entrea espiritualidade e a e
onomia?Pai: Seguindo o exemplo de Jesus, devemos 
uidar das ne
essidades e
onômi
as e observar asa
ralidade de todas as lealdades humanas94. Contudo, ex
etuando ini
iativas 
omo a do movimentodos fo
olares95, hoje em dia muitas pessoas v~ao trabalhar pelo dinheiro e n~ao pelo servi�
o ao pr�oximo.A maioria n~ao faria o trabalho que faz, se n~ao re
ebesse dinheiro, sal�ario ou lu
ro em tro
a.�E pre
iso a motiva�
~ao 
orreta. A gratid~ao pela vida e o amor ao pr�oximo, gera a 
orreta motiva�
~ao.Assim, mais do que oper�arios fran
os, nos tornamos trabalhadores felizes96. Olha 
omo isto �e 
olo
adono instrutivo livro de urantia97: \Livro de Urantia", Item 71.698:A Motiva�
~ao do Lu
roA e
onomia atual, motivada pelos lu
ros, est�a 
ondenada, a menos que a motiva�
~ao do lu
ropossa ser a
res
ida da motiva�
~ao de servir. A 
ompeti�
~ao impiedosa, baseada em interessesego��stas e de horizontes estreitos, �e terminantemente destrutiva, at�e mesmo daquelas 
oisasque bus
a manter. A motiva�
~ao ex
lusiva do lu
ro individualista �e in
ompat��vel 
om os ideais
rist~aos - e mais in
ompat��vel ainda 
om os ensinamentos de Jesus.Na e
onomia, a motiva�
~ao do lu
ro est�a para a motiva�
~ao do servi�
o, 
omo omedo est�a para o amor, na religi~ao. Mas a motiva�
~ao do lu
ro n~ao deve ser destru��da, nemremovida, subitamente; ela mant�em muitos mortais no trabalho duro, os quais, de outro modo,�
ariam indolentes. N~ao �e ne
ess�ario, 
ontudo, que esse estimulador das energias so
iais, parasempre, tenha objetivos puramente ego��stas.O motivo do lu
ro nas atividades e
onômi
as �e de todo vil e totalmente indigno de umaordem avan�
ada de so
iedade; 
ontudo, �e um fator indispens�avel no de
orrer das primeiras fasesda 
iviliza�
~ao. A motiva�
~ao do lu
ro n~ao deve ser afastada dos homens, at�e que eles estejam91Internet: \http://www.truthbook.
om/".92\Livro de Urantia", Do
umento 180: \O Dis
urso de Despedida", Item 180.5: \O Esp��rito da Verdade",Par�agrafo 12.93\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.6: \O Esp��rito noHomem", Par�agrafo 10.94\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.95Internet: \http://www.fo
olare.org/pt/".96\Livro de Urantia", Do
umento 136: \O Batismo e os Quarenta Dias", Par�agrafo 1.97\Livro de Urantia".98\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.6: \A Motiva�
~ao do Lu
ro".73



imbu��dos de tipos superiores de motiva�
~oes n~ao lu
rativas, para os seus esfor�
os e
onômi
os epara os seus servi�
os so
iais - os anseios trans
endentes de uma sabedoria superlativa, de umafraternidade fas
inante, e da ex
elên
ia, na realiza�
~ao espiritual.3.3.4 O triunfo do amorM~ae: Fraternidade fas
inante! Pare
e um sonho, um dia 
hegamos l�a. Podia haver um \efeitomanada" do amor!Pai: Efeito manada? Vo
ê est�a falando da tendên
ia do ser humano de seguir na dire�
~ao da maioria?Como em uma manada de animais! Sabe, alguns n~ao a
reditam em \efeito manada" do amor. Mesmoque a maioria da humanidade realmente viven
iasse o amor �a Deus sobre todas as 
oisas e o amorao pr�oximo 
omo a si mesmo, ainda assim, 
ada novo 
rist~ao teria que realizar isto internamente.Primeiro pre
isamos amar Deus em n�os mesmos para depois am�a-Lo no pr�oximo. N~ao �e poss��velamar no outro o que n~ao amamos em n�os mesmos.Contudo, se n~ao existe \efeito manada" do amor, o 
ontr�ario tamb�em �e verdadeiro. N~ao existe \efeitomanada" do desamor. Mesmo que a maioria dos seres humanos deste in��
io de milênio n~ao estejaviven
iando ainda a verdadeira religi~ao de Jesus99, nada impede que individualmente n�os adoremoso esp��rito pr�e-pessoal de Deus em n�os100 at�e as
endermos e sermos transladados diretamente da vidana 
arne101 para os mundos 
elestiais.M~ae: Vo
ês est~ao dizendo que o livro de urantia revela que nosso desenvolvimento espiritual �e at�e
erto ponto independente do ambiente exterior?Pai: Sim, a revela�
~ao explana sobre uma religi~ao pessoal que depende prin
ipalmente da rela�
~aointerna entre a mente da 
riatura humana e o esp��rito do Criador divino. Saber disso �e um 
onfortodiante das mazelas da vida moderna.Creio que todo bom 
rist~ao �
a um pou
o perplexo 
om a maldade no mundo. Prosseguiremos
orajosamente na exposi�
~ao desta proposta de uni~ao da fam��lia em uma e
onomia e pol��ti
a lo
al.Contudo, existe um item 
onfortador no livro de urantia sobre o amor na nossa fam��lia universal102.Este item se 
hama: \O Triunfo do Amor". Basi
amente �e expli
ado que fazemos parte de umagrande fam��lia universal e sofremos 
om os erros de nossos irm~aos e irm~as ignorantes. Contudo, anossa as
en�
~ao ao Para��so pode ser retardada, mas jamais impedida. Nosso en
ontro 
om Deus, o PaiUniversal, depende fundamentalmente de nossa f�e e boa vontade. Observe 
omo s~ao 
onfortadoresos seguintes par�agrafos sobre o triunfo do amor:\O Triunfo do Amor"\Livro de Urantia", par�agrafo 54.6 3103: . . . Se um pai afei�
oado de uma grande fam��lia,es
olhe demonstrar miseri
�ordia a um dos seus �lhos, 
ulpado por graves erros, pode muito bema
onte
er que essa extens~ao da miseri
�ordia, ao �lho mal-
omportado, resulte em prova�
~oestempor�arias para todos os outros �lhos bem-
omportados. Essas eventualidades s~ao inevit�aveis;e tal ris
o se faz insepar�avel da situa�
~ao da realidade de se ter um pai 
heio de amor e serum membro de um grupo familiar. Cada membro de uma fam��lia bene�
ia-se da 
ondutajusta de todos os outros membros; do mesmo modo, 
ada membro deve sofrer a 
onsequên
iaimediata, no tempo, da m�a 
onduta de todos os outros membros. Fam��lias, grupos, na�
~oes, ra�
as,mundos, sistemas, 
onstela�
~oes e universos s~ao rela
ionamentos de asso
ia�
~ao que possuem99\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus".100\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.101\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado".102\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".103\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 3. 74



individualidade; portanto, 
ada membro de todo o grupo, grande ou pequeno, 
olhe os benef��
iose sofre as 
onsequên
ias das boas a�
~oes e dos erros de todos os outros membros do grupoenvolvido.Entretanto, uma 
oisa deve �
ar 
lara: 
aso sejais levados a sofrer as 
onsequên
ias m�as,por 
ausa do pe
ado de algum membro da vossa fam��lia, de um 
ompatriota ou 
ompanheiromortal, ou mesmo por 
ausa da rebeli~ao no sistema, ou em outra parte - n~ao importa o quev�os possais ter de suportar, por 
ausa do erro de 
onduta dos vossos par
eiros, 
ompanheirosou superiores - , podeis �
ar seguros na 
erteza eterna de que tais atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oespassageiras. Nenhuma dessas 
onsequên
ias do erro dos seres fraternos, do mau 
omportamentogrupal, pode jamais 
olo
ar em perigo as vossas perspe
tivas eternas, nem vos privar, no m��nimograu que seja, do vosso direito divino de as
ens~ao ao Para��so e de al
an�
ar a Deus.3.3.5 Feli
idade interior e as futuras gera�
~oesM~ae: Isto me faz pensar que, embora a fraternidade dos seres humanos n~ao esteja presentemente fa
-tualizada e exteriorizada, internamente e nos n��veis espirituais n�os podemos viver a bem-aventuran�
ae 
onforto de sermos �lhos do Criador do Para��so104 e fazermos parte de uma fam��lia universal!Pai: �E verdade. Jesus lembrou 
omo a feli
idade interior frequentemente advêm da 
omunh~ao 
omo esp��rito divino, que 
ria nossa alma no 
ora�
~ao vivo de nossa mente espiritualizada.\Livro de Urantia", Item 149.5105:A Li�
~ao Sobre o ContentamentoCerto dia, quando Jesus estava dando palestra ao grupo de evangelistas, trabalhando sob asupervis~ao de Sim~ao zelote, durante a 
onferên
ia da tarde, Sim~ao perguntou ao Mestre: \Porque algumas pessoas s~ao muito mais 
ontentes e felizes do que as outras? O 
ontentamento �euma quest~ao ligada �a experiên
ia religiosa?" Entre outras 
oisas, em resposta �a pergunta dele,Jesus disse:\Sim~ao, algumas pessoas s~ao naturalmente mais felizes do que outras. E tudo dependemuito, bastante mesmo, da disposi�
~ao do homem de ser 
onduzido e dirigido pelo esp��rito doPai, residente dentro dele. A
aso n~ao lestes nas es
rituras as palavras do homem s�abio: `Oesp��rito do homem �e a luz da vela do Senhor, pers
rutando todas partes internas'? E, tamb�em,o que esses mortais guiados pelo esp��rito dizem: `Os des��gnios 
a��ram dentro de mim em lugares
onvenientes; sim, eu herdei uma boa 
oisa'. `O pou
o que um homem reto tenha �e melhor doque as riquezas de muitos homens maus', pois `um bom homem tirar�a a satisfa�
~ao de dentrode si'. `Um 
ora�
~ao feliz faz uma �sionomia alegre e �e uma festa 
ont��nua. Melhor �e ter s�oum pou
o, fazendo reverên
ia ao Senhor, do que ter um grande tesouro e 
ompli
a�
~oes juntoa Deus. Mais vale uma refei�
~ao de legumes e amor, do que um boi gordo e 
om ele o �odio.Melhor �e o pou
o, 
om justi�
a, do que grandes rendimentos, sem retid~ao'. `Um 
ora�
~ao 
ontente
ausa o bem, tanto quanto um medi
amento.' `Melhor �e o pou
o 
heio de serenidade do que asuperabundân
ia repleta de tristeza e vexa�
~ao de esp��rito'."M~ae: Eu sempre pensei assim. Por�em, as vezes, a espiritualidade n~ao �e su�
iente para nos fazerfelizes.Pai: Vo
ê tem raz~ao, 
ontudo se n�os n~ao 
onseguirmos humanamente viver a alegria de uma fam��liahumana unida, poderemos ao menos preparar o 
aminho para que nossos des
endentes 
re�
am emum lar unido, 
om um 
orpo saud�avel, paz na mente e ambiente prop��
io para salva�
~ao da pr�opriaalma. Estes s~ao os objetivos deste Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta - GAIA106.104\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Par�agrafo 1.105\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento".106Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".75



3.3.6 Prin
��pios da fraternidade humanaCartaz 
om os prin
��pios da fraternidade humana1071 - A �nalidade maior desta fraternidade �e viven
iar o evangelho da paternidade de Deus e dairmandade dos seres humanos pois:\Livro de Urantia", par�agrafos 147.4 3 e 7108: . . . Jesus 
ontinuou falando: . . . \No n��vel doamor fraterno. Ainda mais elevado des
obrimos ser o n��vel da devo�
~ao n~ao-ego��sta ao bem-estardo nosso semelhante. Nesse plano mais elevado, do servi�
o so
ial sin
ero, que nas
e da 
ons
i-ên
ia da paternidade de Deus e do re
onhe
imento 
onsequente da irmandade entreos seres humanos, �e des
oberta uma interpreta�
~ao nova e muito mais bela dessa regra b�asi
apara viver."2 - O prin
��pio e o fundamento desta fraternidade �e a Pessoa In�nita de Deus - O Pai da nossafam��lia Universal. �E fundamental que n�os, seres humanos, tenhamos f�e no esp��rito dO Criador denossas almas imortais, e o entendimento de que em todas as situa�
~oes o melhor que podemos fazer�e a Vontade do nosso Pai Universal, pois:\Livro de Urantia", par�agrafo 1.1 2109: O Pai Universal nun
a imp~oe qualquer forma de re
o-nhe
imento arbitr�ario, de adora�
~ao formal, ou de servi�
o es
ravizador �as 
riaturas inteligentese dotadas de vontade dos universos. Os habitantes evolu
ion�arios dos mundos do tempo e doespa�
o, por si mesmos, devem - nos seus 
ora�
~oes - re
onhe
er, amar e voluntariamente ador�a-Lo. O Criador re
usa-Se a exer
er 
oa�
~ao de submiss~ao sobre os livres-arb��trios espirituais dassuas 
riaturas materiais. A dedi
a�
~ao afetuosa da vontade humana, de fazer a vontadedo Pai, �e a d�adiva mais bem es
olhida que o homem pode ofere
er a Deus; . . .3 - O objetivo pr�ati
o desta fraternidade �e o engrande
imento da alma, a espiritualiza�
~ao damente, a sa�ude do 
orpo e a edi�
a�
~ao do lar, pois:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 10110: A alma do ser humano �e uma aquisi�
~ao experi-en
ial. �A medida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus111",assim o esp��rito que reside no ser humano torna-se o pai de uma nova realidade na experiên
iahumana. A mente mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
iadessa nova realidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergentee imortal que est�a destinada a sobreviver112 �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so113.\Livro de Urantia", par�agrafos 91.7 5 �a 12114: O teste pr�ati
o de todas essas estranhasexperiên
ias religiosas de misti
ismo, de êxtase e de inspira�
~ao, �e o de observar se esses fenômenoslevam um indiv��duo:1. A gozar de uma sa�ude f��si
a melhor e mais 
ompleta.2. A fun
ionar mais e�
iente e prati
amente na sua vida mental.107Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/prin
ipios fraternidade.pdf".108\Livro de Urantia", Do
umento 147: \O Interl�udio da Visita a Jerusal�em", Item 147.4: \A Regra deViver", Par�agrafo 7.109\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 2.110\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.111\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".112\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade".113\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".114\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 5. 76



3. A so
ializar mais plena e alegremente a sua experiên
ia religiosa.4. A espiritualizar mais 
ompletamente a sua vida no 
otidiano e a desempenhar-se �elmentedos deveres 
omuns da existên
ia mortal rotineira.5. A aumentar o seu amor e a sua apre
ia�
~ao da verdade, da beleza e da bondade.6. A 
onservar os valores so
iais, morais, �eti
os e espirituais normalmente re
onhe
idos.7. A ter mais dis
ernimento espiritual interior - a 
ons
iên
ia de Deus.\Livro de Urantia", par�agrafo 196 7115: . . . O Mestre (Jesus) sempre 
oordenava a f�e daalma 
om o ju��zo da sabedoria da experiên
ia amadure
ida. A f�e pessoal, a esperan�
a espiritual ea devo�
~ao moral foram sempre 
orrela
ionadas em uma unidade religiosa, sem par, de asso
ia�
~aoharmoniosa 
om a 
ompreens~ao profunda da realidade e da sa
ralidade de todas as lealdadeshumanas - a honra pessoal, o amor familiar, a obriga�
~ao religiosa, o dever so
ial e ane
essidade e
onômi
a.\Livro de Urantia", 
ap��tulo 84116: . . . A edi�
a�
~ao do lar deveria, ent~ao, ser o 
entro ea essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional.

115\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.116\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".77
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Cap��tulo 4Ciên
ia Experimental e Religi~aoEstes s~ao os primeiros de uma s�erie de di�alogos imagin�arios entre pessoas diversas unidas em esp��rito eque, 
om f�e, bus
am a vida eterna pela gra�
a de Deus. Os di�alogos objetivam engrande
er a amizadeentre os seres humanos e harmonizar �loso�
amente os pontos de vista da 
iên
ia e da religi~ao. �Enossa esperan�
a que 
ada vez mais, em unidade e harmonia, possamos estar nos dedi
ando �a vida,ilumina�
~ao e feli
idade de nossa fam��lia humana, nossa fam��lia em urantia (terra) e nossa fam��liauniversal1.4.1 Vida eterna: a motiva�
~ao deste di�alogoPai: Qual o motivo deste di�alogo?Filho: Compartilhar 
ontigo o que for poss��vel da verdade espiritual que tenho experimentado no��ntimo de minha pr�opria alma nos momentos em que minha mente est�a tranquila e minha pessoaest�a 
arregada de amor, devo�
~ao e gratid~ao ao esp��rito divino, que vive e 
res
e em n�os na propor�
~aode nossa re
eptividade.Pai: E qual o objetivo desta partilha de suas experiên
ias espirituais?Filho: Contribuir para maximiza�
~ao das 
han
es de sobrevivên
ia da nossa pessoalidade humana,atrav�es da ressurrei�
~ao de nossas almas, quando nossos 
orpos mortais fale
erem.Pai: Ressurrei�
~ao da alma, vida eterna! Que bom, �
arei muito feliz se vo
ê me 
onven
er que este�e nosso destino e que re-en
ontraremos as pessoas que amamos nos mundos 
elestiais.4.2 As três etapas da aprendizagem do 
onhe
imento: ins-tru�
~ao, l�ogi
a e experiên
iaFilho: Eu posso 
ontribuir 
om o primeiro passo do seu 
onven
imento. Contudo �e a sua experiên
iapessoal2 
om Deus, nosso Pai Espiritual, que ir�a te 
onven
er da possibilidade real e verdadeira desobrevivên
ia de nossas pessoas e ressurrei�
~ao de nossas almas.Pai: Experiên
ia! Esta �e a base do m�etodo 
ient���
o. O 
onhe
imento �e aprendido em três fases:instru�
~ao, l�ogi
a e experiên
ia. Primeiramente somos instru��dos, ouvimos ou lemos a respeito de1\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".2\Livro de Urantia", Do
umento 145: \Os Quatro Memor�aveis Dias em Cafarnaum", Item 145.2: \�A Tardena Sinagoga", Par�agrafo 3. 79



um 
onhe
imento. Ent~ao analisamos a l�ogi
a e 
oerên
ia do que ouvimos. Por�em, somente quandoexperimentamos �e que 
omprovamos a vera
idade de um ensinamento ouvido e analisado.Contudo, 
reio que temos que fazer uma distin�
~ao da experiên
ia objetiva 
om os objetos materiaisdo mundo exterior e a experiên
ia subjetiva 
om os sujeitos espirituais da realidade interior. Vo
êa
ha que �e razo�avel dis
ernir entre a 
iên
ia dos fatos materiais exteriores e a 
iên
ia e 
ons
iên
iadas experiên
ias subjetivas interiores?4.3 Experiên
ia interior, mente, alma e esp��ritoFilho: Existem três pensadores importantes que �zeram esta distin�
~ao entre a 
iên
ia das ex-periên
ias exteriores e das experiên
ias interiores.Pai: Quem s~ao estes pensadores? E qual a rela�
~ao disto 
om a sobrevivên
ia da alma e a vida eternaque motivaram este di�alogo ini
ialmente?Filho: Os pensadores s~ao Segismund Freud, Rudolf Steiner e Ken Wilber. A rela�
~ao disto 
oma sobrevivên
ia da alma, �e que a experiên
ia interior motivada pela f�e �e o \ventre amoroso" queengrande
e nossa pr�opria alma imortal. De a
ordo 
om o que foi revelado no livro de urantia, anossa alma �e �lha do esp��rito divino e de nossa mente humana:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 10: . . . A alma do homem �e uma aquisi�
~ao experien
ial. �Amedida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim o esp��rito3que reside no homem torna-se o pai de uma nova realidade na experiên
ia humana. A mente4mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
ia dessa nova realidaden~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�adestinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.Pai: Meu amigo, quer dizer ent~ao que a vida �e uma oportunidade!? Em 
ada momento, podemosestar de
idindo, pensando, falando e fazendo o que �e da vontade de nosso \eu divino", o \esp��rito deDeus" em n�os. E ao pro
edermos assim, o que �e de
idido, pensado, dito e falado ser�a uma 
ria�
~ao
onjunta da 
riatura humana e do esp��rito divino. E esta 
ria�
~ao 
onjunta �e exatamente o que tuestais 
hamando de alma, 
om a qual nossa pessoa sobreviver�a quando nosso 
orpo fale
er. Ent~aoa vida �e uma oportunidade de engrande
er nossa pr�opria alma moron
ial. Se pensarmos, falarmose �zermos 
oisas divinas, mais experiên
ias reais ser~ao te
idas na mem�oria eterna de nossa almaimortal e do esp��rito divino em n�os!Filho: Sim. Al�em disso, �e a mente que faz a interfa
e entre o esp��rito e a mat�eria. A alma nas
e entrea mente e o esp��rito. Os fatores da individualidade uni�
ados pela nossa pessoalidade s~ao: 
orpo,mente, alma e esp��rito. Nosso prin
ipal objetivo �e que todas as pessoas de nossa fam��lia sobrevivam.Deus, a Pessoalidade In�nita, �e o nosso Pai Espiritual. Sua prin
ipal d�adiva �e o esp��rito divino e apessoalidade. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 115: . . . A pessoalidade do homem mortal n~ao �e 
orpo,nem mente, nem esp��rito; e tamb�em n~ao �e a alma. A pessoalidade �e a �uni
a realidade invari�avelem meio a uma experiên
ia 
onstantemente mut�avel da 
riatura; e ela uni�
a todos os outrosfatores asso
iados da individualidade. A pessoalidade �e o �uni
o dom que o Pai Universal63\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 5.4\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 8.5\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11.6\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".80




onfere �as energias vivas e asso
iadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto 
om asobrevivên
ia da alma moron
ial.4.3.1 Vis~ao da 
iên
ia de Freud, Steiner e Ken WilberPai: Creio que entendi os objetivos deste di�alogo: 
ontribuir para sobrevivên
ia de nossa pesso-alidade. Talvez demore um pou
o at�e eu me 
onven
er �a bus
ar, em minha pr�opria mente, um
ontato 
om \meu Deus": Deus �uni
o em mim. Creio que seria mais simples aprender mais sobre asexperiên
ias interiores de a
ordo 
om a vis~ao elaborada dos três pensadores que vo
ê 
itou anterior-mente: Freud, Steiner e Ken Wilber7. Vo
ê poderia resumir, e dar referên
ias, a respeito do que estestrês pensadores falam sobre a 
iên
ia dos fatos n~ao pessoais e sobre a 
ons
iên
ia das experiên
iassubjetivas interiores?Filho: Sim, vou tentar resumir o pensamento destes três ilustres seres humanos. Existe um livro
hamado \Freud e a alma humana". Nele, �e expli
ado que Segismund Freud utilizava duas palavraspara 
iên
ia: \naturwissenshaft" e \geisteswissenshaft". Poder��amos traduzi-las respe
tivamente
omo \
iên
ia da natureza" e \
iên
ia do esp��rito". Freud dizia que a psi
an�alise era uma \
iên
ia doesp��rito", uma \geisteswissenshaft"! �E es
lare
edor lembrar que a palavra alem~a \geist" �e algumasvezes traduzida 
omo esp��rito e outras 
omo mente.Rudolf Steiner8 es
reveu uma tese de doutorado intitulada \Truth and Knowledge [Verdade e Co-nhe
imento℄" e elaborou uma 
iên
ia espiritual9. Basi
amente ele argumentou que o ser humanotem 
ontato 
om uma realidade interior e uma realidade exterior. Ele observou que estamos sempretentando harmonizar estas duas fa
es da realidade. Steiner a�rmou que �e o ato de pensar que vaiharmonizando nossas experiên
ias interiores e exteriores e fruti�
ando em um 
onhe
imento experi-mental 
ada vez maior sobre a realidade total dos sujeitos humanos.O �l�osofo Ken Wilber10 elaborou uma teoria integral11 que 
ontêm um quadro 
on
eitual12 da rea-lidade organizada em quatro quadrantes: interior individual, interior 
oletivo, exterior individual eexterior 
oletivo. Ken Wilber a�rma que o que normalmente 
hamamos de 
iên
ia natural �e uma\
iên
ia super�
ial" do exterior objetivo dos objetos n~ao pessoais da realidade n~ao-dei�
ada13. De�-niu tamb�em uma \
iên
ia profunda" que in
lui o interior subjetivo dos sujeitos pessoais da \realidadedei�
ada"14. Ken Wilber expli
ita que o que 
ara
teriza a 
iên
ia �e o m�etodo experimental. O 
o-nhe
imento 
ient���
o advindo do m�etodo experimental pressup~oe uma 1 - des
ri�
~ao do experimento,2 - a realiza�
~ao do experimento e 3 - a 
ompara�
~ao dos resultados do experimento realizado 
omoutros pesquisadores.N�os podemos utilizar o m�etodo da experiên
ia15 na religi~ao. Atrav�es desta pr�ati
a almejamos al-7Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia", Subse�
~ao 2.4: \A �loso�a integral de Ken Wilber".8Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner".9Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia", Subse�
~ao 2.5: \A 
iên
ia espiritual de Rudolf Steiner".10Informativo: \A Pr�ati
a da Vida Integral, segundo Ken Wilber".11Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Integral Theory".12\Livro de Urantia", Do
umento 115: \O Ser Supremo", Item 115.1: \A Relatividade do Quadro Con
ei-tual".13\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.4: \Realidade do Universo".14O livro de urantia dis
erne três fases primordiais da realidade do universo: 1 - Realidade n~ao-dei�
ada; 2 -Realidade dei�
ada; 3 - Realidade interasso
iada. A realidade dei�
ada abrange todos os poten
iais in�nitosda Deidade, indo de baixo para 
ima, por todos os dom��nios da pessoalidade, do �nito menos elevado ao mais altoin�nito, abrangendo, assim, o dom��nio de tudo o que �e pessoaliz�avel, e mais, indo at�e mesmo �a presen�
a do Absolutoda Deidade.15\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.5: \Os Problemas Modernos",Par�agrafo 14. 81




an�
ar a uni~ao da atitude 
ient���
a e do dis
ernimento religioso, pela intermedia�
~ao da �loso�aexperien
ial16.Pai: Entendi, ent~ao Freud, Steiner e Ken Wilber falam das experiên
ias interiores dos seres humanos.Con
ebem a an�alise da psique, a psi
an�alise, men
ionam a 
iên
ia do esp��rito e da mente, e falamnuma 
iên
ia profunda que abar
a a realidade total, interior e exterior dos sujeitos humanos. Estess~ao 
onhe
imentos evolu
ion�ario 
on
ebidos por seres humanos, mas o que vo
ê sabe sobre isso dea
ordo 
om o 
onhe
imento revelado no livro de urantia?Filho: De a
ordo 
om a revela�
~ao, h�a um esp��rito que reside em nossa mente, o Ajustador dosPensamentos17, o Pai de nossas almas:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 918: . . . O esp��rito divino que reside na mente do humano- o Ajustador do Pensamento. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e uma pessoalidade, sebem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da 
riatura mortal,quando da sua sobrevivên
ia.4.4 Con
iliando a experiên
ia interior e a exteriorPai: Do meu ponto de vista as experiên
ias interiores s~ao muito subjetivas e pessoais para 
hamarmosde 
iên
ia. O que vo
ê a
ha?Filho: Vo
ê tem raz~ao, normalmente podemos falar de uma 
iên
ia dos fatos materiais, uma �loso�ados signi�
ados intele
tuais e uma religi~ao dos valores espirituais. E qui�
�a possamos falar de umabus
a da verdade baseada na experiên
ia. Eu pessoalmente viven
io a possibilidade da experiên
iade 
omunh~ao 
om a Verdade do Ser que nos 
riou. Contudo esta experiên
ia humana19, 
om a Pes-soalidade Suprema, �Ultima, Absoluta e In�nita de Deus, ser�a sempre pessoal. �E tamb�em importantelembrar 
om humildade, que a Verdade In�nita do Criador n~ao 
abe na mente �nita da 
riatura,muito menos nas palavras de nossa linguagem humana limitada. Assim a experiên
ia e a 
ons
iên
iade Deus20 �e em grande parte inexpli
�avel embora seja o fato mais real que um ser humano possaexperimentar. Como revelado no 
oerente:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.7 1421: H�a uma prova fa
tual da realidade espiritual, napresen�
a do Ajustador do Pensamento, mas a validade dessa presen�
a n~ao �e demonstr�avel parao mundo externo, apenas o �e para aquele que tem essa experiên
ia da presen�
a da residên
ia deDeus. A 
ons
iên
ia da presen�
a do Ajustador �e baseada na re
ep�
~ao intele
tual da verdade,na per
ep�
~ao supramental da bondade e na motiva�
~ao da pessoalidade para amar.Pai: Talvez ent~ao o que uni�que a 
iên
ia e a religi~ao22 seja a bus
a da Verdade baseada nasexperiên
ias exteriores e interiores, impessoais e pessoais, materiais e espirituais.16\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.7: \Ciên
ia eReligi~ao", Par�agrafo 4.17\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".18\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.19\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana".20\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Cons
iên
ia queSe Tem de Deus".21\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.7: \Ciên
ia eReligi~ao", Par�agrafo 14.22Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia".82



Filho: Eu 
on
ordo. Tanto o 
ientista quanto o religioso bus
am a verdade. �E importante dis
erniros fatores de individualidade uni�
ados pela nossa pessoalidade: 
orpo, mente, esp��rito e alma23.Alguns �l�osofos falam do olho da 
arne, o olho da mente e o olho do esp��rito24. �E pre
iso entender abus
a da verdade na 
iên
ia, na �loso�a e na religi~ao. �E pre
iso dis
ernir os 
onhe
imentos 
ient���
osdos fatos materiais, os signi�
ados mentais da �loso�a e os valores espirituais da religi~ao. Mat�eria,mente e esp��rito s~ao n��veis diferentes da realidade. Contudo podemos experimentar e aprender emtodos estes n��veis.Pai: Puxa, muito grato por esta vis~ao uni�
adora da realidade. Eu sempre admirei a 
iên
ia ea bus
a da verdade. Mas a 
iên
ia sempre me pare
eu fria e impessoal. Embora n~ao entendaainda plenamente o que queres dizer, tenho o \feeling" em suas palavras de um 
onhe
imento, umasabedoria 
apaz de uni�
ar nossa experiên
ia humana pessoal 
om o 
onhe
imento 
ient���
o sobreas 
oisas. Grato.Filho: Agrade�
a �a revela�
~ao do livro de urantia. Veja que texto in
r��vel sobre a 
oordena�
~ao �los�o�
aentre 
iên
ia e religi~ao:\Livro de Urantia", par�agrafos 103.6 2-625: Quando o homem aborda o estudo e o exame doseu universo, pelo lado de fora, ele traz �a existên
ia as v�arias 
iên
ias f��si
as; quando ele abordaa pesquisa dele pr�oprio e do universo, do seu interior, ele d�a origem �a teologia e �a metaf��si
a. Aarte mais re
ente da �loso�a desdobra-se em um esfor�
o de harmonizar as muitas dis
repân
iasque est~ao destinadas a apare
er, a prin
��pio, entre as des
obertas e os ensinamentos dessas duasvias diametralmente opostas de abordagem das 
oisas e seres do universo.A religi~ao tem a ver 
om o ponto de vista espiritual, a 
ons
iên
ia do lado interno daexperiên
ia humana. A natureza espiritual do homem propor
iona-lhe a oportunidade de viraro universo de fora para dentro. E, 
onsequentemente, �e verdade que, vista ex
lusivamente dolado interno da experiên
ia da pessoalidade, toda a 
ria�
~ao pare
e ser espiritual na sua natureza.Quando o homem inspe
iona analiti
amente o universo, por meio dos dons materiais dosseus sentidos f��si
os e da per
ep�
~ao mental a eles asso
iada, o 
osmo pare
e ser me
âni
o e
omposto de energias materiais. Tal t�e
ni
a de estudar a realidade 
onsiste em virar o universode dentro para fora.Um 
on
eito �loso�
amente l�ogi
o e 
onsistente do universo n~ao pode ser elaborado sobre ospostulados, quer sejam do materialismo quer sejam do espiritualismo; pois esses dois sistemasde pensamento, quando apli
ados universalmente, s~ao ambos 
ompelidos a ver o 
osmo 
omdistor�
~ao; o primeiro, 
ontatando um universo virado de dentro para fora, e o �ultimo, 
ompre-endendo a natureza de um universo virado de fora para dentro. Nun
a, ent~ao, nem a 
iên
ianem a religi~ao, em si e por si pr�oprias, permane
endo sozinhas, podem esperar 
onquistar uma
ompreens~ao adequada das verdades universais e das rela�
~oes, sem a orienta�
~ao da �loso�ahumana e sem a ilumina�
~ao da revela�
~ao divina.O esp��rito interior do homem depender�a sempre, para a sua express~ao e auto-realiza�
~ao, dome
anismo e da t�e
ni
a da mente. Do mesmo modo, a experiên
ia externa do homem 
om arealidade material, deve basear-se na 
ons
iên
ia mental da pessoalidade que est�a experimen-tando. Portanto, as experiên
ias humanas, a espiritual e a material, a interior e a exterior,est~ao sempre 
orrela
ionadas 
om a fun�
~ao da mente, e 
ondi
ionadas, quanto �a sua realiza�
~ao
ons
iente, pela atividade da mente. O homem experimenta a mat�eria na sua mente; ele experi-en
ia a realidade espiritual na alma, mas torna-se 
ons
iente dessa experiên
ia na sua mente. Ointele
to �e o harmonizador, �e o 
ondi
ionador e o quali�
ador, sempre presentes, da soma totalda experiên
ia mortal. Ambos, as 
oisas da energia e os valores do esp��rito, quando passam aoâmbito da 
ons
iên
ia mental, por meio da interpreta�
~ao, s~ao 
oloridos por esta.23\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.24\Livro de Urantia", Do
umento 176: \Ter�
a-Feira �a Noite no Monte das Oliveiras", Item 176.2: \A SegundaVinda do Mestre", Par�agrafo 4.25\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 2. 83



4.5 Desenvolvendo nossa amizade aqui e agoraPai: Me perdoe, par
eiro de di�alogo, �e muita informa�
~ao. Estou mais preo
upado 
om os problemaspr�ati
os da vida. Realmente eu �
arei feliz se a vida for eterna, se uma parte nossa ressus
itar enossa pessoalidade sobreviver. Contudo, 
reio que devo 
uidar de resolver os problemas pr�ati
os aquie agora.Filho: Est�a es
rito na revela�
~ao que: a maneira mais r�apida de um girino tornar-se uma r~a �evivendo lealmente 
ada momento 
omo um girino26. Por isso, a
redito na prati
idade e na nossasabedoria de olhar nossa vida 
omo um todo e agir de a
ordo 
om as prioridades. Lembremos queo ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viver27. Veja este texto 
om a inten�
~ao demelhorar nosso di�alogo, 
ontinuar uma nova etapa de nossa amizade, e engrande
er nosso respeito,
ompreens~ao e amor m�utuo. Eu sei que tu gostas da 
iên
ia e da bus
a da verdade, tu sabes 
omo eume importo 
om as pessoas e a vida eterna de todos de nossa fam��lia. �E f�a
il per
eber que estamostentando uni�
ar e forti�
ar nossas vis~oes 
omplementares da realidade.Para engrande
er nosso amor, enfatizo que as 
oisas humanas devem ser 
onhe
idas, para seremamadas, mas as 
oisas divinas devem ser amadas, para que sejam 
onhe
idas28. Ao longo de suavida ponderada e de bom senso, tu desenvolvestes a 
apa
idade de ouvir, 
ompreender e amar aspessoas humanas, eu, diante de muito sofrimento me voltei para meu pr�oprio interior bus
ando amare 
onhe
er 
ada vez mais nosso Criador Espiritual. Por isso, a
redito que desenvolvemos vis~oes
omplementares da realidade. Os opostos se atraem porque unidos formam um todo mais 
ompletoe ��ntegro. Mas �e pre
iso um m��nimo de disposi�
~ao para o di�alogo.Pai: Amor, 
onhe
imento m�utuo e di�alogo. A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao29. Pre
isamos destetrinômio para melhorar nossa rela�
~ao de amizade. Realmente 
reio que ainda n~ao nos 
ompreendemos
omo dever��amos. Eu a
redito que este texto pode ser o in��
io do re-estabele
imento de nosso di�alogo.Filho: Sim eu tamb�em tenho esta esperan�
a. Gostaria de adi
ionar �a nossa vivên
ia que at�e mesmoos 
on
itos podem gerar 
res
imento e amadure
imento.4.6 Con
ito advindo do 
res
imentoPai: Tudo bem, lembremos que Rudolf Steiner enfatizou o importân
ia do pensar para harmonizara per
ep�
~ao interior e exterior da realidade total. Pre
isamos de um tempo para pensar estas 
oisase harmonizar nossos pontos de vista 
omplementares. Vamos \digerir" este di�alogo e nosso esfor�
ore
on
iliador ser�a re
ompensado.Filho: Gostaria de fazer uma �ultima 
ita�
~ao antes de 
on
luir este 
ap��tulo do di�alogo. Esta 
ita�
~aoexpli
a que as perplexidades religiosas s~ao inevit�aveis, e que n~ao pode haver nenhum 
res
imentosem 
on
ito ps��qui
o e sem agita�
~ao espiritual. E para estimular nosso di�alogo enfatizo tamb�emque uma vez que tenhamos 
ompreendido um ao outro, nos tornaremos tolerantes, e tal tolerân
iaamadure
er�a a amizade transformando-a em amor.A pr�oxima 
ita�
~ao �e de um do
umento muito signi�
ativo do \Livro de Urantia"30. Trata-se do26\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 4.27\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6.28\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.1: \As Garantias Dadaspela F�e".29Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 3: \Cientologia: um 
onhe
imento da vida", Subse�
~ao3.4: \A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao".30\Livro de Urantia". 84



do
umento 100, intitulado \A Religi~ao na Experiên
ia Humana"31. Nesta 
ita�
~ao se fala 
omo oamor genu��no pode se disseminar na humanidade ao ponto de realizarmos a irmandade dos sereshumanos.Pai: Qual �e a 
ita�
~ao 
on
lusiva desta etapa do nosso di�alogo?Filho: Leia 
om aten�
~ao! \Livro de Urantia", Item 100.432:Os Problemas do Cres
imentoO viver na religiosidade �e o viver devotado, e o viver devotado �e o viver 
riativo, original eespontâneo. Novas per
ep�
~oes religiosas surgem de 
on
itos que d~ao in��
io �a es
olha de novos emelhores h�abitos de rea�
~ao, no lugar de formas antigas e inferiores de rea�
~ao. Novos signi�
adosemergem apenas em meio a 
on
itos; e o 
on
ito persiste apenas em fa
e da re
usa de esposaros valores mais elevados, portadores dos signi�
ados superiores.As perplexidades religiosas s~ao inevit�aveis; n~ao pode haver nenhum 
res
imento sem
on
ito ps��qui
o e sem agita�
~ao espiritual. A organiza�
~ao de um modelo �los�o�
o devida requer uma perturba�
~ao 
onsider�avel nos dom��nios �los�o�
os da mente. A lealdade n~ao �eexer
ida em nome daquilo que �e grande, bom, verdadeiro e nobre, sem uma batalha. O esfor�
o �eseguido do es
lare
imento da vis~ao espiritual e da amplia�
~ao do dis
ernimento de vis~ao 
�osmi
a.E o intele
to humano reluta 
ontra ser desmamado da alimenta�
~ao das energias n~ao espirituaisda existên
ia temporal. A mente animal indolente rebela-se 
ontra exer
er o esfor�
o exigidopela luta na solu�
~ao dos problemas 
�osmi
os.Entretanto, o grande problema do viver religioso 
onsiste na tarefa de uni�
ar os poderesda alma da pessoa, por meio da predominân
ia do AMOR. A sa�ude, a e�
iên
ia mental e afeli
idade surgem da uni�
a�
~ao dos sistemas f��si
os, mentais e espirituais. De sa�ude e sanidadeo homem entende bastante, mas de feli
idade ele s�o entendeu de fato pouqu��ssimo. A feli
idademais elevada est�a indissoluvelmente ligada ao progresso espiritual. O 
res
imento espiritual geraum j�ubilo duradouro, uma paz que ultrapassa qualquer entendimento.Na vida f��si
a, os sentidos dizem sobre a existên
ia das 
oisas; a mente des
obre a realidadedas signi�
a�
~oes; mas a experiên
ia espiritual revela ao indiv��duo os verdadeiros valores davida. Esses altos n��veis de vida humana s~ao al
an�
ados no supremo amor a Deus e no amorn~ao-ego��sta pelo homem. Se amais o vosso semelhante, deveis ter des
oberto os seus valores.Jesus amou tanto os homens porque atribu��a a eles um valor muito elevado. V�os podeis melhordes
obrir os valores dos vossos 
ompanheiros, des
obrindo a sua motiva�
~ao. Se algu�em vosirrita, 
ausando a sensa�
~ao do ressentimento, dever��eis bus
ar dis
ernir 
ompassivamente o seuponto de vista e as suas raz~oes para uma 
onduta de tal modo 
ensur�avel. Uma vez quetenhais 
ompreendido o vosso semelhante, vos tornareis tolerantes; e tal tolerân
iaamadure
er�a a amizade transformando-a em amor.Com os olhos da vossa mente, trazei �a vossa lembran�
a o quadro de um dos vossos an
estraisprimitivos dos tempos das 
avernas - um pequeno rosnador, disforme e sujo; um homem pesado,de pernas arqueadas, de porrete levantado, respirando �odio e animosidade, enquanto olha feroz-mente para frente. Esse quadro di�
ilmente retrata a dignidade divina do homem. Contudo, elenos permite ampliar o retrato. Em frente a esse ser humano, animado, um tigre dente-de-sabreen
ontra-se em posi�
~ao de ataque. Atr�as dele, uma mulher e duas 
rian�
as. Imediatamente,v�os re
onhe
ereis que esse quadro representa o 
ome�
o de muito daquilo que �e bom e nobre nara�
a humana, mas o homem �e o mesmo nos dois quadros. Apenas, no segundo arranjo, fostesfavore
idos 
om um horizonte amplo. E, nele, podeis dis
ernir a motiva�
~ao desse mortal emevolu�
~ao. A sua atitude torna-se louv�avel, porque o 
ompreendeis. Se apenas pud�esseis pene-trar os motivos dos vossos semelhantes, qu~ao melhor os entender��eis! Se v�os pud�esseis apenas
onhe
er os vossos semelhantes, ir��eis �nalmente en
her-vos de amor por eles.31\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana".32\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento". 85



De fato, n~ao podeis amar os vossos semelhantes por um mero ato de vontade. O amor nas
eapenas de uma 
ompreens~ao en�ergi
a dos motivos e sentimentos do vosso pr�oximo. N~ao �e t~aoimportante amar a todos os homens hoje quanto �e importante que aprendais, a 
ada dia, aamar um ser humano a mais. Se a 
ada dia ou a 
ada semana al
an�
ardes a 
ompreens~ao demais um dos vossos irm~aos, e se for esse o limite da vossa 
apa
idade, ent~ao 
ertamente estareisso
ializando e verdadeiramente espiritualizando a vossa pessoalidade. O amor �e 
ontagiante e,quando a devo�
~ao humana �e inteligente e s�abia, o amor �e mais 
ativante que o �odio. Todavia,apenas o amor genu��no e n~ao-ego��sta �e verdadeiramente 
ontagioso. Se 
ada mortal pudesseapenas tornar-se o fo
o de uma afei�
~ao dinâmi
a, tal v��rus benigno do amor penetraria logo a
orrente da emo�
~ao sentimental da humanidade, numa extens~ao tal que toda a 
iviliza�
~ao seriaabra�
ada pelo amor, e isso seria a realiza�
~ao da irmandade dos homens.
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Cap��tulo 5Psi
ologia, Mente e Religi~aoFilho: Meu amigo, �quei muito feliz 
om seu esfor�
o em tentar verbalizar, da melhor forma poss��vel,seu entendimento do que �e ne
ess�ario para ressurrei�
~ao de nossas almas e sobrevivên
ia de nossapessoalidade. Contudo, tu n~ao a
has que temos problemas pr�ati
os para resolver antes de ousardis
orrer sobre quest~oes �los�o�
as t~ao profundas?5.1 Compreens~ao da pessoalidade uni�
adaPai: Sim, vo
ê tem raz~ao. Estes textos bus
am melhorar nosso di�alogo e amizade. A
redito naimportân
ia da nossa 
ompreens~ao m�utua, 
omo expli
ado na revela�
~ao: Uma vez que tenhais 
om-preendido o vosso semelhante, vos tornareis tolerantes;1 e tal tolerân
ia amadure
er�a a amizadetransformando-a em amor.Filho: O que vo
ê a
ha importante de se 
ompreender?Pai: Seria importante que os espiritualista 
ompreendessem 
omo o ex
esso desequilibrado de espi-ritualidade e os traumas psi
ol�ogi
os, levam ao fanatismo e 
omportamentos aberrados.Tamb�em �e importante que os materialistas 
ompreendam 
omo a falta de 
ontato 
om nosso esp��ritoeterno, levam �a bus
a imatura de prazeres efêmeros, 
om uma prioridade maior dada aos ganhostemporais do que �a �delidade e lealdade �as pessoas de grande valor da nossa pr�opria fam��lia.Devemos todos bus
ar desenvolver uma pessoalidade uni�
ada e equilibrada 
omo a do Mestre Jesus.O objetivo, da verdadeira religi~ao religadora, �e que o Criador Divino e a 
riatura humana estejamreligados e unidos na nossa pessoalidade manifestada e 
entrada em Deus: O Pai Espiritual de nossasalmas. �E revelado no:\Livro de Urantia", Item 100.72: . . . �e totalmente poss��vel a todo mortal 
rente desen-volver uma pessoalidade forte e uni�
ada, pautando-se pelas linhas perfe

ionadas dapessoalidade de Jesus. O aspe
to singular da pessoalidade do Mestre n~ao era tanto a sua per-fei�
~ao, quanto a sua simetria, a sua uni�
a�
~ao extraordin�aria e equilibrada . . .\Livro de Urantia", par�agrafo 110.6 33: Os 
��r
ulos ps��qui
os n~ao s~ao ex
lusivamente in-tele
tuais, nem inteiramente moron
iais; eles têm a ver 
om o status da pessoalidade, 
om o1\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 4.2\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".3\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3. 87



al
an
e mental, 
om o 
res
imento da alma e 
om a sintoniza�
~ao 
om o Ajustador. O êxito natravessia desses n��veis demanda um fun
ionamento harmonioso de toda a pessoalidade e n~ao,meramente, de uma parte dela. O 
res
imento das partes n~ao se iguala ao amadure
i-mento verdadeiro do todo; as partes realmente 
res
em, na propor�
~ao da expans~aointeira do eu - do eu total - material, intele
tual e espiritualmente.Quando o desenvolvimento da natureza intele
tual se d�a de modo mais r�apido do que o danatureza espiritual, tal situa�
~ao torna a 
omuni
a�
~ao 
om o Ajustador t~ao dif��
il quanto peri-gosa. Da mesma forma, um superdesenvolvimento espiritual tende a produzir uma interpreta�
~aofan�ati
a e desvirtuada das orienta�
~oes espirituais do residente divino. A falta de 
apa
idadeespiritual di�
ulta grandemente a transmiss~ao, para um intele
to material, das verdades espiri-tuais que residem na supra
ons
iên
ia mais elevada. �E na mente perfeitamente ponderada,abrigada por um 
orpo de h�abitos limpos e de energias neurais estabilizadas e 
omas suas fun�
~oes qu��mi
as em harmonia - quando os poderes f��si
os, mentais e espi-rituais est~ao na harmonia trina do desenvolvimento - , que um m�aximo de luz e deverdade podem ser induzidos, 
om um m��nimo de perigo, ou de ris
o temporal, aobem-estar real de um ser. Por meio de um 
res
imento assim equilibrado o homem as
endenos 
��r
ulos da progress~ao planet�aria, um a um, do s�etimo at�e o primeiro.\Livro de Urantia", par�agrafo 196 64: Em um gênio religioso, uma f�e espiritual muitoforte, 
om frequên
ia, leva diretamente ao fanatismo desastroso, ao exagero do egoreligioso, mas n~ao a
onte
eu assim 
om Jesus. Ele n~ao foi afetado desfavoravelmente, nasua vida pr�ati
a, pela sua extraordin�aria f�e e pela realiza�
~ao espiritual, porque essa exalta�
~aoespiritual era uma express~ao totalmente in
ons
iente e espontânea, na sua alma, da sua ex-periên
ia pessoal 
om Deus.A f�e espiritual ardente e indom�avel de Jesus nun
a se tornou fan�ati
a, pois nun
a 
hegou aafetar os seus julgamentos intele
tuais equilibrados a respeito dos valores 
orrespondentes dassitua�
~oes so
iais, e
onômi
as e morais, pr�ati
as e 
omuns da vida. O Filho do Homem foi umapessoalidade humana esplendidamente uni�
ada; foi um ser divino perfeitamente dotado; e eratamb�em magni�
amente 
oordenado, 
omo 
ombina�
~ao de ser humano e divino, fun
ionando naTerra 
omo uma pessoalidade �uni
a. O Mestre sempre 
oordenava a f�e da alma 
om oju��zo da sabedoria da experiên
ia amadure
ida. A f�e pessoal, a esperan�
a espirituale a devo�
~ao moral foram sempre 
orrela
ionadas em uma unidade religiosa, sempar, de asso
ia�
~ao harmoniosa 
om a 
ompreens~ao profunda da realidade e dasa
ralidade de todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar, aobriga�
~ao religiosa, o dever so
ial e a ne
essidade e
onômi
a.5.2 Desenvolvimento espiritual naturalFilho: Eu 
reio que 
ome�
o a 
ompreender 
omo o desenvolvimento desequilibrado dos fatores deindividualidade uni�
ados pela nossa pessoalidade humana, pode nos 
onduzir aos extremos do mate-rialismo e do espiritualismo exagerado. A partir deste di�alogo, 
ada vez mais entendo a importân
iade desenvolver equilibradamente nosso esp��rito divino, alma moron
ial, nossa mente e 
orpo materialem uma pessoalidade uni�
ada.Pai: Amigo, se pela tua vontade e gra�
a de Deus, tu resolveres bus
ar nosso Pai Espiritual no 
entro
ausal de sua alma, pe�
o apenas que v�a devagar e naturalmente. Por favor, lembre-se que 
on
itosexisten
iais, �los�o�
os e psi
ol�ogi
os advir~ao dos que 
omo n�os, somente tardiamente, bus
am �aDeus. V�a devagar e naturalmente. Defenderei, 
om todas as minhas for�
as, a liberdade de todas aspessoas da nossa fam��lia humana, terem uma experiên
ia espiritual sem serem taxadas de lou
as eolhadas de lado e soslaio. Considere a seguinte revela�
~ao:4\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.88



\Livro de Urantia", par�agrafo 103.2 25: No entanto, essas pessoas que foram 
riadas de talmodo pelos seus pais, que 
res
eram na 
ons
iên
ia de serem �lhos de um Pai 
eleste amo-roso, n~ao deveriam olhar de soslaio para os seus semelhantes mortais que s�o puderam atingiressa 
ons
iên
ia de amizade 
om Deus por interm�edio de uma 
rise psi
ol�ogi
a, de um abaloemo
ional.5.3 Equil��brio entre ego��smo e altru��smoFilho: Seu esfor�
o n~ao ser�a em v~ao. Mesmo que eu n~ao me interesse agora por esta bus
a deminha pr�opria alma e esp��rito. Tenha 
erteza que esta sua verbaliza�
~ao lapidada da sua experiên
iaespiritual, poder�a ajudar os bus
adores sin
eros das pr�oximas gera�
~oes.Pai: Trabalhemos para que os nossos familiares desenvolvam uma pessoalidade uni�
ada e equi-librem o 
uidado 
onsigo mesmo e 
om os outros. Que todos do nosso 
��r
ulo de amor familiaraprendam �a equilibrar o ego��smo 
om o altru��smo. Per
ebo tamb�em que podemos n~ao ter êxitoem uni�
ar plenamente a pessoalidade, por isso a tendên
ia altru��sta pode torna-se su-perdesenvolvida em alguns 
asos. Novamente, 
ito a mais re
ente das revela�
~oes da verdade6 paranosso planeta:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.2 107: O homem tende a identi�
ar o impulso de atender�as pr�oprias ne
essidades do seu ego, 
om o seu eu - 
onsigo pr�oprio. E, ao mesmo tempo,in
lina-se a identi�
ar a vontade de ser altru��sta 
om alguma in
uên
ia exterior a ele pr�oprio -Deus. E esse julgamento de fato est�a 
erto, pois todos os desejos altru��stas têm a sua origemnos guiamentos do Ajustador do Pensamento residente, e esse Ajustador �e um fragmento deDeus. A 
ons
iên
ia humana 
orrela
iona o impulso do Monitor espiritual 
om a tendên
ia deser altru��sta, de pensar fraternalmente. Ao menos, essa �e a experiên
ia primeira e fundamentalna mente da 
rian�
a. Quando a 
rian�
a em 
res
imento n~ao tem êxito em uni�
ar a suapessoalidade, a tendên
ia altru��sta pode tornar-se t~ao superdesenvolvida a ponto de
ausar um preju��zo s�erio ao bem-estar do eu. Uma 
ons
iên
ia mal orientada pode tornar-serespons�avel por muitos 
on
itos, preo
upa�
~oes, tristezas e um sem-�m de infeli
idades humanas.5.4 A pessoalidade equilibrada de JesusFilho: Amigo, �e importante que vo
ê se perdoe e seja pa
iente 
onsigo mesmo. Neste mundoimperfeito �e muito dif��
il vivermos �a altura de nossos ideais mais elevados. Contudo, mais importantedo que seu estado presente, �e o seu prop�osito de se tornar 
ada dia mais perfeito e equilibrado 
omonosso Pai no C�eu. Lendo a des
ri�
~ao da pessoalidade de Jesus no \Livro de Urantia", eu a�rmoque, se 
onseguirmos nos tornar 
ada vez mais 
omo o Mestre, ser�a algo maravilhoso para todos n�os.Quero ressaltar a seguinte 
ita�
~ao que emo
iona �a todos os amantes do bom, do verdadeiro e do belo:\Livro de Urantia", par�agrafos 100.7.1-48:O Apogeu da Vida Religiosa5\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 2.6\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.7\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10.8\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa". 89



Embora o mortal 
omum de Urantia n~ao possa esperar atingir a alta perfei�
~ao de 
ar�ateradquirida por Jesus de Nazar�e, enquanto permane
eu na 
arne, �e totalmente poss��vel a todomortal 
rente desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada, pautando-se pelas li-nhas perfe

ionadas da pessoalidade de Jesus. O aspe
to singular da pessoalidade doMestre n~ao era tanto a sua perfei�
~ao, quanto a sua simetria, a sua uni�
a�
~ao extraordin�aria eequilibrada. . . .A bondade infal��vel de Jesus to
ava os 
ora�
~oes dos homens, mas a sua in
ex��vel for�
a de
ar�ater maravilhava os seus seguidores. Era verdadeiramente sin
ero; nada havia de hip�o
ritanele. N~ao tinha afeta�
~ao; era sempre autenti
amente reanimador. Nun
a 
ondes
endia empretens~oes, e jamais re
orria �a trapa�
a. Viveu a verdade, do mesmo modo que a ensinou. Elefoi a verdade. Foi for�
ado a pro
lamar a verdade salvadora �a sua gera�
~ao, ainda que tantasin
eridade haja algumas vezes 
ausado dor. Ele foi inquestionavelmente leal a toda verdade.O Mestre, por�em, era t~ao razo�avel, t~ao a
ess��vel. Era t~ao pr�ati
o em todas as suas minis-tra�
~oes e, ao mesmo tempo, todos os seus planos eram 
ara
terizados por um senso 
omum t~aosanti�
ado. Era t~ao liberto de qualquer tendên
ia �a extravagân
ia, �a irregularidade e ex
en-tri
idade. Nun
a era 
apri
hoso, esquisito ou hist�eri
o. Em todos os seus ensinamentos e emtudo o que fazia, havia uma dis
rimina�
~ao depurada, ligada a um senso extraordin�ario do que�e apropriado.O Filho do Homem foi sempre uma pessoalidade bem equilibrada. Mesmo os seus inimigosmantinham um respeito salutar por ele; e 
hegavam mesmo a temer a sua presen�
a. Jesus n~ao
onhe
ia o medo. Ele transbordava de entusiasmo divino, mas nun
a se tornou um fan�ati
o.Era emo
ionalmente ativo, mas nun
a in
onstante. Era imaginativo, mas sempre pr�ati
o. Eleenfrentava as realidades da vida 
om franqueza, sem nun
a 
hegar a tornar-se embotado ouprosai
o. Era 
orajoso, sem jamais ser des
uidado; prudente, mas nun
a 
ovardemente. Era
ompassivo, mas n~ao era sentimental; �uni
o, sem ser ex
êntri
o. Ele era pio, mas n~ao erasantarr~ao. E era assim t~ao bem equilibrado, porque era perfeitamente uni�
ado.5.5 A maior realiza�
~ao poss��vel de um ser humanoPai: Com este di�alogo, 
reio que 
onseguimos verbalizar a 
ausa das minhas di�
uldades e dese-quil��brios e a solu�
~ao para estes problemas. Considerando o que aprendi no \Livro de Urantia",visualizo os mais elevados ideais e prop�ositos da vida humana em uma sequên
ia de 
in
o realiza�
~oes:1. Cultivar uma f�e 
omo a de Jesus9, sublime e equilibrada, evitando o fanatismo.2. \Livro de Urantia: 100.7" - Desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada, pautando-se pelas linhas perfe

ionadas da pessoalidade de Jesus.3. \Livro de Urantia: 110.6"10 - Conquistar su
essivamente os sete 
��r
ulos ps��qui
os da poten
i-alidade mortal.4. Chegar ao status de fusionamento 
om o Ajustador divino, o que possibilita o translado paraos mundos 
elestiais. A possibilidade, pela gra�
a de Deus, de as
ender aos 
�eus diretamente,sem experimentar a morte. De a
ordo 
om o \Livro de Urantia", Item 55.211: ser transladadodiretamente da vida na 
arne para a existên
ia moron
ial 
eleste.5. \Livro de Urantia: 55.3 18"12 - Chegando ao status de fusionamento 
om o esp��rito divino,9\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus".10\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os".11\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado".12\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.3: \As Idades de Ouro",Par�agrafo 18. 90



fazer uma peti�
~ao, ao Ajustador Pessoalizado no 
omando universal, para permane
er servindona terra, temporariamente isento do translado aos mundos 
elestiais.5.6 Traduzindo dois livros do psiquiatra Peter R. BregginFilho: \Aterrissa", estas metas de longo prazo s�o ser~ao atingidas se vo
ê der um passo de 
ada vez ese 
on
entrar nos seus afazeres do momento. Como vo
ê mesmo 
itou: a maneira mais r�apida de umgirino tornar-se uma r~a �e vivendo lealmente 
ada momento 
omo um girino13. Tenha a sabedoria dede�nir prioridades e a dis
iplina de realiz�a-las. Eu lhe pergunto, no momento quais s~ao seus objetivospr�ati
os de 
urto prazo?Pai: O meu objetivo pr�ati
o no momento, �e 
ontribuir 
om o GAIA para terminar a tradu�
~ao dosdois livros do psiquiatra \Peter R. Breggin". O doutor Breggin �e 
onhe
ido 
omo a \
ons
iên
iada psiquiatria". Um de seus livros se 
hama: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"14. Nele,Dr. Breggin expli
a 
omo e por que parar de tomar medi
amentos psiqui�atri
os. O outro livro se
hama: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry"15 (De�
iên
ia Mental Causada por TratamentosPsiqui�atri
os). Este livro, mais dire
ionado para aos pro�ssionais de sa�ude mental, possui 1384referên
ias bibliogr�a�
as16 a
umuladas em 25 anos de trabalho deste m�edi
o �eti
o, 
orajoso e benfeitor
hamado Peter R. Breggin.5.6.1 Livro: \Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psi-qui�atri
os"Filho: Caramba, s�o o t��tulo destes livros �e preo
upante. Ser�a que estes medi
amentos psiqui�atri
oss~ao realmente drogas iatrogêni
as que provo
am intoxi
a�
~ao 
erebral17?Pai: Sim, estas drogas psiqui�atri
as provo
am uma lobotomia qu��mi
a. Algumas delas, 
omo oHaldol e o Zyprexa, podemmatar as 
�elulas glias do 
�erebro 
om uma velo
idade aterradora, 
ausandouma diminui�
~ao do peso 
erebral de 8% �a 11% em 17 �a 27 meses de administra�
~ao em doses 
l��ni
as.Na verdade, in�umeros problemas mentais surgem na vida das v��timas destas substân
ias neurot�oxi
as.Veja a tradu�
~ao do seguinte par�agrafo do livro:\Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Item 5.118:Demonstrating Neurolepti
-Indu
ed Brain Damage And Cell DeathDemonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos por Neurol�epti
osA re
ent study involving primates has demonstrated that both the older and the atypi
alneurolepti
s shrink brain tissue during routine 
lini
al exposure. Dorph-Petersen et al. (2005)[374℄, from the Department of Psy
hiatry at the University of Pittsburgh, subje
ted three groupsof six ma
aque monkeys ea
h to oral haloperidol (Haldol), olanzapine (Zyprexa), or sham for a17-27 month period. The doses of Haldol and Zyprexa produ
ed plasma 
on
entrations similarto those used in 
lini
al pra
ti
e with human beings. After exposure, the resear
hers found an8% to 11% redu
tion in brain weight in both drug groups but not in the sham group. Shrinkage13\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 4.14Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".15Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry".16Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 17: \Appendix", Item 17.2: \Author's Noteabout the Bibliography".17�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndi
e: \Intoxi
a�
~ao Cerebral".18Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 5: \Neurolepti
-Indu
ed Neurotoxi
ity, BrainDamage, Persistent Cognitive De�
its, Dementia, and Psy
hosis", Item 5.1: \Demonstrating Neurolepti
-Indu
edBrain Damage And Cell Death". 91



of the brain was observed \a
ross all major brain regions (frontal, parietal, temporal, o

ipital,and 
erebellum), but appeared most robust in frontal and parietal regions" (p. 1649). Thefrontal region is the most 
riti
al in produ
ing lobotomy-like brain-disabling e�e
ts (
hapter119).Um estudo re
ente envolvendo primatas demonstrou que ambos neurol�epti
os, os antigose os at��pi
os, diminuem o te
ido 
erebral durante exposi�
~ao 
l��ni
a rotineira. Dorph-Petersenet al. (2005)20, do Departamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteramtrês grupos de seis ma
a
os 
ada, �a administra�
~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina(Zyprexa) e pla
ebo, por um per��odo de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produ-ziram 
on
entra�
~oes no plasma sangu��neo similares �aquelas usadas na pr�ati
a 
l��ni
a 
om sereshumanos. Ap�os a exposi�
~ao, os pesquisadores de
obriram uma redu�
~ao do peso 
erebral de 8%�a 11% em ambos os grupos psiquiatri
amente drogados, mas n~ao observaram isto no grupo aoqual foi dado pla
ebo. A diminui�
~ao do 
�erebro foi observada \ao longo de todas as regi~oes 
e-rebrais majorit�arias (frontal, pariental, temporal, o

ipital e 
erebelo), mas aparentou ser maisrobusta nas regi~oes frontal e pariental" (p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais 
r��ti
a na produ�
~aode efeitos de desabilita�
~ao 
erebral do tipo lobotomia (
ap��tulo 1).5.6.2 Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"Filho: Que horror. Fi
o imaginando uma pessoa, que sabe destas 
oisas, presen
iando a si pr�opria,ou uma pessoa amada, ingerindo estas drogas psiqui�atri
as, que matam as 
�elulas do 
�erebro, sufo
ama pessoa humana e promovem uma \paz de 
emit�erio", uma \paz sem vida".Estou quase 
onven
ido da importân
ia de terminar rapidamente a tradu�
~ao destes dois livros. Ser�aque existem outros m�edi
os e psiquiatras que apoiam o doutor Peter R. Breggin? Isto seria umargumento signi�
ativo para os tradutores volunt�arios e altru��stas da 
omunidade.Pai: V�arios 
ientistas, m�edi
os e psiquiatras a
lamaram ante
ipadamente o livro que traduzimos.Veja este pref�a
io estimulador dos 
orajosos defensores do 
�erebro dos seres humanos:A
lama�
~ao ante
ipada de21\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"22\Steven Rose, Ph.D."23 Professor de Biologia e Diretor,Brain and Behavior Resear
h Group,(Grupo de Pesquisa do C�erebro e do Comportamento)Universidade Aberta, Milton Keynes, Inglaterra\A abordagem m�edi
a moderna para qualquer problema humano �e en
ontrar uma droga -uma esp�e
ie de bala m�agi
a - para 
orrigi-lo. Mas muitas drogas fazem mais mal do que bem, ealgumas at�e mesmo 
ausam os problemas que elas supostamente deveriam 
orrigir. E uma vezna droga, sair fora tamb�em pode ser perigoso. Neste livro 
laro e importante, Peter Breggin eDavid Cohen delinearam os problemas e forne
eram uma expli
a�
~ao passo-a-passo de 
omo sairfora da droga que pode estar prejudi
ando vo
ê".19Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 1: \The Brain-Disabling, Spellbinding E�e
ts ofPsy
hiatri
 Drugs".20Dorph-Petersen, K.-A., Pierri, J., Perel, J., Sun, Z., Sampson, A., & Lewis, D. (2005). The in
uen
e of 
hroni
exposure to antipsy
hoti
 medi
ations on brain size before and after tissue �xation: A 
omparison of haloperidol andolanzapine in ma
aque monkeys. Neuropsy
hopharma
ology, 30, 1649-1661.21Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.2:\A
lama�
~ao ante
ipada de `A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema'".22Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".23Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.2.4:\Steven Rose, Ph.D.". 92



\Douglas C. Smith, M.D."24 Psiquiatra, Juneau, Alaska\Cem anos a partir de agora, as pessoas v~ao ler os atuais livros de psiquiatria 
om a mesmain
redulidade que temos agora a
er
a do derramamento de sangue e �oleo de 
obra. `A DrogaPsiqui�atri
a pode ser o Problema' ser�a lembrado 
omo o ponto da virada, e 
omo o farol quemostrou o 
aminho para sair desses dias sombrios de utiliza�
~ao generalizada destas drogas.Breggin e Cohen, 
omo amigos de 
on�an�
a, nos forne
em informa�
~oes 
r��ti
as que pre
isamossaber, a �m de estarmos bem informados e tomarmos de
is~oes sobre as drogas psiqui�atri
as,in
luindo quando e 
omo parar de tom�a-las. Eles apresentam tudo isso dentro de uma �loso�a
oerente de vida e de sa�ude que torna obsoleto o uso rotineiro de drogas psiqui�atri
as. Se vo
ê
hegou a esse ponto inevit�avel de estar desiludido 
om a sua droga psiqui�atri
a, este livro vaiser seu melhor amigo e guia."\William Glasser, M.D."25 Psiquiatra, autor de Reality Therapy(Terapia da Realidade)e a vindoura Reality Therapy in A
tion(Terapia da Realidade em A�
~ao)Chatsworth, Calif�ornia\Atualmente o pensamento m�edi
o falso, que h�a uma droga 
uradora para quase todas asdoen�
as 
omuns, faz mais mal dentro do argumento psiqui�atri
o moderno que a doen�
a mental�e fa
ilmente diagnosti
ada e 
urada por uma droga livre de efeitos 
olaterais. Atualmente opensamento psiqui�atri
os 
orreto �e mais evidente nos livros de Peter Breggin. Neles, ele expli
a
laramente que os pa
ientes 
om doen�
as mentais est~ao em quase todas as instân
ias sofrendode sua in
apa
idade de se 
one
tar 
om as pessoas importantes em suas vidas e pre
isam deajuda para fazer essas 
onex~oes vitais. Ele sustenta que as 
onsultas seguras e livres de drogass~ao um 
aminho mais efetivo para ajudar as pessoas, e eu 
on
ordo entusiasti
amente 
om estapremissa."
5.7 Plano editorial em sa�ude mentalFilho: Est�a bom. Mesmo sem ter lido o livro \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"26, estou
onven
ido da importân
ia de traduzi-lo e estar bem informado sobre este assunto.Agora te pergunto: qual a rela�
~ao deste t�opi
o de drogas psiqui�atri
as e os informativos da 
omuni-dade dedi
ados ao desenvolvimento integral da pessoa humana?Pai: A mente, juntamente 
om o 
orpo, a alma e o esp��rito s~ao uni�
ados pela nossa pessoalidade.Os informativos dos aprendizes da informa�
~ao aberta27, objetivam fomentar as 
ondi�
~oes ideais para24Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.2.12:\Douglas C. Smith, M.D.".25Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.2.23:\William Glasser, M.D.".26Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".27Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".93



que nossos des
endentes 
res�
am em fam��lias unidas, 
om um 
orpo saud�avel, uma mente integrada,uma alma engrande
ida e uma pessoalidade uni�
ada, forte e 
entrada em nosso esp��rito.Para terminar a fase editorial do grupo de aprendizes e ini
iar a fase edu
a
ional, pre
isamos terminaros informativos b�asi
os no assunto de sa�ude mental. Estes dois livros fazem parte deste planoeditorial. Veja �a seguir nossa proposta de trabalho:Proposta editorial do grupo de aprendizes em sa�ude mentalTerapeutas da mente, psique e alma,Esta 
arta �e uma proposta de editora�
~ao, estudo e trabalho 
urativo da mente, psique e alma. Amente �e um dos sete pilares tem�ati
os do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta.A mente est�a em uma esfera de (2) s��mbolos, signos e signi�
ados entre a (1) base dos fatos materiaise os (3) elevados valores do esp��rito. Por isso, esta proposta de estudo e trabalho terapêuti
o abrange(1) a base material do 
orpo, sistema nervoso e 
�erebro, (2) a sanidade psi
ol�ogi
a e estruturainforma
ional da mente e (3) o 
onhe
imento e sabedoria ne
ess�arios para re
eber 
om devo�
~ao eengrande
er equilibradamente o esp��rito pr�e-pessoal28 residente, nosso eu divino eterno.Na fase editorial deste grupo de aprendizes, planejamos digitalizar, traduzir e disponibilizar naInternet e para impress~ao o seguinte material:1. Para defender das drogas, a integridade f��si
a do 
�erebro:Intoxi
a�
~ao Cerebral29(a) Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry30 - Peter R. Breggin(b) A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema31 - Peter R. Breggin(
) Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos - CCHR32(d) Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)33 - CCHR2. Para a psique-terapia e 
ura psi
ol�ogi
a:Psique-Terapia pela Alma34(a) Dian�eti
a: 
ompreendendo a mente35(b) Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental36 - L. Ron Hubbard3. Para 
ompreender a mente e equilibradamente sintonizar 
om o esp��rito:Psi
ologia Espiritual3728\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.29�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndi
e: \Intoxi
a�
~ao Cerebral".30Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry".31Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".32Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 5: \Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos -CCHR".33Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)".34�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndi
e: \Psique-Terapia pela Alma".35Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 2: \Dian�eti
a: 
ompreendendo a mente".36Livro: \Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental".37�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndi
e: \Psi
ologia Espiritual".94



(a) Mind at Mis
hief38 - William S. Sadler(b) A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana39Ser�a muito bem vinda toda ajuda para este trabalho editorial, informativo, edu
a
ional e terapêuti
o.5.8 Mente: a interfa
e entre o esp��rito e a mat�eriaFilho: Uau! Parab�ens. Per
ebo ent~ao que a parte das drogas psiqui�atri
as e os dois livros que est~aosendo traduzidos, referem-se apenas �a parte b�asi
a da mente, qual seja, o 
�erebro material.Pai: Sim.Filho: Pare
e tamb�em que vo
ês vêem a mente 
omo a interfa
e entre o 
orpo material e o esp��ritodivino. Sendo assim, �e importante para o 
res
imento da alma moron
ial 
entrada no esp��rito, quea mente esteja perfeitamente ponderada, 
om as energias neurais estabilizadas40.Pai: Perfeito. De a
ordo 
om a revela�
~ao, �e a mente humana que faz a interfa
e entre o 
orpomaterial e o esp��rito divino. Observe esta passagem revelada na \B��blia da Terra":\Livro de Urantia", Item 111.141:A Mente, Arena da Es
olhaEmbora o trabalho dos Ajustadores seja espiritual, na sua natureza, devem eles, for�
osamente,efetuar todo o seu trabalho 
om base no intele
to. A mente �e o solo humano a partir do qualo Monitor espiritual deve fazer a alma moron
ial evoluir, em 
oopera�
~ao 
om a pessoalidaderesidida por ele.Al�em disso estas realidades do \mi
ro-
osmos humano" s~ao re
exos das realidades universais. NoGrande Universo �e a mente que faz a intermedia�
~ao entre o esp��rito e a mat�eria. Na 
riatura evolu��daa mat�eria, a mente e o esp��rito est~ao uni�
ados pela pessoalidade42. A revela�
~ao expli
a que existemquatro 
ir
uitos43 universais: 1 - pessoalidade, 2 - esp��rito, 3 - mente e 4 - mat�eria-energia. Apessoalidade uni�
a os outros três n��veis da realidade. A revela�
~ao forne
e uma t�e
ni
a para al
an�
ara unidade na 
ompreens~ao da realidade e rela�
~oes entre a mat�eria e o esp��rito, pela media�
~ao damente44.Deus, O Pai Universal45, �e a primeira pessoa da trindade. Ele �e o outorgador da pessoalidade eo Pai do Filho Eterno, a pessoalidade absoluta, a segunda pessoa da trindade. O Filho Eterno46 �eo outorgador do esp��rito e junto 
om o Pai 
on
eberam o Esp��rito In�nito47 (Agente Conjunto), ater
eira pessoa da trindade e o outorgador da mente. Assim o 1 - Pai, o 2 - Filho e o 3 - Esp��rito,s~ao respe
tivamente outorgadores da 1 - pessoalidade, do 2 - esp��rito e da 3 - mente. Contudo, Deus,38Livro: \The Mind at Mis
hief".39Informativo: \A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana".40\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 4.41\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha".42\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.6: \O Super
ontrole Universal",Par�agrafo 5.43Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia".44\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao 
omoUm Fato", Par�agrafo 2.45\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".46\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno".47\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito".95



O Pai Universal, tamb�em 
riou a Ilha do Para��so48, a fonte de toda mat�eria-energia, que �e umarealidade n~ao-pessoal.Aprendi isto no item 0.549 da introdu�
~ao do livro de urantia que fala a respeito das realidades dapessoalidade. Tudo isto est�a sintetizado no seguinte par�agrafo da quinta revela�
~ao supra-humanapara nosso planeta:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 550: O Pai Universal �e o segredo, tanto da realidade dapessoalidade quanto da outorga e destino da pessoalidade. O Filho Eterno �e a pessoalidadeabsoluta, �e o segredo da energia espiritual, dos esp��ritos moron
iais e dos esp��ritos perfe

iona-dos. O Agente Conjunto �e a pessoalidade mente-esp��rito, a fonte da inteligên
ia, da raz~ao e damente universal. A Ilha do Para��so, por�em, �e n~ao-pessoal e extra-espiritual, sendo a essên
iado 
orpo universal, fonte e 
entro da mat�eria f��si
a e arqu�etipo mestre absoluto da realidadematerial universal.5.8.1 Defendendo a mente e a experiên
ia espiritualFilho: Entendi. Na expli
a�
~ao uni�
adora do \Livro de Urantia", a mente �e a interfa
e entre oesp��rito e a mat�eria. Mas porque isto �e t~ao importante para este trabalho informativo?Pai: A mente �e a plataforma fundamental da experiên
ia humana 
om o esp��rito divino. Por isso,pre
isamos de um 
orpo saud�avel51 e uma mente espiritualizada52 para sintonizar 
om nosso pr�oprioesp��rito guia e edi�
ar uma alma engrande
ida53. Vivemos 
om a f�e de que, pela gra�
a de Deus,nossa pessoa e alma ir~ao ressus
itar em um 
orpo moron
ial54 nos mundos 
elestiais, quando nosso
orpo material fale
er.Filho: Vo
ê est�a dizendo que a mente �e fundamental para nossa experiên
ia espiritual pessoal?Pai: Exatamente. Como bus
amos a orienta�
~ao do esp��rito divino que vive em n�os, dedi
amo-nos ater um 
orpo saud�avel e uma mente integrada, para adorar nosso esp��rito e junto 
om ele engrande
ernossa alma, no seio de uma pessoalidade uni�
ada.5.9 Protegendo e respeitando a experiên
ia espiritual de
ada umFilho: Vo
ê est�a dizendo que nossa mente �e 
ru
ial na experiên
ia religiosa assim 
omo na 
iên
iamaterial. Mas talvez existam pessoas que n~ao estejam interessadas nestas 
oisas.Pai: Tudo bem, temos que respeitar a liberdade das pessoas de tomar suas pr�oprias de
is~oes, n~aodevemos ser edu
adores autorit�arios. Vemos este trabalho do grupo de aprendizes, 
omo um \abra�
oedu
ativo" objetivando proteger a experiên
ia espiritual individual interior dos seres humanos, espe-
ialmente das futuras gera�
~oes.48\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".49\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade".50\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.51�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".52�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".53�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".54Livro de Urantia - 0.5 12: Morôn
ia �e um termo que designa um vasto n��vel que se interpola entre o materiale o espiritual. Pode designar realidades pessoais ou impessoais, energias vivas ou n~ao viventes. Os elos do te
idomoron
ial s~ao espirituais, a sua trama �e f��si
a. 96



A fam��lia �e a \
asa" do 
orpo. O 
orpo �e a \
asa" da mente. A mente �e a \
asa" da alma. A alma�e a \
asa" do esp��rito. Por isso, bus
amos uma fam��lia unida e feliz, um 
orpo saud�avel, uma menteintegrada e uma alma engrande
ida. Assim, 
omo um 
�ali
e em 
or, iremos 
ada vez mais 
om
arinho e amor devo
ional, re
ebermos em nossa alma, o esp��rito pr�e-pessoal de Deus, que 
om amormiseri
ordioso, nos eleva de nossa origem material, animal e mortal para nosso destino espiritual,divino e eterno.Bus
amos amar �a Deus sobre todas as 
oisas, e ao pr�oximo 
omo a n�os mesmos. Desejamos viver
om f�e na Paternidade de Deus e na 
onsequente irmandade dos seres humanos55. Esta experiên
iavital �e pessoal e interior de 
ada um. As realidades espirituais n~ao est~ao exteriorizadas neste mundomaterial. Nosso 
ontato 
om a Verdade do esp��rito divino o
orre no interior de nossa pr�opria almae mente.Por isso, nosso trabalho edu
ativo pode ser visto 
omo o de um regador da vida. Regamos a sementede nossas 
rian�
as e aprendizes, re
ebemo-os em uma fam��lia unida, zelamos pela sa�ude do 
orpo eo equil��brio da mente. Mas sabemos que o 
res
imento vem de dentro para fora, do esp��rito divinopara alma, mente e 
orpo de nossa pessoalidade uni�
ada.Fazendo assim, respeitando o f�orum ��ntimo de 
ada um, �e l��
ito edi�
ar um ambiente o melhorposs��vel, para o 
ores
er do esp��rito divino no seio da pessoa humana de n�os mesmos e dos que
on�am em n�os. Faremos o que for poss��vel para evitar a morte f��si
a, mental e espiritual de todasas pessoas humanas.5.10 Três tipos de morte: f��si
a, mental e espiritualFilho: Morte mental!? Morte espiritual!?Pai: Sim, de a
ordo 
om a revela�
~ao do \Livro de Urantia", al�em da morte f��si
a que todos 
onhe-
emos, existe tamb�em a morte mental e a morte espiritual.\Livro de Urantia", Item 112.356:O Fenômeno da MorteEm geral, os urantianos re
onhe
em apenas uma esp�e
ie de morte: a 
essa�
~ao f��si
a dasenergias da vida. No entanto, no que 
on
erne �a sobrevivên
ia da pessoalidade, h�a realmentetrês tipos de morte:1. A morte espiritual (da alma). Se e quando o homem mortal �nalmente rejeitar a sobre-vivên
ia, quando ele houver sido pronun
iado espiritualmente insolvente, moron
ialmenteem ban
arrota, na opini~ao 
onjunta do Ajustador e do sera�m sobrevivente, quando esse
onselho 
oordenado houver sido registrado em Uversa e ap�os os Censores e os seus 
olabo-radores re
e
tivos haverem veri�
ado essas 
on
lus~oes, ent~ao os governantes de Orvôntonordenam a imediata libera�
~ao do Monitor residente. Todavia, essa libera�
~ao do Ajustadorde nenhum modo afeta os deveres do sera�m pessoal, ou grupal, ligado �aquele indiv��duoabandonado pelo Ajustador. Essa esp�e
ie de morte �e �nal no seu signi�
ado, a despeito deuma tempor�aria 
ontinua�
~ao das energias de vida dos me
anismos f��si
os e mentais. Doponto de vista 
�osmi
o, o mortal j�a est�a morto; a vida em 
ontinua�
~ao indi
a meramentea persistên
ia do impulso material das energias 
�osmi
as.2. A morte mental (ou intele
tual, ou da mente). Quando os 
ir
uitos vitais da minis-tra�
~ao ajudante mais elevada s~ao interrompidos, por meio de aberra�
~oes do intele
to oupor 
ausa de uma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro; e, se essas 
ondi�
~oes ultra-passarem 
erto ponto 
r��ti
o de irreparabilidade, o Ajustador residente �e imediatamente55\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus", Par�agrafo 11.56\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte". 97



liberado para partir para Div��nington. Nos registros do universo, uma pessoalidade mortal�e 
onsiderada 
omo tendo en
ontrado a morte quando os 
ir
uitos mentais essen
iais davontade-a�
~ao humana tiverem sido destru��dos. E, novamente, isso �e morte, a despeito da
ontinua�
~ao de fun�
~oes do me
anismo vivo do 
orpo f��si
o. O 
orpo, sem a mente volitiva,n~ao mais �e humano; no entanto, de a
ordo 
om a es
olha anterior dessa vontade humana,a alma de tal indiv��duo pode sobreviver.3. A morte f��si
a (do 
orpo e da mente). Quando a morte 
olhe um ser humano, oAjustador permane
e na 
idadela da mente at�e que 
esse a sua fun�
~ao 
omo me
anismointeligente; mais ou menos no momento em que as energias mensur�aveis do 
�erebro 
essamas suas pulsa�
~oes vitais r��tmi
as. Em seguida a essa dissolu�
~ao, o Ajustador deixa a menteem desvane
imento, de um modo t~ao pou
o 
erimonioso quanto, anos antes, dera entradanela; seguindo logo para Div��nington passando por Uversa.Ap�os a morte, o 
orpo material retorna ao mundo elementar do qual ele proveio, mas per-duram dois fatores n~ao-materiais da pessoalidade sobrevivente: o Ajustador do Pensamentopreexistente, levando 
onsigo a trans
ri�
~ao da mem�oria da 
arreira mortal, e que se dirige paraDiv��nington; e, perdura tamb�em, sob a 
ust�odia do guardi~ao do destino, a alma imortal moron-
ial do humano fale
ido. Esses 
omponentes, fases e formas da alma, esses que foram f�ormulas
in�eti
as e que agora s~ao f�ormulas est�ati
as da identidade, s~ao essen
iais �a repessoaliza�
~ao nosmundos moron
iais. E �e a reuni~ao do Ajustador e da alma o que re
onstitui a pessoalidadesobrevivente; e que vos re
ons
ientiza no momento do despertar moron
ial.5.11 Defendendo os direitos humanos das v��timas de drogaspsiqui�atri
asFilho: Ent~ao as drogas psiqui�atri
as s~ao uma quest~ao de vida ou morte . . . mental. A desabilita�
~aodo 
�erebro, a falta de vontade e a apatia gerada por estas drogas, podem 
ausar uma inviabiliza�
~aoda 
apa
idade de de
is~ao moral e o rompimento tempor�ario do 
ontato 
om o esp��rito divino?Pai: Sim. E esta �e minha maior preo
upa�
~ao. Com este entendimento, podemos a�rmar que aprote�
~ao da integridade mental das pessoas �e uma quest~ao espiritual, pois a mente �e ventre no qualre
ebemos o esp��rito divino e junto 
om ele engrande
emos nossa pr�opria alma.L. Ron Hubbard foi o elaborador da psique-terapia da dian�eti
a e o fundador da religi~ao da 
ientolo-gia. Ele verbalizou muitas 
oisas sobre sa�ude mental e sobre manifesta�
~ao do esp��rito. Conhe
endoa mente, a alma e o esp��rito, os 
ientologistas fundaram a Comiss~ao dos Cidad~aos para os DireitosHumanos (CCHR)57. Esta organiza�
~ao tem sido uma grande defensora dos direitos humanosdas v��timas das drogas psiqui�atri
as.Filho: Agora estou entendendo a urgên
ia da tradu�
~ao dos dois livros do psiquiatra Peter R. Breggin.Pai: Doutor, vamos defender as gera�
~oes futuras de nossa fam��lia. Vivemos em uma �epo
a degrandes oportunidades. Podemos unir nossos esfor�
os na bus
a dos valores eternos e da verdade.Todos queremos paz, feli
idade, sa�ude, equil��brio e vida eterna. Existem muitos pro�ssionais desa�ude na fam��lia. Aproveitemos este 
onsenso para trabalhar juntos e positivamente a favor da vida.5.12 Resolvendo os desequil��brios e ofensas desne
ess�ariasFilho: Em teoria n�os 
on
ordamos. Mas o que fazer se falta o di�alogo, o equil��brio e o 
ontrole? E
omo lhe dar 
om as ofensas desne
ess�arias que frequentemente presen
iamos?57�Indi
e do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".98



Pai: Temos que re
onhe
er as 
ausas destes ressentimentos e desentendimentos. Pre
isamos engran-de
er o que �e bom. Tenho f�e na essên
ia boa58 de todos da nossa fraternidade. Creio que 
ada umest�a fazendo o seu melhor dentro de seu pr�oprio entendimento.Re
onhe�
o falhas nos desequil��brios. Alguns s~ao muito materialistas, em outros houve um superde-senvolvimento espiritual59. E todos pre
isamos de uma integridade mental que harmonize o pontode vista material exterior 
om o ponto de vista espiritual interior.Filho: As vezes nosso ego se ofende quando outros indi
am nossos erros. Uma boa estrat�egia, parasem ofender, nos permitirmos falar de 
oisas mal resolvidas, �e que 
ada um re
onhe�
a seus pr�oprioserros e elogie os a
ertos do outro.Pai: Esta �e uma boa sugest~ao. Para segui-la, 
ome�
o re
onhe
endo meus desequil��brios e a falta desimetria na minha pessoalidade. Minha meta atual �e que 
ada vez mais meu esp��rito, alma, mente e
orpo estejam uni�
ados na minha pessoalidade manifestada e 
entrada em Deus.Al�em disso, muitas das minhas aberra�
~oes e re-estimula�
~oes de meus traumas psi
ol�ogi
os, vem nosmomentos que me falta o dis
ernimento interior. Creio que frequentemente 
onfundi a voz dos meuspr�oprios desejos 
om a voz de Deus. Em minha 
arên
ia emo
ional e minha ânsia de ser amado,frequentemente me apego a voz de minha 
ons
iên
ia querendo que seja a voz do Pai Universalde todos n�os. Assim, devido �a minha 
arên
ia, devido a minha falta de 
oragem de enfrentar osproblemas 
om honestidade, �
o enganando a mim mesmo na nuvem dos meus pensamentos.Contudo sinto-me 
ada vez mais 
urado 
om a revela�
~ao da verdadeira religi~ao do esp��rito, a
orada no\Livro de Urantia". Este livro, sensato e 
oerente, nos possibilita entender a verdadeira experiên
iareligiosa e dis
ernir-la dos misti
ismos, transes, fanatismos e auto-engana�
~oes de nossa mente imaturae nossa 
ons
iên
ia mal orientada.5.13 Sinais do verdadeiro viver religiosoFilho: Quais s~ao os sinais das experiên
ias religiosas verdadeiras e equilibradas que vo
ê men
ionou?Pai: Meu generoso benfeitor, olhando estes sinais do verdadeiro viver religioso, 
on
luo que tal-vez vo
ê esteja mais pr�oximo do divino do que eu. Leia 
om aten�
~ao esta passagem 
urativa dosdesequil��brios e fanatismos:\Livro de Urantia", par�agrafo 91.7 460: A mente humana pode atuar em resposta �a 
ha-mada inspira�
~ao, quando �e sens��vel, seja �as exalta�
~oes do sub
ons
iente, seja aos est��mulosdo supra
ons
iente. Nos dois 
asos, pare
e ao indiv��duo que tais amplia�
~oes do 
onte�udo do
ons
iente s~ao mais ou menos alheias ao pr�oprio 
ontrole. O entusiasmo m��sti
o in
ontido eo êxtase religioso desenfreado n~ao s~ao as 
reden
iais de nenhuma inspira�
~ao, nem 
reden
iaissupostamente divinas.O teste pr�ati
o de todas essas estranhas experiên
ias religiosas de misti
ismo, de êxtase ede inspira�
~ao, �e o de observar se esses fenômenos levam um indiv��duo:1. A gozar de uma sa�ude f��si
a melhor e mais 
ompleta.2. A fun
ionar mais e�
iente e prati
amente na sua vida mental.3. A so
ializar mais plena e alegremente a sua experiên
ia religiosa.58Eu signi�
a bom em grego. Ser �e a raiz da palavra essên
ia. \Essên
ia boa" �e uma forma de se referir ao \EuSou", o \eu divino", o \Ajustador de Pensamentos" em 
ada um de n�os.59\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 4.60\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 4. 99



4. A espiritualizar mais 
ompletamente a sua vida no 
otidiano e a desempenhar-se �elmentedos deveres 
omuns da existên
ia mortal rotineira.5. A aumentar o seu amor e a sua apre
ia�
~ao da verdade, da beleza e da bondade.6. A 
onservar os valores so
iais, morais, �eti
os e espirituais normalmente re
onhe
idos.7. A ter mais dis
ernimento espiritual interior - a 
ons
iên
ia de Deus.5.14 Jesus e O Amor de Deus dissolvendo nossos temoresFilho: Con
ordo 
ontigo, e per
ebo alguns destes sinais na minha vida, 
ontudo nun
a busquei �aDeus de forma 
ons
iente e t~ao intensamente 
omo vo
ê. Eu n~ao entendo porque vo
ê sofre tanto,n~ao entendo porque tu 
uidas t~ao pou
o de ti mesmo.Pai: Creio que estive ex
essivamente altru��sta. Sei 
ontudo que isso n~ao foi totalmente natural eespontâneo. Certamente um pou
o do meu exagero religioso �e baseado no meu temor de desagradar�a Deus.Filho: Conhe�
o uma passagem do \Livro de Urantia" que pode 
urar estes seus temores. Jesustinha apenas 12 anos quando argumentou que o Pai Divino n~ao poderia amar menos que o paihumano, portanto se vo
ê �e sin
ero no seu amor e gratid~ao por todos da nossa fam��lia e pelo nossoPai Espiritual, isto lhe dar�a uma seguran�
a de que estais fazendo o seu melhor e n~ao ser~ao ne
ess�ariostemores. Observe esta passagem que aqui trans
revo:\Livro de Urantia", par�agrafo 125 661: Embora muitos dos rituais do templo hajam to
ado o seusenso do belo e do simb�oli
o, ele �
ou de
ep
ionado sempre 
om a expli
a�
~ao dos sentidos reaisdessas 
erimônias, que os seus pais ofere
eram em resposta �as suas muitas perguntas perspi
azes.Jesus simplesmente n~ao a
eitava as expli
a�
~oes para a adora�
~ao e a devo�
~ao religiosa envolvendoa 
ren�
a na ira de Deus ou na braveza atribu��da ao Todo-Poderoso. Numa dis
uss~ao posteriordessas quest~oes, depois de 
on
lu��rem a visita ao templo, quando o seu pai insistiu 
om suavidadepara que ele de
larasse a
eitar as 
ren�
as ortodoxas judai
as, Jesus voltou-se subitamente paraos seus pais e, olhando 
om apelo dentro dos olhos do seu pai, disse: \Meu pai, n~ao pode serverdade - o Pai nos 
�eus n~ao pode tratar assim os seus �lhos que erram pela Terra. O Pai 
elesten~ao pode amar os seus �lhos menos do que tu me amas. E eu sei bem, n~ao importa qu~ao pou
os�abio seja o que eu possa 
hegar a fazer, tu n~ao irias jamais derramar a tua ira sobre mim, nemexpandir a tua raiva em mim. Se tu, meu pai terreno, possuis esses re
exos humanos do divino,qu~ao mais pleno de bondade n~ao deve ser o Pai 
eleste e transbordante de miseri
�ordia. Eu mere
uso a a
reditar que o meu Pai nos 
�eus me ame menos do que o meu pai na Terra".Pai: Muito grato.5.15 Unidade e 
omunh~ao espiritual entre seres humanosFilho: Certo garoto. Agora preste aten�
~ao, embora minha mente humana ainda n~ao tenha desper-tado para grandeza do meu eu divino, tu sabes o valor absoluto62 do esp��rito divino que vive na almados seres humanos. Pois bem, embora exteriormente ainda estejamos distantes da manifesta�
~ao denosso eu real, 
reio que podemos internamente 
omungar 
om o esp��rito de todos os seres atrav�esdo esp��rito divino em n�os, no 
entro 
ausal de nossa pr�opria alma, no 
ora�
~ao vivo de nossa mente61\Livro de Urantia", Do
umento 125: \Jesus em Jerusal�em", Par�agrafo 6.62\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 2. 100



iluminada. Tu podes amar e 
omungar 
om Deus em ti e atrav�es Dele entrar em 
ontato 
om Seuesp��rito em todos os seres humanos, mesmo aqueles que de
laradamente te maldizem e exteriormentete desrespeitam.Pai: Grato pelo bom 
onselho, saiba que esta experiên
ia interior 
onstantemente a
onte
e. Asvezes exatamente as pessoas que mais amo e para as quais mais me dedi
o, me tratam 
om desdême des
onsideram meu valor. Tu n~ao imaginas 
omo isso d�oi. Hoje em dia eu entendo o sofrimento demuitas pessoas de fam��lias desfeitas. Contudo estas dores profundas podem ser minoradas por nossaf�e e 
omunh~ao 
om o Pai Espiritual de todos n�os. Muitas vezes depois de anos de lealdade, bemquerer e dedi
a�
~ao sin
era �as pessoas de nossa fam��lia, sinto que n~ao somos re
onhe
idos. Nestesmomentos, ao inv�es de me revoltar e 
ultivar ressentimentos, bus
o, no 
entro de minha alma, um
ontato 
om o esp��rito divino em mim e em todos, espe
ialmente os que me ofendem.Gostaria de dizer quantas 
oisas bonitas eu ou�
o no reli
�ario de meu 
ora�
~ao. Como eu anseio quetodos de nossa fam��lia se fundam ao pr�oprio eu divino e manifestem toda beleza que as vezes miseri-
ordiosamente me 
onforta do 
entro de minha pr�opria alma. Realmente a
redito que experimenteialgum 
ontato real 
om nosso Pai Espiritual e 
om gratid~ao re
ebi do Amor de Sua Pessoa Suprema,�Ultima, Absoluta e In�nita63.5.16 Manifesta�
~oes da divindade poten
ial da alma emer-genteFilho: Existe alguma passagem do \Livro de Urantia" que fale destas 
oisas imponder�aveis da vidahumana e realidades espirituais vivas64?Pai: Sim, meu generoso amigo, mas antes de falar sobre isso, oremos para o Pai no C�eu que nos
riou a todos:Oramos �a Ti Senhor, para que quando a nossa 
arreira a
abar, Tu fa�
as dela uma honra ao Vossonome, um prazer para o Vosso esp��rito de bondade65, e uma satisfa�
~ao Para aqueles que ajudam anossa alma.Filho: Tudo bem, 
reio que vo
ê en
ontrou algo grandioso dentro de ti mesmo. Mas 
omo vo
êpode ter 
erteza da presen�
a de Deus na sua vida?Pai: Leia 
om 
arinho, humildade, gratid~ao e re
onhe
imento. Leia sobre os fenômenos que 
om-provam a presen�
a de um esp��rito divino residindo dentro do ser humano.\Livro de Urantia", par�agrafo 101.3 466: Por meio da f�e religiosa, �e que a alma do homemrevela a si pr�opria e, do modo 
ara
ter��sti
o pelo qual ela induz a pessoalidade mortal a reagira 
ertas situa�
~oes de prova�
~ao e testes intele
tuais e so
iais, �e que tal alma demonstra adivindade poten
ial da sua natureza emergente. A f�e espiritual genu��na (a 
ons
iên
iamoral autênti
a) �e revelada por aquilo que:1. Faz a �eti
a e a moral progredirem, a despeito de tendên
ias animais inerentes e adversas.2. Produz uma sublime 
on�an�
a na bondade de Deus, mesmo em fa
e do desapontamentoamargo ou derrotas esmagadoras.63\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus", Par�agrafo 10.64\Livro de Urantia", Do
umento 132: \A Permanên
ia em Roma", Item 132.3: \A Verdade e a F�e",Par�agrafo 2.65\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.5: \Outras Formas de Pre
e",Par�agrafo 65.66\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.3: \As Cara
ter��sti
asda Religi~ao", Par�agrafo 4. 101



3. Gera profunda 
oragem e 
on�an�
a, a despeito de adversidades naturais e de 
alamidadesf��si
as.4. Demonstra equil��brio e 
ompostura inexpli
�aveis, a despeito mesmo de doen�
as des
on
er-tantes e de um sofrimento f��si
o agudo.5. Mant�em um misterioso equil��brio e a integridade da pessoalidade, em fa
e de maus-tratose da mais 
agrante injusti�
a.6. Mant�em uma 
on�an�
a divina na vit�oria �ultima, a despeito das 
rueldades de um destinoaparentemente 
ego e da indiferen�
a aparentemente total das for�
as naturais para 
om obem-estar humano.7. Persiste inquebrant�avel na 
ren�
a em Deus, apesar de todas as demonstra�
~oes em 
ontr�arioda l�ogi
a, e resiste 
om êxito a todos os outros so�smas intele
tuais.8. Continua a demonstrar uma f�e destemida na sobrevivên
ia da alma, apesar dos ensina-mentos enganosos da falsa 
iên
ia e da ilus~ao persuasiva das �loso�as insanas.9. Vive e triunfa independentemente da sobre
arga esmagadora de 
iviliza�
~oes tornadas 
om-plexas e tenden
iosas nos tempos modernos.10. Contribui para a sobrevivên
ia 
ont��nua do altru��smo, a despeito do ego��smo humano, dosantagonismos so
iais, da ganân
ia da ind�ustria e dos desajustes pol��ti
os.11. Adere 
om �rmeza a uma 
ren�
a sublime na unidade do universo e no guiamento divino,sem preo
upa�
~oes quanto �a presen�
a perturbadora do mal e do pe
ado.12. Continua adorando a Deus a despeito de tudo e todos. Ousa de
larar: \Ainda que Ele memate, ainda assim servirei a Ele".Sabemos, pois, por interm�edio de três fenômenos, que o homem tem um esp��rito divino, ouesp��ritos, residindo dentro dele: primeiro, pela experiên
ia pessoal - a f�e religiosa - ; segundo,pela revela�
~ao - pessoal e ra
ial - ; e ter
eiro, pela demonstra�
~ao surpreendente das rea�
~oesextraordin�arias, e n~ao inatas, ao meio ambiente material, 
onforme ilustram as doze atua�
~oesde 
unho espiritual, em fa
e das situa�
~oes de prova�
~ao na vida real, as quais a
abamos de 
itar.E ainda h�a outras.
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Cap��tulo 6Fam��lia Espiritualizada e Feliz
6.1 O matrimônio e a vida familiar segundo o livro de uran-tiaM~ae: Qual o objetivo deste di�alogo?Pai: Falar sobre a fam��lia de a
ordo 
om os pontos de vista de pais e m~aes dedi
ados, na luz darevela�
~ao do \livro de urantia"1.M~ae: O que este livro fala sobre a fam��lia?Pai: No livro de urantia existem três 
ap��tulos sobre o matrimônio e a fam��lia:� \Cap��tulo 82 - A Evolu�
~ao do Matrimônio"2� \Cap��tulo 83 - A Institui�
~ao do Matrimônio"3� \Cap��tulo 84 - O Matrimônio e a Vida Familiar"4M~ae: Mas o que dizem estes 
ap��tulos sobre a fam��lia?Pai: Veja 
omo �e inspirador o in��
io do 
ap��tulo 84 deste livro revelado:\Livro de Urantia", Cap��tulo 84:O Matrimônio e a Vida FamiliarA NECESSIDADE material fundou o matrimônio, o apetite sexual embelezou-o, a religi~aosan
ionou-o e exaltou-o, o estado exigiu-o e regulamentou-o; e em tempos mais re
entes o amorevoluiu e 
ome�
ou at�e a justi�
ar e glori�
ar o matrimônio 
omo sendo o an
estral e o 
riadorda institui�
~ao mais �util e sublime da 
iviliza�
~ao: o lar. A edi�
a�
~ao do lar deveria, ent~ao, ser o
entro e a essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional.O a
asalamento �e, sobretudo, um ato de autoperpetua�
~ao5 asso
iado a v�arios graus de auto-grati�
a�
~ao; o matrimônio, 
om a edi�
a�
~ao do lar em grande parte existe para automanuten�
~aoda esp�e
ie e impli
a a evolu�
~ao da so
iedade. A so
iedade �e, em si mesma, a estrutura que agregaas unidades familiares. Os indiv��duos s~ao muito tempor�arios, 
omo fatores planet�arios - s~ao as1\Livro de Urantia".2\Livro de Urantia", Do
umento 82: \A Evolu�
~ao do Matrimônio".3\Livro de Urantia", Do
umento 83: \A Institui�
~ao do Matrimônio".4\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".5\Livro de Urantia", Do
umento 69: \As Institui�
~oes Humanas Primitivas", Item 69.1: \As Institui�
~oesHumanas Fundamentais", Par�agrafo 4. 103



fam��lias que promovem a 
ontinuidade da evolu�
~ao so
ial. A fam��lia �e o 
anal atrav�es do qual
ui o rio da 
ultura e do 
onhe
imento, de uma gera�
~ao a outra.O lar �e, basi
amente, uma institui�
~ao so
iol�ogi
a. O matrimônio 
res
eu da 
oopera�
~ao paraa automanuten�
~ao e da asso
ia�
~ao para a autoperpetua�
~ao; nele, o elemento da autograti�
a�
~ao�e bastante in
idental. Entretanto, o lar abrange todas as três fun�
~oes essen
iais da existên
iahumana; enquanto a propaga�
~ao da vida faz dele a institui�
~ao humana fundamental, e o sexotorna-o distinto de todas as outras atividades so
iais.6.2 Trabalhando pelo amor, uni~ao e feli
idade de nosso larM~ae: Pelo que entendi, a fam��lia �e a institui�
~ao humana fundamental da 
iviliza�
~ao. Se isto forverdade, �e muito importante que trabalhemos juntos pelo amor, uni~ao e feli
idade no seio da fam��lia. . .Pai: Sim. E mesmo que n~ao 
onsigamos realizar isto na fam��lia presente, podemos 
olaborar paraque os �lhos, netos e des
endentes, 
res�
am e formem fam��lias ideais. Tu �es dedi
ada e trabalhadora,vamos 
olaborar para que as 
rian�
as desenvolvam um 
ar�ater leal e verdadeiro e se quali�quem paraformar fam��lias unidas e felizes. Desta forma, quando ressus
itarmos para vida eterna, pela gra�
a deDeus, estaremos imbu��dos de alegrias e de uma grande vontade de as
ender at�e o Para��so ao en
ontrode nosso Criador, O Pai de nossa Fam��lia Universal.6.2.1 Vivendo felizes aqui e agora, no 
aminho idealM~ae: Pois �e na feli
idade aqui e agora que eu penso. Creio que se 
ada um dos nossos passos foro melhor poss��vel, nosso 
aminho ser�a o ideal. De que adianta olharmos l�a na frente se nossa 
asaest�a ardendo nas 
hamas do ego��smo, da desuni~ao, da mentira e da deslealdade? Eu 
on
ordo 
oma f�e em Deus bondoso, pleno de Amor por nossas almas, e 
apaz de nos 
onduzir ao Para��so e avida eterna. Mas sabemos que no momento isso �e uma f�e e esperan�
a, destas 
oisas teremos 
ertezadepois da ressurrei�
~ao, ou antes, 
aso nossa alma imortal tenha sido su�
ientemente engrande
ida,por nossas de
is~oes humanas orientadas pelo esp��rito divino residente na mente de 
ada um de n�os.Mas isso �e apenas o preâmbulo do que eu quero dizer. Talvez o objetivo desta nossa vida humanaseja desenvolver um amor pela vida em si, desenvolver a vontade de viver, de ser, de existir. Seesta vontade pr�o-vida 
res
er e se al�em disso 
onseguirmos viver 
olaborativamente, 
om harmoniae respeito por nossos 
ompanheiros humanos, eu sei que a maioria de n�os quando diante da op�
~aopela vida eterna e as
ens~ao at�e o Para��so, ir�a dizer sim para nosso Criador, o Pai Espiritual de todasas pessoas eternas.Pai: Muito s�abia e simples esta sua �loso�a de vida. Realmente se vivermos o melhor poss��vel aquie agora, 
ada vez mais nos quali�
aremos para um maior servi�
o e uma maior re
eptividade �a vidamais plena do esp��rito. Vivamos lealmente ao nosso presente estado em 
ada momento, assim leais �anossa vida e todas as pessoas da fam��lia, 
res
eremos em harmonia e seremos bons pais e m~aes paraas 
rian�
as. �E muito pertinente a seguinte 
ita�
~ao neste momento de nosso di�alogo:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.1 46: . . . As 
rian�
as impressionam-se permanentementeapenas pela lealdade dos seus 
ompanheiros adultos; os pre
eitos, ou o exemplo mesmo, n~aoexer
em in
uên
ia duradoura. As pessoas leais s~ao pessoas em 
res
imento, e o 
res
imento �euma realidade que 
ausa forte impress~ao e que inspira. Vivei lealmente hoje - 
res
ei - , e oamanh~a responder�a por si. A maneira mais r�apida de um girino tornar-se uma r~a �evivendo lealmente 
ada momento 
omo um girino.6\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 4. 104



6.2.2 O ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viverM~ae: Ent~ao sigamos vivendo lealmente 
ada momento, leais ao estado presente de posi�
~ao,signi�
ado e valor7 da nossa pessoalidade.Pai: Exatamente. A�nal, o ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viver8. N~ao �e s�abioperder tempo 
om espe
ula�
~oes infrut��fera e 
on
itos desne
ess�arios. Temos tantas 
oisas pr�ati
aspara realizar de forma a 
onseguirmos espiritualizar mais 
ompletamente a nossa vida9 no 
otidianoe desempenhar �elmente nossos deveres 
omuns da existên
ia mortal rotineira.6.2.3 Cuidando da vida e bus
ando a feli
idade integralM~ae: Sim, ent~ao 
hegamos �a um 
onsenso: vamos 
uidar da vida e bus
ar nossa feli
idade aqui eagora. Agora eu lhe pergunto: 
omo 
hegar �a feli
idade integral?Pai: Eu 
reio que a feli
idade integral �e a 
ons
iên
ia de estarmos sendo e agindo da melhor formaposs��vel. Esta plenitude a
onte
e toda vez que nosso eu inteiro e uni�
ado est�a de a
ordo em umade
is~ao, pensamento, palavra e a�
~ao. Quando nosso esp��rito, alma, mente e 
orpo10 vivo est~aouni�
ados harmoni
amente na nossa pessoalidade, nos sentimos ��ntegros e plenos. Viven
iamos afeli
idade de estarmos 
aminhando harmoni
amente em dire�
~ao ao nosso destino. Se n~ao existe estauni�
a�
~ao e integridade, estaremos em 
on
ito interior.6.2.4 Con
itos naturais da nossa vida que se move de nossa origemanimal-material para nosso destino divino-espiritualM~ae: Eu dis
ordo que o 
on
ito em si seja um mensurador da infeli
idade. Um animal n~ao tem
on
itos interiores, embora n~ao tenha um poten
ial espiritual 
omo o ser humano. Talvez o 
on
itoentre a 
arne e o esp��rito seja algo natural dos seres humanos, que 
aminham de uma origem animal,material e mortal para um destino divino, espiritual e eterno.Pai: Vo
ê tem raz~ao. As vezes os 
on
itos s~ao ne
ess�arios para se elevar do estado dos prazeresmais imaturos e tempor�arios at�e a maturidade de uma feli
idade mais plena e eterna. N~ao temos
on
itos quando vivemos uma vida totalmente na 
arne ou uma vida plena no reino do esp��rito.�E na transi�
~ao entre nossa origem animal-material e destino divino-espiritual, que surgem 
on
itose inde
is~oes naturais. Quando Jesus estava ensinando os instrutores e 
rentes ele men
ionou estes
on
itos naturais do amadure
imento, nas palavras do Mestre:\Livro de Urantia", par�agrafo 159.3 711: . . . Preveni a todos os 
rentes a respeito do n��velde 
on
ito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam da vida, 
omo �e vivida na
arne, para a vida mais elevada, 
omo �e vivida no esp��rito. Para aqueles que vivem inteiramentedentro de qualquer dos reinos, h�a um pequeno 
on
ito ou 
onfus~ao, mas todos est~ao fadadosa experimentar uma in
erteza, maior ou menor, durante os tempos de transi�
~ao entre os doisn��veis de vida. . . .7\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade".8\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6. 9\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 9.10\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.11\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes", Par�agrafo 7. 105



6.2.5 Vivendo na terra, guiados pelo esp��ritoM~ae: N~ao seria mais normal viver nossa vida na terra mais 
one
tados 
om nosso 
orpo 
arnal e sededi
ar �a vida no esp��rito depois da ressurrei�
~ao de nossas almas?Pai: �E pre
iso lembrar que a alma �e edi�
ada toda vez que agimos guiados pelo esp��rito. A alma�e uma 
o-
ria�
~ao do esp��rito divino e da mente humana. Se n�os vivermos totalmente voltados paraos impulsos da 
arne, estaremos vivendo 
omo animais. Perderemos a oportunidade de junto 
om oesp��rito divino edi�
ar nossa pr�opria alma. De que vale a um ser humano ganhar o mundo inteiro eperder a sua pr�opria alma?12. Isto signi�
a que se rejeitarmos o esp��rito divino doador da vida emn�os, n~ao edi�
aremos nossa alma imortal, e n~ao sobreviveremos para vida eterna. �E fundamentalpara nossa sobrevivên
ia eterna, entender a origem e natureza de nossa pr�opria alma. A seguinte
ita�
~ao �e important��ssima para todo bus
ador sin
ero do Doador da Vida e da vida eterna:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 1013: . . . A alma do homem �e uma aquisi�
~ao experien
ial.�A medida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim o esp��ritoque reside no homem torna-se o pai de uma nova realidade na experiên
ia humana. A mentemortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
ia dessa nova realidaden~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�adestinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.6.2.6 Con
itos ps��qui
os naturais do 
res
imentoM~ae: Ent~ao viver uma vida 
ada vez mais espiritualizada �e uma quest~ao de sobrevivên
ia de nossapessoa na ressurrei�
~ao de nossa alma, �lha do esp��rito divino em nossa mente. Neste 
aso devemosentender os 
on
itos naturais que surgir~ao na vida de todos os bus
adores da vida eterna no esp��rito.Pai: Sim. Existe naturalmente um 
on
ito advindo do 
res
imento e do desenvolvimento de nossapessoalidade. De a
ordo 
om a revela�
~ao, a b��blia da terra, re-enfatizamos que:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.4 214: . . . As perplexidades religiosas s~ao inevit�aveis; n~aopode haver nenhum 
res
imento sem 
on
ito ps��qui
o e sem agita�
~ao espiritual. A organiza�
~aode um modelo �los�o�
o de vida requer uma perturba�
~ao 
onsider�avel nos dom��nios �los�o�
osda mente. A lealdade n~ao �e exer
ida em nome daquilo que �e grande, bom, verdadeiro e nobre,sem uma batalha. O esfor�
o �e seguido do es
lare
imento da vis~ao espiritual e da amplia�
~aodo dis
ernimento de vis~ao 
�osmi
a. E o intele
to humano reluta 
ontra ser desmamado daalimenta�
~ao das energias n~ao espirituais da existên
ia temporal. A mente animal indolenterebela-se 
ontra exer
er o esfor�
o exigido pela luta na solu�
~ao dos problemas 
�osmi
os.6.2.7 Con
itos da natureza humanaM~ae: Mas 
omo poderemos ser felizes se vivemos 
om 
on
itos interiores?Pai: Na verdade os 
on
itos existem na transi�
~ao entre a vida na 
arne e a vida no reino do esp��rito.A revela�
~ao apresenta o testemunho de um anjo sera�m do destino sobre a natureza 
on
ituosa dosujeito humano de sua ministra�
~ao:12\Livro de Urantia", Do
umento 158: \O Monte da Trans�gura�
~ao", Item 158.7: \O Protesto de Pedro",Par�agrafo 5.13\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.14\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 2. 106



\Livro de Urantia", par�agrafo 111.7 515: . . . \Muito da minha di�
uldade deveu-se ao 
on
itointermin�avel entre as duas naturezas do meu sujeito: a urgên
ia da ambi�
~ao, em oposi�
~ao �aindolên
ia animal; os ideais de um povo superior, trespassados pelos instintos de uma ra�
ainferior; os altos prop�ositos de uma grande mente, antagonizados pelo impulso de uma here-ditariedade primitiva; a vis~ao ampla de um Monitor perspi
az, 
ontrafeita pela vis~ao estreitade uma 
riatura do tempo; os planos progressivos de um ser em as
ens~ao, modi�
ados pelosdesejos e aspira�
~oes de uma natureza material; os lampejos da inteligên
ia universal, 
an
eladospelos 
omandos da energia qu��mi
a da ra�
a em evolu�
~ao; o impulso ang�eli
o, em oposi�
~ao �asemo�
~oes de um animal; o aperfei�
oamento de um intele
to, anulado pelas tendên
ias do instinto;a experiên
ia do indiv��duo, em oposi�
~ao �as propens~oes a
umuladas da ra�
a; as aspira�
~oes aoque h�a de melhor, sendo obliteradas pela in
onstân
ia do pior; o vôo do gênio, neutralizado pelopeso da medio
ridade; o progresso do bom, retardado pela in�er
ia do mau; a arte da beleza,man
hada pela presen�
a do mal; a pujan�
a da sa�ude, neutralizada pela debilidade da doen�
a;a fonte da f�e, polu��da pelos venenos do medo; o manan
ial da alegria, amargurado pelas �aguasda dor; a feli
idade da ante
ipa�
~ao, desiludida pela amargura da realiza�
~ao; as alegrias da vida,sempre amea�
adas pelas dores da morte. Tal �e a vida neste planeta! E ainda assim, por 
ausa daajuda e do impulso sempre presente do Ajustador do Pensamento, essa alma al
an�
ou um n��velrazo�avel de feli
idade e êxito e ainda agora as
endeu aos sal~oes de julgamento de mansônia".6.2.8 Jesus, vida eterna e feli
idadeM~ae: Eu n~ao sei o que dizer, eu queria simplesmente ser feliz. Gosto das 
oisas simples.Pai: Eu respeito a sua determina�
~ao em al
an�
ar seus objetivos de valor. Nosso objetivo �e avida eterna e a feli
idade de toda fam��lia. Podemos aprender muito sobre a feli
idade interiorentendendo a es
lare
edora li�
~ao sobre o 
ontentamento16 ministrada pelo Mestre. Esta li�
~ao �e
on
lu��da men
ionando-se a forma positiva 
omo Jesus via a nossa vida neste mundo:\Livro de Urantia", par�agrafo 149.5 5: . . . Jesus di�
ilmente 
onsiderava este mundo um \valede l�agrimas". Ele o via mais 
omo \o vale da edi�
a�
~ao das almas", a esfera do nas
imentodos esp��ritos eternos e imortais de as
ens~ao ao Para��so.6.2.9 Espiritualidade, bondade e feli
idadeM~ae: Eu estou 
onfusa, quero simplesmente ser feliz. O que fa�
o?Pai: Busque �a Deus em esp��rito. E lembre-se:\Livro de Urantia", par�agrafo 149.5 5: . . . \`um bom ser humano tirar�a a satisfa�
~ao dedentro de si'. `Um 
ora�
~ao feliz faz uma �sionomia alegre e �e uma festa 
ont��nua. Melhor �e ters�o um pou
o, fazendo reverên
ia ao Senhor, do que ter um grande tesouro e 
ompli
a�
~oes juntoa Deus".\Livro de Urantia", par�agrafo 39.4 1317: . . . \N~ao h�a nenhuma re
ompensa material paraa vida na retid~ao, mas h�a a satisfa�
~ao profunda - a 
ons
iên
ia da realiza�
~ao - e isso trans
endequalquer re
ompensa material 
on
eb��vel."\Livro de Urantia", par�agrafo 131.3 3: . . . A feli
idade e a paz da mente seguem o pensa-mento puro e a vida virtuosa, 
omo a sombra segue a substân
ia das 
oisas materiais.15\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.7: \O Problema do Ajustador",Par�agrafo 5.16\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento".17\Livro de Urantia", Do
umento 39: \As Hostes Ser�a�
as", Item 39.4: \Os Sera�ns Administradores",Par�agrafo 13. 107



6.2.10 O budismo na �epo
a de JesusM~ae: Creio que esta �ultima 
ita�
~ao sobre a feli
idade, perten
e aos ensinamentos budistas!?Pai: Sim, de a
ordo 
om o livro de urantia, 
om ajuda de Jesus, o indiano Ganid elaborou uma
ole�
~ao dos ensinamentos das religi~oes do mundo sobre Deus e as suas rela�
~oes 
om o homem mortal,in
lusive da religi~ao budista18. E o budismo 
ontemporâneo se apresenta 
omo um rem�edio para
essar o sofrimento.6.2.10.1 Feli
idade integral sem sofrimentosM~ae: E 
essar o sofrimento �e a mesma 
oisa que feli
idade?Pai: Talvez n~ao. Creio que a feli
idade integral da qual falamos �e inalien�avel da espiritualidade. Afeli
idade de nossa pessoa inteira se refere, no meu entendimento, a uma harmonia de toda nossapessoalidade, prin
ipalmente o esp��rito e a alma19. Muitos sofrimentos 
essam 
om a sa�ude do
orpo e uma mente ponderada e s�abia, 
ontudo a feli
idade da alma �e poss��vel se estivermos sendo
onduzidos pelo Pai de nossa pr�opria alma, o esp��rito divino em 
ada um de n�os, 
hamado deAjustador de Pensamentos20.M~ae: Vo
ê est�a dizendo que a 
essa�
~ao do sofrimento talvez seja algo mais no n��vel 
orp�oreo emental, e a feli
idade integral adv�em destes n��veis b�asi
os satisfeitos, mas tamb�em depende da almae do esp��rito. Eu me interesso pela medita�
~ao, e sei de sua importân
ia na �loso�a budista.Pai: Sim. Gautama Buda ensinou quatro verdades nobres que bus
am um rem�edio para 
essa�
~aodos sofrimentos. Ele entendeu que grande parte dos sofrimentos se devem aos desejos n~ao realizados,e que a solu�
~ao para isso �e o Nirvana, a ausên
ia de desejos efêmeros e desne
ess�arios. Nas palavrasda B��blia (Livro) da Terra (Urantia):\Livro de Urantia", par�agrafo 94.8 3 . . . O evangelho original de Gautama baseava-se nasquatro verdades nobres:1. As nobres verdades do sofrimento.2. As origens do sofrimento.3. A destrui�
~ao do sofrimento.4. O 
aminho da destrui�
~ao do sofrimento.Estreitamente ligada �a doutrina sobre o sofrimento, e ao modo de es
apar dele, estava a�loso�a da Senda �O
tupla: as vis~oes 
ertas, as aspira�
~oes justas, as palavras, as 
ondutas, asvivên
ias, o esfor�
o, o ra
io
��nio e a 
ontempla�
~ao 
ertos. A inten�
~ao de Gautama n~ao foitentar destruir todo esfor�
o, o desejo e o afeto para es
apar do sofrimento; o seu ensinamentoera mais destinado a tra�
ar, para o homem mortal, um quadro da futilidade que �e 
olo
ar todasas esperan�
as e aspira�
~oes inteiramente em metas temporais e em objetivos materiais. N~ao setratava tanto de evitar o amor do semelhante, mas de que o verdadeiro 
rente devesse tamb�emver as realidades, para al�em das liga�
~oes desse mundo material, no futuro eterno.Eu adi
iono �a este ensinamento a seguinte pondera�
~ao: se a ausên
ia de sofrimentos adv�em quandoestamos vivendo 
om todos os nossos desejos realizados, n�os teremos sempre duas solu�
~oes paraevitar o sofrimento, a primeira �e batalhar para realizar nossos desejos e a segunda �e desejarmos oque temos. Esta segunda solu�
~ao �e interior, e a medita�
~ao pode ajudar muito.18\Livro de Urantia", Do
umento 131: \As Religi~oes do Mundo", Item 131.3: \O Budismo".19\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.20\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".108



6.2.11 A feli
idade das 
rian�
as guiadas pela Vontade de DeusM~ae: Bem, 
orremos o ris
o de �
armos parados e passivos se n~ao desejarmos nada al�em do presente.Pai: Vo
ê tem raz~ao. Os seguidores de Gautama negligen
iaram o fato de que a mais alta feli
idadeest�a ligada �a bus
a inteligente e entusiasta de metas dignas21. Observe que:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.3 122: . . . A religi~ao n~ao �e a t�e
ni
a para al
an�
ar uma pazmental est�ati
a e aben�
oada; �e um impulso para organizar a alma para o servi�
o dinâmi
o. . . .Mas �e poss��vel vo
ê viver a bem-aventuran�
a de ter tudo o que deseja aqui e agora e n~ao estar parado.M~ae: Como �e isso? Uma medita�
~ao dinâmi
a? Uma a�
~ao n~ao-fruitiva que n~ao busque ganhosfuturos? Um 
uir junto 
om o \rio da vida", no qual estamos parados dentro do movimento do todo,sem nadar 
ontra 
orrenteza?Pai: Tamb�em, mas �e em resumo, fazer a Vontade de Deus 
om a devo�
~ao e feli
idade de uma 
rian�
a.Na Pessoa In�nita de nosso Criador, temos tudo que nossa alma deseja. Mas ao mesmo tempo eleir�a, se quisermos, expressar sua Vontade de Boa A�
~ao para todos. E por amor a Ele sobre todas as
oisas, iremos nos ver servindo nossa fam��lia universal23 e amando �a todos. Estaremos nos movendopor amor ao pr�oximo, e nos perfe

ionaremos 
om o esp��rito divino nos guiando a partir do ��ntimode nossa alma.6.3 A inef�avel experiên
ia espiritualM~ae: Talvez isto seja de dif��
il 
ompreens~ao para alguns. A
redito que temos que bus
ar a ex-periên
ia destas realidades espirituais. Para quem experimentou, n~ao pre
isamos dizer muito para
omuni
ar estas 
oisas, 
ontudo quem n~ao experimentou a realidade do pr�oprio esp��rito e alma,n~ao 
ompreender�a estas 
oisas, mesmo 
om um n�umero in�nd�avel de palavras. A�nal, o 
onhe
i-mento vo
ê prova, a sabedoria vo
ê adquire, mas a Verdade do Ser da Pessoa Eterna, temos queexperimentar no Centro Espiritual de nosso pr�oprio Eu Divino.No 
urso de medita�
~ao budista 
hamada Vipassana, ouvimos a respeito das etapas do aprendizado:1 - audi�
~ao; 2 - l�ogi
a; 3 - experiên
ia.Primeiro ouvimos ou lemos sobre um assunto, depois analisamos a l�ogi
a e 
oerên
ia do que foidito, 
ontudo �e somente depois da experiên
ia que podemos dizer que 
omprovamos, sabemos eviven
iamos a verdade.Pai: Eu 
on
ordo. A importân
ia da experiên
ia se apli
a na espiritualidade e tamb�em na ma-nuten�
~ao da nossa fam��lia humana, bem 
omo da nossa fam��lia universal. Da minha experiên
ia,a�rmo que a orienta�
~ao do esp��rito divino, no ��ntimo de 
ada um, �e o fundamento de uma fam��liaeternamente unida no amor de alma.Contudo, embora espiritualidade e fam��lia estejam rela
ionados, talvez n~ao 
onsigamos 
onven
erverbalmente o outro, sobre a importân
ia do amor da fam��lia e do amor �a Deus. No Livro daVerdade - \Truth Book"24 - aprendemos que:21\Livro de Urantia", Do
umento 94: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente", Item 94.8: \A F�eBudista", Par�agrafo 17.22\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.3: \Con
eitos deValor Supremo", Par�agrafo 1.23\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".24Internet: \http://www.truthbook.
om". 109



\Livro de Urantia", 103.8 Filoso�a e Religi~ao, par�agrafo 103.8 325: . . . Um homem bome nobre pode amar de um modo 
onsumado �a sua esposa, mas pode ser totalmente in
apazde passar satisfatoriamente em um exame es
rito sobre a psi
ologia do amor marital. Outrohomem, tendo pou
o ou nenhum amor pela sua esposa, poderia passar nesse exame de ummodo bastante a
eit�avel. A imperfei�
~ao do dis
ernimento daquele que ama sobre a verdadeiranatureza do ser amado em nada invalida, seja a realidade, seja a sin
eridade do seu amor.Se v�os realmente a
reditais em Deus - se o amais e se o 
onhe
eis pela f�e - , n~ao permitais quea realidade dessa experiên
ia seja, de nenhummodo, depre
iada ou prejudi
ada pelas insinua�
~oesde d�uvida vindas da 
iên
ia, da obje�
~ao 
ap
iosa da l�ogi
a, dos postulados da �loso�a, ou dassugest~oes espertas de almas que, ainda que bem-inten
ionadas, querem 
riar uma religi~ao semDeus.A 
erteza que tem o religioso 
onhe
edor de Deus n~ao deveria ser perturbada pela in
ertezado materialista que duvida; antes, a f�e profunda e a 
erteza inabal�avel nas experiên
ias do 
rente�e que deveriam lan�
ar um profundo desa�o �a in
erteza dos des
rentes.
6.4 S��ntese par
ial deste di�alogoM~ae: N�os dialogamos sobre a importân
ia da fam��lia, sobre a feli
idade e sobre os 
on
itos �-los�o�
os advindos do desenvolvimento da pessoalidade humana. Dialogamos sobre engrande
imentoda alma e sobre os valores eternos. Dialogamos sobre o rem�edio do sofrimento, sobre o budismo emedita�
~ao, sobre o 
ristianismo e a a�
~ao so
ial motivada pelo amor. Dialogamos sobre o fundamentoexperimental do 
onhe
imento 
ient���
o, da sabedoria �los�o�
a e da verdade espiritual. Finalmentemen
ionamos o fato de que uma 
huva de palavras exteriores n~ao �e su�
iente para 
onven
er umdes
rente da realidade de seu pr�oprio esp��rito e alma. Contudo, qual o assunto 
entral deste di�alogo?Pai: O assunto 
entral deste di�alogo �e a fam��lia. Vimos 
omo a fam��lia, unida no amor, �e o fun-damento da 
iviliza�
~ao e o ber�
o da feli
idade humana. Aprendemos sobre os 
on
itos naturais quesurgem �a medida que o 
entro 
ausal de nossa mente se deslo
a de nosso ego 
arnal para nosso EuDivino. Fi
ou 
laro que a espiritualidade �e uma quest~ao de sobrevivên
ia, pois quando nosso 
orpofale
er �e nossa alma imortal que, pela gra�
a de Deus, poder�a ressus
itar nos mundos 
elestiais, 
ul-minando 
om a sobrevivên
ia de nossa pessoa uni�
ada em nosso esp��rito eterno. Esta �e nossa f�e eesperan�
a!Contudo, paralelamente �a isso, revimos as pondera�
~oes budistas sobre o sofrimento 
ausado pelosdesejos desregrados. E ir��amos 
ome�
ar a falar sobre o fato de que a maioria dos desejos imaturos sebaseiam no nosso 
orpo de origem animal, que bus
a o prazer e foge da dor. Contudo neste pontodo di�alogo, 
hegamos �a um 
onsenso de que as palavras n~ao s~ao su�
iente para 
onven
er as pessoas,que ainda n~ao viveram a experiên
ia destas realidades espirituais do amor e da bondade.
6.5 Vida ! lar ! feli
idade ! prazerM~ae: Vamos ser pr�ati
os. Bus
amos a vida e a feli
idade. O que fazer?Pai: Em um lar unido teremos os três elementos b�asi
os da feli
idade humana: 1 - a manuten�
~ao davida; 2 - a perpetua�
~ao dos pais nos �lhos e 3 - a autograti�
a�
~ao e prazer.25\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.8: \Filoso�a eReligi~ao", Par�agrafo 3. 110



6.5.1 A diferen�
a entre o amor de alma e a paix~ao 
arnalM~ae: Talvez seja o momento de dis
ernir entre o gostar e o amar. Roberto Carlos, ap�os uma vidade amor e arte, ap�os sua 
onvivên
ia marital 
om Maria Rita, ap�os a 
omposi�
~ao do dis
o \AmorIn�nito", disse 
on
lusivamente:Eu des
obri a diferen�
a entre a paix~ao e o amor. A paix~ao �e humana e tempor�aria, o amor�e da alma e eterno. Roberto CarlosPai: Perfeito. A paix~ao e o gostar se referem mais aos prazeres de nosso 
orpo. Podemos gostar deobjetos, 
ontudo 
reio que amamos as pessoas. E o amor verdadeiro e eterno 
one
ta todas as partesdas pessoas que se amam. Prin
ipalmente a alma eterna de 
ada um. N~ao a
redito que seja 
orreto
hamar o desejo sexual de amor. O amor de alma existe entre pai e m~ae, entre irm~aos e irm~as, entreidosos e 
rian�
as.6.5.2 A alma eterna �e o verdadeiro amor 
ristalizadoM~ae: Certa vez li a seguinte interpreta�
~ao da palavra amor. A-mor �e n~ao-morte que �e sinônimo devida. Repare que asso
iamos o a- de a-mor 
om a palavra n~ao. �E 
omo na palavra a-pagar. A-pagara luz signi�
a n~ao-pagar a luz.Pai: Sim. De a
ordo 
om esta interpreta�
~ao amor signi�
a vida. �E um fato que a nossa vida 
ome�
ano amor de nossos pais. Mas nem toda a intimidade entre homem e mulher gera vida. E nem todavida das 
rian�
as gerada na 
omunh~ao sexual, �e re
ebida no amor respons�avel, leal e �el de umafam��lia unida. Nesta linha de ra
io
��nio podemos dizer que o verdadeiro amor �e tudo aquilo que gerae mantêm a vida. Uma m~ae que alimenta um �lho, possibilita a vida, isto �e amor vivi�
ador.Considerando que a alma �e a nossa parte viva imortal, o amor entre o esp��rito eterno e a 
riaturahumana se 
ristaliza na alma, que �e te
ida pelo esp��rito residente na mente humana. A alma �e arealiza�
~ao da religi~ao, da religa�
~ao entre o esp��rito de Deus e o ser humano. A alma �e o mandamento
ristalizado de amar �a Deus. E o verdadeiro amor entre as pessoas humanas �e o amor entre as almasdestas pessoas.A verdade n~ao �e de um jeito hoje e outro jeito amanh~a. A verdade �e sempre a mesma, ontem, hojee sempre. Por isso, o que �e verdadeiro �e eterno, 
omo a Verdade. Sabendo que nosso esp��rito enossa alma s~ao, respe
tivamente, a parte eterna e imortal de nossa pessoa, 
on
lu��mos que o amorverdadeiro e eterno entre os seres humanos �e o amor entre suas almas e esp��ritos eternos. Con
ordo
om Roberto Carlos em a�rmar que: o verdadeiro amor �e da alma eterna.6.5.3 Amando e 
onhe
endo a alma em n�os e no outroM~ae: Mas 
omo podemos amar a alma do outro se n~ao 
onhe
emos nossa pr�opria alma? Observoainda que: as 
oisas humanas devem ser 
onhe
idas, para serem amadas, mas as 
oisas divinas devemser amadas, para que sejam 
onhe
idas26. Considerando isso, eu pergunto, o que vem primeiro o amorou o 
onhe
imento da alma? Lembrando que a alma �e �lha do esp��rito divino e da mente humana.Pai: Vamos 
om 
-alma, vamos 
om-aalma. N~ao podemos amar no outro o que n~ao amamos em n�osmesmos. Primeiro temos que amar o esp��rito vivo no n�u
leo absoluto do Ajustador da pessoalidade26\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.1: \As Garantias Dadaspela F�e". 111



humana27. Desta forma, 
ada vez mais 
onhe
emos o esp��rito pr�e-pessoal em n�os. Ent~ao 
om f�e eamor �a Deus, 
o-
riamos 
om este esp��rito divino, a nossa pr�opria alma. Na medida que nossa alma�e engrande
ida, na nossa experiên
ia de vida, orientada pelo esp��rito eterno em n�os, 
ada vez maisdis
ernimos algo vivo, imortal, de valor eterno e sem �m, 
res
endo dentro de n�os. J�a n~ao sofremos
om os medos animais de morrer, pois 
ada vez mais des
obrimos em n�os algo que nun
a morre:nosso esp��rito e alma. Ent~ao experimentamos em n�os mesmos a realidade de nosso esp��rito eterno enossa alma imortal.Des
obrimos, o valor de todos os seres humanos, ao des
obrir o valor de nossa pr�opria alma. Jesusamou tanto os homens porque atribu��a a eles um valor muito elevado28. Assim, amando e 
onhe
endoa pessoa divina em nosso pr�oprio interior, vamos 
om f�e e esperan�
a 
onhe
endo e amando a pessoadivina no outro. Amamos e 
onhe
emos �a Deus e 
onhe
emos e amamos �as outras pessoas.6.5.4 O problema da dissolu�
~ao da fam��liaM~ae: Sinto-me iluminada 
om estes di�alogos sobre o amor de alma. Mas gostaria de entender melhoros desejos e prazeres do 
orpo. Gostaria de uma solu�
~ao para os 
on
itos que surgem quando asa�
~oes inspiradas pelo nosso esp��rito e alma s~ao diferentes dos impulsos de nosso 
orpo biol�ogi
o deorigem animal. Antevejo a importân
ia da amplitude de assuntos deste nosso di�alogo sobre a fam��lia.A�nal, o desejo de prazer sexual e o individualismo ego
êntri
o, levam muitos pais e m~aes de fam��lia,�a optarem pela dissolu�
~ao do lar, e uma forma�
~ao pre
�aria dos �lhos. As es
rituras v�edi
as alertamque: Da irreligiosidade vem a promis
uidade, da promis
uidade vem a prole indesejada, da proleindesejada vem a m�a edu
a�
~ao e da m�a edu
a�
~ao vem a ru��na do mundo.Pai: Realmente este �e um enorme problema da 
iviliza�
~ao moderna. Do ponto de vista jur��di
o euobservo que a lei avan�
ou na equaliza�
~ao dos direitos e deveres dos homens e das mulheres. Contudoas de
is~oes judi
iais das varas de fam��lia, frequentemente desrespeitam os direitos fundamentais das
rian�
as. O direito fundamental natural de todo ser humano que nas
e �e o direito de ter pai e m~ae.Atualmente os ju��zes as vezes demoram anos para de
idir sobre os bens materiais nos div�or
ios eheran�
as, por outro lado 
om impetuosas medidas 
autelares eles separam as 
rian�
as do pai ou dam~ae.6.5.5 Fam��lia e psi
ologia do prazerM~ae: Depois de analisar o amor de alma e os aspe
tos espirituais do lar, antes de nos aprofundarmosno aspe
to jur��di
o das fam��lias, 
reio que �e importante entendermos um pou
o de psi
ologia e damente humana. A�nal, as fam��lias s~ao formadas por pessoas humanas, indiv��duos��ntegros s~ao 
apazesde formar fam��lias unidas. Em uma pessoalidade uni�
ada a alma e o esp��rito divino est~ao unidos �amente e ao 
orpo humano. Pessoas equilibradas e 
entradas no seu Eu Divino, 
ertamente agir~ao deuma forma mais madura, que honre o trabalho de 
riar os �lhos em uma fam��lia movida pelo amorde alma. Entendendo o alto valor das pessoas humanas, os pais e as m~aes tomar~ao de
is~oes maisa
ertadas quando isto afetar a forma�
~ao da pessoalidade de seus �lhos e �lhas. O que vo
ê tem �adizer sobre o aspe
to psi
ol�ogi
o, sobre a psique e a mente dos seres humanos?27\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.28\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 4. 112



Pai: Nosso 
orpo humano possui um 
onjunto de ne
essidades vitais. Quando satisfazemos um 
i
lode vida, �siologi
amente se
retamos em nosso sangue substân
ias que refor�
am e enfraque
em as
onex~oes sin�apti
as entre os neurônios. A mente material aprende e se modi�
a no sentido de tornarmais prov�avel aqueles 
omportamentos que ante
edem o prazer. De forma oposta, quando sofremostraumas, a aprendizagem faz diminuir as probabilidades de pensar, falar e agir da mesma forma que�zemos antes de eventos traum�ati
os de dor f��si
a e emo
ional. O 
orpo bus
a a vida biol�ogi
a e fogeda morte f��si
a.Isso signi�
a, que as substân
ias neuro-moduladoras se
retadas em nosso sangue �a medida que temosexperiên
ias vitais, alteram nosso 
�erebro. Existe uma sabedoria psi
ol�ogi
a em ante
eder 
om umaora�
~ao, e pensamentos elevados, os 
i
los de vida da alimenta�
~ao, do sono e da reprodu�
~ao. A�nal,se o prazer de satisfazer os 
i
los de vida ir�a refor�
ar os 
omportamentos e 
ons
iên
ia anterior,nada mais s�abio que pensar em Deus antes dos momentos agrad�aveis e prazerosos da vida. �E s�abioelevar os pensamentos �a Fonte da Vida, adorar, agrade
er e orar, antes das refei�
~oes, de dormir e da
omunh~ao de pai e m~ae no leito humanamente sagrado da fam��lia. Assim, na nossa mente humana,iremos asso
iar o prazer, a feli
idade e a vida 
om o esp��rito divino em 
ada um de n�os.De forma oposta, se uma pessoa mente, engana e trai para ter prazer sexual, o prazer ir�a refor�
ar este
omportamento in��quo e esta dessa
raliza�
~ao do ser humano. Devemos �
ar atentos aos pensamentosque a
alentamos durante os momentos de prazer sexual. Caso 
ontr�ario, poderemos nos habituar �a
ometer erros e at�e maldades 
ontra as pessoas mais importantes de nossa vida e fam��lia eterna. �Epre
iso ter sabedoria, �e pre
iso saber viver.6.5.6 Conselho pr�ati
o para desenvolvimento integral da pessoalidadeM~ae: Puxa, talvez eu n~ao entenda t~ao profundamente destas 
oisas psi
ol�ogi
as e neurol�ogi
as. Maseu pergunto: O que devemos fazer em termos pr�ati
os para 
ada vez mais agirmos 
orretamente,adquirirmos h�abitos limpos, desenvolvermos um bom 
ar�ater e nos tornarmos uma pessoa ��ntegra eequilibrada?Pai: Certamente devemos de
idir, pensar, falar e agir de a
ordo 
om a Vontade do esp��rito divinoque vive no 
entro de nossa alma. Se �zermos isso 
ada vez mais seremos orientados �a de
is~oes debom 
ar�ater, assim nos habituaremos �a fazer tudo 
orretamente. Desta forma todos os prazeres deviver refor�
ar~ao nossas boas a�
~oes guiadas pelo Ajustador de Pensamentos29, o esp��rito imortal em
ada um de n�os.6.5.7 Ensinamentos de Jesus sobre os 
on
itos entre a 
arne e o esp��ritoM~ae: Espero que este di�alogo possa se reverter em uma vida melhor e mais feliz. Ser�a que o livrode urantia revela algum ensinamento de Jesus sobre este assunto dos 
on
itos humanos entre nossaorigem animal-material e nosso destino divino-espiritual?Pai: Sim. Veja a mestria de Jesus e a simpli
idade e 
orre�
~ao de seu ensinamento:\Livro de Urantia", Item 156.530:O Ensinamento de Jesus em TiroNessa quarta-feira �a tarde, durante o seu serm~ao, Jesus antes 
ontou aos seus seguidoresa hist�oria do l��rio bran
o que levanta a sua 
abe�
a, pura 
omo a neve, �a luz do sol, enquantoas suas ra��zes est~ao enterradas no lodo e no ester
o do solo es
uro. Disse ele: \Conquanto o29\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".30\Livro de Urantia", Do
umento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro". 113



homem mortal tenha as suas ra��zes de origem e de ser no solo animal da natureza humana, elepode, ainda assim, pela f�e, elevar a sua natureza espiritual at�e a luz do sol da verdade 
eleste e
on
eber, mesmo, os frutos nobres do esp��rito".\Par�agrafo 156.5 2": . . . \A vossa natureza espiritual - a alma, 
onjuntamente 
riada - �eum desenvolvimento vivo, mas a mente e a moral do indiv��duo s~ao o solo a partir do qual essasmanifesta�
~oes mais elevadas, do desenvolvimento humano e do destino divino, devem 
ores
er.O solo da alma em evolu�
~ao �e humano e material, mas o destino dessa 
riatura 
ombinada, demente e de esp��rito, �e espiritual e divino".\Par�agrafos 156.5 4-5": . . . \Sabeis que os homens, muito frequentemente, s~ao levados �atenta�
~ao pelos desejos do seu pr�oprio ego��smo e os impulsos da sua natureza animal. Quando soistentados desse modo, eu vos re
omendo que, ao mesmo tempo em que re
onhe�
ais a tenta�
~ao,honesta e sin
eramente, exatamente pelo que ela �e, que redirijais inteligentemente as energias doesp��rito, da mente e do 
orpo, que est~ao bus
ando express~ao, para 
anais mais elevados e parametas mais idealistas. Desse modo v�os podeis transformar as vossas tenta�
~oes nos tipos maiselevados de ministra�
~ao mortal edi�
ante, ao mesmo tempo em que evitais quase inteiramenteesses 
on
itos desgastantes e enfraque
edores entre a natureza animal e a natureza espiritual."\Quero prevenir-vos, todavia, 
ontra a lou
ura que �e o af~a de superar a tenta�
~ao por meiodo esfor�
o de suplantar um desejo, adotando um outro desejo supostamente superior, e fazendouso da mera for�
a da vontade humana. Se quiserdes ser verdadeiramente triunfantes sobre astenta�
~oes da natureza inferior, deveis al
an�
ar aquela posi�
~ao de vantagem espiritual por meioda qual, real e verdadeiramente, desenvolvestes um interesse e um amor real pelas formas maiselevadas e idealistas, na 
onduta que a vossa mente deseja 
olo
ar no lugar daqueles h�abitosinferiores e menos idealistas de 
omportamento e que re
onhe
eis 
omo sendo tenta�
~oes. Dessemodo, sereis libertados por meio da transforma�
~ao espiritual, mais do que sobre
arregados 
adavez mais 
om a supress~ao enganosa dos desejos mortais. O que �e velho e inferior ser�a esque
idono amor do novo e superior. A beleza sempre triunfa sobre a fealdade, nos 
ora�
~oes de todosaqueles que s~ao iluminados pelo amor da verdade. H�a um forte poder de elimina�
~ao na energiade uma afei�
~ao espiritual nova e sin
era. E de novo eu vos digo, n~ao vos deixeis ven
er pelomal, mas antes triunfai junto 
om o bem, sobre o mal".6.5.8 Diferen�
a entre imaturidade e pe
adoM~ae: Olhando tudo isso me sinto um pou
o envergonhada dos meus erros passados para 
om afam��lia.Pai: Como vo
ê olharia uma 
rian�
a que 
ome do
es 
om 
ompuls~ao, mesmo sabendo que o ex
essofaz mal para sa�ude? Talvez tudo isso seja mais uma imaturidade do que um pe
ado. A medida queamadure
emos vamos enxergando 
ada vez mais longe as 
onsequên
ias de nossas de
is~oes e atos.Uma 
rian�
a as vezes s�o antevê os a
onte
imentos de um dia. Ela basi
amente se preo
upa 
om oque vai 
omer e onde vai dormir. No per��odo es
olar 
ome�
amos a planejar os meses e anos, passamosa estudar para as provas e agimos para passar de ano na es
ola. No ensino superior e no in��
io davida pro�ssional enxergamos anos adiante e planejamos a aquisi�
~ao de im�oveis e a 
onstitui�
~ao deum patrimônio. Quando amadure
emos mais ainda podemos fazer um plano de uma vida humanainteira e planejamos edi�
ar um lar para re
eber as 
rian�
as. E todos sabemos o que �e ne
ess�ario paraum lar unido. Finalmente, se nossa f�e e de
is~oes nos 
onduziu para uma espiritualiza�
~ao de nossamente e um 
onsequente engrande
imento da alma, 
ome�
amos a olhar as pessoas na eternidade epassamos a ver 
om mais leveza todas as tribula�
~oes da vida humana, nos levamos menos a s�erio evivemos aqui e agora 
om uma paz e uma 
erteza 
ada vez maior na vida eterna!M~ae: O que ser�a, que a mais re
ente apresenta�
~ao da verdade31 para os mortais da terra, fala sobreesta imaturidade dos seres humanos, que leva �a bus
a irrespons�avel do prazer?31\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9. 114



Pai: Al�em da 
ita�
~ao anterior 
om os ensinamentos de Jesus, eu 
onsidero muito �util a seguintepassagem da revela�
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.1-132: . . . Uma 
rian�
a avalia uma experiên
ia de a
ordo
om o seu 
onte�udo de prazer; a maturidade �e propor
ional �a substitui�
~ao do prazer pessoalpelos signi�
ados mais elevados, e mesmo pela lealdade aos 
on
eitos mais elevados das situa�
~oesdiversi�
adas da vida e das rela�
~oes 
�osmi
as.M~ae: Como vo
ê entende isso?Pai: Per
ebo que o amadure
imento do ser humano o
orre pelo 
res
imento do eu espiritual emoron
ial33, no ventre do eu intele
tual e material. O esp��rito des
ende e se expande a partirdo 
entro 
ausal da alma, no 
entro da mente, no seio do 
orpo. Quando somos 
rian�
as nosso
orpo de origem animal e nossa mente em desenvolvimento est~ao mais aparentes. Por isso, nainfân
ia, nos voltamos mais para o prazer de satisfazer as ne
essidades vitais b�asi
as. A medida queespiritualizamos nossa vida, nosso eu espiritual reina mais e mais. A vis~ao mais ampla do esp��ritodivino passa a preponderar. Observe que:\Livro de Urantia", par�agrafo 107 734: . . . Nos mundos evolu
ion�arios, as 
riaturas volitivaspassam por três est�agios de desenvolvimento do ser: em Urantia, desde a 
hegada do Ajustadorat�e um 
res
imento relativamente 
ompleto, perto dos vinte anos de idade, quando os Monitoress~ao algumas vezes designados Mutadores do Pensamento. Dessa idade, at�e atingir a idade dodis
ernimento, que se d�a aos quarenta anos, os Monitores Misteriosos s~ao 
hamados de Ajustadordos Pensamentos. Depois de atingir a idade do dis
ernimento at�e a liberta�
~ao da 
arne, eless~ao, muitas vezes, 
hamados de Controladores do Pensamento. . . .6.5.9 Os perigos da autograti�
a�
~aoM~ae: Estou 
ansada. Gostaria de 
on
luir esta etapa deste di�alogo e 
onversar mais em outrasoportunidades. Vo
ê gostaria de fazer mais alguma 
olo
a�
~ao antes de 
on
luirmos?Pai: Ao admitirmos que a fam��lia unida no amor �e o ideal humano de feli
idade, �e muito importantea 
ompreens~ao dos motivos que levam a dissolu�
~ao da fam��lia.M~ae: E qual vo
ê 
rê que �e o maior perigo 
ontra a fam��lia?Pai: A bus
a pou
o s�abia do prazer e da autograti�
a�
~ao em detrimento da manuten�
~ao do lar e daboa edu
a�
~ao dos �lhos. De a
ordo 
om a revela�
~ao:\Livro de Urantia", Item 84.835:Os Perigos da Autograti�
a�
~aoA grande amea�
a 
ontra a vida familiar �e a inquietante mar�e montante de autograti�
a�
~ao,a mania moderna do prazer. O in
entivo primordial ao matrimônio 
ostumava ser e
onômi
o;a atra�
~ao sexual era se
und�aria. O matrimônio, baseado na automanuten�
~ao, 
onduziu �a auto-preserva�
~ao e, 
on
omitantemente, trouxe uma das formas mais desej�aveis de autograti�
a�
~ao.�E a �uni
a institui�
~ao da so
iedade humana que engloba todos os três grandes in
entivos da vida.32\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso".33\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 12.34\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Par�agrafo7.35\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Item 84.8: \Os Perigos da Auto-grati�
a�
~ao". 115



Originalmente, a propriedade era a institui�
~ao b�asi
a da automanuten�
~ao, enquanto o ma-trimônio fun
ionava 
omo a singular institui�
~ao de autoperpetua�
~ao. Apesar de a satisfa�
~aotrazida pela 
omida, jogos e humor, e o deleite do sexo peri�odi
o, serem todos meios de auto-grati�
a�
~ao, 
ontinua sendo um fato que os 
ostumes em evolu�
~ao hajam fra
assado em edi�-
ar qualquer outra institui�
~ao de autograti�
a�
~ao. E �e devido a tal fra
asso, de fazer evoluirt�e
ni
as espe
ializadas de desfrutes agrad�aveis, que todas as institui�
~oes humanas est~ao
ompletamente impregnadas dessa bus
a do prazer. A a
umula�
~ao de propriedades est�a-se tor-nando um instrumento para aumentar todas as formas de autograti�
a�
~ao e, ao mesmo tempo,o matrimônio muitas vezes �e visto apenas 
omo um meio para o prazer. E essa indulgên
iaex
essiva, essa mania de prazer, t~ao amplamente disseminada, 
onstitui hoje a maior amea�
ajamais dirigida �a institui�
~ao evolu
ion�aria so
ial da vida familiar: o lar.. . .\Par�agrafos 84.8 4-6": . . . H�a um perigo real na 
ombina�
~ao da inquieta�
~ao, da 
uriosidade,da aventura e do abandono ao prazer, 
ara
ter��sti
os das ra�
as p�os-anditas. A fome da alman~ao pode ser satisfeita por meio dos prazeres f��si
os; o amor do lar e das 
rian�
as n~ao aumenta
om uma bus
a pou
o s�abia do prazer. Embora possais exaurir os re
ursos da arte, da 
or, dosom, do ritmo, da m�usi
a e dos adornos pessoais; n~ao podeis, 
om isso, esperar elevar a almaou nutrir o esp��rito. A vaidade e a moda nada podem 
onferir �a edi�
a�
~ao do lar e �a edu
a�
~aodos �lhos; o orgulho e a rivalidade s~ao impotentes para elevar as qualidades de sobrevivên
iadas gera�
~oes que se su
edem.Todos os seres 
elestes em avan�
o desfrutam do repouso e da ministra�
~ao dos diretoresda revers~ao. Todos os esfor�
os para obter divers~oes sadias e prati
ar jogos que elevam s~aosaud�aveis; o sono restaurador, o repouso, a re
rea�
~ao e todos os passatempos que evitam oenfado da monotonia valem a pena. Os jogos 
ompetitivos, as narrativas de hist�orias e mesmoo gosto da boa 
omida podem-se 
onstituir em formas de autograti�
a�
~ao. . . .Que o ser humano goze a vida; que a ra�
a humana en
ontre o prazer de mil e uma maneiras;que a humanidade evolu
ion�aria explore todas as formas de leg��tima autograti�
a�
~ao, fruto dalonga luta biol�ogi
a de eleva�
~ao. O ser humano fez por onde ganhar alguns dos seus j�ubilos eprazeres atuais. Prestai, por�em, muita aten�
~ao �a meta do destino! Os prazeres s~ao sui
idas,de fato, se tiverem êxito em destruir a propriedade que se tornou a institui�
~ao da automanu-ten�
~ao; e as autograti�
a�
~oes ter~ao de fato 
ustado um pre�
o fatal, se a
arretarem o 
olapso domatrimônio, a de
adên
ia da vida familiar e a destrui�
~ao do lar - a aquisi�
~ao evolu
ion�ariasuprema do ser humano, e a �uni
a esperan�
a de sobrevivên
ia da 
iviliza�
~ao.6.6 Passeio no parque e anivers�ario felizM~ae: Puxa, qualquer um que ler e entender isso �
ar�a preo
upado 
om o estado atual do mundo.Pai: Bom, talvez o importante seja a solu�
~ao para o problema da separa�
~ao da fam��lia. Repare quea ausên
ia de t�e
ni
as espe
ializadas de desfrutes agrad�aveis �e uma das 
ausas da bus
a deprazer pou
o s�abia que em alguns 
asos provo
a a dissolu�
~ao do lar.M~ae: Que atitudes vo
ê sugere para termos momentos de prazer agrad�aveis que uni�quem a fam��lia.Pai: Passeio aos domingos no parque da 
idade e feliz anivers�ario!M~ae: Boa id�eia! Grata.
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Cap��tulo 7Di�alogo, Psi
ologia e Espiritualidade
7.1 A�nidade, Realidade e Comuni
a�
~aoPai: O que vo
ê est�a a
hando destes di�alogos?Filho: Eu estou gostando destes textos de \�que s~ao (�
�
~ao)". Um material es
rito nos d�a tempode organizarmos as id�eias e pensar melhor no que vamos 
omuni
ar.Pai: Eu tamb�em �
o imensamente feliz 
om sua pr�e-disposi�
~ao ao di�alogo, mesmo que es
rito epautado por intervalos de pondera�
~ao. Proponho que periodi
amente seja es
rito um di�alogo 
omoeste. A�� surgir~ao quest~oes, 
onversamos pessoalmente e es
revemos um novo di�alogo. Desta formaperfe

ionaremos nossa 
omuni
a�
~ao e o triângulo ARC da nossa rela�
~ao se forti�
ar�a.Filho: TriânguloARC! Vo
ê deve estar falando do 
on
eito deA�nidade,Realidade e Comuni
a�
~ao1.Os três fatores presentes em todas as rela�
~oes humanas genu��nas.Pai: Exatamente. Todas as rela�
~oes entre as pessoas s~ao baseadas no amor ou A�nidade, no
onhe
imento m�utuo ou Realidade, e no di�alogo ou Comuni
a�
~ao. O originador da dian�eti
a e da
ientologia 
on
ebeu estes três pilares nas rela�
~oes humanas. Chamou este 
on
eito de triânguloARC. Com A de A�nidade, R de Realidade e C de Comuni
a�
~ao.Primeiro pre
isamos de um m��nimo de A�nidade para que estejamos juntos e nos asso
iemos. Comeste 
ontato m��nimo podemos ini
iar uma Comuni
a�
~ao. Nos 
omuni
ando e dialogando 
ada vezmais iremos nos 
onhe
er e nos 
ompreender mutuamente. Assim aos pou
os iremos 
ompartilhara Realidade de nossas pessoas um 
om o outro. Sabendo disso, eu �
o muito feliz quando nosen
ontramos, dialogamos e nos 
onhe
emos melhor.7.2 Amor, Conhe
imento m�utuo e Di�alogoFilho: Eu tamb�em �
o feliz quando estamos bem. S�o depende de n�os. Lembro de uma passagemdo livro que ganhei de presente no meu anivers�ario. Esta passagem fala sobre 
omo amamos mais aspessoas quando �as 
onhe
emos de verdade:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.4 52: . . . Se apenas pud�esseis penetrar os motivos dosvossos semelhantes, qu~ao melhor os entender��eis! Se v�os pud�esseis apenas 
onhe
er os vossossemelhantes, ir��eis �nalmente en
her-vos de amor por eles.1Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 3: \Cientologia: um 
onhe
imento da vida", Subse�
~ao3.4: \A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao".2\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 5. 117



Pai: Observe, que nos 
onhe
endo iremos nos amar, nos amando iremos dialogar, e ao dialogar nos
onhe
eremos ainda melhor. Visualizo em nosso futuro uma espiral 
res
ente de amor, di�alogo e
onhe
imento, nas palavras de L. Ron Hubbard3: a�nidade, 
omuni
a�
~ao e realidade pessoal 
onhe-
ida.7.3 O esp��rito divino que reside na mente humanaFilho: Eu entendi a importân
ia do di�alogo. Vamos aproveitar as oportunidades nas quais estamosnos 
omuni
ando. Eu te pergunto: o que vo
ê 
onsidera mais importante de 
ompartilharmos?Pai: O auto 
onhe
imento �e muito importante. Muita sabedoria adv�em quando bus
amos 
ompre-ender a origem, natureza e destino4 da pessoa humana. A verdade eterna e absoluta do nosso esp��ritodivino vindo do seio de Deus, se revela quanto mais amamos e 
onhe
emos Ele, que �e O Pai Univer-sal5, a Primeira Fonte e Centro de todas as 
oisas e todos os seres. O mais importante �e o esp��ritodo Pai Universal que vive dentro da nossa pr�opria mente6. Este esp��rito imortal pr�e-pessoal setornar�a uma parte de nossa pessoalidade eterna quando nossa alma se religar, se unir, se fusionar
om este esp��rito divino em n�os. De a
ordo 
om a revela�
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 97: . . . O esp��rito divino que reside na mente do homem -o Ajustador do Pensamento8. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e uma pessoalidade,se bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da 
riatura mortal,quando da sua sobrevivên
ia.7.4 Pessoalidade ou personalidadeFilho: O que vo
ê est�a 
hamando de pessoalidade?Pai: A pessoalidade �e um dom de Deus que uni�
a todos os quatro fatores da nossa individualidade:
orpo, mente, esp��rito e alma. Na introdu�
~ao do livro de urantia9 �e revelado que:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 11: . . . A pessoalidade do homem mortal n~ao �e 
orpo, nemmente, nem esp��rito; e tamb�em n~ao �e a alma. A pessoalidade �e a �uni
a realidade invari�avelem meio a uma experiên
ia 
onstantemente mut�avel da 
riatura; e ela uni�
a todos os outrosfatores asso
iados da individualidade. A pessoalidade �e o �uni
o dom que o Pai Universal 
on-fere �as energias vivas e asso
iadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto 
om asobrevivên
ia da alma moron
ial.7.4.1 Pessoa e pessoalidadeFilho: Ser�a que vo
ê 
hama de pessoalidade o que eu 
hamo de personalidade?3L. Ron Hubbard foi o valoroso ser humano que 
on
ebeu a dian�eti
a da alma e a 
ientologia do esp��rito. Tamb�em
on
ebeu o triângulo ARC de A�nidade, Realidade e Comuni
a�
~ao.4\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAs
endentes", Par�agrafo 10.5\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".6\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.2: \A Presen�
a de Deus",Par�agrafo 3.7\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.8\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".9\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao".118



Pai: Personalidade e pessoalidade s~ao sinônimos em português. Contudo a palavra pessoalidade
ontêm a palavra pessoa.Filho: Eu havia aprendido que a palavra personalidade deriva-se da palavra persona. Estou agoraaprendendo que a palavra pessoalidade deriva-se da palavra pessoa. Mas qual a diferen�
a entre aspalavras persona e pessoa?Pai: No meu entendimento do \livro de urantia"10, a palavra pessoa se refere �a totalidade donosso ser, o dom uni�
ador de nosso esp��rito, alma, mente e 
orpo. �E revelado que o CriadorDivino e a 
riatura humana podem 
oexistir em uma pessoalidade uni�
ada11. Em nossa pessoalidade,manifestada e 
entrada em Deus, podem 
oexistir a alma e o esp��rito divino uni�
ados 
om a mentee o 
orpo humano.7.4.2 Persona e personalidadeFilho: E a palavra persona?Pai: Certa vez eu li que a palavra persona vem do grego. Nesta l��ngua sona signi�
a som, per-sona�e por onde passa o som. �E uma referên
ia ao instrumento dos antigos atores gregos por onde passavao som dos personagens que eles representavam.Filho: Qual a rela�
~ao deste signi�
ado de persona e personalidade 
om as realidades da pessoalidadereveladas no livro de urantia?Pai: Tenho uma interpreta�
~ao pessoal sobre este assunto. Assim 
omo o \sona", o \som" da fala dosatores passava pela \persona", o \instrumento" que eles usavam no rosto enquanto representavamno teatro, tamb�em o \som", a fala do nosso ser passa atrav�es de nosso 
orpo vivo. Nosso 
orpo �e
omo uma roupagem, um ve��
ulo, um \instrumento", �e a 
amada exterior da \persona" por ondepassa o som de nossa fala, e as express~oes de nosso ser, quando nos rela
ionamos 
om outras pessoashumanas.Filho: Vo
ê est�a asso
iando a palavra persona 
om o interior do 
orpo vivo atrav�es do qual seexpressa nossas pessoas?Pai: De 
erta forma sim. Vejo o 
orpo 
omo uma roupa da mente. Per
ebo a mente 
omo um ventreda alma. Bus
o a alma envolvendo o esp��rito. Assim o logos divino do esp��rito 
ui atrav�es da alma.A alma �e engrande
ida na mente re
eptiva. E o som das palavras e express~oes da mente passam pelo
orpo. O 
orpo, a mente, a alma e o esp��rito s~ao 
omo envolt�orias 
on
êntri
as de nossa pessoalidadeuni�
ada. As energias asso
iadas, de natureza material, mental e espiritual, 
onstituem o ve��
ulo doorganismo para a manifesta�
~ao da pessoalidade12.7.4.3 Conhe�
a primeiro sua pr�opria pessoa integralFilho: Evitemos divaga�
~oes. S�abios a
onselharam: \
onhe�
a primeiro a ti mesmo". Por isto estouinteressado em saber quem sou eu. Bus
o 
onhe
er a origem, natureza e destino de minha pr�opriapessoa. Este �e o motivo de lhe fazer perguntas sobre o signi�
ado das palavras pessoa e persona, edas palavras derivadas pessoalidade e personalidade. Por favor, de forma sint�eti
a, qual o signi�
adodestas palavras de a
ordo 
om sua interpreta�
~ao?Pai: Creio que a palavra pessoalidade diz respeito �a um ponto de vista mais espiritual de nossas10\Livro de Urantia".11\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 3.12\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia",Par�agrafo 3. 119



pessoas, �a uma 
ons
iên
ia do lado interno da experiên
ia humana13, �a uma introvis~ao do esp��ritono 
entro da alma, no 
entro da mente, envolvida pelo 
orpo. Por sua vez a palavra personalidadepode ser usada em um exame do lado de fora das 
riaturas humanas, em um ponto de vista do
orpo envolvendo a mente, envolvendo a alma, envolvendo o esp��rito e todos uni�
ados pela nossapessoalidade integradora14.No meu entendimento, ser uma pessoa signi�
a tamb�em re
onhe
er e se asso
iar 
om outras pessoas.Assim, podemos falar em pessoalidade quando quisermos nos referir �a nossa asso
ia�
~ao 
om as pessoassupra-humanas15 e divinas da nossa fam��lia universal pela gra�
a de Deus. E talvez, possamos utilizara palavra personalidade para nos referir �a nossa asso
ia�
~ao 
om outras pessoas humanas.Ao bus
ar o auto-
onhe
imento, bus
amos 
onhe
er o nosso eu, pessoalidade e personalidade16. Lique na antiga gr�e
ia, \persona" era um instrumento de 
omuni
a�
~ao por onde passava o \sona",o \som" da fala dos atores humanos. Ser uma pessoa impli
a na poten
ialidade de auto-express~ao e
omuni
a�
~ao 
om outras pessoas. Uma 
ara
ter��sti
a importante das pessoas s~ao as rela�
~oes queela 
ultiva 
om outras pessoas. Isso me faz lembrar de um ditado popular: \me diga 
om quemandas e eu te direi quem vo
ê �e". O Pai Universal �e o �uni
o eu auto-existente em si17. Assim,todas as 
riaturas pessoais existem pela gra�
a deste Pai do C�eu. Por isso, antes mesmo de ser um\eu", somos uma \pessoa" aos olhos de Deus. Con
luo 
om uma 
ita�
~ao da revela�
~ao de que:\Livro de Urantia", par�agrafo 5.6 418: A outorga da pessoalidade �e fun�
~ao ex
lusiva doPai Universal, �e a pessoaliza�
~ao dos sistemas vivos de energia, aos quais Ele dota 
om osatributos de relativa 
ons
iên
ia 
riadora e 
om o 
orrespondente 
ontrole de livre-arb��trio.N~ao h�a pessoalidade fora de Deus, o Pai, e nenhuma pessoalidade existe sen~ao para Deus, oPai. Os atributos fundamentais do eu humano, bem 
omo o n�u
leo absoluto doAjustador da pessoalidade humana, s~ao outorgas feitas pelo Pai Universal, atuandoem Seu dom��nio ex
lusivamente pessoal de ministra�
~ao 
�osmi
a.Filho: Ent~ao, os atributos fundamentais do eu humano, bem 
omo o n�u
leo absolutodo Ajustador da pessoalidade humana, s~ao outorgas feitas pelo Pai Universal! Talvez,isto signi�que que o auto-
onhe
imento genu��no ne
essita de uma auto
ons
iên
ia19 da identidade dapessoa que somos pela gra�
a do Pai de todos20.Pai: Sim. Para nos 
onhe
er totalmente, pre
isamos 
ompreender a pessoa que somos para Deus.O Pai divino nos outorga a pessoalidade. Quando algu�em �e uma pessoa para a Primeira Pessoada Deidade21, este algu�em �e uma pessoa na fam��lia universal. Foi revelado que nossa pessoalidadepossui uma poten
ialidade de sete dimens~oes de auto-express~ao22, sendo que uma delas permite umapenetra�
~ao subin�nita do absoluto. Esta dimens~ao �e a da totalidade, e �e experien
i�avel 
omo fato13\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 3.14\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.5: \A Origem dosIdeais", Par�agrafo 5.15\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 12.16Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 1: \O Deus da pessoalidade",Subse�
~ao 1.2: \Eu, pessoalidade e personalidade".17\Livro de Urantia", Do
umento 118: \O Supremo e o �Ultimo - o Tempo e o Espa�
o", Par�agrafo 1.18\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.19\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.7: \O Valor Espiritual do Con
eito dePessoalidade", Par�agrafo 6.20\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.3: \O queO
orreu em Pente
ostes", Par�agrafo 11.21\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus", Par�agrafo 11.22\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 9. 120



da pessolidade. A
redito que o n�u
leo absoluto do Ajustador da pessoalidade humana �euma porta aberta23 de 
omunh~ao 
om o Pai in�nito e eterno24. Creio que o auto-
onhe
imento plenoimpli
a no 
ontato 
om este 
entro totalizador da pessoa que somos, e atrav�es do qual podemos amare ser amados25, 
onhe
er e ser 
onhe
idos pela Primeira Fonte e Centro26.�E importante lembrar que as 
oisas humanas devem ser 
onhe
idas, para serem amadas, mas as
oisas divinas devem ser amadas, para que sejam 
onhe
idas27. Talvez, 
onhe
er pelo amor signi�quese unir pelo amor, e atrav�es da uni~ao de mente e esp��rito, poder saber quem o outro �e. As realidadesespirituais ante
edem a mente, mas o esp��rito Ajustador do Pensamento, que vive em n�os, têm algumaforma de pr�e-mente28, ele 
onhe
e, e �e 
onhe
ido e desfruta de um equivalente do pensamento humano.A 
omuni
a�
~ao �e importante para que os seres possam se 
onhe
er. Podemos nos 
omuni
ar 
omseres espirituais unindo, pelo f�e e amor, as nossas mentes e esp��ritos. Existe um grande abismo
�osmi
o entre a mat�eria e o pensamento, e esse abismo �e in
omensuravelmente maior entre a mentematerial e o amor espiritual29. O 
onhe
imento das realidades espirituais pelo amor trans
endeos s��mbolos de 
omuni
a�
~ao. Assim, o auto-
onhe
imento pleno signi�
a tamb�em amar, se unir e
onhe
er diretamente o esp��rito Ajustador pr�e-pessoal30, o pai da nossa alma. Esta vivên
ia de boaf�e e amor �e 
oroada 
om os frutos do esp��rito31 em nossa vida. Assim, o esp��rito Ajustador que viveem nossa mente se regozija, quando pode des
artar os s��mbolos e outros m�etodos indiretos, e passaa poder 
omuni
ar as suas mensagens diretamente ao nosso intele
to32!7.5 A mente �nita n~ao 
ompreende o esp��rito in�nitoFilho: Eu estudo psi
ologia, e o enfoque que tenho aprendido dentro do meu 
urso prati
amenten~ao men
iona nem a alma nem o esp��rito.Pai: Eu tamb�em per
ebo isso e entendo o motivo. O Esp��rito de Deus �e in�nito. Ele n~ao 
abe nanossa mente material �nita, muito menos nas palavras de nossa linguagem humana limitada. Assim,o mais alto que 
onseguimos ir �e na nossa boa f�e de que o universo �e amig�avel e que o Criador detodas as 
oisas �e tamb�em o Pai de todas as 
riaturas. �E um paradoxo o fato experien
i�avel de queum fragmento espiritual absoluto da Pessoa In�nita de Deus possa residir na alma e na mente da
riatura humana �nita. Nas palavras da revela�
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 5.5 633: A experiên
ia do ato religioso, sendo essen
ialmenteespiritual, n~ao pode nun
a ser entendida 
ompletamente pela mente material; da�� a fun�
~ao da23\Livro de Urantia", Do
umento 138: \A Forma�
~ao Dos Mensageiros do Reino", Item 138.8: \O PrimeiroTrabalho dos Doze", Par�agrafo 8.24\Livro de Urantia", Do
umento 161: \Novas Dis
uss~oes 
om Rodam", Item 161.1: \A Pessoalidade deDeus", Par�agrafo 3.25\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 8.26\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.3: \A Primeira Fonte e Centro".27\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.1: \As Garantias Dadaspela F�e".28\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.6: \A Mente Espiritual", Par�agrafo 3.29\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo10.30\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.31\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.6: \O Esp��rito noHomem", Par�agrafo 13.32\Livro de Urantia", Do
umento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.6: \Deus no Homem", Par�agrafo 7.33\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Cons
iên
ia queSe Tem de Deus", Par�agrafo 6. 121



teologia, a psi
ologia da religi~ao. A doutrina essen
ial da 
ompreens~ao humana, de Deus, 
riaum paradoxo no entendimento �nito. �E quase imposs��vel, para a l�ogi
a humana e a raz~ao�nita, harmonizar o 
on
eito da imanên
ia divina, um Deus no interior e 
omo uma parte de
ada indiv��duo, 
om a id�eia da trans
endên
ia de Deus, a domina�
~ao divina do universo dosuniversos. Esses dois 
on
eitos essen
iais de Deidade devem ser uni�
ados, no entendimento-f�edo 
on
eito da trans
endên
ia de um Deus pessoal e na 
ompreens~ao da presen�
a residentedo fragmento desse Deus, para justi�
ar a adora�
~ao inteligente e para validar a esperan�
a desobrevivên
ia da pessoalidade. As di�
uldades e os paradoxos da religi~ao s~ao inerentes ao fato deas realidades da religi~ao estarem extremamente al�em da 
apa
idade da 
ompreens~ao intele
tualdos mortais.7.6 Limita�
~oes da psi
ologia e imaturidade dos materialistasdes
rentesFilho: Con
ordo. As realidades da religi~ao, da religa�
~ao 
om o esp��rito divino, est~ao extremamenteal�em da nossa 
apa
idade de 
ompreens~ao intele
tual. Como O Criador In�nito poderia ser 
ompre-endido pela 
riatura �nita? Mas isso n~ao �e falado nos 
ursos de psi
ologia, embora a psi
ologia sejade�nida 
omo o estudo da psique, e psique seja sinônimo de alma. Como eu 
on
ilio a experiên
iainterior da minha pr�opria mente, alma e esp��rito 
om in�umeras 
riaturas humanas imaturas e porisso 
entradas no seu pr�opria ego 
arnal? Como eu fa�
o se no pr�oprio 
urso de psi
ologia a alma e oesp��rito s~ao 
onstantemente negligen
iados?Pai: Nem todos os estudantes da mente s~ao materialistas imaturos que ainda n~ao viven
iarama experiên
ia interior 
om o esp��rito divino no 
entro de sua pr�opria alma. Três exemplos s~ao opsiquiatra William Sadler, o psi
�ologo Carl Jung e o pensador L. Ron Hubbard. Mas antes defalar sobre eles, �e importante uma atitude pr�ati
a para 
onviver harmoni
amente 
om as pessoasespiritualmente imaturas.�E importante enfatizar que a experiên
ia espiritual �e interior. Podemos experimentar uma 
omunh~ao
om o esp��rito divino no 
entro da nossa pr�opria alma e mente. E devemos ser pa
ientes e tolerantes
om aqueles que ainda n~ao viven
iaram o su�
iente dessa experiên
ia 
om o Pai Universal que serevela em esp��rito e verdade a partir da fonte e 
entro de nossa pr�opria pessoalidade. Mas tamb�emn~ao devemos diminuir nosso amor e f�e em Deus devido as d�uvidas dos indiv��duos materialistas. Noteo seguinte par�agrafo do livro de urantia no item sobre Filoso�a e Religi~ao34 no 
ap��tulo intitulado ARealidade da Experiên
ia Religiosa35:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.8 536: A 
erteza que tem o religioso 
onhe
edor de Deusn~ao deveria ser perturbada pela in
erteza do materialista que duvida; antes, a f�e profunda ea 
erteza inabal�avel nas experiên
ias do 
rente �e que deveriam lan�
ar um profundo desa�o �ain
erteza dos des
rentes.7.7 Biogra�a do psiquiatra William S. SadlerFilho: Eu sei que o livro de urantia revela que a mente �e a mediadora entre o esp��rito e o 
orpomaterial. Contudo, antes de dialogarmos sobre isso, gostaria de saber mais sobre William Sadler,Carl Jung e L. Ron Hubbard.34\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.8: \Filoso�a eReligi~ao".35\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa".36\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.8: \Filoso�a eReligi~ao", Par�agrafo 5. 122



Pai: O.K. Vamos 
ome�
ar 
omWilliamS. Sadler, organizador do \F�orum"37 em Chi
ago e o prin
ipaldentre seis membros da 
omiss~ao de 
ontato38 
om os reveladores do \Livro de Urantia"39. Eis umanota no \Who's Who" sobre este proeminente psiquiatra:\Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Item 2.340:Nota do Who's Who sobre William Samuel SadlerSadler, William Samuel:Psiquiatra, nas
ido em Spen
er, Indiana, EUA, a 14 de junho de 1875, �lho de SamuelCalvin e Sarah Isabel (Wilson) Sadler. Casou 
om Lena C. Kellogg, M.D. de Paris, Illinois, a3 de dezembro de 1897. Teve dois �lhos, Willus Kellogg (fale
ido) e William Samuel Sadler,Jr. Conferen
ista sobre psiquiatria e outros assuntos. Consult�orio parti
ular: 533 DiverseyParkway, Chi
ago, Illinois, EUA.Edu
a�
~ao:� Battle Creek (MI) College: Cooper Medi
al College (Col�egio de Medi
ina Cooper)� University of Chi
ago (Universidade de Chi
ago), M.D.� Ameri
an Medi
al Missionary College (Col�egio Mission�ario M�edi
o da Am�eri
a)� University of Illinois (Universidade de Illinois), 1906� Estudou na Europa 
om Freud, 1911Experiên
ia Pro�ssional:� Prati
ou medi
ina em Chi
ago desde 1906. Primeiramente Professor P�os-Graduado, Me-di
al S
hool of Chi
ago (Es
ola M�edi
a de Chi
ago).� Professor 
onferen
ista, psi
ologia pastoral, Presbyterian Theologi
al Seminary (Semin�arioTeol�ogi
o Presbiteriano).� Diretor e presidente do Psy
hiatrist Chi
ago Institute of Researdh and Diagnosis (InstitutoPsiqui�atri
o de Chi
ago de Pesquisa e Diagn�osti
o), 1906� Atendimento psiqui�atri
o, Columbus Hospital North Side Rest Home� Consultor Psiqui�atri
o da W. K. Kellogg Foundation (Funda�
~ao Kellogg), Battle Creek,MI.� Asso
iado ou Membro:{ Ameri
an College of Surgeons (Col�egio Ameri
ano de Cirurgi~oes){ A.M.A., A.A.A.S., Ameri
an Psy
hiatri
 Asso
iation (Asso
ia�
~ao de Psiquiatria Ame-ri
ana){ Ameri
an Psy
hopathologi
al Asso
iation (Asso
ia�
~ao de Psi
opatologia Ameri
ana){ Illinois State Medi
al So
iety (So
iedade M�edi
a do Estado de Illinois){ Chi
ago Medi
al So
iety of Mental Hygiene (So
iedade M�edi
a de Chi
ago de HigieneMental){ Chi
ago So
iety for Personal Study (So
iedade de Chi
ago de Estudo Pessoal)Autor de:� The Psy
ology of Faith and Fear (Psi
ologia da F�e e do Medo), 1912, 9a� Edi�
~ao, 1925� Worry and Nervousness (Preo
upa�
~ao e Nervosismo), 191337Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo 3: \A Comiss~ao de Contato 
om os Reveladores doLivro de Urantia", Item 3.3: \O f�orum".38Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo 3: \A Comiss~ao de Contato 
om os Reveladores doLivro de Urantia", Item 3.4: \A 
omiss~ao de 
ontato".39\Livro de Urantia".40Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo 2: \O En
ontro dos Dois Urantianos", Item 2.3:\Nota do Who's Who sobre William Samuel Sadler". 123



� Quest for Happiness (A Bus
a da Feli
idade), 1926� The Truth About Heredity (A Verdade Sobre a Hereditariedade), 1927� The Truth About Mind Cure (A Verdade Sobre a Cura da Mente), 1928� The Mind at Mis
hief (Mente em Erro), 1929� Piloting Modern Youth (Orientando a Juventude Moderna), es
rito 
om a esposa, 1931� Theory and Pra
ti
e of Psy
hology (Teoria e Pr�ati
a de Psi
ologia), 1936� Psy
hiatri
 Nursing (Cuidados Psiqui�atri
os), es
rito 
om a esposa, 1937� Living a Sane Sex Life (Vivendo uma Vida Sexual Sadia), es
rito 
om a esposa, 1938� Problems with the Pre-S
hool Child (Problemas 
om Crian�
as Pr�e-Es
olares), es
rito 
oma esposa, 1940� 15 outros livros sobre psi
ologia e higiene mental� al�em de artigos sobre sa�ude em revistas e artigos sobre higiene mental e psiquiatria7.8 Urantia ! supra
ons
iente; Sadler ! 
ons
iên
ia 
en-tral; Freud ! superego; Jung ! in
ons
iente 
oletivo;Hubbard ! Thetan; Assagioli ! in
ons
iente superior;Frankl ! in
ons
iente espiritualFilho: Legal! Me pare
e que ao estudar a biogra�a de William Sadler aprenderemos muito sobre aespiritualidade revelada no livro de urantia e tamb�em sobre a mente humana e psi
ologia. Per
ebique ele estudou 
om Freud, 
onsiderado o pai da psi
an�alise. Nos meus estudos de psi
ologia 
om-preendi que muitas 
oisas que fazemos tem origem no que Freud 
hamou de in
ons
iente. Ou seja,muitas vezes fazemos 
oisas devido a motivos pou
o elevados que est~ao es
ondidos no nosso pr�oprioin
ons
iente. Aonde est�a o esp��rito divino nestas teorias psi
ol�ogi
as?Pai: Esta �e uma pergunta importante. Lembre-se que in
ons
iente n~ao signi�
a ne
essariamenteinferior. In
ons
iente signi�
a n~ao 
ons
iente. O elaborador da psi
oss��ntese, Roberto Assagioli,em sua \
artogra�a"41 do ser humano, espe
i�
a o in
ons
iente inferior, m�edio e superior. ViktorFrankl, que es
reveu \Em Bus
a de Sentido"42, a�rmou que toda pessoa tem um in
ons
iente es-piritual43. Podemos dis
ernir distintas origens dos eventos psi
ol�ogi
os n~ao 
ons
ientes. Chama-seao in
ons
iente inferior de sub
ons
iente, e o in
ons
iente superior �e 
hamado de supra
ons
iente44.William Sadler 
on
ebeu o termo 
ons
iên
ia 
entral para se referir ao 
entro de nossa 
ons
iên
ia,em 
ontra-distin�
~ao ao que ele 
hamou de 
ons
iên
ia marginal [dual nature of mind45℄. Freud 
ha-mou de superego a parte de nosso eu mais so
ial e altru��sta. O livro de urantia revela que todos os41Livro: \O Ato da Vontade, Psi
oss��ntese (Roberto Assagioli)", Cap��tulo 1: \Psi
oss��ntese - Roberto Assagioli",Item 1.1: \Assagioli e sua 
artogra�a".42Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao".43Pesquisando na wikipedia , sobre a Logoterapia de Viktor Frankl e sua religiosidade [religiousness℄, podemostraduzir:. . . Frankl abertamente falou e es
reveu sobre religi~ao e psi
ologia, durante toda sua vida, e espe
i�
amente emseu �ultimo livro, Man's Sear
h for Ultimate Meaning [A Pro
ura do Ser Humano de Signi�
ado �Ultimo℄ (1997). Elea�rmou que toda pessoa tem um in
ons
iente espiritual, independentemente de suas vis~oes e 
ren�
as religiosas . . .44\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 9.45Livro: \The Mind at Mis
hief", Cap��tulo 2: \What is the Sub
ons
ious?", Item 2.3: \The Dual Nature ofMind". 124



desejos altru��stas têm a sua origem nos guiamentos46 espirituais do Ajustador do Pensamento47, eesse Ajustador �e um fragmento de Deus. Carl Jung 
hamou este in
ons
iente superior, altru��sta eso
ial de in
ons
iente 
oletivo. Ron Hubbard 
hamou de Thetan48 ao \eu espiritual" que reside namente humana, e, 
hamou de Thetan Operante aos seres humanos que s~ao guiados por este esp��rito.Assim o esp��rito divino, que 
o-
ria a alma 
om a mente humana, est�a impl��
ito nos 
on
eitos desupra
ons
iente, 
ons
iên
ia 
entral, superego, in
ons
iente 
oletivo, Thetan, in
ons
iente superiore in
ons
iente espiritual. O 
on
eito de supra
ons
iente apare
e no livro de urantia. Os 
on
eitosde 
ons
iên
ia 
entral, superego, in
ons
iente 
oletivo, Thetan, in
ons
iente superior e in
ons
ienteespiritual foram elaborados por Sadler, Freud, Jung, Hubbard, Assagioli e Frankl respe
tivamente.7.9 Supra
ons
iente: o in
ons
iente superiorFilho: O livro de urantia fala no supra
ons
iente 
omo sendo o in
ons
iente superior?Pai: Exatamente. Veja que o seguinte par�agrafo da revela�
~ao. Observe 
omo ele �e bem vindo paraos 
ientistas-religiosos da mente que j�a experimentaram a grandeza do esp��rito divino no 
entro daalma no 
ora�
~ao vivo da pr�opria mente iluminada:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.1 949: A natureza in
ons
iente do 
res
imento religioso n~aosigni�
a, 
ontudo, que seja uma atividade a operar nos dom��nios supostos do sub
ons
iente dointele
to humano; signi�
a, antes, atividades 
riativas nos n��veis supra
ons
ientes da mentemortal. A experiên
ia da 
ompreens~ao da realidade in
ons
iente do 
res
imento religioso �e a
omprova�
~ao mais positiva da existên
ia fun
ional da supra
ons
iên
ia.7.10 Mente equilibrada entre o materialismo e espiritua-lismoFilho: Puxa vida, estas id�eias de um eu espiritual superior no supra
ons
iente s~ao o ant��doto paramuitas teorias psi
ol�ogi
as que \olham" para o ser humano 
omo uma esp�e
ie de animal falanteinteligente, uma esp�e
ie de m�aquina rob�oti
a super 
omplexa.Pai: Eu 
on
ordo 
ontigo, mas tamb�em n~ao podemos ir para o outro extremo. Lembre-se que ouniverso n~ao �e nem meramente me
âni
o, nem m�agi
o50. Lembre-se do 
on
eito �los�o�
o de quea mente posi
iona-se entre os fatos materiais me
âni
os estudados pela 
iên
ia e as poten
ialidadesin�nitas do esp��rito divino adorado na religi~ao. Devemos manter uma �loso�a de vida ponderada euma mente equilibrada entre os extremos do materialismo e do espiritualismo. Eu mesmo muitasvezes 
onfundi in
uên
ias inferiores sub
ons
ientes 
om as muito almejadas in
uên
ias superioressupra
ons
ientes. Hoje em dia, gra�
as a revela�
~ao supra-humana no livro de urantia, 
ada vezmais meu 
ar�ater e pessoalidade �e lapidado pela apli
a�
~ao de ensinamentos 
omo o seguinte:46\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10.47\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".48Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 3: \Cientologia: um 
onhe
imento da vida", Subse�
~ao3.1: \As partes do ser humano".49\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 9.50\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.11: \Os Me
anismos doUniverso", Par�agrafo 1. 125



\Livro de Urantia", par�agrafo 91.7 351: O êxtase religioso �e permiss��vel quando resulta deante
edentes sadios, mas essa experiên
ia �e, mais frequentemente, o produto de in
uên
ias maispuramente emo
ionais do que de uma manifesta�
~ao de 
ar�ater espiritual profundo. As pessoasreligiosas n~ao devem 
onsiderar todos os pressentimentos psi
ol�ogi
os v��vidos, nem todas asexperiên
ias emo
ionais intensas, 
omo revela�
~oes divinas nem 
omo 
omuni
a�
~oes espirituais.O êxtase espiritual genu��no vem asso
iado, em geral, a uma grande 
alma externa e a um
ontrole emo
ional quase perfeito. E a verdadeira vis~ao prof�eti
a �e um pressentimento suprapsi
ol�ogi
o. Essas gra�
as n~ao s~ao pseudo-alu
ina�
~oes, nem êxtases em forma de transe.A mente humana pode atuar em resposta �a 
hamada inspira�
~ao, quando �e sens��vel, seja �asexalta�
~oes do sub
ons
iente, seja aos est��mulos do supra
ons
iente. Nos dois 
asos, pare
e aoindiv��duo que tais amplia�
~oes do 
onte�udo do 
ons
iente s~ao mais ou menos alheias ao pr�oprio
ontrole. O entusiasmo m��sti
o in
ontido e o êxtase religioso desenfreado n~ao s~ao as 
reden
iaisde nenhuma inspira�
~ao, nem 
reden
iais supostamente divinas.7.11 Sadler e a \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia"Filho: Vo
ê me 
onven
eu. Busquemos um desenvolvimento do nosso eu total: material, intele
tuale espiritual52. Vamos evitar os extremos. Provavelmente o psiquiatra William S. Sadler ponderoubastante sobre a quest~ao da mente e a espiritualidade. Fale mais sobre ele.Pai: Sadler era 
onhe
ido por ser um desmisti�
ador de fenômenos ps��qui
os. Ele es
reveu um livro,que estamos traduzindo, 
hamado \The Mind at Mis
hief (Mente em Desordem)"53. Basi
amente eleveri�
ou, em muitos 
asos, que alguns fenômenos psi
ol�ogi
os, ditos espirituais, possuem na verdadeuma origem no que ele denominou de 
ons
iên
ia marginal. Men
iona neste livro tamb�em umaex
e�
~ao �a esta regra. Trata-se do sujeito adorme
ido: uma pessoa anônima que foi um 
ontato entreos seres humanos do F�orum em Chi
ago e as pessoalidades supra-humanas reveladoras do livro deurantia. Parte desta hist�oria pode ser vista na seguinte 
ita�
~ao da:\Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Item 1.154:Livro intitulado \A Mente em Desordem"Dentre todos os seus volumosos es
ritos prin
ipais, o Dr. Sadler men
iona o pro
esso queeventualmente levaria �a materializa�
~ao dos Do
umentos de Urantia em apenas um livro simples,
om um ano de publi
a�
~ao. Ao tempo em que es
reveu \A Mente em Desordem", o Dr. Sadlerera 
onhe
ido por ser um in
uente desmisti�
ador de fenômenos ps��qui
os. O pr�oprio livro�e uma poderosa refuta�
~ao de todos os pro
essos 
onhe
idos envolvendo 
ons
iên
ia humanamarginal que produz \Mensagens" do \mundo dos esp��ritos". . . .Este livro intitulado \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia"55 
onta 
omo durante 50 anos, entre1906 e 1955, foram revelados os do
umentos do livro de urantia. Cer
a de 486 pessoas parti
iparamem algum momento do F�orum organizado por Sadler.Filho: Espera a��. Deixe-me ver se entendi. Existe o livro de urantia, e um outro que 
onta a hist�oriasobre 
omo os do
umentos do livro de urantia foram revelados. E o psiquiatra William Sadler foiuma pessoa 
have nesta revela�
~ao.51\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 3.52\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.53Livro: \The Mind at Mis
hief".54Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo 1: \Dr. William S. Sadler e Dr. Meredith Sprunger",Item 1.1: \Livro intitulado `A Mente em Desordem"'.55Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia". 126



Pai: Exatamente.Filho: Mas tamb�em na 
ita�
~ao a
ima se men
iona um livro sobre a mente es
rito pelo Dr. Sadler.Pai: Isso.7.12 Cons
iên
ia marginal e 
entralFilho: Bom. Por hora estou mais interessado em psi
ologia. Vo
ê 
itou um 
on
eito novo para mim:
ons
iên
ia marginal. O que signi�
a?Pai: Falamos da origem dual do in
ons
iente, qual seja, o sub
ons
iente e o supra
ons
iente. O Dr.Sadler fala ainda da 
ons
iên
ia marginal 
omo sendo o estado em que estamos agindo a partirde �areas perif�eri
as sub
ons
ientes da mente. Em suas palavras:\The Mind at Mis
hief (Mente em Desordem)", Item 2.356The Dual Nature of Mind (A Natureza Dual da Mente)In the mind, when the 
ons
iousness be
omes di�used to a 
ertain point, when the 
on
en-tration of the mental powers be
omes s
attered to a 
ertain degree, when we get so far out fromthe 
enter of thinking that we fail properly to hold the various elements and fa
tors of thoughtin the eye of the attention, or when we are merely a
ting from for
e of habit, we �nd that oura
tions arise largely from impulses originating in the un
ons
ious areas of the mind. At su
ha time, one may be said to be a
ting in obedien
e to the voi
e of memory or instin
t speakingthrough the sub
ons
ious or un
ons
ious mind - the marginal 
ons
iousness, in 
ontradistin
tionto the 
entral 
ons
iousness.Na mente, quando a 
ons
iên
ia se torna difusa at�e 
erto ponto, quando a 
on
entra�
~ao dospoderes mentais se tornam espalhados at�e 
erto grau, quando n�os 
hegamos t~ao distantes do
entro de nosso pensamento que falhamos em apropriadamente manter os v�arios elementos efatores do pensamento no olho da aten�
~ao, ou quando estamos meramente agindo a partir dafor�
a do h�abito, n�os des
obrimos que nossas a�
~oes vem largamente de impulsos originados de�areas in
ons
ientes da mente. Neste momento, pode-se dizer que o indiv��duo est�a agindo emobediên
ia a voz da mem�oria ou instinto falando atrav�es da mente sub
ons
iente ou in
ons
iente- a 
ons
iên
ia marginal, em 
ontra-distin�
~ao da 
ons
iên
ia 
entral.7.12.1 Traumas sub
ons
ientes e 
ons
iên
ia marginal imaturaFilho: Eu n~ao vou ter tempo de estudar todas estas 
oisas. Seja mais pre
iso em dis
ernir 
ons
iên
iamarginal e sub
ons
iente. O que esta distin�
~ao pode ajudar na pr�ati
a da psi
o-terapia?Pai: N~ao sou psi
�ologo, mas 
on
luo de meus estudos que existe uma distin�
~ao entre uma vivên
iatraum�ati
a sufo
ada no sub
ons
iente, e o estado desatento no qual agimos �a partir da periferia damente, �a margem da 
ons
iên
ia.Em termos pr�ati
os quando vo
ê estiver atuando 
omo psi
�ologo diante de uma pessoa sofrida 
omvivên
ias traum�ati
as passadas, talvez seja o momento de auxiliar o pa
iente que 
on�a na sua ajuda�a analisar e 
larear estas mem�orias sub
ons
ientes de dor. A t�e
ni
a da livre asso
ia�
~ao 
on
ebidapor Freud, e a audi�
~ao na dian�eti
a prati
ada por Hubbard, s~ao algumas alternativas de an�alise e
lareamento que podem ajudar seus pa
ientes �a analisar e iluminar essas mem�orias sub
ons
ientesde traumas passados.56Livro: \The Mind at Mis
hief", Cap��tulo 2: \What is the Sub
ons
ious?", Item 2.3: \The Dual Nature ofMind". 127



Por outro lado, a 
ons
iên
ia marginal �e o estado t��pi
o das 
rian�
as. Algumas pessoas imaturos queainda n~ao viven
iaram uma 
entraliza�
~ao no pr�oprio Ser, o seu Self57, agem �a margem do 
entro doseu pr�oprio eu, n~ao ne
essariamente devido �a traumas mas por uma imaturidade do indiv��duo queainda n~ao se 
entralizou no 
entro de sua pr�opria pessoa, esp��rito, alma e mente.Assim no pro
esso de auto-realiza�
~ao as pessoas mais sofridas primeiro 
lareiam os n�u
leos sub
ons-
ientes de dor, e depois �a medida que amadure
em 
ada vez mais se 
entralizam no seu pr�oprioesp��rito divino, da margem para o 
entro 
ada vez mais experimentamos o que Jesus 
hamou de a
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia.7.13 O esp��rito e a 
ons
iên
ia da 
ons
iên
iaFilho: Cons
iên
ia da 
ons
iên
ia?Pai: Sim. Um animal possui uma mente material 
apaz de pro
essar informa�
~oes do mundo objetivo.Contudo �e ne
ess�ario 
on
eber um 
entro supra-
ons
iente, 
om 
apa
idade informa
ional 
apaz deabranger toda 
ons
iên
ia, para podermos falar de 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia. Exatamente esta�e a amplid~ao do esp��rito divino em 
ada um de n�os. O esp��rito de Deus no ser humano �e de passadoe futuro eterno. Ele �e o 
entro espiritual da totalidade de nossa pessoa, ser e 
ons
iên
ia. Namedida que amadure
emos vamos dis
ernindo este 
entro espiritual primordial 
omo sendo a fonteda qual emana a esfera da nossa pr�opria mente. Na imaturidade, anterior �a um 
erto grau deexperiên
ia espiritual, vivemos 
omo que na 
ons
iên
ia marginal da nossa mente 
arnal de origemanimal. Ent~ao na medida do nosso amor e f�e em Deus, 
ada vez mais nossa mente humana permiteo engrande
imento de nossa pr�opria alma pelo esp��rito divino que vive em n�os. Este esp��rito pr�e-pessoal �e o pai espiritual de nossa pessoa eterna. Com ele vamos nos religando pela religi~ao pessoaldo esp��rito. Ele �e a fonte da 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia, ele ante
ede a mente e pro
ede do seiode Deus, o Pai Universal.Na 
iên
ia dos fatos materiais provamos o 
onhe
imento. Na �loso�a dos signi�
ados intele
tuaisadquirimos a sabedoria. Na religi~ao dos valores espirituais experimentamos a verdade. Adorando emesp��rito e verdade o Pai Espiritual de nossa fam��lia universal58, 
ada vez mais experimentamos umaunidade 
om Ele, que abar
a a totalidade de nossa pessoa, vida, mente e 
ons
iên
ia. Unidos aoesp��rito divino somos 
ons
ientes de nossa 
ons
iên
ia e uma sabedoria uni�
adora 
ui uni�
andotoda nossa experiên
ia humana de vida.Perdoe se estou sendo muito 
ompli
ado. Tento imitar o Mestre Jesus quando ele expli
a sobre arealidade para o indiano Ganid:\Livro de Urantia", par�agrafo 130.4 959: Apenas em grau o homem possui mente a
imado n��vel animal, �a parte as ministra�
~oes mais elevadas e quase espirituais de intele
to. Por-tanto os animais (n~ao sabendo adorar nem possuindo sabedoria) n~ao podem experimentar asupra
ons
iên
ia, ou a 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia. A mente animal �e 
ons
iente apenas douniverso objetivo.O 
onhe
imento �e a esfera da mente material, ou dis
ernidora dos fatos. A verdade �e odom��nio do intele
to espiritualmente dotado, que �e 
ôns
io de poder 
onhe
er a Deus. O 
onhe-
imento �e demonstr�avel; a verdade �e experiment�avel. O 
onhe
imento �e uma posse da mente;a verdade uma experiên
ia da alma, o eu em progresso. O 
onhe
imento �e uma fun�
~ao de n��vel57Self �e um 
on
eito de Carl Jung, um psi
�ologo espiritualizado. Jung des
reve um pro
esso que 
hamou de indi-vidua�
~ao, no qual o sujeito inteiro 
ada vez mais se une ao 
entro essen
ial de sua pr�opria pessoa, o Self, o Ser, umapalavra a
adêmi
a para o esp��rito divino que vive no ser humano.58\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".59\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Dis
urso sobre a Realidade",Par�agrafo 9. 128



n~ao-espiritual; a verdade �e uma fase do n��vel da mente-esp��rito dos universos. O olho da mentematerial per
ebe um mundo de 
onhe
imento fa
tual; o olho do intele
to espiritualizado dis
erneum mundo de valores verdadeiros. Esses dois pontos de vista, sin
ronizados e harmonizados,revelam o mundo da realidade, no qual a sabedoria interpreta os fenômenos do universo, nostermos da experiên
ia pessoal progressiva.7.14 O esp��rito divino e a sabedoria uni�
adoraFilho: Se entendi bem o esp��rito divino em n�os �e 
ons
iente da totalidade de nossa pessoa, vida e
ons
iên
ia. O esp��rito pr�e-pessoal de Deus no ser humano �e a realidade supra-material 
om a qualnos fusionaremos e que �e anterior �a nossa pr�opria mente. Esta realidade absoluta da Deidade no serhumano nos permite a
essar uma sabedoria uni�
adora da mente, da vida e da pessoa humana quetrans
ende a mera 
ons
iên
ia animal dos objetos materiais.Pai: Sim. Por isso uma mente 
entrada e uni�
ada est�a 
entralizada no seu pr�oprio Self, na suapr�opria alma e esp��rito. Talvez este seja o motivo de L. Ron Hubbard 
hamar a psique-terapia queele elaborou de Dian�eti
a.7.15 Dian�eti
a: a psique-terapia da almaFilho: O que signi�
a literalmente Dian�eti
a?Pai: Dian�eti
a60 signi�
a atrav�es da alma. Se a mente s~a �e uma mente 
entrada na pr�opria almae esp��rito, o que realmente 
ura de�nitivamente uma pessoa traumatizada 
om muitas mem�oriasdoloridas sub
ons
ientes �e a sua pr�opria alma e esp��rito. Por isso, antes da experiên
ia genu��na, 
omO \Doador do Alento", 
om \O Grande Esp��rito"61, somos ainda imaturos. Ainda n~ao experimenta-mos o pro
esso que Carl Jung 
hamou de individua�
~ao, de uni~ao 
om nosso pr�oprio Self, nosso Ser.Podemos estar vivendo na periferia do nosso ser essen
ial. Nossa 
ons
iên
ia marginal nos 
olo
a �amargem de nosso 
entro uni�
ador: o esp��rito divino em n�os. Con
luo que para nossa sanidade men-tal, devemos bus
ar um estado e desenvolvimento do nosso eu total: material, intele
tual, espirituale moron
ial. Nossa pessoalidade deve uni�
ar a totalidade de nosso 
orpo, mente, esp��rito e alma62.�E muito perigosa a vis~ao materialista do ser humano que nega a psique, a alma e o esp��rito. Pora
har que o ser humano �e somente material muitos pro
uram solu�
~oes materiais para todos os pro-blemas humanos. A mais aterrorizante das solu�
~oes materiais para nossos problemas s~ao as drogaspsiqui�atri
as.7.16 O malef��
io das drogas psiqui�atri
as anti-
r��sti
asFilho: Agora entendo, �e por isso que vo
ê frequentemente enfatiza a importân
ia de informar aspessoas sobre a verdade a respeito da sa�ude do 
orpo e da integridade da mente?Pai: Sim. A mente, o 
orpo humano, a alma e o esp��rito divino devem ser uni�
ados na nossapessoalidade. Todas as solu�
~oes reais e eternas para as vi
issitudes humanas devem pro
eder doesp��rito eterno e da alma imortal que vive na mente do ser humano. Contudo �e a mente que realiza a60Livro: \Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental".61\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 2.62\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7. 129



intermedia�
~ao entre o esp��rito e o 
orpo. Ao destruir a mente 
om drogas psiqui�atri
as iatrogêni
as, osseres humanos materialistas, ego-frêni
os e ignorantes est~ao destruindo a possibilidade da experiên
iaespiritual. Este problema �e grav��ssimo. Re
entemente uma professora e amiga 
omentou que quase 5
rian�
as em 
ada turma da es
ola aonde le
iona est~ao tomando Ritalina para o Transtorno de D�e�
itde Aten�
~ao e Hiperatividade (TDAH). Sabendo disso, 
onsidere o seguinte par�agrafo do livro, quetraduzimos, es
rito pelo psiquiatra Peter Breggin:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Item 0.6.1.763Novas des
obertas da FDA sobre drogas estimulantes para tratamento de TDAH em 
rian�
asA primeira edi�
~ao de \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema" tamb�em enfatizou osperigos asso
iados 
om as drogas estimulantes usadas para tratar o Transtorno de D�e�
it deAten�
~ao e Hiperatividade (TDAH). Como Brian Kean (2005 e 200664) tem amplamente do
u-mentado, uma 
ampanha de marketing em todo o mundo 
ontinua a aumentar o n�umero de
rian�
as 
ujos direitos humanos b�asi
os est~ao sendo pisoteados por diagn�osti
os n~ao 
ient���
ose tratamentos t�oxi
os. Enquanto isso, a FDA admitiu que estes medi
amentos s~ao muito maisperigosos do que anteriormente admitido. As ino
entes bulas aprovadas pela FDA para drogasestimulantes 
omo Adderall, Dexedrine, Ritalina e Con
erta têm iludido os m�edi
os e o p�ubli
ono sentido de subestimar seus perigos. Pou
os pro�ssionais ou 
onsumidores per
ebem o qu~aovi
iante estas drogas podem ser e menos ainda per
ebem que elas frequentemente 
ausam gravesefeitos 
olaterais psiqui�atri
os, tais 
omo psi
ose, mania, agressividade e sui
��dio.7.17 \Efeito rebote" das drogas psiqui�atri
asFilho: Nossa, isto �e grave. Como posso ajudar?Pai: Por hora, pe�
o sua ajuda para estudar, disseminar e apli
ar os 
onhe
imentos do livro \A DrogaPsiqui�atri
a pode ser o Problema"65. Esta informa�
~ao �e vital. Preo
upo-me que existam pro�ssionaisque saibam orientar as pessoas que queiram parar de 
onsumir medi
amentos psiqui�atri
os de formasegura, evitando o \efeito rebote".Filho: O que �e o \efeito rebote"?Pai: \Efeito rebote" �e um nome gen�eri
o dado a 
rise de abstinên
ia das drogas psiqui�atri
as.Toda droga que altera o fun
ionamento normal do 
�erebro provo
a um desequil��brio bioqu��mi
o. O
�erebro se ajusta �a substân
ia n~ao-orgâni
a de drogaria de forma que quando a droga �e retirada o
orreuma 
rise de abstinên
ia. Por exemplo, uma droga antidepressiva geralmente provo
a um est��muloarti�
ial do 
�erebro. Quando a droga �e retirada, o 
�erebro que se desequilibrou para 
ompensara ex
ita�
~ao ex
essiva do antidepressivo, leva a pessoa a �
ar em um estado mais depressivo do queantes de 
onsumir a droga. Isto �e 
hamado efeito rebote. �E 
omo o bote de uma 
obra venenosa quevem em resposta a droga iatrogêni
a que afetou o organismo. A depress~ao pode vir maior que antes,durante a 
rise de abstinên
ia da droga antidepressiva. Por isso, �e ne
ess�ario psi
�ologos, psiquiatrase pro�ssionais que ajudem a planejar bem a redu�
~ao da droga psiqui�atri
a66.Filho: Isto �e muito importante. Conhe�
o 
asos de pessoas que ao tomarem 
onhe
imento dosmalef��
ios das drogas psiqui�atri
as pararam abruptamente de 
onsumi-las e sofreram 
rises violentas.63Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.6.1.7:\Novas des
obertas da FDA sobre drogas estimulantes para tratamento da DHDA em 
rian�
as".64Kean, B. (2005). The risk so
iety and Attention De�
it Hypera
tivity Disorder (ADHD) [A so
iedade de ris
oe o Transtorno de D�e�
it de Aten�
~ao e Hiperatividade (TDAH)℄; A 
riti
al so
ial resear
h analysis 
on
erning thedevelopment and so
ial impa
t of the ADHD diagnosis [Uma an�alise e pesquisa so
ial 
r��ti
a sobre o impa
to so
ial,e no desenvolvimento, do diagn�osti
o de TDAH℄. Ethi
al Human Psy
hology and Psy
hiatry [Psiquiatria e Psi
ologiaHumana �Eti
a℄, 7, 131-142.65Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".66Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 7: \Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a".130



�E pre
iso que os pro�ssionais e terapeutas estejam informados dos perigos de parar abruptamentequalquer medi
a�
~ao deste tipo67.Pai: Vamos ent~ao trabalhar nisto. Depois, quando entrarmos na fase edu
a
ional68 do GAIA, �
areimuito feliz se vo
ê e seu avô ajudarem na �naliza�
~ao dos textos sobre a mente humana.Filho: Combinado. Luz, Amor e Vida69 (Gesto da m~ao direita levantada indi
ando o n�umero três
om os dedos).7.18 Referên
ias bibliogr�a�
asNa maioria dos 
asos esta lista de livros est�a em ordem alfab�eti
a 
om ex
e�
~ao do livro de urantia70,o qual �zemos quest~ao de 
olo
ar em primeiro lugar 
om muita gratid~ao aos reveladores71, �a CristoMi
hael72 e �a Deus73, o Pai Universal74.

67Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 12: \Diretrizes para Terapeutas que N~ao De-fendem o Uso de Drogas Psiqui�atri
as", Item 12.1.6: \A menos que os 
lientes tenham estado 
onsumindo drogaspsiqui�atri
as por um tempo muito 
urto, sempre alerte-os sobre os perigos de parar abruptamente qualquer medi
a�
~aodeste tipo".68Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 1: \Edu
a�
~ao integral (Urantia-GAIA)", Subse�
~ao 1.1: \Fase edu
a
ional".69Referên
ia �a uma 
antiga familiar que 
ome�
a assim: fam��lia LAR de Luz, Amor e (o aR da) vida . . .70\Livro de Urantia".71\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.72\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 8.73\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus".74\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".131
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