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orpoL. Ron Hubbard

Figura 1: Dian�eti
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a �e uma aventura.�E uma explora�
~ao da Terra In
�ognita,a mente humana, aquele reino vastoe at�e agora des
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0.2 SinopseDian�eti
a (do grego dia, atrav�es, e nous, mente ou alma) �e a 
iên
ia da mente. Apesar deser muito mais simples do que a F��si
a ou a Qu��mi
a, esta �e 
ompar�avel 
om esses ramosda 
iên
ia em termos da exatid~ao dos seus axiomas e en
ontra-se em um es
al~ao de utilidade
onsideravelmente superior. A fonte o
ulta de todas as doen�
as psi
ossom�ati
as e de todaa aberra�
~ao humana foi des
oberta e foram desenvolvidos m�etodos para a 
ura invari�avel deambas.Dian�eti
a �e de fato uma fam��lia de 
iên
ias que abar
a as v�arias humanidades e que as traduziuem de�ni�
~oes exatas e �uteis. Este livro trata da Dian�eti
a Individual e �e um manual que 
ontêm osm�etodos ne
ess�arios para lidar 
om as rela�
~oes interpessoais e para o tratamento da mente. Com ast�e
ni
as apresentadas neste manual, qualquer leigo inteligente pode tratar 
om êxito todas as doen�
aspsi
ossom�ati
as e aberra�
~oes. Mas mais importante do que isso, os m�etodos apresentados nestemanual produzir~ao o Clear de Dian�eti
a, um indiv��duo em �otimas 
ondi�
~oes 
om uma inteligên
ia
onsideravelmente superior ao normal atual, ou produzir~ao um Liberado de Dian�eti
a, um indiv��duoque se libertou das suas prin
ipais doen�
as ou ansiedades. O Liberado pode ser feito em menos devinte horas de trabalho e esse �e um estado superior a qualquer dos que s~ao produzidos por v�ariosanos de psi
an�alise, uma vez que o Liberado n~ao tem re
a��das.Dian�eti
a �e uma 
iên
ia exata e a sua apli
a�
~ao tem uma natureza semelhante �a engenharia, mas �emais simples do que esta. Os seus axiomas n~ao devem ser 
onfundidos 
om teorias, visto que se podedemonstrar que estes existem 
omo leis naturais que n~ao tinham sido anteriormente des
obertas.O humano 
onhe
eu v�arias por�
~oes de Dian�eti
a nos �ultimos milhares de anos, mas os dados n~aoforam avaliados em fun�
~ao da sua importân
ia, n~ao foram organizados em um 
orpo de 
onhe
imentoexato. Adi
ionalmente �as 
oisas que se 
onhe
iam, mesmo que n~ao estivessem avaliadas, Dian�eti
a
ontêm um grande n�umero das suas pr�oprias des
obertas novas a
er
a do pensamento e da mente. Osaxiomas poder~ao ser en
ontrados nas p�aginas �nais deste livro. Quando 
ompreendidos e apli
ados,estes abar
am o 
ampo do empreendimento e do pensamento humano e produzem resultados depre
is~ao.A prin
ipal 
ontribui�
~ao de Dian�eti
a �e a des
oberta de que os problemas do pensamento e dafun�
~ao mental podem ser resolvidos dentro dos limites do universo �nito, o que �e o mesmo que dizerque todos os dados ne
ess�arios para solu
ionar a a�
~ao mental e o esfor�
o humano podem ser medidos,sentidos e experimentados 
omo verdades 
ient���
as independentes do misti
ismo ou da metaf��si
a.Os v�arios axiomas n~ao s~ao suposi�
~oes ou teorias - 
omo a
onte
e 
om as id�eias do passado a
er
ada mente - mas s~ao leis que podem ser sujeitas aos testes laboratoriais e 
l��ni
os mais rigorosos quepossam existir.A primeira lei de Dian�eti
a �e uma de
lara�
~ao do Prin
��pio Dinâmi
o da Existên
ia.O prin
��pio dinâmi
o da existên
ia �e: SOBREVIVER!N~ao se 
onseguiu des
obrir a existên
ia de qualquer 
omportamento ou atividade que n~ao estivessesujeito a este prin
��pio. N~ao �e novidade que a vida est�a a sobreviver. Mas �e novidade que a vidatem, 
omo o seu �uni
o impulso dinâmi
o, apenas a sobrevivên
ia.A sobrevivên
ia est�a dividida em quatro dinâmi
as. A sobrevivên
ia pode ser 
ompreendida
omo estando situada em qualquer uma das dinâmi
as e, atrav�es de uma l�ogi
a defeituosa, podeser expli
ada em termos de qualquer dinâmi
a individual. Pode-se dizer que um humano sobreviveuni
amente para si pr�oprio e que todo o 
omportamento pode ser formulado 
om base nisso. Pode-sedizer que ele sobrevive uni
amente para o sexo e que todo o 
omportamento pode ser formuladosomente 
om base no sexo. Pode-se dizer que ele sobrevive uni
amente para o grupo ou apenas3



para a Humanidade, e que todo o esfor�
o e 
omportamento do indiv��duo podem ser equa
ionadose expli
ados a partir de qualquer um destes. Estas s~ao quatro equa�
~oes da sobrevivên
ia, qualqueruma delas �e aparentemente verdadeira. Contudo, a totalidade do problema do prop�osito humanon~ao pode ser solu
ionado se n~ao admitirmos a existên
ia de todas as quatro dinâmi
as em 
ada umdos indiv��duos. Equa
ionado deste modo, o 
omportamento do indiv��duo pode ser estimado 
ompre
is~ao. Estas dinâmi
as abar
am, ent~ao, a atividade de um ou de muitos humanos.Dinâmi
a um: O impulso do indiv��duo para al
an�
ar o poten
ial de sobrevivên
ia maiselevado em termos do Eu e os seus simbiotas mais pr�oximos.Dinâmi
a dois: O impulso do indiv��duo para al
an�
ar o poten
ial de sobrevivên
ia maiselevado em termos de sexo, quer pela reprodu�
~ao em si quer pela 
ria�
~ao e edu
a�
~ao das 
rian�
as.Dinâmi
a três: O impulso do indiv��duo para al
an�
ar o poten
ial de sobrevivên
ia maiselevado em termos de grupo, quer seja 
ivil, pol��ti
o ou ra
ial e os simbiotas desse grupo.Dinâmi
a quatro: O impulso do indiv��duo para al
an�
ar o poten
ial de sobrevivên
ia maiselevado em termos da Humanidade e os simbiotas da Humanidade.Com esta motiva�
~ao, o indiv��duo ou a so
iedade pro
ura a sobrevivên
ia e n~ao existe nenhumaatividade humana de qualquer tipo que tenha outro fundamento: a experimenta�
~ao, a investiga�
~aoe os testes prolongados demonstraram que o indiv��duo n~ao-aberrado, o Clear, era motivado nas suasa�
~oes e de
is~oes por todas as dinâmi
as a
ima men
ionadas e n~ao apenas por uma delas.O Clear, o objetivo da terapia de Dian�eti
a, pode ser 
riado a partir de pessoas psi
�oti
as,neur�oti
as, perturbadas, 
riminosas ou simplesmente normais, se elas possu��rem sistemas nervo-sos organi
amente inta
tos. Ele demonstra a natureza b�asi
a da Humanidade e tem-se veri�
adoque essa natureza b�asi
a �e, uniforme e invariavelmente, boa. Atualmente, isso �e um fato 
ient���
o
omprovado e n~ao uma simples opini~ao.O Clear atingiu um estado est�avel em um plano bastante elevado. Ele �e persistente e vigoroso,e prossegue a sua vida 
om entusiasmo e satisfa�
~ao. Ele �e motivado pelas quatro dinâmi
as a
imamen
ionadas. Ele al
an�
ou o pleno poder e uso de 
apa
idades que estavam anteriormente o
ultas.A inibi�
~ao de uma ou mais dinâmi
as em um indiv��duo 
ausa uma 
ondi�
~ao aberrada, tende paraa perturba�
~ao mental e para as doen�
as psi
ossom�ati
as, faz 
om que o indiv��duo tire 
on
lus~oesirra
ionais e que atue, apesar de ainda ser em um esfor�
o para sobreviver, de formas destrutivas.A t�e
ni
a de Dian�eti
a apaga, sem drogas, hipnotismo, 
irurgia, 
hoque ou outros meios arti�
iais,os bloqueios nestas v�arias dinâmi
as. A remo�
~ao desses bloqueios permite o 
uxo livre das v�ariasdinâmi
as e resulta, obviamente, em um aumento da persistên
ia na vida e em uma inteligên
iamuito mais alta.A pre
is~ao de Dian�eti
a torna poss��vel impedir ou liberar estas dinâmi
as, 
onforme a vontade e
om resultados invari�aveis.A fonte o
ulta de todos os dist�urbios mentais inorgâni
os e de todas as doen�
as psi
ossom�ati
asfoi uma das des
obertas de Dian�eti
a. Esta fonte n~ao era 
onhe
ida nem suspeitada, apesar deter sido vigorosamente pro
urada, durante milhares de anos. A 
omprova�
~ao de que a fonte quefoi des
oberta �e de fato a verdadeira fonte requer menos provas laboratoriais do que aquelas queteriam sido ne
ess�arias para provar a 
orre�
~ao da des
oberta de William Harvey relativa �a 
ir
ula�
~aosangu��nea. A prova n~ao depende de um teste laboratorial 
om instrumentos 
ompli
ados, muito pelo
ontr�ario, pode ser feita em qualquer grupo de humanos, por qualquer indiv��duo inteligente.Des
obriu-se que a fonte de aberra�
~ao era uma submente insuspeitada at�e agora que, 
om osseus pr�oprios registros inta
tos, est�a subja
ente aquilo que o ser humano entende 
omo a sua mente\
ons
iente". O 
on
eito de mente in
ons
iente elaborado em Dian�eti
a pela des
oberta de que amente \in
ons
iente" �e a �uni
a mente que est�a sempre ativa. Em Dian�eti
a, essa submente 
hama-sea mente reativa. Um vest��gio de um passo primitivo na evolu�
~ao humana, a mente reativa possui4



vigor e poder de 
omando a um n��vel 
elular. Ela n~ao se \lembra": ela registra e usa os registrosuni
amente para produzir a�
~ao. Ela n~ao \pensa": ela sele
iona os registros e impinge-os �a mente
ons
iente e ao 
orpo sem o 
onhe
imento ou o 
onsentimento do indiv��duo. A �uni
a informa�
~ao queo indiv��duo tem de uma tal a�
~ao �e a sua per
ep�
~ao o
asional de que n~ao est�a a atuar ra
ionalmentea
er
a de uma ou outra 
oisa, sem 
onseguir per
eber porquê. N~ao existe nenhum \
ensor".A mente reativa fun
iona ex
lusivamente 
om base na dor f��si
a e na emo�
~ao dolorosa. N~ao �e
apaz de pensamento diferen
iador, mas atua em uma base de est��mulo-resposta. Este �e o prin
��pioem que se baseia o fun
ionamento da mente animal. Esta n~ao re
ebe os seus registros 
omo mem�oriaou experiên
ia, mas apenas 
omo for�
as para serem reativadas. Ela re
ebe os seus registros 
omoengramas 
elulares quando a mente \
ons
iente" est�a \in
ons
iente".Mesmo quando est�a sob o efeito de drogas, quando est�a anestesiado 
omo a
onte
e durante umaopera�
~ao, quando �
a \in
ons
iente" devido a um ferimento ou a uma doen�
a, o indiv��duo ainda tema sua mente reativa a fun
ionar plenamente. Ele poder�a n~ao estar \
ons
iente" daquilo que o
orreu,mas, tal 
omo Dian�eti
a des
obriu e pode provar, tudo aquilo que lhe a
onte
eu no intervalo emque esteve \in
ons
iente" foi 
ompleta e integralmente registrado. Esta informa�
~ao n~ao foi apre
iadapela sua mente 
ons
iente, n~ao foi avaliada nem analisada. Em qualquer data futura, esta pode serreativada por 
ir
unstân
ias semelhantes observadas pelo indiv��duo desperto e 
ons
iente. Quandoqualquer um desses registros, que se designa por engrama, �
a reativado, este tem for�
a de 
omando.Este desliga, em maior ou menor grau, a mente 
ons
iente, assume o 
omando dos 
ontroles motoresdo 
orpo e provo
a um 
omportamento ou a�
~ao que a mente 
ons
iente, o pr�oprio indiv��duo, nun
a
onsentiria. No entanto, ele �e manejado pelos seus engramas 
omo se fosse uma marioneta.As for�
as antagonistas do ambiente exterior entraram assim, no pr�oprio indiv��duo, sem o seu
onhe
imento ou 
onsentimento. E a��, elas 
riam um mundo interior baseado na for�
a, que age n~aos�o 
ontra o mundo exterior, mas tamb�em 
ontra o pr�oprio indiv��duo. A aberra�
~ao �e 
ausada poraquilo que foi feito ao indiv��duo, n~ao por aquilo que o indiv��duo fez.Desde h�a muito tempo que o ser humano tem auxiliado inadvertidamente a mente reativa ao suporque uma pessoa, quando em um estado de \in
ons
iên
ia" devido a drogas, doen�
a, ferimento ouanest�esi
o, n~ao tinha qualquer 
apa
idade para registrar. Isto permite a entrada de uma enormequantidade de dados no ban
o reativo, pois ningu�em tem tido o 
uidado de manter o silên
io emredor de uma pessoa \in
ons
iente". A inven�
~ao da linguagem e a entrada da linguagem no ban
o deengramas da mente reativa 
ompli
a seriamente as rea�
~oes me
ani
istas. Os engramas que 
ontêmlinguagem impingem-se �a mente 
ons
iente 
omo 
omandos. Os engramas 
ontêm, ent~ao, um poten-
ial de 
omando muito mais elevado do que qualquer 
omando no mundo exterior. O pensamento�e dirigido e motivado pelos engramas irra
ionais. Os pro
essos do pensamento s~ao perturbados n~aoapenas por estes 
omandos engrâmi
os, mas tamb�em pelo fato de que a mente reativa reduz, atrav�esda regenera�
~ao da in
ons
iên
ia, a 
apa
idade para pensar. Devido a isto, pou
as pessoas possuemmais de 10 por 
ento da sua 
ons
iên
ia poten
ial.Toda a dor f��si
a e emo�
~ao dolorosa de uma vida inteira - quer o indiv��duo tenha \
onhe
imento"dela ou n~ao - est�a 
ontida e registrada no ban
o de engramas. Nada foi esque
ido. Toda a dor f��si
ae emo�
~ao dolorosa, por muito que o indiv��duo possa pensar que as tenha resolvido, s~ao 
apazes devoltar a in
igi-lo a partir do seu n��vel o
ulto a menos que essa dor seja removida atrav�es da terapiade Dian�eti
a.O engrama, e apenas o engrama, 
ausa a aberra�
~ao e a doen�
a psi
ossom�ati
a.A terapia de Dian�eti
a poder�a ser expressada resumidamente. Dian�eti
a apaga toda a dor de umavida inteira. Quando esta dor �e apagada no ban
o de engramas e �e rearquivada 
omo mem�oria eexperiên
ia nos ban
os de mem�oria, todas as aberra�
~oes e doen�
as psi
ossom�ati
as desapare
em, asdinâmi
as s~ao 
ompletamente reabilitadas e o ser f��si
o e mental regenera-se. Dian�eti
a deixa umindiv��duo 
om a mem�oria 
ompleta, mas sem dor. Testes exaustivos demonstraram que a dor o
ulta5



n~ao �e uma ne
essidade, mas pelo 
ontr�ario, �e sempre e invariavelmente um ris
o para a sa�ude, paraa habilidade, para a feli
idade e para a sobrevivên
ia poten
ial do indiv��duo. Esta n~ao tem qualquervalor de sobrevivên
ia.O m�etodo que �e usado para rearquivar a dor �e outra des
oberta. O humano sempre possui umoutro pro
esso de se lembrar do qual ele n~ao estava 
iente. Ao longo dos tempos, alguns indiv��duostiveram 
onhe
imento deste pro
esso e usaram-no sem se aper
eberem do que estavam a fazer oude que estavam a fazer algo que o ser humano, 
omo um todo, n~ao sabia que podia ser feito. Estepro
esso 
hama-se retornar. Em um estado 
ompletamente desperto e sem o envolvimento de drogas,um indiv��duo pode retornar a qualquer per��odo da sua vida, desde que o a
esso a essas �areas n~aoesteja bloqueado por engramas. Dian�eti
a desenvolveu t�e
ni
as para 
ontornar esses bloqueios ereduzi-los de uma 
ondi�
~ao de In
�ognita Poderosa para uma 
ondi�
~ao de mem�oria �util.A t�e
ni
a da terapia �e realizada em um pro
esso a que se 
hama rêverie de Dian�eti
a. O indiv��duoque �e submetido a este pro
esso est�a sentado ou deitado em uma sala tranquila e �e a
ompanhadopor um amigo ou terapeuta pro�ssional que atua 
omo auditor. O auditor dire
iona a aten�
~ao dopa
iente para o pr�oprio pa
iente e depois 
ome�
a a 
olo
ar o pa
iente em v�arios per��odos da sua vidadizendo-lhe simplesmente para \ir para l�a" em vez de lhe dizer para se \lembrar".Toda a terapia �e realizada viajando na linha do tempo e n~ao atrav�es de lembran�
as ou de asso-
ia�
~oes. Todo o ser humano tem uma linha do tempo. Esta 
ome�
a 
om a vida e termina 
om amorte. �E uma sequên
ia de eventos 
ompleta de portal a portal, tal 
omo �e gravada.Em Dian�eti
a, a mente 
ons
iente �e designada por mente anal��ti
a, um termo ligeiramente maispre
iso. A mente anal��ti
a �e 
onstitu��da pelo \Eu" (o 
entro da 
ons
iên
ia), por toda a 
apa
idade
omputa
ional do indiv��duo e pelos ban
os de mem�oria padr~ao - que est~ao repletos de per
ep�
~oes dopassado do indiv��duo, quer este estivesse a
ordado ou no seu sono normal (todo material que n~ao sejaengrâmi
o). N~ao existem dados em falta nesses ban
os padr~ao, est�a tudo ali, 
om todo o movimento,
or, som, tato, 
heiro e todos os outros sentidos, desde que n~ao haja defeitos f��si
os orgâni
os. O\Eu" poder�a n~ao ser 
apaz de al
an�
ar os seus ban
os padr~ao devido �a existên
ia de dados reativosque barram por�
~oes desses ban
os �a vis~ao do \Eu". Um \Eu" Clareado �e 
apaz de al
an�
ar todosos momentos da sua vida sem esfor�
o ou des
onforto e per
ep
ionar tudo aquilo que alguma vezexperimentou, re
ordando-os 
om todo o movimento, 
or, som, tom e os outros sentidos. O grau de
ompletude e a profus~ao dos dados existentes nos ban
os padr~ao �e uma des
oberta de Dian�eti
a e asigni�
ân
ia dessas re
orda�
~oes �e uma des
oberta adi
ional.O auditor dirige a viagem do \Eu" ao longo da linha do tempo do pa
iente. O pa
iente tem
onhe
imento de tudo aquilo que est�a a o
orrer, est�a em pleno 
ontrole de si mesmo e �e 
apaz de setrazer a si pr�oprio para o presente sempre que o quiser fazer. N~ao se usa o hipnotismo nem quaisqueroutros meios. O humano poder�a n~ao ter tido 
onhe
imento de que ele podia fazer isto, mas �e algomuito simples.Utilizando m�etodos de pre
is~ao, o auditor re
upera dados dos momentos de \in
ons
iên
ia" maisantigos da vida do pa
iente, entendendo-se que essa \in
ons
iên
ia" foi 
ausada por 
hoque ou dor,n~ao pela mera in
ons
iên
ia. Assim, o pa
iente 
ontata os engramas do n��vel 
elular. Retornado a es-ses engramas e levado a avan�
ar atrav�es destes pelo auditor, o pa
iente reexperimenta esses momentosalgumas vezes, at�e que por �m, estes a
abam por ser apagados e s~ao rearquivados, automati
amente,
omo mem�oria padr~ao. Como o auditor e o pa
iente podem veri�
ar, todo o in
idente desapare
eu edeixou de existir. Se eles pro
urassem 
uidadosamente nos ban
os padr~ao, eles voltariam a en
ontr�a-lo, mas agora est�a arquivado 
omo: \Anteriormente aberrativo, n~ao permitir que seja inserido no
omputador, nessa 
ondi�
~ao". �Areas posteriores de \in
ons
iên
ia" s~ao impenetr�aveis at�e que outrasmais antigas sejam apagadas.A quantidade de des
onforto experimentada pelo pa
iente �e m��nima. Ele �e repelido prin
ipalmentepor 
omandos engrâmi
os que imp~oem emo�
~oes e rea�
~oes de diversas maneiras.6



Num Liberado, o 
aso n~ao progrediu at�e ao ponto de re
orda�
~ao 
ompleta. Em um Clear, existeuma mem�oria 
ompleta de toda a vida, 
om o bônus adi
ional de que ele possui uma re
orda�
~aofotogr�a�
a 
om 
or, movimento, som, et
., al�em de uma 
apa
idade 
omputa
ional �otima.As doen�
as psi
ossom�ati
as do Liberado s~ao reduzidas, normalmente, at�e um n��vel em que deixamde o in
omodar da�� em diante. Em um Clear, as doen�
as psi
ossom�ati
as deixaram de existir e n~aovoltam a apare
er, visto que a verdadeira fonte destas foi permanentemente anulada.O Liberado de Dian�eti
a �e 
ompar�avel ao indiv��duo normal 
orrente ou a
ima. O Clear deDian�eti
a 
ompara-se 
om o normal 
orrente da mesma maneira que o normal 
orrente se 
ompara
om o indiv��duo severamente insano.Dian�eti
a elu
ida v�arios problemas 
om as suas numerosas des
obertas, os seus axiomas, a suaorganiza�
~ao e a sua t�e
ni
a. No de
urso do seu desenvolvimento foram-lhe atirados muitos dadosespantosos, pois quando algu�em lida 
om as leis naturais e 
om as realidades mensur�aveis, queproduzem resultados espe
���
os e invari�aveis, �e pre
iso a
eitar aquilo a que a Natureza lhe reserva,n~ao aquilo que �e agrad�avel ou desejado. Quando algu�em lida 
om fatos em vez de teorias e 
ontempla,pela primeira vez, os me
anismos da a�
~ao humana, h�a v�arias 
oisas que o 
onfundem, tal 
omoa
onte
eu 
om Harvey e as palpita�
~oes do 
ora�
~ao e 
om Pasteur em rela�
~ao �as a�
~oes das leveduras.O sangue n~ao 
ir
ulava porque o Harvey dizia que este poderia fazê-lo, nem sequer 
ir
ulava porele dizer que este 
ir
ulava. O sangue 
ir
ulava e tinha estado a 
ir
ular durante �eones. Harvey foisu�
ientemente inteligente e observador para o des
obrir, e a mesma 
oisa a
onte
eu 
om Pasteur eoutros exploradores daquilo que antes era des
onhe
ido ou que ainda n~ao fora 
on�rmado.Em Dian�eti
a, o fato de que a mente anal��ti
a era algo inerentemente perfeito e que 
ontinuavaestruturalmente 
apaz de ser restaurada �a opera�
~ao plena, n~ao foram os dados menos importantesa serem des
obertos. Que o ser humano era bom, 
omo se determinou atrav�es de pesquisa rigorosa,a
abou por n~ao ser uma grande surpresa. Mas que um indiv��duo n~ao-aberrado era vigorosamenterepelido pelo mal e que mesmo assim adquiria uma enorme for�
a era espantoso, porque tinha-sepresumido in
orretamente e durante muito tempo que a aberra�
~ao era a raiz da for�
a e da ambi�
~ao,segundo as autoridades no assunto desde os tempos de Plat~ao. Que o ser humano 
ontinha um me
a-nismo que registrava tudo 
om uma pre
is~ao diab�oli
a, quando ele estava visivelmente \in
ons
iente"e segundo todos os testes presum��veis, era surpreendente e digno de nota.Para o leigo, a rela�
~ao entre a vida pr�e-natal e a fun�
~ao mental ainda n~ao tinha sido 
ompletamentedes
artada, pois durante s�e
ulos in
ont�aveis as pessoas preo
upavam-se 
om a \in
uên
ia pr�e-natal".Para o psiquiatra, o psi
�ologo e o psi
analista, a mem�oria pr�e-natal j�a era h�a muito tempo um fatoa
eito, pois todos 
on
ordavam que as \mem�orias do �utero" in
uen
iavam a mente do indiv��duoadulto. Mas, para Dian�eti
a, o aspe
to pr�e-natal surgiu 
ompletamente de surpresa: uma observa�
~aoindesejada e inoportuna naquela altura. Apesar das 
ren�
as existentes - as quais n~ao s~ao fatos
ient���
os - de que o feto tinha mem�oria, o psiquiatra e outros pro�ssionais a
reditavam, igualmente,que a mem�oria n~ao poderia existir em um ser humano at�e que a bainha de mielina fosse formada emredor dos nervos. Isto era t~ao 
onfuso para Dian�eti
a 
omo foi para a psiquiatria. Depois de muitotrabalho, realizado ao longo de alguns anos, Dian�eti
a estabele
eu 
om pre
is~ao a in
uên
ia exataque a vida pr�e-natal viria a ter mais tarde na mente.Existir~ao aqueles que, n~ao estando devidamente informados, dir~ao que Dian�eti
a \a
eita e a
re-dita" na mem�oria pr�e-natal. Para al�em do fato de que uma 
iên
ia exata n~ao \a
redita", massim estabele
e e prova fatos, pode-se dizer enfati
amente que Dian�eti
a n~ao a
redita na mem�oriapr�e-natal. Dian�eti
a teve de invadir o 
ampo da 
itologia e da biologia e teve de formar muitas
on
lus~oes atrav�es da pesquisa; teve de lo
alizar e estabele
er tanto a mente reativa 
omo os ban
osde engramas o
ultos que nun
a foram anteriormente 
onhe
idos, antes de se deparar 
om problemas\pr�e-natais". Tinha-se des
oberto que, provavelmente, a grava�
~ao dos engramas era feita ao n��vel
elular, que o ban
o de engramas estava 
ontido nas 
�elulas. Des
obriu-se depois que as 
�elulas, ao sereproduzirem no interior do organismo de uma gera�
~ao para a seguinte, aparentemente transporta-7



vam 
onsigo os seus pr�oprios ban
os de mem�oria. As 
�elulas s~ao o primeiro es
al~ao de estrutura, s~aoos elementos 
onstrutivos b�asi
os. Elas 
onstroem a mente anal��ti
a. Elas operam, 
omo o 
hi
ote,a mente reativa. Onde existem 
�elulas humanas, existem engramas poten
iais. As 
�elulas humanas
ome�
am 
om o zigoto, prosseguem o seu desenvolvimento 
om o embri~ao, tornam-se no feto e, por�m, no bebê. Cada est�agio deste desenvolvimento �e 
apaz de rea�
~ao. Cada est�agio no 
res
imento da
olônia de 
�elulas tem 
�elulas 
ompletas que s~ao 
apazes de registrar engramas. Em Dian�eti
a n~aose 
onsidera a mem�oria pr�e-natal, uma vez que os ban
os padr~ao, que um dia a
abar~ao por serviro analisador 
ompletado do bebê, da 
rian�
a e do ser humano, n~ao est~ao eles pr�oprios 
ompletos.No que diz respeito �a terapia de Dian�eti
a n~ao existe \mem�oria" nem \experiên
ia" antes da bainhados nervos estar desenvolvida. Mas a terapia de Dian�eti
a lida 
om engramas, n~ao 
om mem�orias,
om grava�
~oes, n~ao 
om experiên
ias. E onde quer que existam 
�elulas humanas pode ser demons-trada a possibilidade da o
orrên
ia de engramas e, quando a dor f��si
a est�a presente, ent~ao pode-sedemonstrar que foram 
riados engramas.O engrama �e um registro semelhante �as indenta�
~oes nas ranhuras de um dis
o fonogr�a�
o: �eum registro 
ompleto de tudo aquilo que o
orreu durante o per��odo de dor. Com as suas t�e
ni
as,Dian�eti
a pode lo
alizar qualquer engrama que as 
�elulas tenham o
ultado e durante a terapia opa
iente ir�a muitas vezes des
obrir que est�a na linha do tempo 
elular pr�e-natal. Ele lo
alizar�aengramas nessa �area e apenas vai at�e l�a porque existem l�a engramas. O nas
imento �e um engrama e,em Dian�eti
a, este �e re
uperado 
omo uma grava�
~ao, n~ao 
omo uma mem�oria. Atrav�es do retorno eda extens~ao 
elular da linha do tempo, o armazenamento de dor no zigoto pode ser, e �e, re
uperado.N~ao �e uma mem�oria. Essa dor foi impingida �a mente anal��ti
a e obstruiu os ban
os padr~ao onde amem�oria est�a armazenada. Isto �e muito diferente de uma mem�oria pr�e-natal. Dian�eti
a re
uperaengramas pr�e-natais e veri�
a que estes s~ao respons�aveis por muita aberra�
~ao, tamb�em des
obreque as saudades do �utero n~ao se en
ontram presentes em nenhum pa
iente, mas que por vezes osengramas ordenam um retorno a este, tal 
omo a
onte
e em determinadas psi
oses regressivas quetentam refazer o 
orpo para que este volte a ser um feto.Este tema da vida pr�e-natal �e dis
utido bastante extensivamente nesta sinopse, para dar umaperspe
tiva sobre este assunto ao leitor. Estamos a lidar aqui 
om uma 
iên
ia exata, 
om axiomaspre
isos e 
om novos m�etodos de apli
a�
~ao. Atrav�es destes, n�os adquirimos um 
ontrole sobrea aberra�
~ao e as doen�
as psi
ossom�ati
as. E 
om estes, n�os damos um passo evolu
ion�ario nodesenvolvimento humano, que o 
olo
a no pr�oximo est�agio a
ima dos seus parentes afastados doreino animal.0.3 Como Ler este LivroDian�eti
a �e uma aventura. �E uma explora�
~ao da Terra In
�ognita, a mente humana, aquele reinovasto e at�e agora des
onhe
ido situado um 
ent��metro atr�as da nossa fronte.As des
obertas e desenvolvimentos que possibilitaram a formula�
~ao de Dian�eti
a o
uparam muitosanos de pesquisa exata e testes 
uidadosos. Foi explora�
~ao, tamb�em foi 
onsolida�
~ao. O 
aminho est�adesbravado, as rotas est~ao su�
ientemente 
artografadas para que vo
ê viaje em seguran�
a dentroda sua pr�opria mente e a�� re
upere todo o seu poten
ial inerente que, sabemos agora, n~ao �e baixo,mas sim muito, muito elevado. �A medida que progride na terapia, a sua aventura ser�a saber porque�e que vo
ê fez o que fez, quando o fez, saber o que 
ausou aqueles Medos Sinistros e Des
onhe
idosque lhe surgiam em pesadelos quando 
rian�
a; saber onde se en
ontram os seus momentos de dor eprazer. H�a muita 
oisa que um indiv��duo n~ao sabe sobre si pr�oprio, sobre os seus pais e sobre os seus\motivos". Algumas das 
oisas que vai des
obrir poder~ao espant�a-lo, pois os dados mais importantesda sua vida talvez n~ao sejam mem�orias, mas sim engramas nas profundezas o
ultas da sua mente:n~ao arti
ulados, mas apenas destrutivos. 8



En
ontrar�a muitas raz~oes pelas quais \n~ao pode melhorar" e saber�a, mais tarde, quando en
ontraras frases mandantes nos engramas, 
omo essas raz~oes s~ao divertidas, espe
ialmente para si.Dian�eti
a n~ao �e uma aventura solene. Apesar de ter a ver 
om sofrimento e perda, a
aba sempreem riso - t~ao tolas e mal interpretadas eram as 
oisas que 
ausavam o infort�unio.A sua primeira viagem �a sua pr�opria Terra In
�ognita ser�a atrav�es das p�aginas deste livro. Ve-ri�
ar�a, �a medida que lê, que muitas 
oisas que \vo
ê sempre soube que eram assim" est~ao aquiarti
uladas. Fi
ar�a 
ontente por saber que, em muitos dos seus 
on
eitos da existên
ia, vo
ê n~aodefendia opini~oes, mas sim fatos 
ient���
os. En
ontrar�a tamb�em muitos dados que s~ao 
onhe
idosde todos desde h�a muito tempo, e possivelmente 
onsiderar�a que estes est~ao longe de ser novidadee ter�a tendên
ia a subestim�a-los. Sem d�uvida que a subestima�
~ao desses fatos impediu-os de seremvaliosos, independentemente de h�a quanto tempo s~ao 
onhe
idos, pois um fato nun
a �e importantesem uma avalia�
~ao adequada e sem a sua rela�
~ao exata 
om outros fatos. Neste livro, vo
ê est�a aseguir uma vasta rede de fatos que, ao se estender, pode ser vista 
omo abrangendo todo o 
ampohumano em todos os seus afazeres. Felizmente, vo
ê n~ao pre
isa de se preo
upar em seguir nenhumadessas linhas para muito longe, antes de ter 
hegado ao �m. E ent~ao, estes horizontes alargar-se-~aoo su�
iente para satisfazer qualquer pessoa.Dian�eti
a �e um assunto amplo, mas apenas porque o pr�oprio humano �e um assunto amplo. A
iên
ia do seu pensamento n~ao pode deixar de abranger todas as suas a�
~oes. Atrav�es de uma
ompartimenta�
~ao e rela�
~ao 
uidadosa de dados, o 
ampo foi mantido su�
ientemente estreito paraser seguido 
om fa
ilidade. A maior parte deste manual falar�a, sem qualquer men�
~ao espe
���
a,a
er
a de si, da sua fam��lia e dos seus amigos, pois vo
ê vai en
ontr�a-los aqui e �
ar�a a 
onhe
ê-los.Neste volume n~ao se fez qualquer esfor�
o por usar frases ressonantes ou retumbantes, poliss��labosde sobrolho 
arregado ou um desapego professoral. Quando se est�a a dar respostas simples n~ao �epre
iso tornar a 
omuni
a�
~ao mais dif��
il do que �e ne
ess�ario para transmitir as id�eias. Utilizou-seuma \linguagem b�asi
a", grande parte da nomen
latura �e 
oloquial; al�em de n~ao se ter empregadoo pedantismo, tamb�em se optou por ignor�a-lo. Este volume 
omuni
a 
om v�arios estratos so
iaise pro�ss~oes; n~ao se observaram as nomen
laturas preferidas de ningu�em, uma vez que tal empregoimpediria a 
ompreens~ao de outros. Por isso, senhor psiquiatra, seja indulgente 
onos
o quandon~ao usamos a sua estrutura, pois aqui n~ao pre
isamos de estrutura; seja indulgente 
onos
o, senhordoutor, quando 
hamamos 
onstipa�
~ao a uma 
onstipa�
~ao e n~ao uma in
ama�
~ao 
atarral do tratorespirat�orio, pois isto �e, essen
ialmente, engenharia e estes engenheiros s~ao 
apazes de dizer qualquer
oisa. E vo
ê, senhor letrado, n~ao gostaria de ser sobre
arregado 
om os sinais de somat�orios e 
om asequa�
~oes Lorentz-Fritzgerald-Einstein, por isso, n�os n~ao vamos sobre
arregar o leitor menos purista
om a gram�ati
a hegeliana 
ienti�
amente imposs��vel, que insiste na existên
ia fa
tual de absolutos.O plano do livro poderia ser representado 
omo um 
one que 
ome�
a 
om uma simpli
idade eque des
e para uma apli
a�
~ao mais ampla. Este livro segue, mais ou menos, os passos reais dodesenvolvimento de Dian�eti
a. Primeiro, houve o Prin
��pio Dinâmi
o da Existên
ia, depois o seusigni�
ado, depois a fonte de aberra�
~ao e �nalmente a apli
a�
~ao de tudo 
omo terapia e as t�e
ni
as deterapia. Vo
ê n~ao a
har�a nada disto muito dif��
il. Foi o originador que teve a di�
uldade. Vo
ê deviater visto as primeiras equa�
~oes e postulados de Dian�eti
a! �A medida que a pesquisa foi progredindoe o 
ampo se foi desenvolvendo, Dian�eti
a 
ome�
ou a simpli�
ar-se. Esta �e uma garantia razo�avelde que se est�a em um 
aminho reto de 
iên
ia. S�o as 
oisas mal 
onhe
idas �e que se tornam mais
omplexas �a medida que se vai trabalhando nelas.Sugerimos que leia este livro at�e ao �m. Quando 
hegar ao �m, j�a dever�a ter um ex
elente dom��niodo assunto. O livro est�a organizado de modo que isso a
onte�
a. Cada fato rela
ionado 
om a terapiade Dian�eti
a �e apresentado de v�arias maneiras e introduzido repetidamente. Deste modo, os fatosimportantes ter~ao sido levados �a sua aten�
~ao. Quando terminar o livro, poder�a voltar ao prin
��pio,examin�a-lo e estudar aquilo que a
ha que pre
isa de saber.9



Quase toda a �loso�a b�asi
a e 
ertamente todas as deriva�
~oes da mat�eria prin
ipal de Dian�eti
aforam ex
lu��das desta obra, em parte porque este volume tinha de ser menor que meio milh~aode palavras e em parte porque o lugar delas �e em um livro separado, onde podem re
eber umaapresenta�
~ao adequada. N~ao obstante, en
ontrar�a neste volume o âmbito da 
iên
ia, al�em da terapiapropriamente dita.Vo
ê est�a a 
ome�
ar uma aventura. Trate-a 
omo uma aventura. E oxal�a que nun
a mais seja omesmo.
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Cap��tulo 1O Âmbito da Dian�eti
aUma 
iên
ia da mente �e um objetivo que tem absorvido milhares de gera�
~oes humanas. Ex�er
itos,dinastias e 
iviliza�
~oes inteiras pere
eram por n~ao a possu��rem. Roma desfez-se em p�o por esta lhefaltar. A China nada em sangue por ne
essitar desta 
iên
ia. E no arsenal h�a uma bomba atômi
a,
om a sua ogiva esperan�
osa, 
ompletamente armada e 
om total ignorân
ia dela.Nenhuma bus
a foi prosseguida mais inexoravelmente ou foi mais violenta. Nenhuma tribo pri-mitiva, por mais ignorante que fosse, deixou de re
onhe
er o problema 
omo sendo um problema,nem deixou de apresentar pelo menos uma tentativa de formula�
~ao. Hoje en
ontramos o abor��geneda Austr�alia a substituir uma 
iên
ia da mente por um \
ristal de 
ura m�agi
o". O xam~a da Gui-ana Inglesa tenta substituir as leis mentais 
om a sua 
an�
~ao mon�otona e o 
haruto 
onsagrado. Otambor pulsante do xam~a Goldi substitui uma t�e
ni
a adequada para aliviar a falta de serenidadenos pa
ientes.A Idade de Ouro e iluminada da Gr�e
ia tinha, apesar de tudo, apenas supersti�
~ao nos seusprin
ipais sanat�orios para as doen�
as mentais, o templo de As
l�epio. O m�aximo que os romanospodiam fazer pela paz de esp��rito dos doentes era apelar aos Penates, as divindades dom�esti
as, ouofere
er sa
rif��
ios a Febris, a deusa das febres. E s�e
ulos mais tarde, podemos en
ontrar um reide Inglaterra nas m~aos de exor
istas, que pro
uravam 
ur�a-lo dos seus del��rios ao expulsarem osdemônios que o possu��am.Desde os tempos mais remotos at�e ao presente, na tribo mais primitiva ou na 
iviliza�
~ao maismagni�
amente ornamentada, o ser humano tem-se en
ontrado em um estado de impotên
ia temerosaquando 
onfrontado 
om os fenômenos de doen�
as estranhas ou aberra�
~oes. O seu desespero nos seusesfor�
os para tratar o indiv��duo alterou-se muito pou
o durante toda a sua hist�oria e, at�e meados destes�e
ulo XX, as per
entagens de al��vio, em termos de perturba�
~oes mentais individuais, foram iguais aossu
essos dos xam~as 
onfrontados 
om os mesmos problemas. Segundo um es
ritor moderno, o �uni
oavan�
o da psi
oterapia foi arranjar aposentos mais limpos para os lou
os. Em termos de brutalidadeno tratamento dos insanos, os m�etodos do xam~a ou de Bedlam1 foram bastante superados pelast�e
ni
as \
ivilizadas" de destrui�
~ao dos te
idos nervosos 
om a violên
ia do 
hoque e da 
irurgia- tratamentos que n~ao eram justi�
ados pelos resultados obtidos e que n~ao teriam sido toleradosna so
iedade primitiva mais 
ruel, uma vez que reduzem a v��tima a um mero estado de morto-vivo,destruindo a maior parte da sua personalidade e ambi�
~ao e transformando-a em nada mais do que umanimal 
ontrol�avel. Longe de ser uma 
r��ti
a �as pr�ati
as do \neuro
irurgi~ao", da opera�
~ao de pun�
~ao2,e do pi
ador de gelo que ele en�a e tor
e nas mentes insanas, estas pr�ati
as s~ao apresentadas aquiapenas para demonstrar a profundidade do desespero a que o ser humano pode 
hegar ao defrontar-se1Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)", Cap��tulo 1: \Uma hist�oria 
ruel", Item1.1: \As origens da psiquiatria", Par�agrafo 5.2Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)", Cap��tulo 2: \Tratamentos brutais", Item2.1.2: \A opera�
~ao pun�
~ao". 11




om o problema aparentemente insol�uvel das mentes perturbadas.Na esfera mais vasta das so
iedades e na�
~oes, a falta dessa 
iên
ia da mente nun
a foi t~ao evidente;porque as 
iên
ias f��si
as, avan�
ando impensadamente muito �a frente da 
apa
idade humana para
ompreender o ser humano, deram-lhe armas terr��veis e e�
azes que apenas aguardam outra e
los~aoda insanidade so
ial da guerra.Estes problemas n~ao s~ao ligeiros: en
ontram-se atravessados no 
aminho de 
ada humano; aguar-dam juntamente 
om o seu futuro. Desde que o ser humano re
onhe
eu que a sua prin
ipal superi-oridade sobre o reino animal era uma mente pensante, desde que ele 
ompreendeu que a sua menteera a sua �uni
a arma, ele pro
urou, ponderou e postulou, esfor�
ando-se por en
ontrar uma solu�
~ao.Tal 
omo um puzzle espalhado por uma m~ao des
uidada, as equa�
~oes que levariam a uma 
iên
iada mente e, a
ima disso, levariam a uma 
iên
ia mestra do universo, foram reformuladas vezes sem
onta. Algumas vezes seriam unidos dois fragmentos. Outras vezes, 
omo no 
aso da Idade de Ouroda Gr�e
ia, 
onstru��a-se uma se�
~ao inteira. O �l�osofo, o xam~a, o 
urandeiro, o matem�ati
o: 
ada umdeles olhou para as pe�
as. Alguns a
haram que elas deviam perten
er a puzzles diferentes. Outrospensaram que perten
iam todas ao mesmo puzzle. Alguns disseram que havia realmente seis puzzles;outros disseram que eram dois. E as guerras prosseguiram e as so
iedades adoe
eram ou foramdispersas, e es
reveram-se doutos livros sobre as hordas de lou
os que n~ao paravam de 
res
er.Com os m�etodos de Ba
on, 
om a matem�ati
a de Newton, as 
iên
ias f��si
as progrediram, 
onso-lidando e ampliando as suas fronteiras. E tal 
omo um batalh~ao negligente, que n~ao se importa 
omo n�umero de �leiras aliadas que exp~oe �a destrui�
~ao pelo inimigo, os estudos da mente �
avam paratr�as.Mas, a�nal, h�a apenas um determinado n�umero de pe�
as em qualquer puzzle. Antes e depois deFran
is Ba
on, Herbert Spen
er e de mais alguns indiv��duos, muitas das pequenas se�
~oes tinham sidojuntadas e muitos fatos 
orretos tinham sido observados.Para se aventurar nos milhares de vari�aveis que 
ompunham esse puzzle, o ser humano s�o pre
isavade distinguir o 
erto do errado, o verdadeiro do falso e usar todo a Humanidade e a Natureza 
omoo seu tubo de ensaio.De que se deve 
ompor uma 
iên
ia da mente?1. Uma resposta para o objetivo do pensamento.2. Uma �uni
a fonte de todas as insanidades, psi
oses, neuroses, 
ompuls~oes, repress~oes e per-turba�
~oes so
iais.3. Uma prova 
ient���
a invari�avel quanto �a natureza b�asi
a da mente humana e os dados b�asi
osdo seu fun
ionamento.4. T�e
ni
as (a arte de apli
a�
~ao) pelas quais a fonte �uni
a que foi des
oberta poderia ser invaria-velmente 
urada; ex
etuando, �e 
laro, as insanidades dos 
�erebros ou sistemas nervosos malfor-mados, obliterados ou patologi
amente feridos e, parti
ularmente, as psi
oses iatrogêni
as (asprovo
adas pelos m�edi
os e que envolvem a destrui�
~ao do pr�oprio 
�erebro vivo).5. M�etodos de preven�
~ao da perturba�
~ao mental.6. A 
ausa e a 
ura de todas as doen�
as psi
ossom�ati
as, que abrangem, segundo alguns, 70por 
ento dos males humanos 
lassi�
ados. Tal 
iên
ia ex
ederia as 
ondi�
~oes mais severaspreviamente estipuladas para ela em qualquer �epo
a, mas qualquer 
omputa�
~ao sobre o assuntodeveria des
obrir que uma 
iên
ia da mente deveria ser 
apaz de ser e de fazer exatamente estas
oisas. 12



Uma 
iên
ia da mente, para ser verdadeiramente digna desse nome, deveria estar no mesmo planoque a f��si
a e a qu��mi
a, quanto a pre
is~ao experimental. N~ao poderia haver \
asos espe
iais" deex
e�
~oes �as suas leis. N~ao poderia haver qualquer re
urso �a Autoridade. A bomba atômi
a explodequer Einstein dê ou n~ao a sua permiss~ao. As pr�oprias leis da Natureza regulam a explos~ao dessabomba. Os t�e
ni
os, apli
ando t�e
ni
as derivadas de leis naturais des
obertas, podem fazer uma ouum milh~ao de bombas atômi
as, todas iguais.Depois do 
orpo de axiomas e da t�e
ni
a ter sido organizado e de estar a fun
ionar 
omo uma
iên
ia da mente a par das 
iên
ias f��si
as, des
obrir-se-ia que esta tem pontos de 
on
ordân
ia sobreo pensamento 
om quase todas as es
olas de pensamento que alguma vez existiram. Isto tamb�em �euma virtude e n~ao um defeito.Embora simples, Dian�eti
a faz, e �e, as seguintes 
oisas:1. �E uma 
iên
ia do pensamento organizada, 
onstru��da sobre axiomas de�nidos: de
lara�
~oes deleis naturais da mesma ordem que as leis das 
iên
ias f��si
as.2. Contêm uma t�e
ni
a terapêuti
a 
om a qual todas as doen�
as mentais inorgâni
as e todas asdoen�
as psi
ossom�ati
as orgâni
as podem ser tratadas, 
om a 
erteza de 
ura 
ompleta em
asos n~ao sele
ionados.3. Produz uma 
ondi�
~ao de 
apa
idade e ra
ionalidade para o ser humano muito al�em da norma
orrente a
entuando o seu vigor e personalidade em vez de os destruir.4. Dian�eti
a d�a uma 
ompreens~ao 
ompleta das poten
ialidades totais da mente, des
obrindo queestas s~ao muito superiores ao que se supunha no passado.5. A natureza humana b�asi
a �e des
oberta em Dian�eti
a ao inv�es de ser adivinhada ou postulada,visto que essa natureza b�asi
a pode ser totalmente posta em a�
~ao em qualquer indiv��duo. Edes
obriu-se que essa natureza b�asi
a �e boa.6. A �uni
a fonte de perturba�
~ao mental �e des
oberta e demonstrada em uma base 
l��ni
a oulaboratorial por Dian�eti
a.7. A extens~ao 
apa
idade de armazenagem e de re
orda�
~ao da mem�oria humana �e �nalmenteestabele
ida por Dian�eti
a.8. As 
apa
idades totais de grava�
~ao da mente s~ao des
obertas por Dian�eti
a, 
on
luindo-se queestas s~ao bastante diferentes das suposi�
~oes anteriores.9. Dian�eti
a apresenta a teoria n~ao mi
robiana da doen�
a, 
omplementando a bioqu��mi
a e a obrade Pasteur sobre a teoria mi
robiana, para abranger esse 
ampo.10. Com Dian�eti
a termina a \ne
essidade" de destruir o 
�erebro por meio de 
hoque ou 
irurgiapara obter a \do
ilidade" dos pa
ientes mentais e para os \ajustar".11. EmDian�eti
a existe uma expli
a�
~ao fun
ional dos efeitos �siol�ogi
os das drogas e das substân
iasend�o
rinas, e muitos dos problemas apresentados pela endo
rinologia s~ao respondidos.12. V�arios estudos edu
ativos so
iol�ogi
os, pol��ti
os, militares e outros estudos humanos s~ao me-lhorados por Dian�eti
a.13. O 
ampo da 
itologia, bem 
omo outros 
ampos da pesquisa, �e auxiliado por Dian�eti
a.Isto �e ent~ao um esqueleto geral do que seria o âmbito de uma 
iên
ia da mente e de qual �e oâmbito de Dian�eti
a. 13
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Cap��tulo 2O ClearEm dian�eti
a o indiv��duo �otimo �e 
hamado Clear. Esta palavra apare
er�a muitas vezes neste volume,portanto, ser�a bom dedi
ar-lhe algum tempo, aqui logo de in��
io, para estabele
er exatamente aquiloa que se pode 
hamar um Clear, o objetivo da terapia de Dian�eti
a.Um Clear pode ser testado quanto a toda e qualquer psi
ose, neurose, 
ompuls~ao e repress~ao (todaselas aberra�
~oes) e pode ser examinado em rela�
~ao a quaisquer doen�
as autogêni
as (autogeradas)referidas 
omo doen�
as psi
ossom�ati
as. Esses testes 
on�rmam que o Clear est�a totalmente livredessas doen�
as ou aberra�
~oes. Testes adi
ionais a sua inteligên
ia indi
am que esta est�a muito a
imada norma 
orrente. A observa�
~ao da sua atividade demonstra que ele prossegue a existên
��a 
omvigor e satisfa�
~ao.Al�em disso, esses resultados podem ser obtidos em uma base 
omparativa. Um indiv��duo neur�oti
o,que tamb�em tenha doen�
as psi
ossom�ati
as, pode ser testado quanto a essas aberra�
~oes e doen�
as,
omprovando a existên
ia delas. Ele pode ent~ao re
eber terapia de Dian�eti
a 
om a �nalidade de
larear essas neuroses e doen�
as. No �m, ele pode ser examinado, obtendo os resultados a
ima 
itados.A prop�osito, esta �e uma experiên
ia que foi efetuada muitas vezes 
om resultados invari�aveis. O fato,de que todos os indiv��duos dotados de sistemas nervosos orgâni
os inta
tos respondem desse modoao 
lareamento de Dian�eti
a, �e uma quest~ao de teste laboratorial.Al�em disso, o Clear possui atributos, fundamentais e inerentes, mas nem sempre dispon��veis emum estado n~ao 
lareado, 
uja existên
ia no humano n~ao se suspeitava e que n~ao foram in
lu��dos emestudos anteriores sobre as suas 
apa
idades e 
omportamento.Em primeiro lugar, h�a a quest~ao das per
ep�
~oes. Mesmo as pessoas supostamente normais nemsempre vêem as 
ores 
ompletas, ouvem os tons inteiros ou têm uma per
ep�
~ao �otima 
om os seus�org~aos de olfato, paladar, tato e sensa�
~ao orgâni
a.Estas s~ao as prin
ipais linhas de 
omuni
a�
~ao 
om o mundo �nito que a maioria das pessoasre
onhe
e 
omo realidade. Um 
oment�ario interessante �e que, embora os observadores pre
edentessentissem que en
arar a realidade era uma ne
essidade absoluta se o indiv��duo aberrado quisesse �
ars~ao, n~ao foi apresentada nenhuma de�ni�
~ao de 
omo isto devia ser feito. Para se en
arar a realidadeno presente ter-se-ia, 
ertamente, de ser 
apaz de a sentir atrav�es dos 
anais de 
omuni
a�
~ao maisvulgarmente usados pelo humano nas suas atividades.Qualquer uma das per
ep�
~oes humanas podem ser aberradas por perturba�
~oes ps��qui
as que senegam a permitir que as sensa�
~oes re
ebidas sejam 
aptadas pela por�
~ao anal��ti
a da mente doindiv��duo. Por outras palavras, embora seja poss��vel que nada esteja errado nos me
anismos dere
ep�
~ao de 
ores, podem existir 
ir
uitos na mente que apagam as 
ores antes de permitir que a
ons
iên
ia veja o objeto. Veri�
ar-se-�a que o daltonismo �e relativo ou existe em graus, de tal modoque as 
ores pare
em ser menos brilhantes, embotadas ou, no m�aximo, estar~ao totalmente ausentes.Qualquer indiv��duo 
onhe
e pessoas para quem as 
ores \vivas" s~ao detest�aveis e pessoas que as15




onsideram insu�
ientemente \vivas" para serem notadas. Este grau vari�avel de daltonismo n~aofoi re
onhe
ido 
omo um fator ps��qui
o, mas quando isto foi notado, de algum modo, assumiu-senebulosamente que se tratava de algum tipo de 
ondi�
~ao da mente.H�a pessoas para quem os barulhos s~ao bastante in
ômodos, para quem, por exemplo, o gemidoinsistente de um violino se assemelha a uma bro
a a perfurar o t��mpano; e h�a aquelas para quem
inquenta violinos, a to
arem bem alto, seria uma 
oisa relaxante; e h�a aquelas que, diante de umviolino, expressam desinteresse e t�edio; e h�a outras para quem o som de um violino, mesmo que estejaa to
ar uma melodia muito intri
ada, pare
e uma monotonia. Estas diferen�
as de per
ep�
~ao sôni
a(ouvido) foram, tal 
omo a 
or e outros erros visuais, atribu��das �a natureza inerente, �a de�
iên
iaorgâni
a ou n~ao foram atribu��das a 
oisa alguma.De forma semelhante, os 
heiros, as sensa�
~oes t�a
teis, as per
ep�
~oes orgâni
as, a dor e a gravidadevariam ampla e aleatoriamente de pessoa para pessoa. Um exame r�apido dos nossos amigos mostrar-nos-�a que existem enormes diferen�
as de per
ep�
~ao para est��mulos idênti
os. Uma pessoa a
ha que o
heiro de um peru no forno �e maravilhoso, outra 
heira-o 
om indiferen�
a e outra poder�a nem sequer
onsegui-lo 
heirar. E, 
omo 
aso extremo, outra pessoa poder�a a�rmar que o peru a assar 
heira a�oleo para 
abelo.At�e obtermos Clears, a raz~ao da existên
ia de tais diferen�
as permane
er�a obs
ura, pois, nasua grande maioria, essas qualidades e quantidades aleat�orias de per
ep�
~ao devem-se �a aberra�
~ao.Gra�
as a experiên
ias agrad�aveis no passado e �a sensibilidade inerente, haver�a alguma diferen�
a entreos Clears e n~ao se deve presumir automati
amente que a resposta de um Clear seja um meio-termoestandardizado e ajustado, que foi o objetivo p�alido e odioso de doutrinas do passado. O Clear obt�emuma resposta m�axima 
ompat��vel 
om o seu pr�oprio desejo pela resposta. A 
ordite a arder aindalhe 
heira a perigo, mas n~ao o p~oe doente. Um peru a assar 
heira-lhe bem, se ele tiver fome e gostarde peru, e nessa altura o seu 
heiro passa a ser muito agrad�avel. Os violinos to
am melodias e n~aomonotonias, n~ao provo
am dor e s~ao plenamente apre
iados, se o Clear apre
iar violinos por umaquest~ao de gosto - se n~ao os apre
iar, ele apre
iar�a timbales, saxofones ou de fato, 
onforme a suadisposi�
~ao, n~ao apre
iar�a nenhuma m�usi
a em absoluto.Por outras palavras, h�a duas vari�aveis em a�
~ao. Uma, a mais aleat�oria, �e a vari�avel 
ausada pelasaberra�
~oes. A outra, bastante ra
ional e 
ompreens��vel, e 
ausada pela personalidade.Assim, as per
ep�
~oes de um aberrado1 (indiv��duo n~ao-Clareado) diferem grandemente daquelasdo indiv��duo Clareado (n~ao-aberrado).No entanto, h�a as diferen�
as dos �org~aos de per
ep�
~ao e os erros o
asionados por estes. Algunsdestes erros, um m��nimo, s~ao orgâni
os: t��mpanos perfurados n~ao s~ao me
anismos de grava�
~ao sonora
ompetentes. A maioria dos erros per
�epti
os (mensagens sensoriais) na esfera orgâni
a �e 
ausadapor erros psi
ossom�ati
os.Em toda a parte n�os vemos �o
ulos em 
ima de narizes, at�e em 
rian�
as. A maioria desses �o
ulosest�a empoleirada na 
ara em um esfor�
o para 
orrigir uma 
ondi�
~ao que o pr�oprio 
orpo est�a alutar por des
orrigir novamente. A vis~ao, quando se entra no est�agio dos �o
ulos (n~ao devido aos�o
ulos), est�a a deteriorar-se 
om base no prin
��pio psi
ossom�ati
o. E esta observa�
~ao �e quase t~aoirrespons�avel 
omo a de
lara�
~ao de que as ma�
~as, quando 
aem das �arvores, normalmente obede
em�a gravidade. Uma das 
oisas in
identais que a
onte
em a um Clear �e que a sua vis~ao, se era m�aquando aberrado, geralmente melhora a
entuadamente e, se re
eber alguma aten�
~ao, 
om o tempore
uperar�a a per
ep�
~ao �otima. (Longe de ser um argumento do o
ulista 
ontra Dian�eti
a, istoassegura bons neg�o
ios, pois sabe-se de Clears que no �m do tratamento tiveram de 
omprar 
in
opares de �o
ulos em r�apida su
ess~ao, para 
ompensar a vis~ao que se foi ajustando, e muitos aberrados,quando Clareados j�a tarde na vida, estabilizam, em termos o
ulares, em um m�aximo que est�a umpou
o abaixo do �otimo.)1Aberrado �e um neologismo que signi�
a uma pessoa aberrada.16



Num aberrado, a vis~ao foi reduzida em uma base orgâni
a pelas suas aberra�
~oes, de modo queestas tamb�em reduziram o fun
ionamento �otimo do pr�oprio �org~ao de per
ep�
~ao. Com a remo�
~ao dasaberra�
~oes, testes repetidos provaram que o 
orpo faz um esfor�
o valente para re
onstruir o �otimo.Al�em de outros per
�epti
os, o ouvido varia organi
amente em uma faixa larga. Dep�ositos de
�al
io, por exemplo, podem fazer os ouvidos \zumbir" in
essantemente. A remo�
~ao das aberra�
~oespermite ao 
orpo ir-se reajustando em dire�
~ao ao ponto �otimo que este pode al
an�
ar: o dep�ositode 
�al
io desapare
e e os ouvidos param de zumbir. Mas para al�em deste 
aso espe
���
o, existemgrandes diferen�
as no ouvido em termos de base orgâni
a. Tanto orgâni
a 
omo aberrativamente, oouvido pode tornar-se extremamente ampliado ou muito inibido, podendo uma pessoa ouvir passos aum quarteir~ao de distân
ia 
omo uma 
oisa normal, e outra n~ao ouvir um bombo a trovejar �a portada sua usa.Que as v�arias per
ep�
~oes diferem bastante de um indiv��duo para outro em uma base aberrativa epsi
ossom�ati
a �e a menos importante das des
obertas aqui delineadas. A 
apa
idade de re
ordar �ede longe muito mais fant�asti
a na sua varia�
~ao de pessoa para pessoa.Um pro
esso de re
ordar inteiramente novo, que era inerente �a mente mas que n~ao tinha sidonotado, foi des
oberto no pro
esso de observa�
~ao de Clears e aberrados. Este pro
esso de re
orda�
~ao,no seu sentido mais pleno, apenas �e poss��vel em uma pequena propor�
~ao de aberrados. Contudo, emum Clear, este �e standard. Naturalmente, n~ao se faz aqui nenhuma insinua�
~ao de que os s�abios dopassado foram pou
o observadores. Estamos aqui a lidar 
om um objeto de inspe�
~ao inteiramentenovo e at�e agora inexistente: o Clear. Aquilo que um Clear pode fazer fa
ilmente, muitas pessoas
onseguiram fazer par
ialmente, de tempos a tempos, no passado.Uma 
apa
idade inerente, n~ao ensinada, dos me
anismos de lembran�
a da mente pode ser desig-nada, 
omo uma palavra t�e
ni
a de Dian�eti
a, por retorno. �E usada no sentido dado pelo di
ion�ario,a
res
entando-se o fato de que a mente a possui, 
omo uma fun�
~ao normal de lembran�
a, 
omo sesegue: a pessoa pode \enviar" uma por�
~ao da sua mente a um per��odo do passado em uma basemental ou em uma 
ombina�
~ao mental e f��si
a, e pode reexperimentar in
identes que o
orreram noseu passado, do mesmo modo e 
om as mesmas sensa�
~oes que antes. Em tempos passados, umaarte 
onhe
ida 
omo hipnotismo usava uma 
oisa 
hamada \regress~ao" em sujeitos hipnotizados; ohipnotizador mandava o sujeito voltar, utilizando uma de duas maneiras, a in
identes no seu passado.Isto era feito 
om t�e
ni
as de transe, drogas e uma te
nologia 
onsider�avel. Era poss��vel mandar osujeito hipnotizado voltar \inteiramente" a um determinado momento, de modo que ele tinha toda aaparên
ia de ter a idade a que foi retornado, sendo aparentes apenas as fa
uldades e re
orda�
~oes queele possu��a nesse momento: 
hamou-se a isto \revivi�
a�
~ao" (reviver). A \regress~ao" era uma t�e
ni
apela qual, parte do Eu do indiv��duo permane
ia no presente e parte voltava ao passado. Supunha-seque estas 
apa
idades da mente apenas eram naturais no hipnotismo, sendo apenas usadas na t�e
ni
ahipn�oti
a. Esta arte �e muito antiga, remontando milhares de anos atr�as, e existe hoje em dia na �Asia
omo existiu, aparentemente, desde o in��
io dos tempos.Aqui, a \regress~ao" �e substitu��da por retorno, porque esta n~ao �e uma 
oisa 
ompar�avel e porquea \regress~ao", 
omo palavra, tem alguns signi�
ados negativos que interromperiam o seu uso. EmDian�eti
a, a \revivi�
a�
~ao" �e substitu��da por reviver porque, em Dian�eti
a, os prin
��pios do hipno-tismo en
ontram-se expli
ados e, 
omo ser�a exposto posteriormente, o hipnotismo n~ao �e usado naterapia de Dian�eti
a.Assim, a mente tem uma outra 
apa
idade para lembrar. Parte da mente pode \retornar", mesmoquando a pessoa est�a 
ompletamente desperta, e reexperimentar in
identes passados na sua ��ntegra.Se quiser fazer um teste, tente-o em v�arias pessoas at�e des
obrir uma que o fa�
a fa
ilmente. Comple-tamente desperta, ela pode \retornar" a momentos do seu passado. At�e que lhe pe�
am que o fa�
a,ela provavelmente n~ao saber�a que tem essa 
apa
idade. Se a tivesse, ela provavelmente pensaria quetoda a gente podia fazer isso (o tipo de suposi�
~ao que impediu que grande parte destes dados fossedes
oberta antes). Ela pode voltar a um tempo em que estava a nadar e nadar 
om plena re
orda�
~ao17



auditiva, 
om a vis~ao, o paladar, o 
heiro, a sensa�
~ao orgâni
a, o tato, et
.Um 
avalheiro \douto" uma vez gastou algumas horas a demonstrar a um grupo que a re
orda�
~aode um 
heiro 
omo sensa�
~ao, por exemplo, era totalmente imposs��vel, uma vez que a \neurologiaprovou que os nervos olfativos n~ao estavam ligados ao t�alamo". Duas pessoas nessa reuni~ao des
o-briram esta 
apa
idade de retornar e, apesar desta prova, o douto 
avalheiro 
ontinuou a a�rmar quea re
orda�
~ao olfativa era imposs��vel. Uma veri�
a�
~ao desta fa
uldade entre os presentes na reuni~ao,independente do retorno, revelou o fato de que metade das pessoas ali presentes se lembrava de umodor atrav�es de 
heir�a-lo outra vez.O retorno �e o desempenho total da re
orda�
~ao imag�eti
a. A mem�oria 
ompleta �e 
apaz de fazer
om que as �areas dos �org~aos sintam novamente os est��mulos em um in
idente passado. A re
orda�
~aopar
ial �e 
omum: n~ao t~ao 
omum que seja normal, mas o su�
iente para ter mere
ido um estudo
onsider�avel, pois esta tamb�em �e uma vari�avel aleat�oria.A per
ep�
~ao do presente seria um m�etodo de en
arar a realidade. Mas se algu�em n~ao podeen
arar a realidade do passado, ent~ao ele em parte n~ao est�a a en
arar alguma por�
~ao da realidade.Se 
on
ordarmos que �e desej�avel en
arar a realidade, ent~ao tamb�em teremos de en
arar a realidadede ontem, se quisermos ser 
onsiderados inteiramente \s~aos" segundo a de�ni�
~ao 
ontemporânea.\En
arar o passado" exige a disponibilidade de uma 
erta 
ondi�
~ao de re
orda�
~ao. A pessoa pre
isariade ser 
apaz de lembrar-se. Mas quantas maneiras de lembrar �e que existem?Primeiro, h�a o retorno. Esse �e novo. Ofere
e a vantagem de examinar as imagens em movimento eoutras per
ep�
~oes sensoriais gravadas no momento do a
onte
imento, 
om todos os sentidos presentes.A pessoa tamb�em pode retornar �as 
on
lus~oes e imagina�
~oes passadas. Ser 
apaz de estar novamenteno lugar, onde a informa�
~ao desejada foi inspe
ionada pela primeira vez, �e uma ajuda 
onsider�avelno estudo, na pesquisa e na vida 
omum.Depois, h�a as re
orda�
~oes mais 
omuns. A re
orda�
~ao �otima �e obtida pelo m�etodo de retorno desentidos simples ou m�ultiplos, permane
endo o pr�oprio indiv��duo em tempo presente. Por outraspalavras, algumas pessoas, quando pensam em uma rosa, vêem-na, 
heiram-na e sentem-na. Elasvêem 
om as 
ores todas, vividamente - 
om os \olhos da mente", para usar uma velha express~ao
oloquial. Elas 
heiram-na vividamente. E at�e 
onseguem sentir-lhe os espinhos. Est~ao a pensar emrosas atrav�es da re
orda�
~ao real de uma rosa.Essas pessoas, ao pensarem em um navio, vêem um navio espe
���
o, sentem os seus movimentos
omo se pensassem que estavam a bordo, 
heiram o al
atr~ao do pinheiro ou mesmo outros odoresmenos agrad�aveis, e ouvem qualquer som que haja �a volta deste. Veriam o navio 
om 
or-movimento
ompleto e ouvi-lo-iam 
om tom-audio 
ompleto.No aberrado, essas fa
uldades variam bastante. Alguns, quando lhes dizem que pensem em umarosa, s�o 
onseguem visualiz�a-la. Outros 
onseguem sentir-lhe o perfume, mas n~ao 
onseguem vê-la.Outros vêem-na sem 
or ou em uma 
or muito p�alida. Quando lhes pedem que pensem em um navio,alguns aberrados vêem apenas uma imagem plana, sem 
or e im�ovel, tal 
omo uma pintura ou afotogra�a de um navio. Outros per
ep
ionam uma embar
a�
~ao em movimento, sem 
or, mas 
omsom. Outros ouvem-lhe o som, mas n~ao 
onseguem ver nada. Outros simplesmente pensam em umnavio 
omo um 
on
eito de que existem navios e do que sabem a respeito destes, sendo in
apazes dever, sentir, ouvir, 
heirar ou per
ep
ionar seja o que for 
om base na re
orda�
~ao.Alguns observadores pre
edentes 
hamaram \imag�eti
a" a isto, mas o termo �e t~ao inapli
�avel aosom e ao tato, �a sensa�
~ao orgâni
a e �a dor, que se usa uniformemente a re
orda�
~ao 
omo o termot�e
ni
o de Dian�eti
a. O valor da re
orda�
~ao, nesta atividade da vida, tem re
ebido t~ao pou
a aten�
~aoque o 
on
eito total nun
a foi previamente formulado. Por essa raz~ao, este foi bastante detalhadoaqui, tal 
omo dado a
ima.�E muito simples testar as re
orda�
~oes. Se algu�em perguntar aos seus 
ompanheiros quais s~aoas 
apa
idades deles, ele obter�a uma ex
elente id�eia de 
omo essa 
apa
idade varia tanto de um18



indiv��duo para outro. Uns têm umamaneira de re
ordar, alguns têm outra e outros n~ao têm nenhuma,operando apenas 
om base em 
on
eitos da re
orda�
~ao. E lembre-se que, se �zer um teste �aqueles queo rodeiam, qualquer per
ep�
~ao est�a arquivada na mem�oria e, por 
onseguinte, tem uma re
orda�
~aoque deve in
luir dor, temperatura, ritmo, paladar e peso, juntamente 
om a vista, ouvido, tato eolfato a
ima men
ionados.Os nomes de Dian�eti
a para essas re
orda�
~oes s~ao: visio (vista), sôni
o (som), t�a
til (tato), olfativo(
heiro), r��tmi
o e 
inest�esi
o (peso e movimento), som�ati
o (dor), t�ermi
o (temperatura) e orgâni
o(sensa�
~oes internas e, por nova de�ni�
~ao, a emo�
~ao).Existe tamb�em outro 
onjunto de atividades mentais que podem ser resumidas sob os t��tulos deimagina�
~ao e imagina�
~ao 
riativa. Aqui tamb�em en
ontramos material abundante para testes.A imagina�
~ao �e a re
ombina�
~ao de 
oisas j�a sentidas, pensadas ou trazidas �a existên
ia atrav�esde 
omputa�
~ao intele
tual, mas que n~ao têm ne
essariamente existên
ia. Este �e o m�etodo da mentepara visualizar objetivos desej�aveis ou prever futuros. A imagina�
~ao �e extremamente valiosa 
omoparte de solu�
~oes essen
iais em qualquer problema mental e na vida quotidiana. O fato de ser umare
ombina�
~ao n~ao diminui de modo nenhum a sua vasta e maravilhosa 
omplexidade.Um Clear usa a imagina�
~ao na sua totalidade. Existe uma impress~ao imagin�aria para os sentidosda vista, 
heiro, gosto, som - em suma, para 
ada uma das per
ep�
~oes poss��veis. S~ao impress~oesfabri
adas 
om base em modelos existentes nos ban
os de mem�oria, 
ombinadas 
om id�eias e 
ons-tru�
~oes 
on
eituais. Novas estruturas f��si
as, o amanh~a em termos de hoje, o ano que vem em termosdo ano passado, prazeres a serem al
an�
ados, feitos a serem realizados, a
identes a serem evitados,todas estas s~ao fun�
~oes imaginativas.O Clear tem plena imagina�
~ao de 
or-visio, tom-sôni
o, t�a
til, olfativa, r��tmi
a, 
inest�esi
a, t�ermi
ae orgâni
a em boas 
ondi�
~oes. Se lhe pedirmos que se imagine a andar em uma 
arruagem douradapuxada por quatro 
avalos, ele \vê" o equipamento a mover-se 
om todas as 
ores, \ouve" todos ossons que deveriam estar presentes, \
heira" os 
heiros que a
ha que deveriam estar ali e \sente" osestofados, o movimento e a sua pr�opria presen�
a na 
arruagem.Al�em da imagina�
~ao standard, h�a a imagina�
~ao 
riativa. Esta �e uma 
apa
idade muito ampla, semdimens~ao, variando muito de um indiv��duo para outro e que alguns possuem em enormes quantidades.Foi in
lu��da aqui, n~ao 
omo uma por�
~ao do fun
ionamento da mente tratada 
omo uma parte usual deDian�eti
a, mas para a isolar 
omo uma entidade existente. Em um Clear que j�a possu��a imagina�
~ao
riativa, mesmo se inibida quando era um aberrado, esta est�a presente e �e demonstr�avel. �E-lheinerente. S�o pode ser aberrada pela proibi�
~ao da sua pr�ati
a geral, isto �e, ao aberrar a persistên
iana sua apli
a�
~ao ou ao enquistar a mente inteira. Mas a imagina�
~ao 
riativa, essa 
apa
idade 
omque se 
riam obras de arte, se erguem estados e se enrique
e o ser humano, pode ser vista 
omo umafun�
~ao espe
ial, de opera�
~ao independente, e 
uja existên
ia n~ao depende de modo nenhum de uma
ondi�
~ao aberrada no indiv��duo, uma vez que o exame da sua atividade e uso, por um Clear que apossua, demonstra adequadamente o seu 
ar�ater inerente. Esta raramente est�a ausente em qualquerindiv��duo.Finalmente, temos a �ultima, mas a mais importante atividade da mente. O humano deve ser
onsiderado um ser sen
iente. A sua natureza sen
iente depende da sua 
apa
idade para resolverproblemas ao per
ep
ionar ou 
riar e 
ompreender situa�
~oes. Esta ra
ionalidade �e a fun�
~ao prim�aria,de es
al~ao superior, daquela parte da mente que faz dele um humano e n~ao apenas mais um animal.Lembrando, per
ep
ionando, imaginando, ele tem a 
apa
idade not�avel de resolver 
on
lus~oes e deusar 
on
lus~oes resolvidas para resolver mais 
on
lus~oes. Este �e o ser humano ra
ional.A ra
ionalidade, desligada da aberra�
~ao, apenas pode ser estudada em uma pessoa Clareada.As aberra�
~oes do aberrado d~ao-lhe a aparên
ia de irra
ionalidade. Embora se possa dar nomesmais suaves a essa irra
ionalidade, 
omo \ex
entri
idade" ou \erro humano" ou at�e \idiossin
rasiapessoal", esta �e, n~ao obstante, irra
ionalidade. A personalidade n~ao depende de qu~ao irra
ionalmente19



um humano possa agir. N~ao �e um tra�
o de personalidade, por exemplo, 
onduzir embriagado e mataruma 
rian�
a em um 
ruzamento - ou mesmo arris
ar-se a matar uma 
rian�
a ao 
onduzir embriagado.A irra
ionalidade �e apenas isto: a in
apa
idade de obter respostas 
ertas a partir dos dados.No entanto, �e uma 
oisa 
uriosa que embora \toda a gente saiba" (e essa a�rma�
~ao permite 
ir
ularuma quantidade horr��vel de informa�
~ao errônea) que \errar �e humano", a por�
~ao sen
iente da menteque 
omputa as respostas aos problemas humanos, e que 
onstitui o ser humano, �e totalmente in
apazde errar.Quando feita, esta foi uma des
oberta espantosa, mas n~ao pre
isava de ter sido. Esta poderiater sido deduzida algum tempo antes, porque isto �e bastante simples e f�a
il de 
ompreender. A
apa
idade real de 
omputa�
~ao humana nun
a se engana, nem mesmo em uma pessoa severamenteaberrada. Ao observar a atividade de uma pessoa t~ao aberrada poder-se-ia supor, impensadamente,que as 
omputa�
~oes dessa pessoa estivessem erradas. Isto, por�em, seria um erro do observador.Qualquer pessoa, aberrada ou Clear, 
omputa perfeitamente 
om base nos dados armazenados eper
ep
ionados.Tome, por exemplo, uma m�aquina de 
al
ular 
omum (e a mente �e um instrumento ex
ep
ional-mente magn���
o, muito superior a qualquer m�aquina que ela venha a inventar em eras vindouras) edê-lhe um problema para solu
ionar. Multiplique 7 vezes 1. Ela responder�a, 
orretamente, 7. Agora,multiplique 6 vezes 1, mas 
ontinue a pressionar a te
la do 7; 6 vezes 1 �e 6, mas a resposta queobter�a �e 42. Continue a pressionar a te
la do 7 e introduza outros problemas na m�aquina. Elesest~ao errados, n~ao 
omo problemas, mas 
omo respostas. Agora, �xe a te
la do 7 de modo que elapermane�
a presa independentemente de quais as te
las que s~ao usadas e tente dar essa m�aquina aalgu�em. Ningu�em a a
eitar�a porque a m�aquina est�a, obviamente, malu
a. Esta diz que 10 vezes 10s~ao 700. Mas a por�
~ao 
al
uladora da m�aquina estar�a realmente errada ou estar�a simplesmente are
eber dados errados?Da mesma maneira, a mente humana, a que se requer que resolva problemas de uma magnitudee 
om vari�aveis su�
ientes para 
onfundir qualquer simples m�aquina de 
al
ular mil vezes em umahora, �e v��tima de dados in
orretos. Estes dados in
orretos entram na m�aquina. A m�aquina d�arespostas erradas. Dados in
orretos entram nos ban
os de mem�oria humanos e a pessoa reage deuma \maneira anormal". Ent~ao, em essên
ia, o problema de resolver a aberra�
~ao �e o problema deen
ontrar um \7 pressionado". Mas haver�a muito mais a
er
a disso, mais adiante. De momento,atingimos os nossos �ns imediatos.Estas s~ao as v�arias 
apa
idades e atividades da mente humana na sua tarefa 
onstante de resolver esolu
ionar uma multipli
idade de problemas. Ela per
ep
iona, re
orda ou retorna, imagina, 
on
ebe edepois resolve. Auxiliada pelas suas extens~oes - os per
�epti
os, os ban
os de mem�oria e as imagina�
~oes- a mente apresenta respostas invariavelmente 
orretas, sendo as solu�
~oes modi�
adas apenas pelaobserva�
~ao, edu
a�
~ao e ponto de vista.E os prop�ositos b�asi
os dessa mente e a natureza humana b�asi
a, 
omo se podem des
obrir em umClear, s~ao 
onstrutivos e bons, uniformemente 
onstrutivos e uniformemente bons, sendo modi�
adosapenas pela observa�
~ao, edu
a�
~ao e ponto de vista.O humano �e bom.Remova as suas aberra�
~oes b�asi
as e 
om elas ir�a o mal t~ao apre
iado pelo Es
ol�asti
o e peloMoralista. A �uni
a por�
~ao humana remov��vel �e a por�
~ao \m�a". E quando esta �e removida, a suapersonalidade e vigor intensi�
am-se. E ele tem prazer em ver a por�
~ao \m�a" desapare
er, porqueesta era dor f��si
a.Mais adiante, h�a experiên
ias e provas destas 
oisas e elas podem ser medidas 
om a pre
is~ao que�e t~ao querida ao 
ientista das 
iên
ias f��si
as.O Clear n~ao �e, ent~ao, uma pessoa \ajustada", for�
ada �a atividade pelas suas repress~oes agora20



totalmente enquistadas. Ele �e uma pessoa sem repress~oes, a operar 
om base no autodeterminismo.E as suas 
apa
idades de per
ep
ionar, re
ordar, retornar, imaginar, 
riar e 
omputar s~ao delineadas
omo j�a vimos atr�as.O Clear �e o objetivo da terapia de Dian�eti
a, um objetivo que pode ser realizado 
om algumapa
iên
ia e um pou
o de estudo e trabalho. Qualquer pessoa pode ser Clareada, a menos que tenhasido t~ao desafortunada que lhe tenham removido grande parte do 
�erebro ou que tenha nas
ido 
omuma estrutura nervosa bastante malformada.Vimos aqui o objetivo de Dian�eti
a. Inspe
ionemos agora o objetivo do ser humano.
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Cap��tulo 3O Objetivo do Ser HumanoO objetivo do ser humano, o m��nimo denominador 
omum de todas as suas atividades, o Prin
��pioDinâmi
o da sua Existên
ia, tem sido pro
urado durante muito tempo. Se essa resposta fosse des
o-berta, seria inevit�avel que dela 
u��ssem muitas outras respostas. Ela expli
aria todos os fenômenosdo 
omportamento, levaria �a solu�
~ao dos maiores problemas humanos e, a
ima de tudo, deveria serfun
ional.Considere todo o 
onhe
imento 
omo estando abaixo ou a
ima de uma linha de demar
a�
~ao.Tudo o que est�a a
ima dessa linha �e desne
ess�ario para a solu�
~ao das aberra�
~oes humanas e dos seusdefeitos gerais e n~ao �e 
onhe
ido 
om pre
is~ao. Pode-se 
onsiderar que esse 
ampo de pensamentoabrange 
oisas 
omo a metaf��si
a e o misti
ismo. Pode-se 
onsiderar que, abaixo dessa linha dedemar
a�
~ao, est�a o universo �nito. Todas as 
oisas do universo �nito, sejam elas 
onhe
idas ou aindades
onhe
idas, podem ser sentidas, experimentadas ou medidas. Os dados 
onhe
idos no universo�nito podem ser 
lassi�
ados 
omo verdade 
ient���
a, depois de terem sido sentidos, experimentadose medidos. Todos os fatores ne
ess�arios �a resolu�
~ao de uma 
iên
ia da mente foram en
ontradosdentro do universo �nito e foram des
obertos, sentidos, medidos e experimentados, e tornaram-severdade 
ient���
a. O universo �nito 
ontêm Tempo, Espa�
o, Energia e Vida. Des
obriu-se quen~ao eram ne
ess�arios outros fatores �a equa�
~ao.O Tempo, o Espa�
o, a Energia e a Vida têm um �uni
o denominador em 
omum. Comoanalogia, poder-se-ia 
onsiderar que o Tempo, o Espa�
o, a Energia e a Vida tiveram in��
io emalgum ponto de origem e foram mandados 
ontinuar na dire�
~ao de algum destino quase in�nito. S�olhes foi dito o que fazer. Eles obede
em a uma �uni
a ordem e essa ordem �e: \SOBREVIVER!"O prin
��pio dinâmi
o da existên
ia �e a SOBREVIVÊNCIA.Pode-se 
onsiderar que o objetivo da vida �e a sobrevivên
ia in�nita. Pode-se demonstrar que o serhumano, 
omo uma forma de vida, obede
e em todas as suas a�
~oes e prop�ositos a um s�o 
omando:SOBREVIVER!N~ao �e novidade que o ser humano est�a a sobreviver. Que ele seja motivado apenas pela sobre-vivên
ia �e uma id�eia nova.Que o seu �uni
o objetivo seja a sobrevivên
ia n~ao signi�
a que ele seja o me
anismo de so-brevivên
ia �otimo que a vida al
an�
ou ou desenvolver�a. O objetivo do dinossauro tamb�em era asobrevivên
ia e ele j�a n~ao existe.A obediên
ia a este 
omando: SOBREVIVER! n~ao signi�
a que toda a tentativa para lhe obede
erseja uniformemente bem-su
edida. Mudan�
as de ambiente, muta�
~oes e muitas outras 
oisas militam
ontra qualquer organismo que tente al
an�
ar t�e
ni
as ou formas infal��veis de sobrevivên
ia.As formas de vida mudam e morrem, �a medida que novas formas de vida se desenvolvem, t~ao23



seguramente 
omo um organismo vivo, 
are
endo de imortalidade em si pr�oprio, 
ria outros organis-mos vivos e, em seguida, morre 
omo ele pr�oprio. Um m�etodo ex
elente, se algu�em quisesse fazer
om que a vida sobrevivesse durante um per��odo muito longo, seria estabele
er meios pelos quaisela pudesse assumir muitas formas. E a pr�opria morte seria ne
ess�aria para fa
ilitar a sobrevivên
iada pr�opria for�
a vital, uma vez que s�o a morte e a de
adên
ia poderiam eliminar as formas velhasquando novas altera�
~oes no ambiente exigissem formas novas. A vida 
omo uma for�
a existindodurante um per��odo quase in�nito, ne
essitaria de um aspe
to 
��
li
o nas suas formas e organismosunit�arios.Quais seriam as 
ara
ter��sti
as de sobrevivên
ia �otimas das v�arias formas de vida? Elas pre
isariamde ter v�arias 
ara
ter��sti
as fundamentais, diferindo de uma esp�e
ie para outra, tal 
omo um ambientedifere de outro.Isto �e importante, pois outrora deu-se muito pou
a aten�
~ao ao fato de que um 
onjunto de 
a-ra
ter��sti
as de sobrevivên
ia em uma esp�e
ie n~ao seria as 
ara
ter��sti
as de sobrevivên
ia em outraesp�e
ie.Os m�etodos de sobrevivên
ia podem ser resumidos sob os t��tulos de alimenta�
~ao, prote�
~ao (de-fensiva e ofensiva) e pro
ria�
~ao. N~ao existem formas de vida que 
are�
am de solu�
~oes para estesproblemas. Cada forma de vida erra, de um modo ou de outro, ao manter uma 
ara
ter��sti
a du-rante demasiado tempo ou ao desenvolver 
ara
ter��sti
as que poder~ao levar �a sua extin�
~ao. Mas osdesenvolvimentos que resultam no êxito da forma s~ao muito mais impressionantes do que os seuserros. O naturalista e o bi�ologo est~ao 
onstantemente a expli
ar as 
ara
ter��sti
as desta ou daquelaforma de vida ao des
obrirem que �e a ne
essidade, mais do que o 
apri
ho, que governa esses desen-volvimentos. As dobradi�
as na 
on
ha da amêijoa e a admir�avel 
ara nas asas da borboleta têm umvalor de sobrevivên
ia.Assim que a sobrevivên
ia foi isolada 
omo sendo a �uni
a dinâmi
a1 de uma forma de vida queexpli
aria todas as suas atividades, foi ne
ess�ario estudar ainda mais a a�
~ao da sobrevivên
ia. Edes
obriu-se que, quando se 
onsiderava a dor e o prazer, tinha-se �a m~ao todos os ingredientesne
ess�arios para formular a a�
~ao que a vida empreende no seu esfor�
o para sobreviver.Como veremos no gr�a�
o �a seguir, 
on
ebeu-se um espe
tro de vida para abranger desde o zeroda morte ou da extin�
~ao at�e ao in�nito de imortalidade poten
ial. Considerou-se que este espe
tro
ontêm uma in�nidade de linhas, estendendo-se 
omo uma es
ada em dire�
~ao ao poten
ial de imor-talidade. Cada linha, �a medida que a es
ada subia, foi espa�
ada 
om uma largura um pou
o maiordo que a anterior, em uma progress~ao geom�etri
a.O impulso da sobrevivên
ia �e para longe da morte e em dire�
~ao �a imortalidade. A dor supremapoderia ser 
on
ebida 
omo existindo imediatamente antes da morte e o prazer supremo poderia ser
on
ebido 
omo imortalidade.Poder-se-ia dizer que a imortalidade tem um tipo de for�
a atrativa, e que a morte tem uma for�
arepulsiva, na 
onsidera�
~ao do organismo unit�ario ou da esp�e
ie. Mas a medida que a sobrevivên
iasobe 
ada vez mais em dire�
~ao �a imortalidade, en
ontram-se espa�
os 
ada vez mais amplos at�e queos intervalos s~ao �nitamente imposs��veis de transpor. O impulso �e para se afastar da morte, que temuma for�
a repulsiva e para ir em dire�
~ao a imortalidade, que tem uma for�
a atrativa; a for�
a atrativa1De modo a estabele
er uma nomen
latura em Dian�eti
a que n~ao fosse demasiado 
omplexa para o prop�osito, aspalavras normalmente 
onsideradas 
omo adjetivos ou verbos foram o
asionalmente usadas 
omo substantivos. Istofoi feito 
om base no prin
��pio v�alido de que a terminologia existente, signi�
ando tantas 
oisas diferentes, n~ao poderiaser usada por Dian�eti
a sem tornar ne
ess�ario es
lare
er signi�
ados antigos para 
riar um signi�
ado novo. Pararemover o passo de expli
ar o signi�
ado antigo e depois dizer que n~ao �e isso que se quer dizer - emaranhando assim,inextri
avelmente, as nossas 
omuni
a�
~oes - e para evitar o velho 
ostume de 
ombinar s��labas ponderosas e trovejantesa partir das l��nguas grega e latina, adotou-se este e alguns outros prin
��pios para a nomen
latura. Dinâmi
a �e usadaaqui 
omo substantivo e 
ontinuar�a a sê-lo neste volume. Som�ati
o, per
�epti
o e alguns outros ser~ao objeto de umanota, e de�nidos quando usados. 24



�e o prazer, a for�
a repulsiva �e a dor.Para o indiv��duo, o 
omprimento da seta poderia ser 
onsiderado 
omo estando em um poten
ialelevado dentro da quarta zona. Aqui, o poten
ial de sobrevivên
ia seria ex
elente e o indiv��duodesfrutaria da existên
ia.Os anos poderiam ser tra�
ados da esquerda para a direita.O impulso para o prazer �e dinâmi
o. A re
ompensa �e o prazer; e a bus
a da re
ompensa - objetivosde sobrevivên
ia - seria um ato de prazer. E para assegurar que a sobrevivên
ia �e al
an�
ada pelaordem SOBREVIVER!, pare
e que se estipulou que o de
r�es
imo de um poten
ial elevado traria dor.A dor �e propor
ionada para repelir o indiv��duo da morte; o prazer �e propor
ionado para o atrairpara a vida �otima. A bus
a e obten�
~ao do prazer n~ao s~ao menos validas na sobrevivên
ia do que oevitar da dor. Na verdade, segundo algumas provas observadas, o prazer pare
e ter um valor muitomaior no esquema 
�osmi
o do que a dor.Imortalidade Poten
ial - Prazer Supremo

Figura 3.1: Gr�a�
o Des
ritivo da Sobrevivên
ia� linha 
ont��nua - Sobrevivên
ia do Ser Humano� linha tra
ejada - O Seu Filho� linha tra
ejada 
om x - O Seu NetoLinhas numa progress~ao geom�etri
a de espa�
os, sendo as larguras interiores tanto a quan-tidade de prazer poss��vel 
omo a sobrevivên
ia prevista para o organismo. Mostra graus desobrevivên
ia 
ada vez maiores �a medida que se aproxima da imortalidade.O Supressor de Sobrevivên
ia s~ao todas as 
oisas 
ontr�arias a vida e a sobrevivên
ia.A Dinâmi
a de Sobrevivên
ia 
omo um n��vel de ser f��si
o ou mental. Todo o impulso vai nadire�
~ao as
endente 
omo uma repuls~ao da dor e uma atra�
~ao para o prazer.Seria bom de�nir-se o que se quer dizer 
om prazer 
ompletamente �a parte da sua liga�
~ao 
oma imortalidade. O di
ion�ario diz que o prazer �e \agrado; emo�
~oes mentais ou f��si
as agrad�aveis;satisfa�
~ao transit�oria; oposto de dor". O prazer pode ser en
ontrado em tantas 
oisas e atividades,que s�o um 
at�alogo de todas as 
oisas e atividades que o ser humano tem, faz ou poder�a 
onsideraragrad�aveis, poderia 
ompletar a de�ni�
~ao.E o que queremos dizer 
om dor? O di
ion�ario diz: \sofrimento mental ou f��si
o; puni�
~ao".Estas duas de�ni�
~oes, por a
aso, s~ao demonstrativas de um tipo de pensamento intuitivo quepermeia a linguagem. Assim que se tem uma 
oisa que leva a resolu�
~ao de problemas que at�e ent~aon~ao estavam resolvidos, vê-se que at�e mesmo os di
ion�arios \sempre o souberam".25



Se desej�assemos fazer este gr�a�
o para um 
i
lo de uma forma de vida, este seria idênti
o, ex
etoque o valor dos anos seria ampliado para medir �eones, pois, ao que pare
e, n~ao h�a qualquer diferen�
a,ex
eto em magnitude, no âmbito do indiv��duo e no âmbito da esp�e
ie. �E poss��vel 
hegar a essa
on
lus~ao mesmo sem evidên
ias t~ao extraordin�arias 
omo o fato de um ser humano, desenvolvendo-se de zigoto at�e adulto, evoluir atrav�es de todas as formas pelas quais se sup~oe que a esp�e
ie inteiraevoluiu.Contudo, neste gr�a�
o h�a mais do que aquilo que foi 
omentado at�e agora. O estado f��si
o emental do indiv��duo varia de hora para hora, de dia para dia, de ano para ano. Sendo assim, o n��velde sobrevivên
ia formaria uma 
urva di�aria ou a 
urva de uma vida, 
om medidas da posi�
~ao hor�ariaou anual nas zonas. E isto possibilitaria fazer duas 
urvas: a 
urva f��si
a e a 
urva mental. Quando
hegarmos ao �m deste livro, veremos que as rela�
~oes entre estas duas 
urvas s~ao vitais e tamb�emveremos que, geralmente, uma de
a��da na 
urva mental pre
eder�a uma de
a��da na 
urva f��si
a.As zonas podem, ent~ao, ser apli
adas a duas 
oisas: o ser f��si
o e o ser mental. Sendo assim, essasquatro zonas podem ser 
hamadas zonas dos estados de ser. Se uma pessoa �e mentalmente feliz, on��vel de sobrevivên
ia pode ser 
olo
ado na Zona 4. Se a pessoa est�a muito doente �si
amente, elapoder�a, 
om base na estimativa da sua doen�
a, ser situada na Zona 1 ou pr�oximo da morte.Foram atribu��das designa�
~oes muito impre
isas, por�em des
ritivas, a essas zonas:A Zona 3 �e de feli
idade e bem-estar geral.A Zona 2 �e um n��vel de existên
ia toler�avel.A Zona 1 �e de ira.A Zona 0 �e a zona de apatia.Estas zonas podem ser usadas 
omo uma Es
ala de Tom pela qual �e poss��vel 
lassi�
ar o estadomental. Logo a
ima da morte, que �e 0, estaria a apatia mental mais baixa ou o n��vel mais baixo devida f��si
a, 0,1. Um Tom 1, em que o 
orpo est�a a lutar 
ontra a dor ou doen�
a f��si
a ou em que oser est�a a lutar em ira, poderia ser 
lassi�
ado a partir de 1,0, que seria ressentimento ou hostilidade,passando pelo Tom 1,5, que seria uma ira furiosa, at�e 1,9, que seria simplesmente uma in
lina�
~ao
on
ituosa. Do Tom 2,0 at�e 3,0, haveria um interesse 
res
ente pela existên
ia e assim por diante.A
onte
e que o estado do ser f��si
o ou do ser mental n~ao permane
e est�ati
o durante muito tempo.Por 
onseguinte, h�a v�arias 
utua�
~oes. No de
urso de um s�o dia, um aberrado poder�a passar de 0,5 a3,5, para 
ima e para baixo, 
omo ser mental. Um a
idente ou doen�
a poderia 
ausar uma 
utua�
~aosemelhante em um dia.Estes n�umeros podem, ent~ao, ser atribu��dos a quatro 
oisas: o estado mental numa base agudae o estado mental numa base geral ou m�edia, o ser f��si
o numa base aguda e o ser f��si
o numa basegeral. Em Dian�eti
a, n~ao empregamos muito a Es
ala de Tom f��si
a. No entanto, a Es
ala de Tommental �e de uma importân
ia vasta e vital!Estes valores de feli
idade, existên
ia toler�avel, ira e apatia n~ao s~ao valores arbitr�arios. S~aodeduzidos da observa�
~ao do 
omportamento de estados emo
ionais. Em um dia m�edio, normalmenteen
ontra-se um Clear a variar, mais ou menos, �a volta do Tom 4. Ele �e um Tom 4 geral, que �e umadas 
ondi�
~oes inerentes a ser Clear. A norma na so
iedade atual, em um palpite feito �a sorte, est�aprovavelmente por volta de um Tom geral de 2,8.Neste gr�a�
o des
ritivo, que �e bidimensional, os dados vitais para a solu�
~ao do problema dadinâmi
a da vida est~ao 
ombinados de modo fun
ional. As linhas horizontais est~ao tra�
adas emtermos de progress~ao geom�etri
a, 
ome�
ando 
om a linha zero, imediatamente a
ima da morte.H�a dez linhas para 
ada zona e 
ada zona denota um estado de ser f��si
o ou mental, 
omo j�a foimen
ionado. A progress~ao geom�etri
a, usada desta forma, deixa espa�
os 
ada vez maiores entre aslinhas. A largura deste espa�
o �e o poten
ial de sobrevivên
ia existente no momento em que a ponta26



superior da seta da dinâmi
a de sobrevivên
ia est�a dentro desse espa�
o. Quanto mais longe da morteestiver a ponta superior da seta da dinâmi
a de sobrevivên
ia, mais possibilidade o indiv��duo temde sobrevivên
ia. A progress~ao geom�etri
a estende-se para 
ima at�e ao imposs��vel do in�nito e n~aopode, naturalmente, al
an�
�a-lo. O organismo est�a a sobreviver atrav�es do tempo, da esquerda paraa direita. A sobrevivên
ia �otima - a imortalidade - en
ontra-se em termos de tempo para a direita.S�o o poten
ial �e medido verti
almente.A dinâmi
a de sobrevivên
ia reside de fato dentro do organismo, tal 
omo foi herdada da esp�e
ie.O organismo faz parte da esp�e
ie, tal 
omo se pode dizer que uma travessa faz parte de um 
aminho-de-ferro quando vista por um observador que vai no 
omboio, estando o observador sempre no \agora"- embora esta analogia talvez n~ao seja a melhor.O organismo possui, dentro de si, uma for�
a repulsiva em rela�
~ao �as fontes de dor. A fonte dedor, tal 
omo o espinheiro que fere a m~ao, n~ao �e uma for�
a impulsionadora, pois o organismo repeleo poten
ial de dor de um espinho.Ao mesmo tempo, o organismo tem em a�
~ao uma for�
a que o atrai para as fontes de prazer. N~ao�e o prazer que magnetiza o organismo para fazê-lo aproximar-se. �E o organismo que possui a for�
ade atra�
~ao. Esta �e-lhe inerente.A repuls~ao de fontes de dor une-se a atra�
~ao pelas fontes de prazer para operar 
omo um impulso
ombinado para longe da morte e em dire�
~ao �a imortalidade. O impulso para longe da morte n~ao�e mais poderoso do que o impulso em dire�
~ao �a imortalidade. Por outras palavras, em termos dadinâmi
a de sobrevivên
ia, o prazer �e t~ao v�alido 
omo a dor.N~ao se deve deduzir daqui que a sobrevivên
ia �e sempre uma quest~ao de estar de olho no futuro.A 
ontempla�
~ao do prazer, a pura satisfa�
~ao, a 
ontempla�
~ao de prazeres passados, todas estas 
oisasse 
ombinam em harmonias que, embora fun
ionem automati
amente 
omo uma subida em dire�
~aoao poten
ial de sobrevivên
ia pela sua a�
~ao f��si
a dentro do organismo, estas n~ao exigem o futuro
omo uma parte ativa da 
omputa�
~ao mental nessa 
ontempla�
~ao.Um prazer que reage para ferir o 
orpo �si
amente, 
omo no 
aso de debo
he, mostra que h�auma rela�
~ao entre o efeito f��si
o (que �e deprimido em dire�
~ao �a dor) e o efeito mental do prazerexperimentado. H�a um enfraque
imento 
onsequente da dinâmi
a de sobrevivên
ia. Normalmente,a possibilidade de tens~ao futura devida ao ato, a
res
entada ao estado de ser no momento em queo debo
he foi experimentado, tamb�em deprime a dinâmi
a de sobrevivên
ia. Devido a isto, v�ariostipos de debo
he têm sido mal vistos pelo humano ao longo da sua hist�oria. Esta �e a equa�
~aodos \prazeres imorais". E qualquer a�
~ao que tenha provo
ado a supress~ao da sobrevivên
ia ou quepossa provo
�a-la, quando exer
ida 
omo prazer, tem sido 
ondenada em diferentes �epo
as da hist�oriahumana. Originalmente p~oe-se o r�otulo de imoralidade a algum ato ou 
lasse de a�
~oes porque elasdeprimem o n��vel da dinâmi
a de sobrevivên
ia. A imposi�
~ao futura de estigmas morais poder�adepender em grande parte do pre
on
eito e da aberra�
~ao, havendo, 
onsequentemente, uma querela
ont��nua sobre o que �e moral e o que �e imoral.Porque 
ertas 
oisas prati
adas 
omo prazer s~ao, na realidade, dores - e ser�a muito f�a
il des
obrirporquê quando tiver a
abado de ler este livro - e por 
ausa da equa�
~ao moral a
ima, o prazer emsi, em qualquer so
iedade aberrada, pode vir a ser 
ondenado. Uma 
erta maneira de pensar, sobrea qual daremos mais detalhes posteriormente, permite uma p�essima diferen
ia�
~ao entre um objeto eoutro. Um exemplo disso seria 
onfundir-se um pol��ti
o desonesto 
om todos os pol��ti
os. Nos temposantigos, o Romano apre
iava os seus prazeres e algumas das 
oisas a que ele 
hamava prazer eramum pou
o extenuantes para outras esp�e
ies, 
omo os Crist~aos. Quando o Cristianismo derrubou oEstado pag~ao, a antiga ordem de Roma passou a ter um papel de vil~ao. Por isso, qualquer 
oisa quefosse romana era detest�avel. Isto atingiu tamanha propor�
~ao, que o prazer do Romano pelo banhotornou o banho t~ao imoral que a Europa �
ou sem tomar banho durante quase mil e quinhentos anos.O Romano transformara-se numa fonte de dor t~ao geral que tudo o que era romano era mau, e assim27



permane
eu muito depois de o paganismo romano ter pere
ido. Deste modo, a imoralidade tendea tornar-se em um assunto 
omplexo. Neste 
aso, esta tornou-se t~ao 
omplexa que estigmatizou opr�oprio prazer.Quando metade do poten
ial de sobrevivên
ia �e ris
ada da lista das 
oisas legais, h�a realmenteuma redu�
~ao 
onsider�avel na sobrevivên
ia. Considerando este gr�a�
o numa es
ala ra
ial, a redu�
~aodo poten
ial de sobrevivên
ia para metade faz prever que 
oisas medonhas aguardam a ra�
a. Narealidade, porque o ser humano �e, a�nal de 
ontas, o ser humano, nenhum 
onjunto de leis, por maisque seja imposto, pode apagar 
ompletamente a atra�
~ao do prazer. Mas neste 
aso, foi removido eproibido o su�
iente para o
asionar pre
isamente o que a
onte
eu: a Idade das Trevas e a re
ess~aoda so
iedade. A so
iedade s�o se reavivou nos per��odos em que o prazer se tornou menos ilegal, 
omona Renas
en�
a.Quando uma ra�
a ou indiv��duo des
e para a segunda zona 
omo est�a mar
ado no gr�a�
o, e o tomgeral vai da primeira zona e mal 
hega a ter
eira, segue-se uma 
ondi�
~ao de insanidade. Insanidade�e irra
ionalidade. �E tamb�em um estado em que se 
hegou t~ao pr�oximo da n~ao-sobrevivên
ia, t~ao
ontinuamente, que a ra�
a ou o organismo se entrega a todo o tipo de solu�
~oes vulgares.Numa interpreta�
~ao adi
ional desse gr�a�
o des
ritivo, existe a quest~ao do supressor de sobre-vivên
ia. Este, 
omo veremos, empurra a ra�
a ou organismo, representado 
omo a dinâmi
a desobrevivên
ia, para baixo, for�
ando-o a afastar-se da imortalidade poten
ial. O supressor de so-brevivên
ia �e uma 
ombina�
~ao de amea�
as vari�aveis �a sobrevivên
ia da ra�
a ou organismo. Essasamea�
as vêm de outras esp�e
ies, do tempo e de outras energias. Estas tamb�em est~ao empenhadasna luta da sobrevivên
ia para a imortalidade poten
ial em termos das suas pr�oprias esp�e
ies ouidentidades. Sendo assim, isto envolve um 
on
ito. Todas as outras formas de vida ou energia po-deriam ser representadas em um gr�a�
o des
ritivo 
omo a dinâmi
a de sobrevivên
ia. Se us�assemosa dinâmi
a de sobrevivên
ia de um pato em um gr�a�
o des
ritivo, ver��amos o pato a pro
urar umn��vel de sobrevivên
ia elevado e o ser humano seria uma parte do supressor do pato.O equil��brio e a natureza das 
oisas n~ao permitem que se al
an
e o in�nito do objetivo de imorta-lidade. Em um equil��brio 
utuante e numa 
omplexidade quase ilimitada, a vida e as energias 
ueme re
uem, saindo do nebuloso para as formas e, atrav�es da de
adên
ia, novamente para o nebuloso2.Seria poss��vel retirar muitas equa�
~oes disto, mas isso est�a fora da esfera do nosso interesse atual.Em termos das zonas do gr�a�
o des
ritivo, �e de importân
ia relativa saber qual �e a extens~aoda for�
a do supressor 
ontra a dinâmi
a de sobrevivên
ia. A dinâmi
a �e inerente aos indiv��duos,grupos e ra�
as, que evolu��ram atrav�es de �eones para resistir ao supressor. No 
aso humano, ele traz
onsigo outro n��vel de t�e
ni
as ofensivas e defensivas: as suas 
ulturas. A sua te
nologia prim�ariade sobrevivên
ia �e a atividade mental que governa a a�
~ao f��si
a no es
al~ao sen
iente. Mas 
adaforma de vida tem a sua pr�opria te
nologia, formada para solu
ionar os problemas de alimenta�
~ao,prote�
~ao e pro
ria�
~ao. O grau de fun
ionalidade da te
nologia desenvolvida por qualquer forma devida (
arapa�
a ou 
�erebros, rapidez de lo
omo�
~ao ou modo de se disfar�
ar) �e um ��ndi
e direto dopoten
ial de sobrevivên
ia, a imortalidade relativa, dessa forma de vida. Houve grandes perturba�
~oesno passado: o ser humano, quando se transformou no animal mais perigoso do mundo (ele pode matare mata ou es
raviza qualquer forma de vida, n~ao �e?), sobre
arregou o supressor em muitas outrasformas de vida e estas diminu��ram em n�umero ou desapare
eram.Uma grande altera�
~ao 
limat�eri
a, igual �a que prendeu tantos mamutes no gelo siberiano, poder�asobre
arregar o supressor numa forma de vida. Em tempos n~ao muito distantes, uma longa se
a nosudoeste dos Estados Unidos eliminou a maior parte de uma 
iviliza�
~ao dos ��ndios.Um 
ata
lismo, 
omo uma explos~ao do 
entro da Terra, se tal fosse poss��vel, ou a bomba atômi
aou a 
essa�
~ao s�ubita da 
ombust~ao no sol, eliminaria todas as formas de vida que existem na Terra.E uma forma de vida pode at�e sobre
arregar o seu pr�oprio supressor. Um dinossauro destr�oi todo2Os Vedas; tamb�em \Da Natureza das Coisas" de Lu
r�e
io.28



o seu alimento e assim destr�oi o dinossauro. O ba
ilo da peste bubôni
a ata
a t~ao violentamente assuas v��timas e 
om tal apetite, que toda uma gera�
~ao de Pasteurella pestis desapare
e. O sui
idan~ao pretende que estas 
oisas sejam sui
idas: a forma de vida deparou-se 
om uma equa�
~ao quepossui uma vari�avel des
onhe
ida e esta, infelizmente, 
ontinha valor su�
iente para sobre
arregar osupressor. Esta �e a equa�
~ao de \eu n~ao sabia que a arma estava 
arregada". E se o ba
ilo da pestebubôni
a sobre
arrega o seu pr�oprio supressor numa �area e depois deixa de in
omodar o seu alimentoe abrigo (os animais), ent~ao os animais 
onsideram-se bene�
iados.Temer�ario, esperto e quase indestrut��vel, o ser humano seguiu um 
aminho que est�a longe de ser\unhas e dentes" em todas as esferas. E o mesmo �zeram a sequ�oia e o tubar~ao. Simplesmente 
omoforma de vida, o ser humano, 
omo todas as formas de vida, �e \simbi�oti
o". A vida �e um esfor�
o degrupo. Os l��quenes, plân
ton e algas poder~ao satisfazer-se apenas 
om a luz solar e minerais, maseles s~ao os elementos 
onstrutivos. A
ima dessa existên
ia, �a medida que as formas se tornam mais
omplexas, existe uma tremenda interdependên
ia.Talvez, algu�em argumente que 
ertas �arvores matam voluntariamente todas as outras esp�e
ies de�arvores �a volta delas e depois deduza que as �arvores têm uma \atitude" espe
iosa. Ele que olhenovamente. O que �e que fez o solo? O que �e que forne
e os meios para manter o equil��brio dooxigênio? O que �e que torna poss��vel a queda de 
huva em outras �areas? E os esquilos plantam�arvores. E o ser humano planta �arvores. As �arvores abrigam �arvores de outros tipos. E os animaisfertilizam as �arvores. E as �arvores abrigam os animais. E as �arvores prendem o solo de modo queplantas menos enraizadas possam 
res
er. Observe em qualquer lugar e em todo o lugar, e ver�a avida a ajudar a vida. A multipli
idade de 
omplexidades da vida, 
omo a�nidades pela vida, n~ao�e dram�ati
a. Mas elas s~ao a raz~ao 
onstante, pr�ati
a e importante pela qual a vida pode sequer
ontinuar a existir.Uma sequ�oia poder�a estar a favor das sequ�oias 
omo prioridade e embora fa�
a um ex
elentetrabalho de pare
er existir apenas 
omo sequ�oia, um exame mais minu
ioso mostrar�a que ela dependede outras 
oisas e que outras 
oisas dependem dela.Assim sendo, pode ver-se que a dinâmi
a de qualquer forma de vida �e auxiliada por muitas outrasdinâmi
as e que se 
ombina 
om elas 
ontra os fatores supressivos. Nenhuma sobrevive sozinha.Tem-se a�rmado que a ne
essidade �e uma 
oisa muito maravilhosa. Mas a ne
essidade �e umapalavra que muito des
uidadamente se tem tomado 
omo 
erta. Pare
e que a ne
essidade temsido muitas vezes interpretada 
omo oportunismo. O que �e a ne
essidade? Al�em de ser a \m~aeda inven�
~ao", ser�a tamb�em uma 
oisa dram�ati
a e s�ubita que instiga guerras e assass��nios, queapenas to
a em um humano quando ele est�a prestes a morrer de fome? Ou ser�a que a ne
essidade�e uma quantidade mais suave e menos dram�ati
a? Segundo Leu
ipo: \Tudo �e impulsionado pelane
essidade". Esta �e a tôni
a de muita teoriza�
~ao atrav�es dos tempos. Impulsionado, essa �e a 
havedo erro. Impulsionado, as 
oisas s~ao impulsionadas. A ne
essidade impulsiona. A dor impulsiona.A ne
essidade e a dor, a dor e a ne
essidade.Re
ordando o dram�ati
o e ignorando o importante, o ser humano tem-se imaginado, de temposa tempos, 
omo sendo o objeto de persegui�
~ao da ne
essidade e da dor. Estas eram as duas 
oisasantropom�or�
as (semelhantes ao humano) que, 
ompletamente armadas, atiravam as suas lan�
assobre ele. Pode-se dizer que este 
on
eito est�a errado, simplesmente porque n~ao fun
iona paraproduzir mais respostas.Toda e qualquer ne
essidade est�a dentro dele. Nada o est�a a impulsionar, ex
eto o seu ��mpetooriginal para sobreviver. E ele transporta este dentro de si pr�oprio ou do seu grupo. Dentro deleest�a a for�
a 
om que se defende da dor. Dentro dele est�a a for�
a 
om que atrai o prazer.A
onte
e ser um fato 
ient���
o que o ser humano �e um organismo autodeterminado dentro doslimites m�aximos em que qualquer forma de vida o pode ser, pois ele ainda depende de outras formasde vida e do seu ambiente geral. Mas ele �e autodeterminado. Este �e um assunto que ser�a abordado29



mais adiante. Mas �e ne
ess�ario indi
ar aqui que ele n~ao �e inerentemente um organismo determinadono sentido de que ele �e impulsionado nesta base de est��mulo-resposta maravilhosa que �
a t~ao bemem 
ertos livros e que n~ao fun
iona de modo nenhum no mundo humano. As infelizes ilustra�
~oessobre ratos, n~ao servem quando estamos a falar do humano. Quanto mais 
omplexo for o organismo,menos �avelmente fun
iona a equa�
~ao do est��mulo-resposta. E quando se atinge essa 
omplexidadehumana mais elevada, al
an�
ou-se um grau elevado de variabilidade em termos de est��mulo-resposta.Quanto mais sen
iente e ra
ional for um organismo, mais esse organismo �e autodeterminado. Comotodas as 
oisas, o autodeterminismo �e relativo. Contudo, 
omparado 
om um rato, o ser humano�e realmente muito autodeterminado. Este �e apenas um fato 
ient���
o porque pode ser fa
ilmenteprovado.Quanto mais sen
iente for o ser humano, menos ele ser�a um instrumento de \bot~ao de press~ao".Aberrado e reduzido �e natural que ele possa, em um grau limitado, ser levado a agir 
omo umamarioneta; mas nesse 
aso entende-se que quanto mais aberrada for uma pessoa, mais ela se aproximado quo
iente de inteligên
ia de um animal.�E interessante notar aquilo que um humano faz 
om o autodeterminismo quando este lhe �e dado.Embora ele nun
a possa es
apar �a equa�
~ao de \n~ao sabia que a arma estava 
arregada" em termosde 
ata
lismo ou do ganho inesperado de alguma outra forma de vida, ele opera numa zona, de n��velelevado, do poten
ial de sobrevivên
ia. Mas aqui ele �e autodeterminado, ra
ional, 
om a sua armaprim�aria, a mente, em ex
elente estado de fun
ionamento. Quais s~ao os seus instintos de ne
essidade?De a
ordo 
om o di
ion�ario, esse objeto muito sen
iente, embora de assuntos muito variados,a ne
essidade �e \o estado de ser ne
ess�ario; aquilo que �e inevit�avel; 
ompuls~ao". Este tamb�ema
res
enta que a ne
essidade �e uma \pobreza extrema", mas n�os n~ao queremos essa. N�os estamos afalar de sobrevivên
ia.A 
ompuls~ao men
ionada pode ser reavaliada em termos de dinâmi
a de sobrevivên
ia. Essa est�ano interior do organismo e da ra�
a. E o que �e \ne
ess�ario" �a sobrevivên
ia?Vimos, e podemos provar 
lini
amente, que h�a dois fatores em a�
~ao. A ne
essidade de evitar ador �e um fator porque, pou
o a pou
o, pequenas 
oisas que em si mesmas n~ao s~ao muito, podemtornar-se grandes dores que, 
ombinadas nessa r�apida progress~ao geom�etri
a, trazem a morte. Dor �ea tristeza de se ser repreendido por um mau trabalho, porque isso poder�a levar �a perda do emprego,que poder�a levar �a fome, que poder�a levar �a morte. Resolva qualquer equa�
~ao em que a dor tenhaentrado e pode ver-se que ela se reduz �a poss��vel n~ao-sobrevivên
ia. E se isto fosse tudo o quehouvesse em rela�
~ao a sobreviver, e se a ne
essidade fosse um pequeno gnomo maldoso 
om umaforquilha, pare
e bastante �obvio que haveria pou
a raz~ao para 
ontinuar a viver. H�a, por�em, a outraparte da equa�
~ao: o prazer. Esta �e uma arte mais est�avel do que a dor ao 
ontr�ario do que diziamos est�oi
os, 
omo o provam os testes 
l��ni
os em Dian�eti
a.H�a, por 
onseguinte, uma ne
essidade de prazer; de trabalho - 
omo se pode de�nir a feli
idade -na dire�
~ao de objetivos 
onhe
idos atrav�es de obst�a
ulos que n~ao s~ao in
ognos
��veis. E a ne
essidadede prazer �e tal que �e poss��vel suportar uma grande quantidade de dor para o al
an�
ar. O prazer �ealgo positivo. E o prazer do trabalho, a 
ontempla�
~ao das 
oisas bem feitas; �e um bom livro ou umbom amigo; �e esfolar os joelhos ao es
alar o Matterhorn; �e ouvir o bebê dizer \pap�a" pela primeiravez; �e uma zaragata no Bund em Xangai ou o assobio do amor �a porta; �e aventura e esperan�
a eentusiasmo e \algum dia aprenderei a pintar"; �e 
omer uma boa refei�
~ao ou beijar uma bela raparigaou jogar um renhido jogo de \blu�" na bolsa. E aquilo que o ser humano faz e gosta de fazer; �e oque ele faz e gosta de 
ontemplar; �e o que ele faz e gosta de lembrar; e poder�a ser apenas falar de
oisas que ele sabe que nun
a far�a.O humano suportar�a muita dor para obter um pou
o de prazer. Leva muito pou
o tempo para
on�rmar isto no laborat�orio do mundo.E 
omo �e que a ne
essidade se en
aixa neste quadro? H�a uma ne
essidade de prazer, uma ne
essi-30



dade t~ao viva, palpitante e vital 
omo o pr�oprio 
ora�
~ao humano. Quem disse que um humano 
omdois p~aes deve vender um para 
omprar ja
intos bran
os, falou a verdade. O 
riativo, o 
onstrutivo,o belo, o harmonioso, o aventuroso e sim, at�e mesmo es
apar das garras do obl��vio, essas 
oisas s~aoprazer e s~ao ne
essidade. Houve uma vez um homem que 
aminhou milhares de quilômetros s�o paraver uma laranjeira e houve outro, que era um monte de 
i
atrizes e de ossos mal arranjados, queestava ansioso por ter uma oportunidade de \domar mais um 
avalo".�E muito bonito viver em algum 
ume ol��mpi
o e es
rever um livro de penalidades e �e muito bonitoler para des
obrir aquilo que os es
ritores dizem que os outros es
ritores disseram, mas isso n~ao �emuito pr�ati
o.A teoria do est��mulo pela dor n~ao fun
iona. Se alguns destes fundamentos de Dian�eti
a fossemapenas poesia sobre o estado humano id��li
o eles poderiam ser justi�
ados 
omo tal. Mas a
onte
eque estes fundamentos fun
ionam no laborat�orio do mundo.O ser humano, em a�nidade 
om o ser humano, sobrevive. E essa sobrevivên
ia �e prazer.
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Cap��tulo 4As Quatro Dinâmi
asNas equa�
~oes originais de Dian�eti
a, quando a pesquisa ainda estava no 
ome�
o, a
reditava-se que asobrevivên
ia poderia ser 
onsiderada apenas em termos pessoais e ainda assim dar resposta a todasas 
ondi�
~oes. Uma teoria �e apenas t~ao boa quando fun
iona. E fun
iona t~ao bem quanto expliqueos dados observados e preveja novo material que se veri�
ar�a existir, de fato.A sobrevivên
ia em termos pessoais foi 
omputada at�e que toda a atividade humana podia serteori
amente expli
ada apenas em termos do Eu. A l�ogi
a pare
ia bastante v�alida. Mas depois foiapli
ada ao mundo. Alguma 
oisa estava errada: ela n~ao resolvia problemas. Na verdade, a teoriada sobrevivên
ia apenas em termos pessoais era t~ao inexequ��vel que deixava por expli
ar a maioriados fenômenos do 
omportamento. Podia, 
ontudo, ser 
omputada e ainda pare
ia boa.Foi ent~ao que o
orreu uma id�eia quase intuitiva. A 
ompreens~ao humana desenvolvia-se na raz~aodo seu re
onhe
imento da sua irmandade 
om o Universo. Isto era voar alto, mas deu resultados.Seria a pr�opria humanidade uma irmandade de seres humanos? Ele desenvolveu-se e tornou-seforte 
omo ser greg�ario, um animal que 
a�
ava em bandos. Aparentemente todas as suas atividadespodiam ser 
omputadas em termos de sobrevivên
ia do grupo. Essa 
omputa�
~ao foi feita. Estapare
ia ser boa. Postulou-se que o ser humano sobrevivia apenas em termos da sobrevivên
ia do seugrupo. Pare
ia bom, mas deixava a maioria dos fenômenos observados por expli
ar.Tentou-se, ent~ao, expli
ar o 
omportamento humano apenas em termos de Humanidade, isto �e,presumiu-se que a Humanidade sobrevivia pela Humanidade de um modo altamente altru��sta. Istoseguia diretamente o 
aminho silvestre de Jean Ja
ques Rousseau. Era poss��vel 
omputar que o serhumano vivia apenas para a sobrevivên
ia de toda a Humanidade. Mas quando esse postulado foidirigido ao laborat�orio - o mundo - este n~ao fun
ionou.Finalmente, foi re
ordado que alguns tinham pensado que toda a atividade e 
omportamentohumano podiam ser expli
ados ao pressupor que ele vivia apenas para o sexo. Esta suposi�
~ao n~aoera original. Mas �zeram-se algumas 
omputa�
~oes originais a esse respeito e era verdade que, 
omalgumas altera�
~oes r�apidas da equa�
~ao, a sua atividade de sobrevivên
ia podia ser resolvida apenas
om base no sexo. Mas quando foi apli
ada aos dados observados, mais uma vez, esta teoria falhouem expli
ar todos os fenômenos.Examinou-se, ent~ao, o que j�a tinha sido tentado. Havia-se suposto que o ser humano sobrevi-via apenas para si pr�oprio 
omo indiv��duo; tinha-se 
omputado que ele sobrevivia apenas para ogrupo, para o bando, para a so
iedade; postulara-se que ele sobrevivia apenas para a Humanidadee, �nalmente, usou-se a teoria de que ele vivia apenas para o sexo. Nenhuma fun
ionava sozinha.Fez-se uma nova 
omputa�
~ao quanto �a dinâmi
a de sobrevivên
ia. Para quê, exatamente, estavao ser humano a sobreviver? Todos esses quatro fatores, o Eu, o sexo, o grupo e a Humanidade,foram introduzidos numa nova equa�
~ao. Des
obriu-se que agora se tinha na m~ao uma teoria que33



fun
ionava. Expli
ava todos os fenômenos observados e predizia novos fenômenos 
uja existên
ia seveio a des
obrir. Era, portanto, uma equa�
~ao 
ient���
a!Deste modo, a partir da dinâmi
a de sobrevivên
ia, desenvolveram-se as quatro dinâmi
as. Pordinâmi
a de sobrevivên
ia quer��amos dizer o 
omando b�asi
o: \SOBREVIVER!" que est�a subja
entea todas as atividades. Por dinâmi
a quer��amos dizer uma das quatro divis~oes de prop�osito do prin
��piodinâmi
o total. As quatro dinâmi
as n~ao eram for�
as novas, mas subdivis~oes da for�
a prim�aria.A Dinâmi
a um �e o impulso para a sobrevivên
ia suprema da parte do indiv��duo e para elepr�oprio. Esta in
lui os simbiotas1 imediatos, a extens~ao da 
ultura para seu pr�oprio benef��
io ea imortalidade do nome.ADinâmi
a dois �e o impulso do indiv��duo para a sobrevivên
ia suprema da fam��lia atrav�esdo ato sexual, da 
on
ep�
~ao e da 
ria�
~ao de �lhos. Esta in
lui os seus simbiotas, a extens~ao da
ultura para eles e a sua provis~ao futura.A Dinâmi
a três �e o impulso do indiv��duo para a sobrevivên
ia suprema do grupo. Estain
lui os simbiotas do grupo e a extens~ao da sua 
ultura.A Dinâmi
a quatro in
lui o impulso do indiv��duo para a sobrevivên
ia suprema de todaa Humanidade. Esta in
lui os simbiotas da Humanidade e a extens~ao da sua 
ultura.A vida, o �atomo, o universo e a pr�opria energia est~ao in
lu��dos sob a 
lassi�
a�
~ao de simbiotas.Per
ebe-se imediatamente que estas quatro dinâmi
as s~ao realmente um espe
tro sem linhas dedivis~ao n��tidas. Pode ver-se que a dinâmi
a , de sobrevivên
ia parte do indiv��duo para abranger aesp�e
ie inteira e os seus simbiotas.Nenbuma dessas dinâmi
as �e ne
essariamente mais forte do que qualquer das outras. Cada uma �eforte. S~ao as quatro estradas que um humano toma para a sobrevivên
ia. E as quatro estradas s~ao,na realidade, uma s�o estrada. Esta estrada �uni
a �e, de fato, um espe
tro de milhares de estradas
ontidas dentro das quatro. S~ao todas em termos de passado, presente e futuro, 
onsiderando que opresente poder�a ser uma soma do passado e o futuro poder�a ser o produto do passado e do presente.Pode 
onsiderar-se que todos os prop�ositos humanos se en
ontram dentro desse espe
tro e issoexpli
a todo o 
omportamento.�E uma a�rma�
~ao v�alida que o ser humano �e ego��sta, quando se refere a um humano aberrado.�E igualmente v�alido dizer-se que o ser humano �e anti-so
ial, se for a
res
entado o modi�
ador,aberra�
~ao. Outras a�rma�
~oes desse tipo resolvem-se da mesma forma.A
onte
e, por�em, que podemos ver essas quatro dinâmi
as a 
ompetir umas 
om as outras nasua opera�
~ao dentro do indiv��duo ou de uma so
iedade. H�a uma raz~ao ra
ional para isto. A frase\
ompeti�
~ao so
ial" �e um 
omposto de 
omportamento aberrado e di�
uldades sen
ientes.Qualquer humano, grupo ou ra�
a poder�a estar em 
ompeti�
~ao 
om qualquer ra�
a, grupo ou hu-mano e mesmo em 
ompeti�
~ao 
om o sexo, a um n��vel inteiramente ra
ional.A Equa�
~ao da Solu�
~ao �Otima seria que um problema foi bem resolvido quando prevê o m�aximobem para o n�umero maior de dinâmi
as. Isto quer dizer que qualquer solu�
~ao, modi�
ada pelo tempodispon��vel para levar a solu�
~ao a efeito, deve ser 
riativa ou 
onstrutiva para o maior n�umero poss��velde dinâmi
as. A solu�
~ao �otima para qualquer problema seria aquela que al
an�
asse o benef��
iom�aximo em todas as dinâmi
as. Isto quer dizer que um humano, quando toma de
is~oes sobrealgum projeto, seria mais bem-su
edido se ele bene�
iasse todas as 
oisas rela
ionadas 
om as quatrodinâmi
as, na medida em que o seu projeto as afetasse. Ele tamb�em teria, ent~ao, de se bene�
iar asi pr�oprio para que a solu�
~ao fosse �otima. Por outras palavras, bene�
iar as Dinâmi
as do Grupo e1O signi�
ado de simbiota em Dian�eti
a �e alargado para al�em da de�ni�
~ao do di
ion�ario, para querer dizer \todas equaisquer formas de vida ou de energia que est~ao mutuamente dependentes para a sobrevivên
ia". O �atomo dependedo Universo, o Universo depende do �atomo. 34



da Humanidade, mas bloqueando a Dinâmi
a do Sexo e a Dinâmi
a do Eu, seria uma solu�
~ao muitoinferior �a solu�
~ao �otima. O padr~ao de 
onduta de sobrevivên
ia �e 
onstru��do sobre esta Equa�
~ao daSolu�
~ao �Otima. Esta �e a equa�
~ao b�asi
a de todo o 
omportamento ra
ional e �e a equa�
~ao em que oClear fun
iona. Esta �e inerente ao humano.Por outras palavras, a melhor solu�
~ao para qualquer problema �e a que trar�a o maior bem parao maior n�umero de seres, in
luindo o Eu, a progênie, os familiares, os grupos pol��ti
os e ra
iais e,por �m, toda a Humanidade, o maior bem poder�a exigir, tamb�em, alguma destrui�
~ao, mas a solu�
~aodeteriora-se na propor�
~ao da destrui�
~ao empregada. O auto-sa
rif��
io e o ego��smo s~ao igualmenteredutores da equa�
~ao de a�
~ao �otima, ambos têm sido suspeitados e 
om raz~ao.Tudo isto �e uma quest~ao de: ser�a que fun
iona? Mesmo numa base n~ao-aberrada, h�a alturas emque uma ou outra dessas dinâmi
as tem de ser retirada da 
omputa�
~ao de alguma atividade e, defato, pou
os problemas s~ao de uma intensidade t~ao grande que seja pre
iso tomar todas as dinâmi
asem 
onsidera�
~ao. Mas quando um problema al
an�
a tal intensidade, e o tempo n~ao �e um fatorimportante, h�a erros graves que podem seguir-se �a omiss~ao de uma ou outra das dinâmi
as entre osfatores 
onsiderados.No 
aso de um Napole~ao a \salvar a Fran�
a" �a 
usta do resto da Humanidade na Europa, aEqua�
~ao da Solu�
~ao �Otima foi t~ao negligen
iada que se perderam todos os ganhos revolu
ion�arios dopovo fran
ês. No 
aso de C�esar a \salvar Roma", a equa�
~ao foi t~ao mal feita que 
ausou impedimentos�a sobrevivên
ia de Roma.Mas h�a 
asos espe
iais em que a Equa�
~ao da Solu�
~ao �Otima se torna t~ao envolvida 
om o tempoque �e pre
iso desprezar 
ertas dinâmi
as para permitir que outras dinâmi
as persistam. O 
aso deum marinheiro que da a sua pr�opria vida para salvar o navio responde �a Dinâmi
a do Grupo. Tala�
~ao �e uma solu�
~ao v�alida para um problema. Mas viola a solu�
~ao �otima, porque n~ao respondeu pelaDinâmi
a Um: o Eu.Poderiam ser 
itados aqui muitos exemplos de v�arios tipos em que uma ou outra das dinâmi
asdeve, ne
essariamente, re
eber prioridade, tudo numa base inteiramente ra
ional.Numa base aberrada, a equa�
~ao ainda �e v�alida, mas esta �e 
ompli
ada por irra
ionalidades quen~ao têm nada a ver 
om a situa�
~ao. Muitas solu�
~oes s~ao m�as simplesmente por 
ausa dos dados falsosedu
a
ionais ou da falta 
ompleta de dados. Mas ainda assim s~ao solu�
~oes. No 
aso das solu�
~oesaberradas, as dinâmi
as s~ao real e ativamente impedidas, 
omo se des
rever�a 
ompletamente maisadiante.
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Cap��tulo 5Sum�arioO prin
��pio dinâmi
o da existên
ia �e a SOBREVIVÊNCIA.Esta sobrevivên
ia pode ser graduada em quatro zonas, 
ada uma das quais prediz progressiva-mente uma maior oportunidade de atingir o poten
ial de imortalidade. A Zona 0 
on�na 
om amorte e in
lui a apatia; a Zona 1 
on�na 
om a apatia e in
lui o esfor�
o violento; a Zona 2 
on�na
om a violên
ia, indo at�e um su
esso med��o
re, mas n~ao inteiramente satisfat�orio; a Zona 3 
on�na
om o med��o
re, indo at�e �a oportunidade ex
elente. Essas zonas s~ao, 
ada uma delas, o
asionadaspela rela�
~ao propor
ional entre o supressor e a dinâmi
a de sobrevivên
ia. Em apatia, a Zona 0, osupressor pare
e grande de mais para ser ven
ido. Na �area de violên
ia, a Zona 1, o supressor maisou menos prevale
e sobre a dinâmi
a de sobrevivên
ia, exigindo um esfor�
o enorme que, quandodespendido sem resultado, faz o organismo 
air na Zona 0. Na �area da medio
ridade, a Zona 2, osupressor e a dinâmi
a de sobrevivên
ia est~ao, mais ou menos, uniformemente equilibrados. Na �areada Zona 3, a dinâmi
a de sobrevivên
ia ven
eu o supressor e, 
omo as possibilidades de sobrevivên
ias~ao ex
elentes, esta �e a �area de uma resposta elevada aos problemas. Essas quatro zonas poderiamser 
lassi�
adas 
omo a zona de desesperan�
a, a zona de a�
~ao violenta, a �area de equil��brio e a �areade grande esperan�
a. A base dessas zonas �e a experimenta�
~ao 
l��ni
a, uma vez que elas seguem umprogresso do ser mental ou f��si
o �a medida que ele sobe da �area de morte para uma existên
ia elevada.As quatro dinâmi
as s~ao subdivis~oes da dinâmi
a de sobrevivên
ia e s~ao, na Humanidade, oimpulso para a sobrevivên
ia poten
ial em termos de entidades. Elas abrangem todos os prop�ositos,atividades e 
omportamentos da Humanidade. Pode-se dizer que estas s~ao um padr~ao de 
onduta desobrevivên
ia. A primeira destas, mas n~ao ne
essariamente a mais importante nem a que re
eber�aprioridade em v�arios esfor�
os, �e a Dinâmi
a Individual, a Dinâmi
a um, que in
lui a sobrevivên
iapessoal do indiv��duo 
omo pessoa viva e a sobrevivên
ia dos seus simbiotas pessoais. A Dinâmi
adois �e o impulso para a imortalidade poten
ial atrav�es dos �lhos e in
lui toda a atividade familiar,bem 
omo os simbiotas das 
rian�
as e o sexo. A Dinâmi
a três �e a sobrevivên
ia em termos dogrupo, o que poder�a in
luir 
oisas 
omo um 
lube, uma 
ompanhia militar, uma 
idade, um estado,uma na�
~ao; isto in
luiria os simbiotas do grupo. ADinâmi
a quatro �e o impulso para a imortalidadepoten
ial da Humanidade 
omo esp�e
ie e dos simbiotas da Humanidade. Estas 
lassi�
a�
~oes in
luemqualquer parte da existên
ia, qualquer forma de mat�eria e, de fato, o Universo.Qualquer problema ou situa�
~ao pass��vel de des
oberta, no âmbito das atividades ou prop�ositos daHumanidade, est�a in
lu��do nestas dinâmi
as.A Equa�
~ao da Solu�
~ao �Otima �e inerente ao organismo e, modi�
ada pela edu
a�
~ao ou pontode vista e adi
ionalmente modi�
ada pelo tempo, �e o m�etodo operativo dos indiv��duos, gruposou Humanidade n~ao-aberrados. A Equa�
~ao da Solu�
~ao �Otima est�a sempre presente, mesmo emindiv��duos severamente aberrados e �e usada tal 
omo �e modi�
ada pela sua edu
a�
~ao, ponto devista e tempo dispon��vel. A aberra�
~ao n~ao remove a atividade das dinâmi
as de sobrevivên
ia. A37




onduta aberrada �e uma 
onduta de sobrevivên
ia irra
ional, tendo em si toda a inten�
~ao de levar �asobrevivên
ia. O fato de a inten�
~ao n~ao ser o ato, n~ao erradi
a a inten�
~ao.Estes s~ao os axiomas fundamentais de dian�eti
a:O Prin
��pio Dinâm��
o da Existên
ia: SOBREVIVER!A sobrevivên
ia, 
onsiderada 
omo o Prop�osito simples e �uni
o, subdivide-se em quatro dinâmi
as.Simbiota signi�
a todas as entidades e energias que auxiliam a sobrevivên
ia.A Dinâmi
a um �e o impulso do indiv��duo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para o indiv��duo eos seus simbiotas.A Dinâmi
a dois �e o impulso do indiv��duo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia atrav�es da pro-
ria�
~ao; esta in
lui n~ao s�o o ato sexual 
omo tamb�em a 
ria�
~ao da progênie, o 
uidado dos �lhose dos seus simbiotas.A Dinâmi
a três �e o impulso do indiv��duo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para o grupo ou oimpulso do grupo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para o grupo e in
lui os simbiotas desse grupo.A Dinâmi
a quatro �e o impulso do indiv��duo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para a Humani-dade, ou o impulso da Humanidade em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para a Humanidade, assim 
omoo impulso do grupo em dire�
~ao �a sobrevivên
ia para a Humanidade, et
., e in
lui os simbiotasda Humanidade.O objetivo absoluto da sobrevivên
ia �e a imortalidade ou a sobrevivên
ia in�nita. Este �e pro
uradopelo indiv��duo em termos de si pr�oprio 
omo um organismo, 
omo um esp��rito ou 
omo um nome,ou 
omo os seus �lhos, 
omo um grupo de que ele seja membro ou 
omo Humanidade e a progênie eos simbiotas dos outros bem 
omo os seus pr�oprios.A re
ompensa da atividade de sobrevivên
ia �e o prazer.A penalidade suprema da atividade destrutiva �e a morte ou n~ao-sobrevivên
ia 
ompleta, e �e a dor.Os su
essos aumentam o poten
ial de sobrevivên
ia em dire�
~ao �a sobrevivên
ia in�nita.Os fra
assos diminuem o poten
ial de sobrevivên
ia em dire�
~ao �a morte.A mente humana est�a empenhada em per
ep
ionar e reter dados, 
ompor ou 
omputar 
on
lus~oese 
olo
ar e resolver problemas relativos a organismos ao longo de todas as quatro dinâmi
as, e oprop�osito da per
ep�
~ao, reten�
~ao, 
on
lus~ao e resolu�
~ao de problemas �e dirigir o seu pr�oprio organismoe simbiotas e outros organismos e simbiotas ao longo das quatro dinâmi
as em dire�
~ao �a sobrevivên
ia.A inteligên
ia �e a 
apa
idade de per
ep
ionar, 
olo
ar e resolver problemas.A dinâmi
a �e a tena
idade para a vida e vigor e persistên
ia na sobrevivên
ia.A d��nâmi
a e a inteligên
ia s~ao ambas ne
ess�arias para persistir e levar alguma 
oisa a 
abo, enenhuma das duas �e uma quantidade 
onstante de indiv��duo para indiv��duo, de grupo para grupo.As dinâmi
as s~ao inibidas por engramas, que p~oem obst�a
ulos a estas e dispersam a for�
a vital.A inteligên
ia �e inibida por engramas, que forne
em dados falsos ou in
orretamente 
lassi�
adosao analisador.A feli
idade �e a supera�
~ao de obst�a
ulos n~ao des
onhe
idos em dire�
~ao a um objetivo 
onhe
idoe, transitoriamente, a 
ontempla�
~ao ou a satisfa�
~ao do prazer.A mente anal��ti
a �e a por�
~ao da mente que per
ep
iona e ret�em os dados da experiên
ia para
ompor e resolver problemas e dirige o organismo ao longo das quatro dinâmi
as. Esta pensa emdiferen�
as e semelhan�
as. 38



A mente reativa �e a por�
~ao da mente que arquiva e ret�em a dor f��si
a e a emo�
~ao dolorosa eque pro
ura dirigir o organismo uni
amente numa base de est��mulo-resposta. Esta pensa s�o emidentidades.A mente som�ati
a �e a mente que, dirigida pela mente anal��ti
a ou pela mente reativa, leva a efeitoas solu�
~oes no n��vel f��si
o.Um padr~ao de treino �e o me
anismo de est��mulo-resposta determinado pela mente anal��ti
a para
uidar da atividade de rotina ou atividade de emergên
ia. E mantido na mente som�ati
a e pode sermudado �a vontade pela mente anal��ti
a.O h�abito �e a rea�
~ao de est��mulo-resposta ditada pela mente reativa a partir do 
onte�udo deengramas e �e levado a efeito pela mente som�ati
a. S�o pode ser mudado por aquelas 
oisas quemudam os engramas.As aberra�
~oes, que in
luem todo o 
omportamento perturbado ou irra
ional, s~ao 
ausadas porengramas. S~ao est��mulo-resposta pr�o- e 
ontra-sobrevivên
ia.As doen�
as psi
ossom�ati
as s~ao 
ausadas por engramas.O engrama �e a �uni
a fonte de aberra�
~oes e doen�
as psi
ossom�ati
as.Momentos de \in
ons
iên
ia", quando a mente anal��ti
a est�a atenuada em maior ou menor grau,s~ao os �uni
os momentos em que os engramas podem ser re
ebidos.O engrama �e um momento de \in
ons
iên
ia", 
ontendo dor f��si
a e emo�
~ao dolorosa e todas asper
ep�
~oes, e n~ao est�a �a disposi�
~ao da mente anal��ti
a 
omo experiên
ia.A emo�
~ao �e três 
oisas: a resposta engrâmi
a a situa�
~oes, o forne
imento regulado de 
uidosend�o
rinos ao 
orpo para fazer fa
e a situa�
~oes em um n��vel anal��ti
o e a inibi�
~ao ou avan�
o da for�
avital.O valor poten
ial de um indiv��duo ou de um grupo poder�a ser expresso pela seguinte equa�
~ao:V P = IDxem que I �e a Inteligên
ia e D �e a Dinâmi
a.O m�erito de um indiv��duo �e 
omputado em termos do alinhamento, em qualquer dinâmi
a, do seuvalor poten
ial 
om sobrevivên
ia �otima ao longo dessa dinâmi
a. Um VP alto poder�a, por um vetorinvertido, resultar em um m�erito negativo, 
omo no 
aso de algumas pessoas severamente aberradas.Um VP alto em qualquer dinâmi
a assegura um m�erito elevado apenas na pessoa n~ao-aberrada.
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