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Figura 1: Cientologia: Uma Ponte para Liberdade.Aqui est�as, em solo proibido e problem�ati
o. Para l�a do abismo est�a um planalto mais alto onde as
oisas est~ao muito melhores.Cientologia �e a ponte atravessando esse abismo desde um n��vel de existên
ia baixo para um muitosuperior um mundo mais brilhante e feliz.
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Este informativo 
onsiste em 
ita�
~oes do livro: \O que �e Cientologia?", baseado nos trabalhos de L.Ron Hubbard. Os itens 
itados nesta sinopse foram:� Livro: \O que �e Cientologia?"{ Segunda Parte: \Prin
��pios e Apli
a�
~ao de Cientologia"Cap��tulo 4: \Uma Des
ri�
~ao de Cientologia"� Dian�eti
a: 
ompreendendo a mente� Cientologia: um 
onhe
imento da vida{ Oitava Parte: \Atividades de Reforma So
ial"Cap��tulo 29: \Na Vanguarda da Reforma So
ial"� A revista Freedom (Liberdade)� Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos1.1 Prin
��pios e apli
a�
~ao de CientologiaA hist�oria 
ompleta do desenvolvimento e da 
odi�
a�
~ao de Cientologia pode ser en
ontrada emin�umeros livros, em mais de 15.000 p�aginas de texto t�e
ni
o e em mais de 3.000 
onferên
ias gravadas.No total, estes trabalhos representam uma vida de investiga�
~ao por parte de L. Ron Hubbard, a �mde des
obrir meios exequ��veis que trouxessem aos seres humanos a liberdade espiritual - para que aignorân
ia seja substitu��da pelo 
onhe
imento, as d�uvidas pela 
erteza e o sofrimento pela feli
idade.Hoje, os frutos do trabalho de L. Ron Hubbard est~ao ao al
an
e de todos os que os desejem obter.E independentemente das diferen�
as entre os 
ientologistas - sejam eles professores ou homens deneg�o
ios, donas de 
asa ou atletas, artistas ou se
ret�arias - todos têm um fator vital em 
omum:tendo melhorado signi�
ativamente as suas vidas, eles sabem que a Cientologia fun
iona.Nada em Cientologia, no entanto, pre
isa de assentar na 
ren�
a dogm�ati
a. As suas verdades s~aoevidentes por si mesmas, os seus prin
��pios s~ao fa
ilmente demonstr�aveis e a sua te
nologia pode servista a fun
ionar em qualquer igreja de Cientologia. S�o �e pre
iso abrir a porta e entrar.1.1.1 Uma des
ri�
~ao de CientologiaCientologia: S
io (Latim) 
onhe
imento, logos (Grego)a palavra ou a forma exterior pela qualo pensamento interior �e expressado e tornado 
onhe
ido.Assim, a Cientologia signi�
a saber 
omo saber.Cientologia �e uma religi~ao do s�e
ulo XX. Abrange um vasto 
onjunto de 
onhe
imentos, que se alargaa partir de determinadas verdades fundamentais, sendo a primeira entre essas verdades: o ser humano�e um ser espiritual dotado de 
apa
idades muito para al�em do que normalmente imagina. N~ao s�oe 
apaz de resolver os seus pr�oprios problemas, realizar os seus objetivos e obter uma feli
idadeduradoura, 
omo tamb�em de atingir novos estados de 
ons
iên
ia que pode nun
a ter sonhado seremposs��veis.De uma maneira ou de outra, todas as grandes religi~oes têm mantido a esperan�
a de liberdadeespiritual - uma 
ondi�
~ao livre de limita�
~oes materiais e de mis�eria. No entanto, a pergunta tem sido2



sempre a mesma - 
omo �e que algu�em al
an�
a tal estado, parti
ularmente enquanto ainda vive nomeio de uma so
iedade agitada e, por vezes, opressiva?Apesar da vida moderna pare
er 
olo
ar um arsenal in�nito de problemas 
omplexos, Cientologiaa�rma que as solu�
~oes para esses problemas s~ao basi
amente simples e dentro do al
an
e de 
adaser humano. Di�
uldades de 
omuni
a�
~ao e de rela
ionamentos inter-pessoais, inseguran�
as quein
omodam, d�uvidas a
er
a de si pr�oprio, desespero e muitas outras di�
uldades - 
ada ser humanopossui, de uma forma inata, o poten
ial para se libertar destas e de outras preo
upa�
~oes.Cientologia ofere
e um 
aminho para uma maior liberdade.Embora a esperan�
a em tal liberdade j�a seja antiga, o que Cientologia est�a a fazer �e novo. A forma
omo est�a organizada �e nova. As te
nologias 
om as quais pode despertar no ser humano um novoestado de ser s~ao igualmente novas.Devido ao fato de Cientologia abordar o ser humano 
omo um ser espiritual, tem uma posi�
~ao
ompletamente �a parte das outras abordagens que vêem o ser humano 
omo um produto do seuambiente ou dos seus genes, preso �as limita�
~oes 
om que nas
eu.Em vez disso, Cientologia �e o estudo e o tratamento do esp��rito em rela�
~ao a si mesmo, o universo eoutras formas de vida. Baseada na tradi�
~ao de 
in
o mil anos de pensadores, assenta em verdadesfundamentais da vida. Destes prin
��pios derivaram m�etodos exatos, por meio dos quais podemmelhorar-se 
ondi�
~oes e, de uma forma diferente de outros esfor�
os de melhoramento, que apenaspropor
ionavam regras pelas quais o ser humano deveria viver, Cientologia ofere
e ferramentas reaispara utiliza�
~ao no dia-a-dia. Assim, n~ao depende de um sistema de 
ren�
as ou dogmas. A ênfasein
ide, substan
ialmente, numa apli
a�
~ao exata dos seus prin
��pios 
om vista ao melhoramento davida de 
ada um e do mundo em que vivemos.Para entender exatamente 
omo Cientologia �e utilizada, deveria saber-se algo sobre o per
urso dainvestiga�
~ao efetuada por L. Ron Hubbard e sobre o ante
edente de Cientologia - a Dian�eti
a.1.2 Atividades de reforma so
ialEnquanto os l��deres religiosos h�a muito re
onhe
eram que o bem estar espiritual do ser humano n~aopode estar inteiramente separado dos interesses temporais, pou
as igrejas se dedi
aram t~ao plena-mente �a 
ausa da reforma so
ial 
omo a Igreja de Cientologia. Atrav�es da sua diligên
ia e persistên
ia,a Igreja �e re
onhe
ida por muitos 
omo um dos prin
ipais 
ampe~oes dos direitos humanos, que vai �aluta onde quer que a injusti�
a tenha sido notada.Pode pare
er invulgar que uma Igreja se envolva ativamente, 
omo a Igreja de Cientologia fez, naden�un
ia de abusos psiqui�atri
os pelo mundo fora, das viola�
~oes �a Lei e aos direitos humanos porparte dos governos, da 
orrup�
~ao interna
ional das pol��
ias e de in�umeros outros males que 
agelam aso
iedade, mas o fato �e que os 
ientologistas se preo
upam tanto 
om o presente 
omo 
om o futuro.O Credo da Igreja dirige-se espe
i�
amente aos direitos inalien�aveis de todos os seres humanos,indiferentemente da ra�
a, 
or ou 
redo, e as a�
~oes dos 
ientologistas em toda a parte deram a estaspalavras verdadeiro sentido.1.2.1 Na vanguarda da reforma so
ialOs 
ientologistas que se preo
upam o su�
iente para investigar, para ven
er a resistên
ia dos podero-sos interesses 
riados e at�e mesmo para se 
olo
arem pessoalmente em perigo, al
an�
aram resultadosbrilhantes. Foram aprovadas leis, foram salvas vidas, foram libertadas v��timas, foram pagas inde-niza�
~oes, foram presos 
riminosos e pôs-se termo a atividades que representavam uma amea�
a paraa vida. Resumindo, foi feita justi�
a, um bem por vezes demasiado raro no mundo de hoje.3



Os 
ientologistas, de uma maneira bastante real, a�rmaram que j�a bastava. Elevaram as suas vozesnum grito 
oletivo: \Basta!" Basta de 
ha
ina de ino
entes, basta de es
ravizar os fra
os, basta deintolerân
ia, basta de abuso de poder por parte dos que o exer
em. Tais de
lara�
~oes poder~ao pare
erdram�ati
as - mas o s~ao apenas para aqueles que n~ao querem ver, para aqueles que se fe
ham naseguran�
a das suas 
asas e dos seus empregos ou para aqueles que ao verem o mal nas not��
ias datarde ou nas ruas das suas 
idades, dizem: \N~ao tenho nada a ver 
om isso".Neste 
ap��tulo mostraremos que a presen�
a do mal �e t~ao real 
omo a sombra que segue os nossospassos. �E um fardo que o ser humano 
arrega e que 
ontinuar�a a 
arregar enquanto a
har que isso n~aotem nada a ver 
om ele. N~ao importa o quanto a nossa era esteja te
nologi
amente avan�
ada. N~aoimporta quanto estejam \ilustradas" as opini~oes nos talk shows ou os 
onselhos t~ao generosamentepubli
ados nas revistas; n~ao �e su�
iente. Por muito repugnante que pare�
a esta id�eia, existem aquelesentre n�os 
uja miss~ao �e a destrui�
~ao; e ir�a fazer falta algo mais do que palavras para a
abar 
om taismiss~oes.Os 
ientologistas est~ao perfeitamente 
ons
ientes disto. E, assim, tomaram a responsabilidade delibertar o ser humano. Porque, de a
ordo 
om o que se insinuou, dis
utiu e a�rmou neste livro, amiss~ao de Cientologia engloba a liberdade espiritual. Mas, da mesma forma que n~ao se pode voar altoenquanto se estiver preso ao 
h~ao, tamb�em n~ao poder�a existir uma verdadeira e duradoura liberdadeespiritual enquanto a tirania e a injusti�
a prevale
erem entre n�os.O C�odigo de Honra de um Cientologista de
lara expli
itamente: \A sua integridade para si �e maisimportante do que o seu 
orpo". E embora n~ao se possa impor nenhum 
�odigo de �eti
a, �e um guiade 
onduta que se apresenta 
omo um ideal. Para muitos 
ientologistas �e muito mais do que isso - �euma realidade 
om que se tem que viver. E �e por essa raz~ao que est~ao dispostos a dizer que j�a bastae a resistir 
ontra um fogo hostil e a demonstrar, atrav�es de fatos, que \basta" quer dizer realmente\basta".Para levar para a frente estas batalhas, a Igreja e os 
ientologistas mais 
ons
ien
iosos fundaramuma s�erie de organiza�
~oes sem �ns lu
rativos, tais 
omo a Comiss~ao dos Cidad~aos para os DireitosHumanos (Citizens Commission on Human Rights [CCHR℄) e a Comiss~ao Na
ional para Exe
u�
~aoda Lei e da Justi�
a So
ial (National Commission on Law Enfor
ement and So
ial Justi
e [NCLE℄)que pro
uram, respe
tivamente, reformas so
iais nas �areas de abusos psiqui�atri
os e dos abusosgovernamentais. E, 
om o objetivo de dar a 
onhe
er de uma forma r�apida e extensa os resultadosdas suas investiga�
~oes neste e noutros 
ampos, a Igreja publi
a uma revista interna
ional.2 Dian�eti
a: 
ompreendendo a menteDian�eti
a: Dia (Grego) atrav�es, nous (Grego) alma.Antes de 1950 prevale
ia o pensamento pseudo-
ient���
o de que a mente do ser humano era o seu
�erebro, isto �e, um 
onjunto de 
�elulas e de neurônios e nada mais. Considerava-se que a 
apa
idadedo ser humano n~ao podia ser melhorada, 
omo tamb�em se a
reditava que, 
om a forma�
~ao do seu
�ortex 
erebral, a sua pessoalidade era, do mesmo modo, irrevogavelmente estabele
ida. Por�em,estas teorias eram in
orretas e, 
onsequentemente, a 
iên
ia nun
a desenvolveu uma teoria fun
ionala
er
a da mente, nem formas de resolver os problemas da mesma.L. Ron Hubbard mudou tudo isso 
om o livro: \Dian�eti
a: A Ciên
ia Moderna da Sa�ude Mental".A sua publi
a�
~ao em 1950 torna-se um mar
o na hist�oria da bus
a feita pelo ser humano para obteruma verdadeira 
ompreens~ao de si pr�oprio.A Dian�eti
a �e uma metodologia que pode ajudar a aliviar sensa�
~oes e emo�
~oes indesejadas, medosirra
ionais e doen�
as psi
ossom�ati
as (doen�
as, 
ausadas ou agravadas pelo stress mental). Podemosdes
rever a Dian�eti
a 
omo sendo: a atua�
~ao da alma espiritual, atrav�es da mente, no 
orpo.4



Tal 
omo Cientologia, Dian�eti
a assenta em prin
��pios b�asi
os de f�a
il aprendizagem, 
laramentedemonstrados 
omo verdadeiros, sendo 
ada parte t~ao v�alida hoje 
omo era na altura em que foipubli
ado pela primeira vez em 1950.2.1 O objetivo da vidaA des
ri�
~ao 
on
isa do objetivo da pr�opria vida foi uma das des
obertas mais importantes daDian�eti
a. Este prin
��pio dinâmi
o da existên
ia do ser humano, foi des
oberto por L. Ron Hubbarde a partir da��, muitas das perguntas, at�e agora sem resposta, foram resolvidas.Pode 
onsiderar-se que a meta da vida �e a sobrevivên
ia in�nita. O fato de que o ser humanopro
ura sobreviver j�a �e 
onhe
ido h�a muito tempo, mas que isso �e a sua motiva�
~ao prim�aria �e algonovo. Pode-se demonstrar que o ser humano, 
omo uma forma de vida, em todas as suas a�
~oes eprop�ositos obede
e a um �uni
o 
omando: \SOBREVIVER!"Este �e o denominador 
omum de toda a vida, e a partir dele surgiu a resolu�
~ao 
r��ti
a das doen�
ase aberra�
~oes do ser humano.Assim que o 
omando \Sobreviver" foi isolado 
omo o prin
ipal impulso que expli
ava todas asatividades de uma forma de vida, foi ne
ess�ario estudar ainda mais a a�
~ao de sobrevivên
ia. E apartir dessa investiga�
~ao, des
obriu-se que quando se 
onsiderava a dor e o prazer 
omo parte daequa�
~ao, tinham-se �a m~ao os ingredientes ne
ess�arios para 
ompreender todas as a�
~oes da vida.A sobrevivên
ia n~ao �e apenas a diferen�
a entre vida e morte. Existem v�arios n��veis de sobrevivên
ia.Quanto melhor algu�em 
onseguir gerir a sua vida e aumentar o seu n��vel de sobrevivên
ia, maisprazer, abundân
ia e satisfa�
~ao ter�a.A dor, a desilus~ao e o fra
asso s~ao os resultados de a�
~oes que n~ao promovem a sobrevivên
ia.

Figura 2: Linha do Tempo. Como uma analogia grosseira, a linha do tempo poderia ser 
omparadaa um �lme de 
inema, se esse �lme fosse tridimensional, tivesse 57 per
ep�
~oes e pudesse 
ausar umarea�
~ao total no observador.2.2 A sobrevivên
ia da menteDian�eti
a a�rma que a �nalidade da mente �e resolver problemas rela
ionados 
om a sobrevivên
ia.A mente orienta o indiv��duo no esfor�
o para sobreviver e baseia as suas opera�
~oes na informa�
~ao quere
ebe ou registra. A mente registra dados usando aquilo a que se 
hama quadros de imagem mental.Tais imagens s~ao, na realidade, tridimensionais, 
ontendo 
ores, som e 
heiro, assim 
omo outrasper
ep�
~oes. Tamb�em in
luem as 
on
lus~oes ou espe
ula�
~oes do indiv��duo. Os quadros de imagemmental s~ao 
ontinuamente 
riados pela mente, momento a momento. Por exemplo, pode-se examinara imagem do que 
omemos pela manh~a, re
ordando esta pequena refei�
~ao matinal; e, igualmente,5



re
uperar uma imagem de uma a�
~ao feita na semana anterior, re
ordando essa mesma a�
~ao; ou at�emesmo re
ordando algo que se tenha passado h�a muito tempo atr�as.Os quadros de imagem mental s~ao, na realidade, 
ompostos por energia. Tem massa, existem noespa�
o, e seguem rotinas de 
omportamento muito, muito de�nidas, sendo o mais interessante o fatode apare
erem quando algu�em pensa em algo. Se uma pessoa pensar num determinado 
~ao, obtema imagem desse 
~ao.O registro 
onse
utivo dos quadros de imagem mental que se a
umulam ao longo da vida de umindiv��duo 
hama-se linha do tempo. A linha do tempo �e um registro extremamente pre
iso dopassado de uma pessoa. �A laia de analogia rudimentar, a linha do tempo poderia ser 
omparada aum �lme 
om movimento - se esse �lme fosse tridimensional, tivesse 
inquenta e duas per
ep�
~oes epudesse 
ausar uma rea�
~ao total no observador.
Figura 3: Os quadros de imagem mental s~ao gravados na mente anal��ti
a.

Figura 4: Contudo os quadros de imagem mental, 
ontendo dor f��si
a e emo�
~oes dolorosas, s~aogravados na mente reativa.A mente utiliza estas imagens para tomar de
is~oes que promovem a sobrevivên
ia. A motiva�
~aob�asi
a da mente, apesar de uma pessoa poder vir a falhar num empreendimento ou 
ometer um erro,�e sempre a sobrevivên
ia.Sendo esse o 
aso, porque �e que todas as a�
~oes ditadas pela mente n~ao resultam numa sobrevivên
iaelevada? Porque �e que as pessoas, �as vezes, sentem medos irra
ionais, duvidam das suas pr�oprias
apa
idades ou têm emo�
~oes negativas que pare
em n~ao terem sido provo
adas pelas 
ir
unstân
ias?2.3 As partes da menteL. Ron Hubbard des
obriu que a mente tem duas partes bastante distintas. Uma delas - a parte quese utiliza 
ons
ientemente e da qual se est�a 
iente - �e 
hamada mente anal��ti
a. Esta �e a parte damente que pensa, observa dados, re
orda-os e resolve problemas. Tem ban
os de mem�oria standardque 
ontêm quadros de imagem mental e utiliza os dados destes ban
os para tomar de
is~oes quepromovem a sobrevivên
ia.No entanto, duas 
oisas pare
em estar - mas n~ao est~ao - registradas nos ban
os standard: a emo�
~aodolorosa e a dor f��si
a. Em momentos de dor intensa, a a�
~ao da mente anal��ti
a �e suspensa e a segunda6



parte da mente, a mente reativa, �e ativada. Quando uma pessoa est�a 
ompletamente 
ons
iente,a sua mente anal��ti
a est�a a 
omandar totalmente. Quando o indiv��duo est�a \in
ons
iente", totalou par
ialmente, a mente reativa entra em a�
~ao, total ou par
ialmente. A \in
ons
iên
ia" poderiaser 
ausada pelo 
hoque de um a
idente, pela anestesia utilizada numa opera�
~ao, pela dor de umferimento ou pelo del��rio de uma doen�
a.Quando uma pessoa est�a \in
ons
iente", a mente reativa registra exatamente todas as per
ep�
~oesdesse in
idente, in
luindo o que se passa ou se diz �a sua volta. Tamb�em registra toda a dor earmazena esta imagem mental nos seus pr�oprios ban
os, ina
ess��vel �a re
orda�
~ao 
ons
iente por partedo indiv��duo, e n~ao est�a sob o seu 
ontrole direto. Apesar de pare
er que uma pessoa gravementeferida num a
idente est�a in
ons
iente e des
onhe
e o que se passa �a sua volta, a sua mente reativaest�a, na realidade, a registrar tudo para uma utiliza�
~ao futura.A mente reativa n~ao armazena as re
orda�
~oes 
omo as 
onhe
emos. Armazena determinados tiposde quadros de imagem mental denominados engramas. Estes engramas s~ao um registro 
ompleto, at�eao �ultimo pormenor, de toda a per
ep�
~ao presente num momento de \in
ons
iên
ia total ou par
ial".Isto �e um exemplo de um engrama: uma mulher �e atirada ao 
h~ao quando leva um so
o na 
ara.Fi
a \in
ons
iente". D~ao-lhe pontap�es e dizem-lhe que �e falsa, que n~ao presta e que est�a sempre amudar de id�eias. Durante o pro
esso uma 
adeira �e derrubada. Uma torneira est�a aberta na 
ozinha.Um 
arro est�a a passar na rua.O engrama 
ont�em um registro 
onse
utivo de todas estas per
ep�
~oes.O problema 
om a mente reativa �e que esta \pensa" em identidades, sendo uma 
oisa idênti
a �aoutra. A equa�
~ao �e A=A=A=A=A.A 
omputa�
~ao da mente reativa seria: a dor do pontap�e �e igual �a dor do so
o, �e igual �a 
adeira avirar-se, �e igual �a passagem do 
arro, �e igual �a torneira, �e igual ao fato de a mulher ser falsa, �e igualao fato de a mulher n~ao prestar, �e igual ao fato de a mulher mudar de id�eias, �e igual ao tom devoz do homem que lhe bate, �e igual a emo�
~ao, �e igual a ser falsa, �e igual a uma torneira a 
orrer, �eigual a dor do pontap�e, �e igual �a sensa�
~ao orgâni
a na �area onde levou o pontap�e, �e igual a 
adeira avirar-se, �e igual �a mudan�
a de id�eias, �e igual . . .Mas para quê 
ontinuar? Qualquer per
ep�
~ao nesteengrama �e igual a outra per
ep�
~ao neste engrama.No futuro, quando o ambiente presente, desta mulher tiver semelhan�
as su�
ientes 
om os elementosen
ontrados no engrama, ela ir�a experimentar a reativa�
~ao do engrama. Por exemplo, se numa noiteas torneiras estiverem a 
orrer e esta mulher ouvir o som de um 
arro a passar na rua ao mesmotempo que o marido (o homem no seu engrama) estiver a dis
utir 
om ela sobre algo no mesmo tomde voz utilizado no engrama original, ela poder�a sentir dor no mesmo lado (onde anteriormente lhe foidado o pontap�e) e as palavras proferidas no engrama poder~ao tamb�em tornar-se ordens no presente:poder�a sentir que n~ao presta ou �
ar 
om a id�eia de que est�a sempre a mudar de id�eias. A mentereativa est�a a dizer �a mulher que est�a numa �area perigosa. Se permane
er a��, a dor nas �areas ondefoi molestada poder�a tornar-se numa predisposi�
~ao para a doen�
a ou numa doen�
a 
rôni
a nessas�areas. Este fenômeno de \despertar" o velho engrama �e 
hamado restimula�
~ao.A mente reativa n~ao �e uma ajuda para a sobrevivên
ia de uma pessoa, pela simples raz~ao de que,apesar de ser su�
ientemente forte para resistir durante a dor e a \in
ons
iên
ia", n~ao �e muitointeligente. A sua tentativa de \evitar que uma pessoa esteja em perigo", refor�
ando o 
onte�udo doengrama, pode 
ausar medos in
al
ul�aveis, des
onhe
idos e indesej�aveis, emo�
~oes, dores e doen�
aspsi
ossom�ati
as, sem os quais se estaria muito melhor.
7



Figura 5: Mente Reativa. A mente reativa pode 
ausar medos des
onhe
idos e indesej�aveis, emo�
~oes,dores e doen�
as psi
ossom�ati
as, sem os quais se puderia passar muito melhor.2.4 A solu�
~ao para mente reativaTendo des
oberto a existên
ia da mente reativa e seus engramas, L. Ron Hubbard desenvolveut�e
ni
as muito pre
isas para a
eder a ela. Estas t�e
ni
as podem, efetivamente, \apagar" os 
onte�udosda mente reativa e eliminar a 
apa
idade que tais registros têm de afetar a pessoa sem o seu 
onhe-
imento 
ons
iente. Para al�em disso, torna estas mem�orias, anteriormente o
ultas, dispon��veis parao indiv��duo 
omo re
orda�
~ao na mente anal��ti
a. A e�
�a
ia destas t�e
ni
as, espantosa em muitos
asos, tem sido do
umentada em in�umeras hist�orias de 
asos durante meio s�e
ulo de apli
a�
~ao.2.5 O Clear, 
lareado ou iluminadoO objetivo de Dian�eti
a �e um novo estado para o indiv��duo, pro
urado ao longo da Hist�oria, masnun
a al
an�
ado antes de Dian�eti
a. Este estado 
hama-se \Clear". Um Clear �e uma pessoa que j�an~ao tem a sua pr�opria mente reativa e, por isso, n~ao sofre de nenhum dos efeitos no
ivos que a mentereativa pode 
ausar.O Clear n~ao tem engramas que, quando restimulados, rejeitam a exatid~ao das suas 
omputa�
~oesintroduzindo dados o
ultos e falsos.Tornar-se Clear fortale
e a individualidade e 
riatividade nativas de uma pessoa e n~ao diminui, demaneira nenhuma, estes atributos.Um Clear �e livre em rela�
~ao �as suas emo�
~oes. Pode pensar por si pr�oprio. Pode viver a vida livredas inibi�
~oes ditadas reativamente por engramas do passado. A 
apa
idade art��sti
a, a for�
a pessoale o 
ar�ater do indiv��duo residem todos na pessoalidade b�asi
a da pessoa e n~ao na mente reativa.8



Figura 6: Dian�eti
a pode, efetivamente, \apagar" o 
onte�udo da mente reativa e libertar a pessoada sua in
uên
ia adversa.Os Clears s~ao auto-
on�antes, felizes e, geralmente, bem su
edidos tanto na 
arreira 
omo nas rela�
~oesinterpessoais. �E um estado extremamente desejado para um indiv��duo e �e al
an�
�avel por qualquer um.De fato, milhares e milhares de pessoas atingiram o estado de Clear, um tributo vivo �a fun
ionalidadedas des
obertas de L. Ron Hubbard e �a te
nologia que ele desenvolveu.2.6 Os atributos do ClearClear �e um estado que nun
a antes foi al
an�
ado na hist�oria do ser humano. Um Clear possuiatributos b�asi
os e inerentes, que algu�em que n~ao o seja nem sempre pode ter; atributos de queo ser humano tinha suspeitado, e que n~ao est~ao in
lu��dos em polêmi
as do passado sobre as suashabilidades e 
omportamento. O Clear:� �E livre de aberra�
~ao ou doen�
a psi
ossom�ati
a ativa ou poten
ial� �E autodeterminado� �E vigoroso e persistente� N~ao esta reprimido� �E 
apaz de per
ep
ionar, relembrar, imaginar, 
riar e 
al
ular a um n��vel a
ima da norma� �E mentalmente est�avel� �E livre em rela�
~ao �as suas emo�
~oes 9



Figura 7: Clear, Clareado ou Iluminado. Uma pessoa que j�a n~ao possui a sua mente reativa 
hama-seum Clear. O que resta dele, �e tudo o que ele realmente �e.� �E 
apaz de desfrutar a vida� Est�a livre de a
identes� �E mais s~ao� �E 
apaz de ra
io
ionar rapidamente� �E 
apaz de reagir rapidamenteA feli
idade �e importante. A 
apa
idade para organizar a vida e o meio ambiente para que avida possa ser melhor desfrutada, a 
apa
idade para tolerar as fraquezas dos seus semelhantes, a
apa
idade para ver os fatores reais numa situa�
~ao e resolver os problemas da vida 
om exatid~ao,a 
apa
idade para a
eitar e 
umprir as responsabilidades; s~ao 
oisas importantes. A vida n~ao temtanto valor se n~ao for desfrutada. O Clear gosta de viver em grande medida.2.7 A dian�eti
a na InternetMais informa�
~oes sobre Dian�eti
a est~ao dispon��veis visitando a p�agina premiada de Dian�eti
a emwww.dianeti
s.org1.Esta p�agina in
lui:1Internet: \http://www.dianeti
s.org". 10



� Uma viagem multim��dia pela mente humana.� Um \Lo
alizador Global" que guia os visitantes ao Grupo de A
onselhamento de Dian�eti
a,organiza�
~ao ou miss~ao mais pr�oxima.� Uma Livraria On-line de Dian�eti
a que forne
e informa�
~oes sobre 
ada um dos livros e 
on-ferên
ias sobre o tema Dian�eti
a por L Ron Hubbard.Esta p�agina pode ser 
onsultada em Inglês, Alem~ao, Fran
ês, Espanhol e Italiano.(Para uma diretoria de toda a Dian�eti
a e p�aginas rela
ionadas, 
onsulte o Cap��tulo 44, Lista dasorganiza�
~oes.)3 Cientologia: um 
onhe
imento da vidaApesar de tudo o que Dian�eti
a resolveu no 
ampo do 
omportamento humano e da mente, ainda�
ou uma quest~ao pendente. Quando algu�em olhava para um quadro de imagem mental, quem �e queestava a olhar para essa imagem?A grande des
oberta surgiu no Outono de 1951, depois de o Sr. Hubbard ter observado muitas, muitaspessoas a utilizarem Dian�eti
a e ter en
ontrado uma interliga�
~ao entre a experiên
ia e o fenômeno.Depois de rever, 
uidadosamente, todos os dados relevantes da investiga�
~ao, o Sr. Hubbard isoloua resposta: O ser humano nem era o seu 
orpo nem a sua mente, mas sim um ser espiritual. Esteera a fonte de tudo o que h�a de bom, de
ente e 
riativo no mundo: O ser individual, em si pr�oprio. . . Com esta des
oberta, L. Ron Hubbard fundou a religi~ao de Cientologia, porque tinha entrado,
om �rmeza, dentro do 
ampo tradi
ionalmente perten
ente �a religi~ao - o reino da alma humana.O termo alma, no entanto, tinha levado a tantos outros signi�
ados pela sua utiliza�
~ao noutrasreligi~oes e pr�ati
as, que se tornava ne
ess�ario um novo termo para de�nir 
om pre
is~ao o que tinhasido des
oberto. O termo es
olhido pelo Sr. Hubbard foi Thetan, da letra grega theta, o s��mbolotradi
ional para o pensamento ou a vida. Um Thetan �e a pr�opria pessoa, n~ao o seu 
orpo ou o seunome ou o universo f��si
o, a sua mente ou qualquer outra 
oisa. �E aquilo que tem 
ons
iên
ia deestar 
ons
iente; a identidade que �E o indiv��duo, Uma pessoa n~ao tem um Thetan, algo que mant�emalgures longe de si pr�opria; ela �e um Thetan.Muito pertinente para a investiga�
~ao do Sr. Hubbard nesta 
onjuntura foi a sua veri�
a�
~ao dofenômeno 
onhe
ido por exterioriza�
~ao. Apesar de v�arios textos religiosos o referirem, nun
a ningu�em
onsiderou o assunto 
om tanto 
uidado e rigor no seu exame. Desta investiga�
~ao, o Sr. Hubbard
on
luiu que o Thetan �e 
apaz de deixar o 
orpo e existir independentemente da 
arne. Exteriorizada,a pessoa pode ver sem os olhos do 
orpo, ouvir sem as orelhas do 
orpo e sentir sem as m~aos do 
orpo.Anteriormente, o ser humano possu��a muito pou
o 
onhe
imento desta separa�
~ao da sua mente e do
orpo. Com este ato de exterioriza�
~ao, al
an�
�avel em Cientologia, uma pessoa ganha a 
erteza deque �e ela pr�opria e n~ao o seu 
orpo.3.1 As partes do ser humanoA partir desta des
oberta, o Sr. Hubbard prosseguiu, a �m de delinear 
om pre
is~ao, as partes doser humano. Em primeiro lugar temos o 
orpo em si. O 
orpo �e a 
omposi�
~ao ou a substân
ia f��si
ae organizada do ser humano, quer esteja vivo quer morto. N~ao �e o pr�oprio ser.Em seguida, a mente, que 
onsiste essen
ialmente em imagens.Por �ultimo, a mais importante, o Thetan. O Thetan n~ao �e uma 
oisa. �E o 
riador das 
oisas.11



Figura 8: As Partes do Ser Humano: Thetan,Mente e Corpo. Um ser humano �e 
ompostopor três partes. Um 
orpo, uma mente e opr�oprio indiv��duo - o ser espiritual ouThetan
Figura 9: Thetan: O Eu Espiritual. O The-tan �e a identidade que �E o indiv��duo; n~ao �eo 
orpo. Em Cientologia, des
obriu-se que oThetan pode sair do 
orpo e existir indepen-dente da 
arne. Este fenômeno �e 
hamadoexterioriza�
~ao. Depois da exterioriza�
~ao, apessoa tem a 
erteza de que �e ela pr�opria en~ao o seu 
orpo.A mais importante das três partes do ser humano, obviamente, �e o Thetan, sem o qual n~ao existiriaa mente ou a anima�
~ao do 
orpo, enquanto que sem o 
orpo ou a mente existe na mesma anima�
~aoe vida no Thetan.O Thetan utiliza a sua mente 
omo um sistema de 
ontrole entre ele pr�oprio e o universo f��si
o. Amente n~ao �e o 
�erebro. O 
�erebro �e parte do 
orpo e n~ao determina a inteligên
ia. Pode ser 
omparadoa um quadro el�etri
o. Se se a�rmar que uma 
entral telefôni
a �e a inteligên
ia da empresa que autiliza, isto seria o mesmo que dizer que o 
�erebro �e a inteligên
ia da pessoa. N~ao �e verdade. O
�erebro �e apenas um 
ondutor, que tal 
omo um 
abo telefôni
o, transporta mensagens. A mentea
umula registros de pensamentos, 
on
lus~oes, de
is~oes, observa�
~oes e per
ep�
~oes de um Thetan aolongo da sua existên
ia. O Thetan utiliza a sua mente no manejo da vida e do universo f��si
o. O12




orpo (in
luindo o 
�erebro) �e o 
entro de 
omuni
a�
~ao do Thetan. �E um objeto f��si
o, n~ao o ser emsi.O Thetan �e a fonte de toda a 
ria�
~ao e da pr�opria vida. Torna-se, totalmente, evidente, pela primeiravez na experiên
ia do ser humano, que o esp��rito �e imortal e 
omposto de 
apa
idades muit��ssimosuperiores �as que podiam ser previstas at�e agora. A exterioriza�
~ao de um Thetan do seu 
orpoal
an�
a a realiza�
~ao dos objetivos visionados - mas question�aveis, se alguma vez al
an�
ados - noespiritualismo, misti
ismo e �areas rela
ionadas.O re
onhe
imento do Thetan torna poss��vel obter ganhos em 
apa
idade e 
ons
iên
ia - melhoramen-tos que n~ao s~ao al
an�
ados em nenhuma pr�ati
a que defenda que o ser humano �e apenas um 
orpoe, assim, inteiramente sujeito �as limita�
~oes do universo f��si
o. A Psi
ologia, por exemplo, trabalhoupara um be
o sem sa��da. N~ao tendo qualquer 
on
eito da existên
ia de um fator que anima a vida,degenerou numa pr�ati
a virada, ex
lusivamente, para a 
ria�
~ao de um efeito sobre as formas de vida.Em Cientologia, no entanto, dirigimo-nos diretamente ao Thetan. Tal abordagem do melhoramentopropor
iona ao indiv��duo um in
remento da liberdade espiritual, inteligên
ia e 
apa
idade, e es
lare
equalquer parte da vida.
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3.2 As oito dinâmi
as

Figura 10: Sobrevivendo nas Oito Dinâmi
as. A ordem b�asi
a \Sobreviver", obede
ida durantetoda a vida pode ser 
ompartimentada em oito dinâmi
as (dinâmi
a signi�
a a�
~ao, movimento,motiva�
~ao, ��mpeto, ou impulso). Um 
onhe
imento das dinâmi
as torna mais f�a
il a uma pessoainspe
ionar e 
ompreender, qualquer aspeto da vida.Dado que todos os fundamentos, em que Cientologia assenta, abrangem todos os aspe
tos da vida,determinados prin
��pios 
haves podem ser amplamente empregados para melhorar qualquer 
ondi�
~ao.Os 
ientologistas utilizam estes prin
��pios nas suas vidas do dia-a-dia, e a sua utiliza�
~ao isolada pode,muitas vezes, mar
ar a diferen�
a entre o su
esso e o fra
asso. Mais ainda, os prin
��pios es
lare
emem grande medida aquilo que muitas vezes �e 
onfuso e des
on
ertante.As in�umeras atividades da vida muitas vezes pare
em 
onfusas e ofus
adas. Ser�a que a vida poderiaassumir uma nova 
lareza se fosse 
ompartimentada 
orretamente? Ser�a que todas as atividades, navida agitada de qualquer pessoa, podem ser 
ompreendidas 
omo aquilo que realmente s~ao? Ser�aque 
ada atividade da vida pode ser harmonizada 
om todas as outras?Isto �e poss��vel em Cientologia atrav�es da delinea�
~ao das oitos dinâmi
as.O 
omando b�asi
o \Sobreviver!", obede
ido por todas as formas de vida, �e subdividido em oito
ompartimentos para que 
ada aspe
to da vida possa ser mais fa
ilmente veri�
ado e 
ompreendido.Estes 
ompartimentos s~ao denominados as oitos dinâmi
as. As oito dinâmi
as s~ao a�
~oes animadasdos seres vivos em bus
a da sobrevivên
ia da pessoa individual, da fam��lia, do grupo, da huma-nidade, da vida sobre o universo f��si
o pela gra�
a do esp��rito que pro
ede de Deus, O In�nito.L. Ron Hubbard tinha observado e delineado as primeiras quatro destas dinâmi
as em Dian�eti
a.Quando a sua investiga�
~ao o 
onduziu ao reino de Cientologia, 
onseguiu ampliar estas primeirasquatro e delinear as restantes quatro dinâmi
as.Atrav�es da Cientologia, uma pessoa aper
ebe-se de que a sua vida e in
uên
ia se estendem para al�emde si mesma. Torna-se, tamb�em, 
iente da ne
essidade de parti
ipar num espe
tro ainda mais amplode atividades. Ao 
ompreender 
ada uma destas dinâmi
as, e as suas rela�
~oes umas 
om as outras,a pessoa �e 
apaz de aumentar a pr�opria sobrevivên
ia em todos estes oito \
��r
ulos" de atividadesda vida.A primeira dinâmi
a bus
a a sobrevivên
ia da PESSOA. Isto �e o esfor�
o para sobreviver 
omoum indiv��duo, para ser um indiv��duo. In
lui o pr�oprio 
orpo da pessoa e a pr�opria mente. �E o esfor�
opara al
an�
ar o n��vel mais elevado durante o maior tempo poss��vel para o \eu". Esta dinâmi
a in
luio indiv��duo mais os seus bens pr�oximos. N~ao in
lui outras pessoas. �E o impulso para sobreviver
omo o \eu" pessoal individual. Aqui temos a individualidade inteiramente expressa.A segunda dinâmi
a trabalha pela sobrevivên
ia da FAM�ILIA. Planejar as 
oisas para o futurone
essita de 
riatividade. A segunda dinâmi
a abar
a a fam��lia e a edu
a�
ao dos �lhos e, tamb�em,14



Figura 11: Dinâmi
a da Pessoa

Figura 12: Dinâmi
a da Fam��liaqualquer 
oisa que possa ser 
ategorizada 
omo uma atividade de fam��lia. In
identalmente, tamb�emin
lui o sexo 
omo um me
anismo para impulsionar a sobrevivên
ia futura.

Figura 13: Dinâmi
a do GrupoA ter
eira dinâmi
a atua pela sobrevivên
ia do GRUPO. Isto �e o impulso para sobreviver atrav�esde um grupo de indiv��duos ou 
omo um grupo, �E o grupo de sobrevivên
ia, o grupo 
om tendên
iapara levar a vida e a existên
ia por sua pr�opria 
onta. Um grupo pode ser uma 
omunidade, amigos,uma empresa, um alojamento so
ial, um estado, uma na�
~ao, uma ra�
a ou, para resumir; qualquergrupo. Independentemente do tamanho do grupo, �e a pro
ura da sobrevivên
ia 
omo um grupo.A quarta dinâmi
a dedi
a-se a sobrevivên
ia da HUMANIDADE. A quarta dinâmi
a zela por15



Figura 14: Dinâmi
a da Humanidadetodos os seres da esp�e
ie humana. Isto �e o impulso para sobreviver atrav�es de toda a Humanidadee 
om toda a Humanidade. Enquanto que a na
ionalidade ameri
ana seria 
onsiderada 
omo umater
eira dinâmi
a para os ameri
anos, todas as na
ionalidades do mundo seriam 
onsideradas 
omoa quarta dinâmi
a.

Figura 15: Dinâmi
a da VidaA quinta dinâmi
a move-se em dire�
~ao a sobrevivên
ia de todas as formas de VIDA. Isto �e oimpulso para sobreviver 
omo formas de vida e 
om a ajuda de todas as esp�e
ies vivas, tais 
omo,animais, aves, insetos, peixes e vegetais. Isto in
lui todas as 
oisas vivas, quer sejam animais ouvegetais, motivados pela vida. �E o esfor�
o para sobreviver de toda e qualquer forma de vida. �E ointeresse pela vida 
omo tal.A sexta dinâmi
a sustenta-se na sobrevivên
ia do UNIVERSO F�ISICO. O universo f��si
o temquatro 
omponentes. Estes s~ao a mat�eria, a energia, o espa�
o e o tempo. A sexta dinâmi
a �e oimpulso para a sobrevivên
ia do universo f��si
o. Esta dinâmi
a 
onsiste no Criador e nas 
riaturassustentando a 
ria�
~ao f��si
a universal.A s�etima dinâmi
a vivi�
a a sobrevivên
ia do ESP�IRITO. �E o impulso para sobreviver 
omo seresespirituais ou o impulso da essên
ia espiritual da vida para sobreviver. Qualquer 
oisa espiritual se
lassi�
a na s�etima dinâmi
a. Isto in
lui a beingness de uma pessoa, a 
apa
idade de 
riar, a
apa
idade de 
ausar sobrevivên
ia ou de sobreviver. Uma sub
lasse desta dinâmi
a s~ao os valores eideais espirituais. A s�etima dinâmi
a �e a fonte de vida. Est�a separada do universo f��si
o e �e, em si,a fonte da vida. Assim, existe um esfor�
o para a sobrevivên
ia da fonte da vida.A oitava dinâmi
a �e a auto-existên
ia de DEUS INFINITO. A oitava dinâmi
a tamb�em �e nor-16



Figura 16: Dinâmi
a do Universo F��si
o

Figura 17: Dinâmi
a do Esp��rito

Figura 18: Dinâmi
a de Deus, O In�nitomalmente denominada Deus, o Ser Supremo ou o Criador, mas �e 
orretamente de�nida 
omo oin�nito. Na realidade, abrange a totalidade de tudo. �E por isso que, de a
ordo 
om L. Ron Hubbard,\S�o quando a s�etima dinâmi
a �e al
an�
ada na sua totalidade, �e que uma pessoa des
obre, ent~ao, averdadeira oitava dinâmi
a".Basta delinear estas dinâmi
as, para 
larear e trazer ordem �a existên
ia. Uma pessoa pode observarestas dinâmi
as na sua pr�opria vida, apontar qual ou quais ne
essitam de melhorar e, atrav�es deCientologia, levar estes fatores a uma maior harmonia.17



3.3 A es
ala de tomOutra ferramenta, retirada do 
orpo de 
onhe
imentos da Cientologia e normalmente utilizada navida do dia-a-dia, �e a Es
ala de Tom Emo
ional. Codi�
ada ap�os muitas e muitas horas de testese observa�
~oes exaustivas, a Es
ala de Tom disp~oe as emo�
~oes numa sequên
ia exata as
endente oudes
endente. At�e o exame deste assunto pelo Sr. Hubbard, as emo�
~oes eram algo que todos n�ossofr��amos ou apre
i�avamos, mas que nun
a 
ompreendemos 
ompletamente.Alguma vez, 
om uma palavra agrad�avel, vo
ê tentou levantar o ânimo de algu�em lamentando umaperda re
ente? A resposta �e normalmente um novo \mar" de l�agrimas. J�a tentou ajudar algu�em
ujo aspe
to exterior, 
uja resposta �a vida, �e de uma apatia 
rôni
a independentemente do que estejaa a
onte
er �a sua volta? A pessoa pare
e estar 
om perfeita sa�ude, tem uma fam��lia ador�avel e umbom emprego, mas nada importa. A pessoa n~ao est�a interessada.A Es
ala de Tom ilumina, pre
isamente, o que est�a se passando 
om indiv��duos 
omo estes, qual amelhor forma de se 
omuni
ar 
om eles e 
omo ajud�a-los.Uma pessoa pode en
ontrar a si pr�opria, ou qualquer indiv��duo, nesta Es
ala de Tom e, assim,utilizando a Cientologia, saber 
omo se pode movimentar para os tons altos, onde a beingness �ein
rementada, e onde a 
ompetên
ia, a auto-estima, a honestidade, o bem-estar, a feli
idade e outrosatributos desejados s~ao al
an�
ados.Estes n��veis emo
ionais s~ao detalhadamente expli
ados em Cientologia, mas esta vers~ao simpli�
adaservir�a para mostrar as diferentes emo�
~oes e suas respe
tivas posi�
~oes na es
ala:40,0 Serenidade de Ser8,0 Feli
idade4,0 Entusiasmo3,5 Alegria3,0 Conservadorismo2,5 Aborre
imento2,0 Antagonismo1,9 Hostilidade1,8 Dor1,5 Ira1,2 Nenhuma Compaix~ao1,1 Hostilidade En
oberta1,0 Medo0,5 Pesar0,05 Apatia0,01 Morte0,0 Morte F��si
a 18



A seguir apresentamos uma vers~ao resumida da Es
ala de Tom, que disp~oe as emo�
~oes numa sequên
iaexata. Atrav�es do 
onhe
imento desta es
ala, uma pessoa pode 
ompreender e prever as a�
~oes dosoutros.

Figura 19: 4,0 - Entusiasmo Figura 20: 3,0 - Conservado-rismo Figura 21: 2,5 - Aborre
i-mento

Figura 22: 2,0 - Antagonismo Figura 23: 1,5 - Ira Figura 24: 1,1 - HostilidadeEn
oberta
A partir do 
onhe
imento do n��vel de um ser humano na es
ala, muito pode ser determinado sobreas suas atitudes, 
omportamento e poten
ial de sobrevivên
ia.19



Figura 25: 1,0 - Medo Figura 26: 0,5 - Pesar Figura 27: 0,05 - ApatiaQuando um ser humano esta quase a morrer, pode-se 
onsiderar que est�a em apatia 
rôni
a. E
omporta-se de determinadas formas espe
���
as. �E o n��vel 0,05 na tabela da Es
ala de Tom.Quando um ser humano est�a 
roni
amente triste devido as suas perdas, est�a em pesar. E, uma vezmais, 
omporta-se de uma forma previs��vel. �E o n��vel 0,5 na es
ala.Quando uma pessoa ainda n~ao est�a a sofrer, mas aper
ebe-se de que as suas perdas s~ao iminentes, ouest�a �xado, 
roni
amente, neste n��vel por perdas no passado, est�a em medo. �E o n��vel 1,0 na es
ala.A
ima do tom de medo, a pessoa tem um sentimento de antipatia originada do passado ou de perdasiminentes. No entanto, ela n~ao se atreve a expressar este sentimento 
omo tal, e assim a antipatiaapare
e fortemente disfar�
ada. �E o n��vel 1,1 de hostilidade en
oberta.Um indiv��duo lutando 
ontra amea�
as de poss��veis perdas est�a em ira e manifesta aspe
tos previs��veisde 
omportamento. �E o n��vel 1,5.A pessoa que apenas suspeita vir a sofrer uma perda, ou que �
ou �xa neste n��vel, est�a ressentida.Est�a em antagonismo, que �e o n��vel 2,0 na es
ala.A
ima do antagonismo, a situa�
~ao da pessoa n~ao �e su�
ientemente boa para estar entusiasmada, nemsu�
ientemente m�a para estar ressentida. Perdeu alguns objetivos e n~ao pode, de imediato, lo
alizaroutros. Diz-se que est�a no estado de aborre
imento, ou no n��vel 2,5 na tabela da Es
ala de Tom.No n��vel 3,0 da es
ala, uma pessoa tem uma vis~ao 
onservadora e 
autelosa em rela�
~ao a vida, masest�a a al
an�
ar os seus objetivos.No n��vel 4,0 o indiv��duo est�a entusiasmado, feliz e 
heio de vitalidade.Muito pou
as pessoas est~ao, naturalmente, no n��vel 4,0 na Es
ala de Tom. Uma m�edia 
aritativaest�a, provavelmente, por volta do n��vel 2,8.Esta es
ala tem um aspe
to 
rôni
o ou agudo. Uma pessoa pode des
er at�e um n��vel baixo na Es
alade Tom durante dez minutos e depois voltar para 
ima, ou pode baixar durante dez anos e nun
avoltar para 
ima. Um ser humano que tenha sofrido muitas perdas, muita dor, tem tendên
ia a�xar-se em algum n��vel baixo da es
ala e, apenas 
om algumas ligeiras 
utua�
~oes, a�� permane
e.Assim, o seu 
omportamento geral e normal estar�a nesse n��vel da Es
ala de Tom.A 
oisa mais simples, a saber sobre esta es
ala, �e que as pessoas a
ham dif��
il responder �a 
omuni
a�
~aoque est�a muito a
ima do n��vel onde est~ao presas. Se tentar ajudar algu�em que est�a em apatia falando-lhe 
om entusiasmo, provavelmente n~ao ter�a muito su
esso. A distân
ia entre tais extremos n~ao �efa
ilmente en
urtada a n~ao ser que 
ompreenda a Es
ala de Tom.Atrav�es do 
onhe
imento da Es
ala de Tom, no entanto, poderia re
onhe
er a emo�
~ao de meio tom aum tom 
ompleto a
ima do tom da pessoa, 
omuni
ar nesse tom e, assim, lev�a-la a tons mais altos.20



Subindo a es
ala, gradualmente, �e poss��vel ajudar algu�em a ultrapassar 
ondi�
~oes �xas e a 
onseguirde novo um aspe
to mais feliz e 
heio de vitalidade.A Es
ala de Tom tem um valor enorme na vida e nas suas rela�
~oes. O Sr. Hubbard investigou
ompletamente o 
omportamento humano e todo o seu trabalho nesta �area d�a uma des
ri�
~ao 
orretadas atitudes e do 
omportamento dos outros. Sabendo onde a pessoa se situa na es
ala, �e poss��velprever, de forma pre
isa, as suas a�
~oes. O 
onhe
imento, da Es
ala de Tom, d�a a uma pessoa uma
ompreens~ao melhor dos seus 
ompanheiros. �E um meio verdadeiro para ajudar os outros a melhoraras suas 
ondi�
~oes.3.4 A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~aoOutra ferramenta de 
onsider�avel importân
ia em Cientologia, e que ajuda imensamente as rela�
~oesentre as pessoas, �e o prin
��pio da a�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao. Estes três fatores interdepen-dentes podem ser expressos num triângulo. O primeiro v�erti
e do triângulo �e a a�nidade, que �e ograu de simpatia ou de afei�
~ao ou ausên
ia deste. �E a sensa�
~ao de amar ou de gostar de algo ou dealgu�em. O segundo v�erti
e do triângulo ARC �e 
hamado realidade, que poderia ser de�nida 
omo\aquilo que pare
e ser". A realidade �e fundamentalmente um a
ordo. O que 
on
ordamos ser real�e real. O ter
eiro v�erti
e do triângulo �e a 
omuni
a�
~ao, de�nida 
omo um inter
âmbio de id�eias oude objetos entre duas pessoas. Nas rela�
~oes humanas este v�erti
e do triângulo �e mais importante doque os outros dois.A interela�
~ao do triângulo torna-se imediatamente evidente quando algu�em pergunta, \J�a algumavez tentou falar 
om um ser humano zangado?" Sem um n��vel elevado de a�nidade e sem bases dea
ordo, n~ao existe 
omuni
a�
~ao. Sem 
omuni
a�
~ao e sem algumas bases de resposta emo
ional, n~aopode existir a realidade. Sem algumas bases para o a
ordo e para a 
omuni
a�
~ao, n~ao pode existira�nidade. Assim, estas três 
oisas formam um triângulo. A n~ao ser que existam dois v�erti
es deum triângulo, n~ao poder�a existir um ter
eiro v�erti
e. Ao desejar qualquer v�erti
e do triângulo, umapessoa deve in
luir os outros dois.O triângulo ARC n~ao �e equil�atero. A a�nidade e a realidade s~ao menos importantes do que a
omuni
a�
~ao. Poder�a se dizer que o triângulo 
ome�
a 
om a 
omuni
a�
~ao, que faz 
om que existama a�nidade e a realidade. Em 
ientologia d�a-se grande importân
ia ao fator 
omuni
a�
~ao, uma vezque os 
ientologistas sabem que a 
omuni
a�
~ao �e a ponte para estados elevados de 
ons
iên
ia efeli
idade.Estes três termos - a�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao - formam a 
ompreens~ao. Est~ao interdepen-dentes uns dos outros, e quando um baixa os outros dois tamb�em baixam. Quando um ponto dotriângulo ARC sobe, os outros dois tamb�em sobem.O triângulo ARC tem muitas utiliza�
~oes no melhoramento das 
ondi�
~oes da vida. Responde �a quest~aode 
omo falar 
om algu�em - se algu�em utilizar o triângulo e es
olher um assunto 
om o qual a pessoa
om quem est�a a falar pode 
on
ordar, a a�nidade subir�a e a 
omuni
a�
~ao ser�a melhor. Utilizandoo prin
��pio, de que subindo qualquer v�erti
e deste triângulo os outros dois sobem, uma pessoa podemelhorar a sua rela�
~ao 
om qualquer outra pessoa. Este �e o primeiro passo para ajudar os outros.Os 
omponentes da Compreens~ao s~ao a A�nidade, a Realidade e a Comuni
a�
~ao. A�nidade �e o graude gostar ou de afeto. Realidade �e o a
ordo, ou aquilo que pare
e ser, e 
omuni
a�
~ao �e o inter
âmbiode id�eias ou objetos. Juntos, estes formam um triângulo inter-rela
ionado.
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Figura 28: A�nidade, Realidade e Comuni
a�
~ao3.5 Cientologia na InternetOs utilizadores da Internet podem obter uma maior 
ompreens~ao de Cientologia, e de muitas dassuas igrejas, visitando o Centro Global de Informa�
~ao de Cientologia em http://www.s
ientology.orgDentro desta p�agina est~ao in
lu��dos muitos artigos:� \Viagens virtuais" pelo interior de muitas das igrejas ilustradas no in��
io deste livro, in
luindoa primeira Igreja de Cientologia em Los Angeles, a Funda�
~ao da Igreja de Cientologia emWashington, D.C., o Navio Freewinds, a Base de Terra de Flag, o Col�egio de Saint Hill paraCientologistas, o Centro de Celebridades Interna
ional e a Organiza�
~ao Avan�
ada de Saint Hillpara a Europa.� Apresenta�
~ao audio no formato real-time da 
onferên
ia 
l�assi
a de L. Ron Hubbard, \AHist�oria de Dian�eti
a e Cientologia".� Um \Lo
alizador Global", atrav�es do qual os visitantes de qualquer parte do mundo podemen
ontrar a lo
aliza�
~ao exata da sua igreja de Cientologia mais pr�oxima.� Uma s�erie 
ont��nua de estudos eruditos por espe
ialistas religiosos que examinaram a Ciento-logia em profundidade e publi
aram as suas 
on
lus~oes.Esta p�agina tamb�em in
lui, na sua totalidade, este livro intitulado: \O que �e Cientologia". Ele podeser lido em Inglês, Fran
ês, Espanhol, Alem~ao e Italiano.(Para uma lista de todas as p�aginas da Internet rela
ionadas 
om Cientologia, 
onsulte o Capitulo49: \Lista das Organiza�
~oes")3.6 O âmbito de 
ientologiaApesar de existirem outras formas pelas quais estes prin
��pios podem ser utilizados, uma pessoan~ao ne
essita de passar meses estudando Cientologia antes de poder utiliz�a-la. As pessoas têm sidolevadas a a
reditar que a vida �e 
omplexa e o ser humano in
ognos
��vel, mas Cientologia tem umavis~ao 
ontr�aria: �e poss��vel a qualquer pessoa, n~ao s�o 
onhe
er-se a si pr�opria em todo o sentido dapalavra, mas tamb�em obter 
ontrole sobre a vida.22



Mas muito al�em do melhoramento imediato das rela�
~oes, ou de pôr ordem na 
onfus~ao da vidade uma pessoa, estes prin
��pios s~ao, na realidade, parte da pr�ati
a de Cientologia, e essa pr�ati
a�e apli
ada parafazer subir, de forma 
onsistente, os indiv��duos na Es
ala de Tom, aumentar o seuARC, e melhorar imensamente as suas dinâmi
as.Para apre
iar totalmente a profundidade e o âmbito da religi~ao, e a pr�ati
a atual destes prin
��piose de outros, �e ne
ess�ario obter alguma 
ompreens~ao das pr�ati
as mais importantes de Cientologia -audi�
~ao e treino - o tema do pr�oximo 
ap��tulo.
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4 A revista Freedom (Liberdade)Desde que foi fundada em 1968, a revista Freedom foi amplamente re
onhe
ida 
omo uma dasprin
ipais vozes em defesa da reforma so
ial e dos direitos humanos. Se bem que apare
eu pelaprimeira vez no Reino Unido 
omo uma folha de jornal de grande formato, hoje em dia a edi�
~aoprin
ipal da revista Freedom �e publi
ada nos Estados Unidos pela Igreja de Cientologia Interna
ionalem Los Angeles, na Calif�ornia. Em 1998 foram publi
adas edi�
~oes lo
ais em 
atorze pa��ses e emnove l��nguas. A Freedom est�a agora dispon��vel na Internet em http://www.freedommag.org, onde �eposs��vel en
ontrar tanto edi�
~oes anteriores 
omo atuais da revista nas prin
ipais l��nguas mundiais.Hoje em dia os l��deres de governo, neg�o
ios e dos meios de 
omuni
a�
~ao, re
orrem 
ada vez 
om maisfrequên
ia �a Freedom devido �a sua 
obertura de assuntos de grande importân
ia. Entre os muitos
olaboradores de importân
ia, 
ontam-se diversos 
ongressistas dos Estados Unidos que publi
aramna Freedom artigos sobre as preo
upa�
~oes so
iais mais importantes e, antes das elei�
~oes de 1996, osquatro prin
ipais 
andidatos �a presidên
ia, in
luindo o Presidente dos Estados Unidos, es
reveramartigos apresentando as suas opini~oes sobre poss��veis solu�
~oes para o problema das drogas nos EstadosUnidos da Am�eri
a.Num f�orum para o jornalismo de investiga�
~ao 
ho
ante, a revista Freedom fo
ou hist�orias que osoutros meios de 
omuni
a�
~ao se negaram a investigar ou publi
ar. E, �a medida que 
res
ia o seun�umero de leitores, tamb�em 
res
eu de modo similar o 
onhe
imento do p�ubli
o sobre as �areas quene
essitam de reforma so
ial. A Freedom revelou hist�orias importantes sobre o 
onsumo for�
ado dedrogas em 
rian�
as de idade es
olar sobre as experiên
ias governamentais na �area da guerra biol�ogi
ae qu��mi
a e sobre as brutalidades psiqui�atri
as.Como publi
a�
~ao amplamente premiada, a Freedom �e uma fonte de informa�
~ao segura sobre umvasto n�umero de temas da atualidade, desde a 
orrup�
~ao do governo at�e �as solu�
~oes fun
ionais paraos problemas do 
onsumo das drogas, analfabetismo e 
rime violento, para a prote�
~ao da priva
idade,direitos de propriedade e liberdade de express~ao na era eletrôni
a da Internet.Em 1989 foram 
riados os Prêmios de Lideran�
a para os Direitos Humanos (Human Rights LeadershipAwards) da Freedom para que as 
ontribui�
~oes positivas dos indiv��duos do governo, dos meios de
omuni
a�
~ao e de outras �areas da so
iedade, que apoiam os direitos humanos, fossem adequadamentere
onhe
idasEstes prêmios s~ao atribu��dos a todos aqueles que est~ao na vanguarda dos esfor�
os realizados noavan�
o da 
ausa da liberdade de express~ao, liberdade de informa�
~ao, a reforma das institui�
~oesgovernamentais, reforma da sa�ude mental, direitos das 
rian�
as, liberdade religiosa e justi�
a so
ial.Entre os galardoados estavam o defensor da Liberdade de Informa�
~ao, o Senador Patri
k Leahydos Estados Unidos, o perito da Primeira Emenda, Paul M
Masters e o ex-presidente da Comiss~aoNorte-Ameri
ana para os Direitos Civis, Arthur A. Flet
her.Atrav�es dos prêmios atribu��dos a indiv��duos que est~ao a melhorar as 
ondi�
~oes na so
iedade, s~aorefor�
adas as 
ontribui�
~oes positivas para a nossa 
iviliza�
~ao e para o bem estar da Humanidade.O objetivo da Freedom - e a sua tendên
ia mais evidente - �e que as suas vozes, que se atrevem a falarem nome dos direitos humanos e das liberdades individuais, se tornem 
ada vez mais poderosas nosanos vindouros.5 Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos - CCHRCitizens Commission on Human Rights (CCHR)22�Indi
e do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".24



Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanoswww.

hr.org3Entre os 
�odigos e os 
redos 
omuns aos paroquianos de Cientologia est�a o C�odigo de um Cientolo-gista, es
rito por L. Ron Hubbard em 1954. O quarto ponto do 
�odigo �e um ponto em que a pessoapromete: \Condenar e fazer tudo o que puder para abolir todo e qualquer abuso 
ontra a vida ea Humanidade", seguido de v�arios a
ordos tais 
omo, \Expôr e ajudar a abolir todas e quaisquerpr�ati
as que 
ausem danos f��si
os no 
ampo da sa�ude mental",\Ajudar a pôr ordem e a manter limpo o 
ampo da sa�ude mental", e \Criar uma atmosfera deprote�
~ao e seguran�
a no 
ampo da sa�ude mental erradi
ando os seus abusos e brutalidade".Desde o in��
io da Igreja de Cientologia que os seus paroquianos se têm mantido �rmes 
ontra ostratamentos brutais, pr�ati
as 
riminosas e 
ontra os abusos dos direitos humanos que formam orepert�orio do 
ampo da sa�ude mental.Estabele
ida em 1969 pela Igreja, a Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos (CCHR)
onverteu-se numa for�
a e�
az para a promo�
~ao de mudan�
as nesta �area. Uma organiza�
~ao de be-nef��
io p�ubli
o, isenta de impostos e sem �ns lu
rativos, investiga e denun
ia as viola�
~oes dos direitoshumanos no 
ampo psiqui�atri
o e trabalha de forma ativa no sentido de eliminar toda e qualquer daspr�ati
as prejudi
iais presentes na �area da sa�ude mental. Em 1998, a CCHR tinha 
res
ido at�e possuir128 �liais em 28 pa��ses e 
onvertera-se numa autoridade 
om prest��gio interna
ional no 
ampo dareforma da sa�ude mental.Um relat�orio apresentado em 1986 a Comiss~ao para os Direitos Humanos das Na�
~oes Unidas men
ionaas reformas al
an�
adas pela CCHR na �area da sa�ude mental. Em 1998, aumentou para 100, o n�umerode projetos de lei que protegem os direitos dos pa
ientes, aprovados devido aos esfor�
os da CCHR.Embora as �liais da CCHR, que existem em muitos pa��ses e 
idades, 
ontrolem as suas pr�oprias�areas, tais �liais s~ao amplamente apoiadas pelo gabinete da CCHR interna
ional lo
alizado em LosAngeles.5.1 Comiss�arios da CCHRA CCHR Interna
ional designa 
omiss�arios de todas as 
lasses so
iais para que propor
ionem a
on-selhamento pro�ssional e ajudem a difundir a verdade sobre a atividade destrutiva da psiquiatria.Atualmente CCHR Interna
ional 
onta 
om 45 
omiss�arios que representam as �areas das artes eespet�a
ulo, religi~ao, direito, pol��ti
a, 
iên
ia, medi
ina, sa�ude, edu
a�
~ao e o mundo empresarial.Com um interesse 
res
ente por parte do p�ubli
o sobre os danos da psiquiatria e da psi
ologia, estesembaixadores pro�ssionais 
onstituem um v��n
ulo vital 
om a 
omunidade.5.2 Prêmios CCHR para os Direitos HumanosA CCHR uniu for�
as 
om muitos outros indiv��duos 
orajosos por todo o mundo num esfor�
o 
onjuntopara limpar totalmente o 
ampo da sa�ude mental. Em 1994, 
omo parte da 
elebra�
~ao do seu 25o�anivers�ario, a CCHR deu in��
io �a sua atribui�
~ao de Prêmios para os Direitos Humanos 
om o objetivode re
onhe
er e honrar as pessoas que demonstraram uma 
oragem e um empenho extraordin�ario naluta pelo restabele
imento dos direitos humanos b�asi
os.No primeiro ano os galardoados 
om os Prêmios CCHR para os Direitos Humanos foram Patri
kGriÆn, um advogado australiano que trabalhou in
ansavelmente 
om a CCHR para denun
iar as3Internet: \http://www.

hr.org/". 25



atro
idades 
ometidas no Hospital Chelmsford e o uso que ali se fazia do Tratamento de Sono Pro-fundo; o Senador Edo Ron
hi da It�alia, pelo seu trabalho 
om a CCHR na den�un
ia aos meios de
omuni
a�
~ao e ao governo das 
ondi�
~oes horrorosas em que se en
ontravam as instala�
~oes psiqui�atri
asna It�alia, o que resultou em altera�
~oes dr�asti
as; Lorne Love, dos Estados Unidos, fundador do Co-mitê para impedir a Violên
ia Federal Psiqui�atri
a 
ontra as 
rian�
as Afro-Ameri
anas pela supostatendên
ia gen�eti
a destas 
rian�
as de se tornarem violentas; os Senadores do Estado do Texas, MikeMon
rief e Judith ZaÆrini, pela sua persistên
ia em realizarem audi�
~oes sobre a fraude dos segu-ros psiqui�atri
os no seu estado, que 
onduziram �a maior investiga�
~ao na
ional sobre as fraudes nosservi�
os de sa�ude alguma vez realizada; e o Dr. Thomas Szasz, professor em�erito de psiquiatria, pelosseus artigos, livros e 
onferên
ias que, ao longo de um quarto de s�e
ulo, foram desvendando toda averdade sobre a psiquiatria.Desde ent~ao, a CCHR j�a outorgou os seus prestigiados Prêmios para os Direitos Humanos, a in-div��duos da Gr�e
ia, da �Afri
a do Sul, da It�alia, da R�ussia e dos Estados Unidos.5.3 A psiquiatria desmas
aradaPor in
r��vel que possa pare
er, a psiquiatria tem reivindi
ado motivos humanit�arios e a lideran�
ano tratamento do que ela 
hama de \doen�
as mentais". �E um posi
ionamento que, durante muitosanos, fez 
om que a psiquiatria se en
hesse 
om as lu
rativas atribui�
~oes do governo e que lhe 
onferiupoder so
ial em grande medida.No entanto, baseada nas realidades des
obertas pela Igreja de Cientologia, uma analogia mais apro-priada seria de que a psiquiatria tem vendido gato por lebre. A psiquiatria tem en
hido os seus 
ofresde dinheiro todos estes anos. Algumas drogas psiqui�atri
as matam as 
�elulas do 
�erebro atrav�es deuma \lobotomia qu��mi
a". As drogas da psiquiatria materialista podem provo
ar a morte mental4.Este desrespeito aos direitos humanos �e des
rito 
om pre
is~ao 
ient���
a no livro: \Desabilita�
~aoCerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"5.Tendo 
onquistado as melhores posi�
~oes desde o in��
io deste s�e
ulo, simplesmente devido ao fatode que nada tinha sido feito no 
ampo do estudo da mente, a psiquiatria o
upou o vazio existentee de
larou a sua posi�
~ao de lideran�
a. N~ao existia 
on
orrên
ia para dis
utir isso, uma vez que amedi
ina estava o
upada 
om os avan�
os no tratamento f��si
o e prati
amente n~ao tinha nenhuminteresse na mente. E, assim, pelo menos ini
ialmente, numa so
iedade re
entemente apaixonadapelas inova�
~oes da 
iên
ia, n~ao existia qualquer oposi�
~ao a estas novas teorias que reivindi
avampara si a mesma 
ategoria 
ient���
a. Apoiados por governos interessados em 
ontrolar as popula�
~oes,os psiquiatras vestiram as suas batas bran
as nos seus laborat�orios, realizaram os seus testes emratos, ma
a
os e 
~aes e emitiram artigos eruditos, es
ritos 
om um l�exi
o rapidamente desenvolvido,que era prati
amente in
ompreens��vel para o leigo ou para o pol��ti
o.Na verdade, e 
omo o tempo �nalmente provou, era simplesmente mais um 
aso de um o rei nu. E h�apou
o mais de um s�e
ulo, a psiquiatria e a sua prima, a psi
ologia, es
olheram um 
aminho 
on
retoque, 
om muito pou
as ex
ep�
~oes, foi estritamente seguido. A premissa era que o ser humano era umanimal (da�� as experiên
ias 
om animais), que toda a atividade mental provinha do 
�erebro (da�� queo tratamento f��si
o deste �org~ao f��si
o era a primeira solu�
~ao), e que o ser humano respondia somenteaos est��mulos ambientais (da�� a sua dedu�
~ao de que o seu 
omportamento pudesse ser manipuladopor esses est��mulos). A psiquiatria materialista pou
o fez para divergir desta premissa, pois no fundoela n~ao a
redita que exista um esp��rito divino e uma alma imortal no 
entro 
ausal da mente dosseres humanos.4Informativo: \A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana", Se�
~ao 4: \Psiquiatria materialistae a morte espiritual, mental e f��si
a".5Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psi
ologia, Mentee Religi~ao", Item 5.6.1: \Livro: `Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"'.26



Infelizmente, este 
aminho s�o 
onduziu a um be
o sem sa��da. Em rela�
~ao a este assunto, at�e hoje,o fato �e que estes auto-pro
lamados peritos n~ao 
ompreendem a mente ou 
omo esta fun
iona. E,apesar de os seus nomes impli
arem que est~ao envolvidos no estudo da psique ou da alma6 - porqueesse �e que era o signi�
ado original da palavra psiquiatria - hoje em dia, os psiquiatras negam aexistên
ia do esp��rito e vêem o ser humano apenas 
omo um 
onglomerado de mat�eria e substân
iasqu��mi
as, sendo guiado pela dor.E, uma vez que a psiquiatria ainda anda �as voltas neste labirinto sem sa��da em que se meteu, teveque pisar os 
orpos das v��timas que foi deixando ao passar. At�e mesmo um me
âni
o de autom�oveisaprende sobre motores - o que s~ao, o que os faz fun
ionar, 
omo fun
ionam - antes de lhes to
ar
om uma 
have inglesa. A psiquiatria n~ao s�o errou na sua premissa b�asi
a, 
omo tamb�em as suasferramentas s~ao perigosas. Em vez do 
onhe
imento, os seus �uni
os instrumentos s~ao uma grandeabundân
ia de produtos farma
êuti
os que alteram a mente, m�aquinas de 
hoques el�etri
os e bisturisde 
irurgi~ao. E 
omo a premissa b�asi
a �e totalmente inadequada, e os psiquiatras n~ao fazem a m��nimaideia do que est~ao a tratar (para al�em dos sintomas fa
ilmente observ�aveis), os resultados s~ao nom��nimo t�etri
os. De fato, o psiquiatra Dr. Thomas Szasz denominou a psiquiatria 
omo a maisdestrutiva for�
a que afetou o povo norte-ameri
ano durante os �ultimos 50 anos.A quest~ao �obvia que surge �e o que se faz em tais 
ir
unst~an
ias. A psiquitria reivindi
ou uma posi�
~aode lideran�
a em virtude do fato de n~ao existirem mais 
andidatos e, agora, espera-se que 
umpra
om o prometido. Infelizmente, a psiquiatria n~ao faz a menor id�eia daquilo que est�a a fazer. �Euma posi�
~ao dif��
il de adoptar. E, por isso, temos a m�axima inegavelmente pertinente: em situa�
~oesdesesperadas fazem-se 
oisas desesperadas.L. Ron Hubbard foi uma das primeiras pessoas a aper
eber-se da nudez deste rei - e do desesperodos seus atos. Desde o seu primeiro 
ontato 
om este 
ampo no �nal dos anos 40, 
onstatou que algoestava muito mal: uma arrogân
ia, uma venalidade, uma falta total de interesse pelo indiv��duo e umain
ompetên
ia grav��ssima. Constatou 
om muita indigna�
~ao que, apesar de toda a tagareli
e ret�ori
ano que dizia respeito aos 
uidados de psiquiatria, os pa
ientes sem 
ura 
ontinuavam a ser tratadosem 
ondi�
~oes terr��veis, drogados at�e ao estado vegetativo que os deixava permanentemente lesados eapli
avam-lhes 
hoques el�etri
os 
omo puni�
~ao. Tamb�em 
onstatou que, para al�em da alimenta�
~ao,do vestu�ario e de 
elas a
ol
hoadas, a psiquiatria n~ao disp~oe de qualquer ferramenta em absolutopara tratar os pa
ientes mentais.Resumindo, o Sr. Hubbard es
reveu que a psiquiatria representava a ine�
�a
ia, a mentira e umabrutalidade desumana. A suposi�
~ao b�asi
a desta baseava-se na id�eia de que, utilizando o 
astigoadequado, era poss��vel restabele
er a sanidade de qualquer pessoa; e, se todo o resto falhasse, opsiquiatra poderia sempre 
ortar os l�obulos pr�e-frontais do pa
iente. Estando 
ons
iente disto e deoutros fatos, o Sr. Hubbard de
larou que seria obriga�
~ao de um 
ientologista \Expôr e ajudar a abolirtodas e quaisquer pr�ati
as que 
ausem danos f��si
os no 
ampo da sa�ude mental". Assim, surgiu aforma�
~ao da CCHR - A Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos.5.4 Os m�edi
os da morteTalvez seja na Europa que as pr�ati
as abusivas da psiquiatria se tenham espalhado mais. Apesar detudo diligentes volunt�arios da CCHR (
om uma frequên
ia 
ada vez maior) deram a 
onhe
er, tantoao p�ubli
o 
omo ao governo, as atro
idades prati
adas na pseudo-
iên
ia psiqui�atri
a. Tem sido umesfor�
o que requer muita 
oragem e, algumas vezes, um estômago forte.Desde h�a alguns anos que a CCHR tem feito investiga�
~oes ativas na Alemanha, do
umentando edesmas
arando as ra��zes nazis da psiquiatria moderna. Embora a psiquiatria tenha tentado durantemuito tempo separar-se dos atos de geno
��dio ra
iais (e religiosos) da Alemanha Nazi, os fatos s~ao6Sigmund Freud 
on
ebeu o termo psique, baseado na mitologia, 
om o signi�
ado original de alma.27



irrefut�aveis: a psiquiatria engendrou a \pureza ou eugenia ra
ial" quase três d�e
adas antes de osnazis subirem ao poder em 1933.J�a em 1895, o psiquiatra Alfred Ploetz propunha de forma entusiasta o assassinato da \
rian�
a d�ebil e
om malforma�
~oes", embora ele, supostamente en
obrisse a sua verdadeira inten�
~ao, denominando-abenignamente de uma \morte do
e".Passados dez anos, Ploetz fundou a So
iedade Alem~a para a Higiene Ra
ial, juntamente 
om outropsiquiatra, Ernst Rudin, que estava grato pela oportunidade que lhe era 
on
edida: \Apenas gra�
asao Fuhrer foi poss��vel realizar o nosso sonho de trinta anos, o de apli
ar a higiene ra
ial na so
iedade",a�rmou. Rudin que foi o diretor do Instituto de Psiquiatria Kaiser Wilhelm, um dos muitos institutossob a al�
ada da So
iedade Kaiser Wilhelm. A So
iedade era o prin
ipal \gabinete de estrat�egia" portr�as da ideologia nazi, e Rudin, 
omo l��der vis��vel de um dos seus prin
ipais Institutos, foi galardoadopelo seu trabalho 
om prêmios espe
iais por parte dos Nazis e de Hitler. Depois da guerra, a So
iedadepassou a denominar-se So
iedade Max Plan
k e o Instituto de Rudin mudou o nome para Institutode Psiquiatria Max Plan
k.Foi para atuar 
ontra estes ante
edentes que a Igreja de Cientologia estabele
eu em 1972 uma �lial daCCHR na Alemanha, sendo uma das suas primeiras tarefas a de investigar o Instituto Max Plan
k. Opapel desempenhado por Rudin n~ao passou desper
ebido e a CCHR empreendeu um longo projeto deinvestiga�
~ao 
om o objetivo de des
obrir a identidade dos psiquiatras alem~aes que tinham estado aoservi�
o do regime Nazi, assim 
omo determinar o papel que assumiram nos \
ampos de exterm��nio" e
omo es
aparam impunes durante os Julgamentos de Nuremberg. O que a CCHR des
obriu foi que,depois da guerra, os psiquiatras se tornaram membros in
uentes e \respeit�aveis" da so
iedade. Oresultado de mais de 20 anos de investiga�
~ao 
ulminou, �nalmente, no explosivo e bem do
umentadolivro: \Psiquiatras - Os Homens por tr�as de Hitler", publi
ado na Alemanha em 1994.Mas o legado de psiquiatria n~ao �e menos sangrento nos outros pa��ses europeus.Na It�alia, em 1979, a CCHR investigou o Centro de Sa�ude Mental da Prov��n
ia de Mombello edes
obriu os 
orpos mumi�
ados de antigos pa
ientes mentais. A 
ole�
~ao horr��vel in
lu��a 12 
orpossem bra�
os, algumas 
abe�
as serradas, 
er
a de 50 
�erebros, f��gados, pulm~oes, bra�
os, pernas eorelhas. Estas partes do 
orpo estavam t~ao bem 
onservadas que o l��quido de embalsamar utilizadopara mumi�
ar esses 
orpos tinha penetrado em quase todos os te
idos - um resultado que s�o poderiater sido al
an�
ado atrav�es da inje�
~ao das substân
ias qu��mi
as enquanto os 
ora�
~oes das v��timas asbombeavam lentamente para dentro dos seus 
orpos.Mombello n~ao era um exemplo �uni
o das atividades de psiquiatria na It�alia. Em Abril de 1991a CCHR e v�arios o�
iais do governo investigaram a residên
ia de Pa
ientes Mentais de Longo edes
obriram que as 
ondi�
~oes das institui�
~oes psiqui�atri
as eram apenas um pou
o melhores do quequando os pa
ientes mentais eram embalsamados vivos. Os internados estavam nus, fe
hados emquartos onde o 
h~ao e as 
amas estavam 
obertas de fezes e de urina humana. Nadar na por
ariae morrer de doen�
a pare
ia ser o tratamento psiqui�atri
o standard na It�alia. No de
orrer dos seteanos seguintes a CCHR da It�alia 
ontinuou a investigar as institui�
~oes mentais por todo o pa��s. Coma ajuda de membros do Parlamento e sendo �lmados por 
âmaras de televis~ao, a CCHR n~ao s�odo
umentou e desmas
arou abusos semelhantes em d�uzias de outros hospitais, 
omo tamb�em tevesu
esso no en
erramento de alguns destes bura
os do inferno psiqui�atri
o.E estes n~ao eram 
asos isolados. Em qualquer parte da Europa as 
ondi�
~oes eram as mesmas.A Fran�
a representa a quarta presen�
a psiqui�atri
a per 
apita do mundo, neste pa��s n~ao falta trabalhopara a CCHR. A��, 
entenas de 
idad~aos fran
eses s~ao submetidos a \tratamentos" psiqui�atri
os de
hoques el�etri
os todos os anos. Esta pr�ati
a b�arbara transmite at�e 460 volts de 
orrente abrasadoraatrav�es da 
abe�
a da v��tima, 
ausando 
onvuls~oes que produzem graves fraturas de ossos e danos
erebrais. Como resultado, a CCHR tem sido inundada 
om hist�orias tr�agi
as de pessoas 
ujas vidasforam arruinadas por este \tratamento". 28



A CCHR investigou in�umeros 
asos destes e tomou a ini
iativa de parar 
om estes abusos, apre-sentando queixas perante organismos govemamentais e agindo 
omo a
usa�
~ao popular em pro
essospara ajudar todos aqueles que foram agredidos, drogados �a for�
a, humilhados e at�e mesmo violadosem institui�
~oes psiqui�atri
as.A CCHR tamb�em fez 
ampanhas 
ontra as leis de re
lus~ao involunt�aria, que permitem que os in-div��duos sejam en
ar
erados sem a sua autoriza�
~ao. Em 1989 des
obriu que o Minist�erio da Justi�
a ti-nha re
usado publi
ar um relat�orio efetuado sobre as 
ondi�
~oes horr��veis das instala�
~oes psiqui�atri
asfran
esas. Por isso, a CCHR tentou utilizar v�arios 
anais governamentais para promover a publi
a�
~aodo relat�orio.Finalmente o relat�orio foi tornado p�ubli
o depois de uma intensa press~ao pol��ti
a exer
ida por parteda CCHR. Ent~ao, tornou-se 
lara a raz~ao pela qual os psiquiatras queriam que este relat�orio semantivesse em segredo: quarenta por 
ento dos pa
ientes dos hospitais psiqui�atri
os dopa��s, muitos deles pessoas idosas, n~ao ne
essitavam de estar ali. Metade destes pa
ientesn~ao apresentavam diagn�osti
os de \doen�
a mental". O motivo para en
errarem estas pessoas, noshospitais psiqui�atri
os, era ex
lusivamente e
onômi
o. Como resultado das a�
~oes da CCHR, a leifran
esa de re
lus~ao involunt�aria foi reformada em 1990.Na Dinamar
a a CCHR tem um longo hist�ori
o na den�un
ia dos abusos psiqui�atri
os. Em 1979os investigadores da CCHR des
obriram que no Hospital Frederiksberg estavam a ser efetuadas ex-periên
ias, de 
ontrole da mente, utilizando o LSD. Como resultado, o Provedor de Justi�
a ini
iou asua pr�opria investiga�
~ao. Isto resultou num relat�orio de 75 p�aginas, 
riti
ando fortemente a psiquia-tria e no qual se in
lu��a uma ordem para que todas as v��timas das experiên
ias de 
ontrole da mentefossem indenizadas pelos danos sofridos.Durante anos, as leis opressivas de sa�ude mental da Dinamar
a permitiram aos psiquiatras obrigaros pa
ientes a submeter-se ao tratamento. Em 1995, um alerta espalhado sobre a utiliza�
~ao 
res
entee arbitr�aria da psiquiatria 
oer
iva levou a CCHR a unir v�arias organiza�
~oes humanit�arias paraexpressarem as suas preo
upa�
~oes num debate p�ubli
o. Nesse mesmo ano o Comitê dos Ministros,a �ultima e a maior autoridade do Conselho da Europa, re
omendou que as propostas para refor�
aros direitos dos pa
ientes psiqui�atri
os fossem implementadas pelos governos dos trinta e dois estadosmembros do Conselho da Europa - um importante re
onhe
imento por parte da Uni~ao Europeia,uma vez que as viola�
~oes dos direitos humanos na psiquiatria tinham al
an�
ado n��veis extremos.Como 
onsequên
ia, a CCHR da Dinamar
a investigou, do
umentou e desmas
arou os 
rimes 
ome-tidos nas institui�
~oes psiqui�atri
as, in
luindo a administra�
~ao for�
ada de drogas e outros tratamentos
oer
ivos que, em alguns 
asos, resultaram na morte do pa
iente. Foram feitos pedidos a v�arios Co-mitês Judi
iais, a Comitês de Sa�ude, ao Conselho Europeu e ao Primeiro Ministro da Dinamar
a,apelando para a investiga�
~ao da psiquiatria na Dinamar
a. Em meados dos anos 90 mais de 200 psi-quiatras foram 
ondenados por explora�
~ao, abuso sexual e fraude, enquanto que outros 500 estavama ser investigados.Na Noruega os membros da CCHR desmas
araram um dos maiores es
ândalos o
ultos do pa��s,revelando que entre 3.000 e 4.000 pessoas admitidas no hospital psiqui�atri
o de Gausted, entre 1945e 1970, tinham sido brutalmente submetidas a lobotomia. Os 
irurgi~oes destru��ram te
idos vivos do
�erebro abrindo 
om uma serra a parte superior do 
rânio e dila
erando os l�obulos pr�e-frontais 
omuma agulha de 
ro
h�e. Na Su�e
ia a CCHR publi
ou, regularmente, uma revista trimestral intituladaDireitos Humanos (Human Rights), enviada a pol��ti
os, a trabalhadores so
iais, �a pol��
ia e outrasentidades, e na qual se denun
iam 
om regularidade 
rimes 
omo a explora�
~ao sexual de pa
ientespelos psiquiatras.Na Espanha a CCHR do
umentou abusos psiqui�atri
os e pediu para que fossem efetuadas inves-tiga�
~oes, em alguns 
asos 
on
retos, de brutalidade psiqui�atri
a e viola�
~oes de direitos humanos. Ospa
ientes internados em hospitais psiqui�atri
os e for�
ados a re
eber tratamentos de 
hoques el�etri
os,29



que 
ausam danos 
erebrais, foram libertados das m~aos dos psiquiatras. Atrav�es de uma 
ampanhade informa�
~ao p�ubli
a 
ont��nua, a CCHR advertiu os o�
iais governamentais e legisladores do papelda psiquiatria 
omo fonte geradora de violên
ia, de transtornos na edu
a�
~ao, que se aproveita dosidosos e abusa sexualmente dos pa
ientes.No entanto, a Europa �e apenas a ponta do i
eberg psiqui�atri
o. Des
obrir trai�
~oes semelhantesefetuadas em nome da ajuda em pa��ses por todo o mundo tem sido a tarefa 
ont��nua das outras�liais da CCHR.5.5 Chelmsford - o sono intermin�avelChelmsford �e um nome que os membros australianos da CCHR provavelmente nun
a ir~ao esque
er.Para muitos, foi o primeiro 
ontato 
om o mal absoluto. E para todos eles, foi um teste, tanto de
oragem, 
omo de 
apa
idade de persistên
ia no 
onfronto 
om a burla, in
redulidade e 
om umaburo
ra
ia indolente.

Figura 29: Man
hetes sobre ChelmsfordA exposi�
~ao, pela Igreja, das atro
idades em Chelmsford, resultou num es
ândalo interna
ional enuma ne
ess�aria reforma psiqui�atri
a.Para todos os australianos em geral, o 
aso do hospital privado de Chelmsford �e hoje em dia sinônimode lou
ura, de barbarismo e de horror; de uma psiquiatria enlouque
ida e sem es
r�upulos, de ex-periên
ias bizarras que, 
omo a�rmou uma revista, \rivalizaram 
om as experiên
ias efetuadas peloDr. Joset Mengele na Alemanha Nazi". O Ministro da Sa�ude de Nova Gales do Sul, Peter Collins,
hamou-lhe \o epis�odio mais negro da hist�oria da psiquiatria deste pa��s". E 
omo testemunho si-len
ioso, pelo menos quarenta e 
in
o 
remat�orios e 
emit�erios dos arredores de Sidney albergam asv��timas de Chelmsford.O hospital privado de Chelmsford, situado a nordeste de Pennant Hills, em Sydney, era dirigidopelo Dr. Harry Bailey o qual, em 1963, 
ome�
ou a administrar aquilo que denominou de terapia deseda�
~ao profunda, mais 
onhe
ida por terapia de sono profundo. De a
ordo 
om um artigo posteriorpubli
ado pelo \Sydney Morning Herald" o nome n~ao era apropriado:\Em primeiro lugar isto n~ao �e uma terapia", pois n~ao demonstrou trazer quaisquer benef��
ios,\nem t~ao pou
o �e sono. �E um 
oma induzido por grandes doses de barbit�uri
os".Para tratar os pa
ientes mentais de Chelmsford, que 
hegavam em bus
a de assistên
ia e de 
uidados,Bailey utilizava uma t�e
ni
a bastante simples, embora bastante opressiva. Mantinha o pa
iente30



em 
oma durante 
er
a de duas semanas, e durante este per��odo administrava-lhe doses di�ariasde 
hoques el�etri
os e/ou de psi
o-
irurgia, muitas vezes sem o 
onsentimento ou 
onhe
imento dodoente \adorme
ido".De meados de 1963 at�e 1979, durante o seu reinado auto
r�ati
o em Chelmsford, o n�umero de mortesprovo
adas por este \tratamento" multipli
ou-se. Para al�em disso havia os sui
��dios dos pa
ientesque tinham 
onseguido aguentar o tratamento e sair vivos da institui�
~ao, 
ujo n�umero foi muitodif��
il de veri�
ar.Em meados de 1970, a CCHR 
ome�
ou a re
eber relat�orios sobre o que estava a se passar emChelmsford. E em 1978, depois de uma um investiga�
~ao, reuniu provas 
ontundentes de seis mortesrela
ionadas 
om a terapia de seda�
~ao profunda. Nessa altura a CCHR tornou este fato p�ubli
o.Desmas
arou estas atro
idades que resultaram num es
ândalo interna
ional e numa reforma bemne
ess�aria da psiquiatria.O que se passou depois foi uma demonstra�
~ao 
lara da falta de vontade, por parte das autoridades,de verem os reis na sua nudez. E tamb�em o
orreu o fra
asso do pessoal psiqui�atri
o em pôr em vigoras suas pr�oprias regras. Foi, na realidade, um tedioso e in
essante ir e vir de 
artas e press~oes sobreos deputados. O Real Col�egio de Psiquiatras da Austr�alia e Nova Zelândia re
eberam as provas e n~ao�zeram absolutamente nada. O Ministro da Sa�ude do estado de Nova Gales do Sul teve 
onhe
imentodos fatos e n~ao fez nada. A Comiss~ao de Sanidade e o Col�egio de M�edi
os tiveram 
onhe
imento dosfatos, mas 
ada um deles apenas remeteu a CCHR de um gabinete a outro. Entretanto, 
ome�
arama apare
er 
ampanhas 
ontra a CCHR.A CCHR investiu dez anos de insistente investiga�
~ao e esfor�
o f�erreo at�e que, por �m, o governo deNova Gales do Sul designou uma Comiss~ao Real em 1988 para investigar a terapia de sono profundoem Chelmsford e por todo o estado. Finalmente, uma vez 
on
lu��da uma investiga�
~ao de dois anos deinqu�eritos e des
oberta a 
ompleta litania de horrores, (que in
lu��a a possibilidade de 183 pa
ientesmortos, quer em Chelmsford quer um ano depois de o hospital lhes ter dado alta) foi re
omendadauma profunda reorganiza�
~ao do sistema de sa�ude mental no estado de Nova Gales do Sul. E al�emdisso, a reda�
~ao de uma 
arta de direitos dos pa
ientes de sa�ude mental.Mas o que dizer a
er
a da postura da psiquiatria depois de a CCHR ter des
oberto pela primeira vez oque estava a a
onte
er em Chelmsford? Ignorou o des
obrimento durante todo o tempo poss��vel. Noentanto, o seguinte 
oment�ario realizado por uma �gura de prest��gio interna
ional, d�a-nos um resumoadequado das preo
upa�
~oes da psiquiatria. No dia 6 de Janeiro de 1981, Sir Martin Roth, professorde psiquiatria na Universidade de Cambridge, es
reveu a outro psiquiatra que o tinha 
onsultadoque: \Os 
ientologistas e outras organiza�
~oes tinham obtido muni�
~oes para os anos e d�e
adas vin-douras. Existe portanto uma diligente ne
essidade de manter uma estrita 
on�den
ialidadeneste momento at�e que possamos 
olo
ar estas barbaridades no 
ontexto da pr�ati
a 
ontem-porânea da psiquiatria numa de
lara�
~ao 
uidadosamente preparada, que seja emitida por todasas fa
uldades e todas as institui�
~oes impli
adas".O trabalho inexor�avel de Cientologia para des
obrir a verdade n~ao �
ou sem 
ompensa�
~ao. A terapiade sono profundo foi proibida. O hospital privado de Chelmsford foi fe
hado. E, o que �e ainda maisimportante, muitas das v��timas, que sobreviveram �a terapia de 
hoques el�etri
os, levaram os seus 
asosat�e ao Tribunal de Compensa�
~ao de V��timas. O Tribunal 
onsiderou que os pa
ientes submetidos �aterapia de sono profundo, que tinham re
ebido 
hoques el�etri
os, haviam de fato sofrido \um ato deviolên
ia", e em 1991 uma v��tima do tratamento de sono profundo re
ebeu a indeniza�
~ao m�axima de50.000 d�olares.Dois dos psiquiatras que trabalharam em Chelmsford a
abaram por enfrentar a
usa�
~oes judi
iais em1992. E a CCHR prosseguiu os seus trabalhos, desmas
arando os abusos psiqui�atri
os no Hospital31



de Townsville, no Norte do estado de Queensland. Em pr�ati
as terrivelmente semelhantes �as dostratamentos de sono profundo de Bailey, sessenta e 
in
o mortes foram atribu��das a \tratamentosilegais e negligentes" depois de a CCHR ter levado a 
abo uma investiga�
~ao o�
ial.E por �m, o que a
onte
eu 
om Bailey? Em Setembro de 1985, depois de ter sido 
onfrontado 
omv�arias a
usa�
~oes graves de 
rime num pleito seguinte, Harry Bailey evitou 
onfrontar a justi�
a pondo�m �a sua vida 
om uma overdose de barbit�uri
os. A lament�avel nota de sui
��dio que deixou eraequivalente a uma 
on�ss~ao de 
ulpa. Os seus inimigos, es
reveu, \a
abaram por ganhar".5.6 A
ampamentos de es
ravos da psiquiatriaNos anos 70 um vendedor ambulante de janelas de vidro perdeu-se numa zona semi-rural de Joanes-burgo na �Afri
a do Sul. Parando para perguntar qual a dire�
~ao a tomar naquela paisagem mineiradesolada, deparou-se 
om uma vis~ao perturbadora: uma mulher nativa, nua, tentava fugir de umguarda de uniforme.O vendedor era um 
ientologista e relatou �a igreja o que tinha visto. Logo que a edi�
~ao de \Freedom"da �Afri
a do Sul 
ome�
ou a investigar, o que surgiu foi uma hist�oria que permane
er�a durante muitotempo 
omo um s��mbolo obs
uro da avareza e da falta de humanidade da psiquiatria.Aquela paisagem mineira, aparentemente abandonada, era uma das treze instala�
~oes psiqui�atri
asque eram geridas pela Companhia Smith-Mit
hell, e perten
iam a um grupo que em meados dos anos70, absorvia 
er
a de um ter�
o do or�
amento para a sa�ude mental da �Afri
a do Sul. Nove destasinstala�
~oes eram para pa
ientes negros e quatro para pa
ientes bran
os.O que a CCHR des
obriu era extremamente 
ho
ante. Em 1976, mais de 70 por 
ento do total detodos os pa
ientes mentais negros, nos quais tinham sido diagnosti
adas doen�
as mentais, estavam nasm~aos deste grupo. Os hospitais da Companhia Smith-Mit
hell tinham uma popula�
~ao hospitalar demais de 10.000 pa
ientes, e os pa
ientes negros eram tratados pou
o melhor do que animais, efetuandotrabalhos for�
ados 12 horas por dia para en
herem os bolsos dos seus vigilantes. A alimenta�
~ao eraes
assa, os pa
ientes dormiam em tapetes no 
h~ao de 
imento e, em algumas institui�
~oes haviaapenas uma enfermeira ao servi�
o para uma popula�
~ao que ia desde os 300 aos 1.000 pa
ientes.Tamb�em n~ao havia instala�
~oes equipadas 
om equipamento m�edi
o e todos os dias morria pelo menosum pa
iente. Corretamente des
ritos pelos meios de 
omuni
a�
~ao 
omo \
ampos de 
on
entra�
~aoo
ultos", e \armaz�ens humanos", a maioria destes 
ampos dra
onianos estavam o
ultos �a vista,rodeados de valas 
om arame farpado.Os pa
ientes mais problem�ati
os eram levados para o hospital do estado mais pr�oximo, onde eramsubmetidos a 
hoques el�etri
os, sem anestesia.A divulga�
~ao destas pr�ati
as ma
abras, nas publi
a�
~oes da Igreja, 
riaram uma onda de indigna�
~aop�ubli
a, tanto na �Afri
a do Sul 
omo noutros pa��ses. As Na�
~oes Unidas e a organiza�
~ao Mundial deSa�ude investigaram e 
on�rmaram as atro
idades des
obertas pela CCHR.No entanto, em vez de investigar os relat�orios aterrorizadores que n~ao paravam de 
hegar, o governosul-afri
ano da �epo
a, que era a favor do apartheid, emitiu uma lei no parlamento que proibia apubli
a�
~ao de materiais ou de fotogra�as sobre os 
ampos psiqui�atri
os. Amorda�
ando desta formatoda a oposi�
~ao, o regime opressivo do apartheid assegurou-se de que n~ao haveria mais progressosnesta investiga�
~ao enquanto estivesse no poder. A medida foi de tal forma e�
az que, quando a�Afri
a do Sul emergiu da tirania do apartheid, a CCHR des
obriu que o silên
io legalmente for�
ado arespeito do tema dos 
ampos psiqui�atri
os, os tinha tornado \invis��veis" aos olhos do novo governo.Com a queda do apartheid em 1994, a CCHR 
hamou a aten�
~ao dos fun
ion�arios do novo Governoda Unidade Na
ional para os 
ampos psiqui�atri
os 
om uma peti�
~ao �a justi�
a para que fosse efe-tuada uma investiga�
~ao sobre os 
rimes psiqui�atri
os do apartheid. Em 1995 o Ministro da Sa�ude32



ordenou que fosse efetuado um inqu�erito p�ubli
o para \investigar e relatar quaisquer pr�ati
as ilegaisou viola�
~oes dos direitos humanos em hospitais psiqui�atri
os".Em Fevereiro de 1996 o Inqu�erito emitiu um relat�orio de 
ondena�
~ao que atribu��a a 
ulpa destabrutal dis
rimina�
~ao ra
ial �a \legisla�
~ao de prote�
~ao da sa�ude mental que proibia a publi
a�
~ao detudo o que fosse 
ontra os hospitais" e re
omendava que tal lei t~ao ofensiva fosse abolida. Asnot��
ias espalharam-se por todo o pa��s atrav�es de uma 
obertura extensiva por parte dos meios de
omuni
a�
~ao na
ionais.Hist�oria ap�os hist�oria, foram detalhadas todas as des
obertas do Comitê, que in
lu��am os fatos deque:� As 
ertid~oes de �obito tinham sido falsi�
adas para en
obrir as verdadeiras 
ausas das mortesdos pa
ientes.� Houve abuso f��si
o e sexual extensivo, in
luindo sodomia dos pa
ientes do sexo mas
ulino.� Muitos dos pa
ientes foram drogados de tal forma que �
aram reduzidos a estados pare
idos azombies.As re
omenda�
~oes a favor de uma reforma e
o
aram bem alto nos requerimentos redigidos pelaCCHR:� A pr�ati
a de re
lus~ao involunt�aria era um abuso intoler�avel dos direitos humanos e requeriauma investiga�
~ao adi
ional 
ompleta.� Deveria ser 
riada uma \
arta de direito dos pa
ientes" que deveria ser seguida.� Que fossem efetuadas inspe�
~oes peri�odi
as por parte de um jurado independente, em que de-veriam ser in
lu��dos \representantes do 
onsumidor e l��deres das 
omunidades lo
ais".� Que um jurado similar deveria investigar todas as queixas sobre os abusos psiqui�atri
os ere
omendar o julgamento de qualquer abuso 
riminal dete
tado.Desde a publi
a�
~ao do relat�orio os Membros do Parlamento, que se informaram sobre a hist�oriara
ista da psiquiatria, têm falado a favor da peti�
~ao efetuada pela CCHR para que seja levada a
abo uma nova investiga�
~ao.Um Membro do Parlamento pediu que se efetuasse uma investiga�
~ao independente sobre \a pr�opriapsiquiatria", a�rmando que:\A psiquiatria, 
omo organiza�
~ao, e os psiquiatras, a t��tulo pessoal, estavam no 
entro destasitua�
~ao infame . . . Como podem fugir as suas responsabilidades? �E ne
ess�ario que seja efetu-ada uma investiga�
~ao independente sobre a natureza das pr�ati
as psiqui�atri
as, e se estas s~ao
ivilizadas . . . 
aso 
ontr�ario, teremos os psiquiatras a investigarem a eles pr�oprios."5.7 A CCHR e as institui�
~oes psiqui�atri
as dos Estados UnidosDesde os �nais dos anos 60 a CCHR tem investigado uma 
ole�
~ao imponente, prati
amente inter-min�avel, de abusos psiqui�atri
os nos Estados Unidos. Em 1976, por exemplo, forne
eu aos legisladoresda Calif�ornia as provas e os testemunhos que do
umentavam as mortes inexpli
adas de mais de 100pessoas nas institui�
~oes psiqui�atri
as de Camarillo e Metropolitan State. Estas des
obertas 
ondu-ziram a uma investiga�
~ao o�
ial por parte dos legisladores do estado da Calif�ornia, e resultaram emsigni�
ativas mudan�
as administrativas em ambas as institui�
~oes.33



Em 1990 um padr~ao semelhante de abusos foi des
oberto na institui�
~ao psiqui�atri
a estatal de Patton,em San Bernardino na Calif�ornia. A CCHR des
obriu que a taxa de mortalidade em Patton tinhaaumentado 
in
o vezes desde que o 
hefe da institui�
~ao tinha assumido o seu 
argo. Uma vez mais,a assembl�eia legislativa da Calif�ornia realizou uma investiga�
~ao e o diretor exe
utivo foi obrigado ademitir-se.A CCHR foi respons�avel por muitas reformas legislativas realizadas durante os �ultimos anos, in
luindouma lei, aprovada em 1976 na Calif�ornia, para restringir o uso de 
hoques el�etri
os e lobotomias em
rian�
as, e requerer a revela�
~ao total aos pa
ientes adultos dos efeitos prejudi
iais destes pro
edi-mentos brutais. Em 1994 uma lei semelhante, proibindo o uso de ECT em 
rian�
as, foi aprovada noTexas devido aos esfor�
os da CCHR. Na Fl�orida, onde os hospitais psiqui�atri
os 
om \�ns lu
rati-vos", usando ardis 
omo \Comiss~oes por pa
ientes" e \pagamentos por envio de pa
ientes", a CCHR
ontribuiu materialmente para a aprova�
~ao de legisla�
~ao que proibisse tais pr�ati
as fraudulentas.A CCHR 
ontinuou a trabalhar lado a lado 
om as autoridades lo
ais, estatais e federais, parades
obrir e denun
iar as fraudes e os abusos de pa
ientes em instala�
~oes psiqui�atri
as. O seu trabalhoresultou numa 
ons
ien
ializa�
~ao da apli
a�
~ao da lei sobre pr�ati
as fraudulentas e, por 
onseguinte,
ada vez mais e mais institui�
~oes psiqui�atri
as vêem-se obrigadas a fe
har.5.8 Os psiquiatras e o abuso sexualEmbora as atro
idades, que foram 
ometidas em Chelmsford e nos vergonhosos 
ampos de Sa�udeMental na �Afri
a do Sul, sejam exemplos n��tidos e reveladores do desespero psiqui�atri
o, existe umaforma de abuso menos dram�ati
a, mas extremamente generalizada que, prin
ipalmente devido aosesfor�
os da CCHR, 
ontinua a ser 
ada vez mais not��
ia de primeira p�agina por todo o mundo: osabusos sexuais por parte da psiquiatria.Um problema 
res
ente entre os psiquiatras e psi
�ologos, �e a explora�
~ao sexual dos pa
ientes - ho-mens, mulheres e 
rian�
as. Este problema permane
eu durante muito tempo des
onhe
ido devido aopoderoso 
ontrole que os pro�ssionais da sa�ude mental exer
iam sobre os seus pa
ientes. Menos de5 por 
ento dos pa
ientes, sexualmente ata
ados pelos seus terapeutas, ini
iam a�
~oes legais 
ontraeles. E existem mesmo 
asos registrados nos quais 
onsta que os psiquiatras utilizaram de fato osseus instrumentos de trabalho - 
hoques el�etri
os e sedativos fortes - para silen
iar os pa
ientes dosquais abusaram sexualmente.Embora existam relat�orios bastante difundidos destes abusos em institui�
~oes, as investiga�
~oes daCCHR e o apare
imento de 
ada vez mais not��
ias nos jornais revelam que o problema n~ao se limitaaos que têm sido submetidos a 
uidados psiqui�atri
os. Varia desde simples m�edi
os em pequenas vilase 
idades, at�e grandes espe
ialistas. No in��
io de 1992, por exemplo, John Hamilton, o m�edi
o diretorda Asso
ia�
~ao Psiqui�atri
a Ameri
ana, demitiu-se do seu 
argo e a sua li
en�
a foi suspensa duranteum ano depois de ter mantido rela�
~oes sexuais 
om uma pa
iente que foi su�
ientemente 
orajosapara apresentar queixa. Ironi
amente, Hamilton tinha es
rito e editado o manual de investiga�
~ao des�o
ios da APA.No entanto, este tipo de abuso sexual �e demasiado 
omum e, infelizmente a repreens~ao do abusador�e demasiado rara. Nos �ultimos dez anos, a APA apenas suspendeu ou expulsou 113 psiquiatras porabusar dos pa
ientes. Estas s~ao a�
~oes moderadas, tendo em 
onta que as des
obertas realizadas pelodesta
amento espe
ial na Calif�ornia mostraram que aproximadamente 66 por 
ento, dos que s~ao alvode abusos sexuais por parte dos m�edi
os de sa�ude mental, sofrem graves reper
uss~oes emo
ionais, e1 por 
ento 
hega mesma a sui
idar-se.O problema impl��
ito aqui �e que os psiquiatras reivindi
am, honrada e ruidosamente, que, tal 
omoos m�edi
os e os advogados, possuem um sistema de investiga�
~ao entre 
olegas que est�a perfeitamente�a altura para tratar das a�
~oes 
riminosas dos seus membros. Eles dizem que n~ao s~ao ne
ess�arios es-34



tranhos, parti
ularmente aqueles que se dedi
am ao 
umprimento da lei, investigando os psiquiatras.No entanto, a realidade demonstrou que em todas estas pro�ss~oes se en
ontram falhas graves. H�adois fatores que entram em jogo:� um s�o
io de uma 
lasse pro�ssional �e, a�nal de 
ontas, um igual e um membro do mesmo grupoe, a menos que a pessoa seja motivada por ideais profundamente enraizados, �e in
ômodo a
usaruma pessoa igual.� se os julgamentos foremmuito severos, s~ao invariavelmente tornados p�ubli
os, divulgando assim,a roupa suja da pro�ss~ao. A m�a publi
idade �e 
ondenat�oria de uma pro�ss~ao que j�a est�a a
aminhar sobre areias movedi�
as.Portanto, estando plenamente 
ons
ientes de que a 
omunidade psiqui�atri
a tem demonstrado 
ons-tantemente uma in
apa
idade para vigiar as suas pr�oprias a�
~oes, a CCHR 
onsiderou durante muitotempo que era de todo justo que os autores de a�
~oes que violam a lei do pa��s deveriam enfrentar ojulgamento 
riminal. E assim, �zeram sua a tarefa de garanir que assim su
edesse. As v��timas dosabusos psiqui�atri
os têm pou
os re
ursos. Prati
amente ningu�em est�a disposto a lutar pelos seusdireitos, talvez por 
ausa do estigma so
ial atribu��do �as di�
uldades mentais. Por�em, 
ada vez maise mais pessoas a
odem �a CCHR �a medida que se alarga a opini~ao de que os 
ientologistas realmentese preo
upam 
om esses 
asos.Assim, ao longo dos anos, as investiga�
~oes da CCHR moveram a
usa�
~oes 
ontra muitos psiquiatras,psi
�ologos, trabalhadores psiqui�atri
os e de institui�
~oes psiqui�atri
as. A pol��
ia tem demonstradoum interesse 
res
ente em pro
essar os psiquiatras que 
ometeram atos 
riminosos, uma mudan�
aimportante em rela�
~ao a d�e
adas anteriores em que estes 
riminosos podiam, literalmente, assassinar
om impunidade.Embora aproveitar-se de pa
ientes do sexo feminino seja 
omum, as investiga�
~oes da CCHR revelaramque na maioria destes 
asos apare
em in
lusive atos mais repugnantes 
ontra 
rian�
as.� Um dos primeiros 
asos que a CCHR investigou foi o de um psiquiatra de Orange County, Ja-mes Harrison White, que tinha ata
ado sexualmente um rapaz de 15 anos de idade. White foi
ondenado em 1990 a seis anos e oito meses de pris~ao. O Delegado do Advogado do Minist�erioP�ubli
o, Dennis D. Bauer es
reveu �a CCHR:\Elogiamos a sua organiza�
~ao e o seu sta� pela energia in
ans�avel e a entrega desinteressadapara 
onseguir resolver um dos problemas se
retos e abandonados pela so
iedade . . . `os abusosda psiquiatria' ".� Nesse mesmo ano outro 
aso envolveu a \Children's Farm Home", um 
entro residen
ial para
rian�
as 
om problemas emo
ionais e de 
omportamento, em Oregon. Três homens, WilliamHenry Dufort, psiquiatra e diretor, outro psiquiatra e um assistente so
ial, foram todos a
usadosde abuso sexual e/ou sodomia de jovens aos seus 
uidados. Dufort foi a
usado de quarenta etrês 
asos e foi 
ondenado a quarenta e oito anos de pris~ao.� Em 27 de Julho de 1992, Alan J. Horowitz de S
hene
tady, do estado de Nova Iorque foi
ondenado entre dez a vinte anos de pris~ao por sodomizar um pa
iente psiqui�atri
o de noveanos em 1991. Segundo se a�rma, durante os �ultimos vinte anos tinha assaltado um granden�umero de 
rian�
as na Calif�ornia, em Israel e em Nova Iorque.O problema est�a bastante generalizado. Todos os anos a CCHR investiga uma s�erie de 
rimes destegênero e pressiona in
essantemente as autoridades em bus
a de leis mais severas 
ontra os violadores35



psiqui�atri
os, em parti
ular, 
om o objetivo de ilegalizar as rela�
~oes sexuais, dos psi
oterapeutas e/ououtros m�edi
os de sa�ude mental, 
om os seus pa
ientes. Depois de muitos anos de esfor�
os por parteda CCHR, por �m foi aprovada uma lei na Calif�ornia em 1989. Em 1998 dezesseis estados tinhamaprovado estas leis e a CCHR 
ontinua a trabalhar ativamente 
om outros estados para promulgaruma legisla�
~ao similar.5.9 Drogas psiqui�atri
asQuando o LSD foi des
oberto a
identalmente, n~ao foi arquivado, mas sim desenvolvido ativamentepelo seu fabri
ante e posteriormente usado de forma generalizada pelos psiquiatras e psi
�ologosde renome a partir dos anos 
inquenta. Em meados dos anos 60 
ome�
ou a tornar-se moda nasuniversidades.Ao mesmo tempo, por�em, 
omo a revista Freedom publi
ou, tamb�em era dado aos soldados doex�er
ito dos Estados Unidos, sem o 
onhe
imento destes, e por ordem do governo. Os resultadosdestas experiên
ias in
lu��ram um 
aso de morte, malforma�
~oes em des
endentes e rea�
~oes psi
�oti
aspor toda a vida em alguns dos 
asos.Devido ao trabalho da Igreja, que 
onseguiu lo
alizar v�arios destes desgra�
ados veteranos, o Ex�er
itolevou a 
abo um programa para lo
alizar e 
omuni
ar a todos os que tinham sido enganados paraparti
ipar nestes programas psiqui�atri
os, en
obertos, de 
ontrole da mente.As drogas psiqui�atri
as foram durante muito tempo um objetivo da CCHR. Alterando a mente etendo efeitos se
und�arios imensamente poderosos e perigosos, têm vindo a ser utilizadas de modogeneralizado por psiquiatras que 
are
em de verdadeiras respostas para problemas que n~ao 
ompre-endiam.Um m�etodo 
omum para obter a a
eita�
~ao de tais drogas era lan�
ar grandes 
ampanhas de rela�
~oesp�ubli
as que manifestavam a e�
�a
ia e a seguran�
a da droga. Mas depressa 
ome�
avam a apare
er
asos que desa
reditavam as reivindi
a�
~oes de seguran�
a e e�
�a
ia e que revelavam efeitos se
und�ariosprejudi
iais a sa�ude. Em meados do s�e
ulo XIX, o v��
io do �opio deu origem �a mor�na, que foiapresentada pelos m�edi
os 
omo um tratamento, que n~ao vi
iava, para 
urar o v��
io do �opio. Maspor volta de 1870 a mor�na foi re
onhe
ida 
omo sendo mais vi
iante do que o pr�oprio �opio. Istolevou ao desenvolvimento da hero��na, enalte
ida 
omo um substituto da mor�na que n~ao 
riavadependên
ia. Passados quinze anos esta reivindi
a�
~ao demonstrou ser pre
isamente o oposto. Ap�osa Segunda Guerra Mundial os psiquiatras 
ome�
aram a introduzir uma nova droga, a metadona,
omo uma 
ura para a dependên
ia da hero��na, implementando assim este engano arti�
ioso, quedura h�a mais de um s�e
ulo, a um n�umero 
res
ente de v��timas; enquanto isso re
olhiam enormesquantidades de fundos p�ubli
os para a sua implementa�
~ao.Outras drogas pres
ritas 
omo o Valium, Librium, Xanax, Ora
ex, Hal
ion e Proza
 eram todasindi
adas 
omo sendo seguras, mas demonstrou-se que todas elas têm efeitos se
und�arios prejudi
iais.Os psiquiatras ganharam 
entenas de milh~oes de d�olares ao pres
reveram estas drogas; e depoistamb�em no tratamento dos problemas 
riados pelas suas pr�oprias pres
ri�
~oes.As 
ompanhias farma
êuti
as, dos fabri
antes destas drogas, obtiveram lu
ros enormes, literalmentedezenas de bilh~oes de d�olares por ano, devido ao uso difundido de drogas para tratar uma 
res
entelista de sintomas de novas doen�
as \des
obertas" todos os anos pela pro�ss~ao psiqui�atri
a. Milh~oesde pessoas 
onsomem drogas psiqui�atri
as para resolver \uma imensid~ao de problemas modernos
omo a insônia, o nervosismo, o stress ou apenas o aborre
imento".Algumas das muitas publi
a�
~oes da revista Freedom publi
adas e distribu��das pela Igreja para edu
arao p�ubli
o em temas so
iais importantes.Estas doen�
as, �as quais se 
on
ede 
redebilidade por meio de nomes so�sti
ados, adquirem um 
ar�ater36



Figura 30: Man
hetes da Revista Freedom (Liberdade)o�
ial durante a 
onven�
~ao anual da Asso
ia�
~ao Psiqui�atri
a Ameri
ana. Os psiquiatras prop~oemuma doen�
a re
entemente des
oberta, a qual �E submetida a vota�
~ao, 
riando-se assim uma novadoen�
a 
om o 
onsenso da maioria. \E porque o�
ial?" Porque as doen�
as o�
iais podem ser tratadase podem ser pagas pelas 
ompanhias de seguros, e desse modo a 
oliga�
~ao psiquiatra / fabri
antede droga assegura uma fonte de ingressos sempre 
res
ente. Sem sombra de d�uvidas esta �e uma dasmaiores fraudes do s�e
ulo XX. �E uma fraude que permane
e dissimulada, pelos bilh~oes de d�olaresque os interesses 
riados têm �a sua disposi�
~ao para 
ampanhas de rela�
~oes p�ubli
as e estrat�egias depubli
idade muito 
aras, que por sua vez 
riam os rendimentos publi
it�arios para alguns meios de
omuni
a�
~ao, na sua maior parte submissos, que de 
ontr�ario veriam os seus lu
ros amea�
ados serevelassem a fraude.5.10 Drogar e Rotular as Crian�
asAs drogas psiqui�atri
as foram introduzidas at�e mesmo no sistema edu
a
ional. A Ritalina, uma drogapoderosa similar �as anfetaminas, pres
rita por psiquiatras a 
rian�
as de todas as idades 
onsideradashiperativas, transformou 
rian�
as normais e saud�aveis em pessoas deprimidas, ap�ati
as, e por vezesviolentas ou sui
idas. De fato, a Ritalina �e 
omprado na rua pelos vi
iados de hero��na. Nos anos 80um programa edu
a
ional da CCHR avisou os pais dos perigos da Ritalina e preveniu-os 
ontra asreivindi
a�
~oes de que as 
rian�
as estivessem a sofrer do estigma de \doen�
a mental" simplesmenteporque os psiquiatras tinham de
idido rotul�a-las dessa forma.De fato, a pres
ri�
~ao da Ritalina ou de qualquer uma das 
entenas de drogas psiqui�atri
as a 
rian�
as�e um ind��
io de um problema muito mais preo
upante: os diagn�osti
os fraudulentos de \dist�urbiosmentais" em 
rian�
as.A verdade lament�avel �e que todo o aspe
to normal do 
omportamento infantil faz parte do amploespe
tro dos \sintomas" que in
luem as falsamente denominadas \doen�
as mentais". Ao ler a \b��blia"das doen�
as mentais, o Manual de Diagn�osti
o e de Estat��sti
a de Dist�urbios Mentais da psiquiatria(DSM), nos Estados Unidos, ou o seu 
orrespondente interna
ional, uma pessoa �e levada a a
reditarque toda a gente �e um pa
iente mental. A psiquiatria 
obriu literalmente todas as hip�oteses 
omos seus 
rit�erios inventados. Considere o seguinte: em 1880 existiam sete 
ategorias de dist�urbiosmentais; em 1952, o primeiro ano em que o DSM foi publi
ado, o n�umero aumentou para 112; em1980 j�a existiam 224 
ategorias de dist�urbios mentais; e em 1994 o n�umero passou a ser de 374
ategorias.Capa
idades de diagn�osti
o aumentadas? Pou
o prov�avel. Esta epidemia de doen�
as mentais �e maisprov�avel que tenha as suas ra��zes no fato de que 
ada vez que uma nova \doen�
a" �e listada no DSM,as 
ompanhias de seguros e os governos est~ao dispostos a pagar o \tratamento" que, hoje em dia, �egeralmente 
onstitu��do por um regime de drogas psiqui�atri
as.Os tratamentos 
om produtos qu��mi
os que supostamente se apli
am a multipli
idade de doen�
as37



mentais m��ti
as da psiquiatria, 
riaram uma ind�ustria mundial de fabri
a�
~ao de drogas de muitosbilh~oes de d�olares, que n~ao parou de 
res
er desde o in��
io dos anos 60. No �nal dos anos 70 forampassadas nos Estados Unidos mais de 82 milh~oes de re
eitas m�edi
as de tranquilizantes, 24 milh~oesde re
eitas de sedativos / hipn�oti
os e 16 milh~oes de re
eitas de anti-depressivos. Atualmente, um em
ada dois adultos nos Estados Unidos re
onhe
e que j�a tomou alguma dessas drogas psiqui�atri
as.E hoje em dia, os psiquiatras s~ao os impulsionadores das ind�ustrias farma
êuti
as 
om rendimentosno valor de bilh~oes de d�olares.At�e mesmo os mais novos se 
onverteram no alvo desta 
arni�
ina. Mais de três milh~oes de 
rian�
as,
ujo �uni
o \problema" e serem mais ativas do que os seus semelhantes, est~ao re
ebendo de forma
onstante potentes drogas psiqui�atri
as para as tornar submissas. A energia natural e a exuberân
iada infân
ia têm sido rede�nidas 
omo sendo uma doen�
a mental e em milh~oes destas 
rian�
as �ediagnosti
ado o Dist�urbio de Falta de Aten�
~ao (ADD ou TDAH7).O Dr. Fred Baughman, um neurologista pediatra da Calif�ornia, 
om 35 anos, resumiu abruptamentea situa�
~ao numa 
arta enviada ao \New York Times" em 14 de Abril de 1995:\Os estabele
imentos edu
ativos e m�edi
os est~ao imersos numa rela�
~ao de \quid pro quo"
om o �m de perpetuarem doen�
as imagin�arias que servem para reduzir as obriga�
~oes que ases
olas têm de formar as 
rian�
as para a vida adulta. Entretanto, a medi
ina 
om �ns lu
rativose os seus par
eiros 
omer
iais ganham milhares de jovens pa
ientes.\A inven�
~ao de doen�
as satisfaz as ne
essidades e
onômi
as da 
lasse m�edi
a. Lu
ros adi-
ionais s~ao gerados para o n�umero 
res
ente de psi
�ologos e de psiquiatras . . . A doen�
a ADDfoi inventada, durante um 
omitê da Asso
ia�
~ao Psiqui�atri
a Ameri
ana em 1980. N~ao h�a nadaque um m�edi
o possa observar para 
on�rm�a-la ou neg�a-la . . . "Os diagn�osti
os fraudulentos - que anualmente envolvem milh~oes de adultos - �e apenas um dos muitosabusos psiqui�atri
os que a CCHR desmas
arou e�
azmente. Os efeitos mortais pessoais, �nan
eirose so
iais 
ausados por esta inven�
~ao psiqui�atri
a 
om rendimentos monet�arios �xos, um dia ser~aoapenas um 
ap��tulo morto do passado. Contudo, temos muito o que fazer para 
ombater este mal.5.11 A fraude psiqui�atri
aA avidez �e, de fato, o que motiva o fraudulento - um tipo de 
riminoso que n~ao tem sido alheio �asv�arias �areas da psiquiatria. De a
ordo 
om as investiga�
~oes da CCHR, o sistema da sa�ude mentalest�a 
heio deles.Em 1992 durante uma audi�
~ao perante o Comitê de Sele�
~ao de Crian�
as, Jovens e Fam��lias da Câmarados Representantes dos Estados Unidos foram ouvidos in�umeros 
asos deste tipo de abusos forne
idosao Comitê pela CCHR e outras institui�
~oes. Estes in
identes iam desde a sujei�
~ao de 
rian�
as ede adoles
entes a pr�ati
as psiqui�atri
as de que n~ao ne
essitavam a institui�
~oes que 
ontratavam\
a�
adores de re
ompensas" para raptarem pa
ientes mantendo-os prisioneiros 
ontra a sua vontade- tudo pelo dinheiro do seguro.De fato, os seguros têm sido a prin
ipal �area da fraude psiqui�atri
a, essen
ialmente entre hospitaisprivados 
om �ns lu
rativos. As investiga�
~oes da CCHR, ini
iadas em 1990, terminaram 
om aden�un
ia 
ada vez mais frequente nos meios de 
omuni
a�
~ao destas fraudes e dos abusos nos pa
i-entes destes hospitais e, em 1991, as primeiras p�aginas dos jornais 
obriam hist�orias de pa
ientes,prin
ipalmente de adoles
entes, que foram fe
hados 
ontra a sua vontade, at�e que as suas ap�oli
es7Do inglês: Attention De�
it Disorder (ADD) ou Attention De�
it and Hypera
tivity Disorder (ADHD), emportugês: Transtorno de D�e�
it de Aten�
~ao e Hiperatividade (TDAH) e numa tradu�
~ao mais pre
isa: Desordem deHiperatividade e D�e�
it de Aten�
~ao (DHDA). 38



de seguro 
adu
assem. A den�un
ia 
onstante efetuada pela CCHR sobre os abusos resultou em in-vestiga�
~oes n~ao s�o efetuadas pelos legisladores do estado, mas tamb�em por investigadores de fraudesdas 
ompanhias de seguros, pela Fis
aliza�
~ao Geral do Estado, pelo Minist�erio da Justi�
a dos Es-tados Unidos, pelo FBI, pelo Servi�
o de Inspe�
~ao Postal dos Estados Unidos e outros organismosfederais. Uma 
adeia de hospitais dos Estados Unidos teve que pagar 
er
a de 1 bilh~ao de d�olares demulta ao governo federal e de indeniza�
~oes �as 
ompanhias de seguros. Como 
onsequên
ia, esta redeabandonou o neg�o
io do hospital psiqui�atri
o.Outras redes de hospitais psiqui�atri
os 
om �ns lu
rativos foram severamente inspe
ionadas pelassuas pr�ati
as, pagando elevadas multas por internarem pessoas, sem ne
essidade, para os tratamen-tos psiqui�atri
os. Infelizmente, isto n~ao �e apenas um fenômeno dos Estados Unidos. O governo
anadense tamb�em foi sujeito a estas fraudes. Entre 1987 e 1991 
entenas de hospitais psiqui�atri
osapresentaram faturas, ao Plano de Seguran�
a de Sa�ude de Ontario, no valor de 
entenas de milh~oesde d�olares. Estes pagamentos foram faturados de pa
ientes ali
iados pelos \
a�
adores de re
om-pensas il��
itas". Estes 
a�
adores sem �eti
a ganham dinheiro dos 
entros psiqui�atri
os quando lhesentregam pa
ientes. Gra�
as ao trabalho da CCHR no Canad�a, o Minist�erio da Sa�ude pro
essoualguns psiquiatras fraudulentos.Os 
res
entes abusos da ind�ustria des
obertos pela CCHR e por outros investigadores in
luem:� o envio dos pa
ientes novamente para a rua logo que o seguro a
aba, passados os trinta dias detratamento que as 
ompanhias de seguro estavam dispostas a pagar pelos 
uidados a pa
ientesinternados.� o pagamento a assistentes so
iais, a reitores de es
olas, a trabalhadores de linhas telefôni
as deassistên
ia e in
lusive a padres por lhes enviarem pa
ientes.� abuso de 
rian�
as 
om terapias violentas.� diagn�osti
os sem fundamento e in�umeros tratamentos desne
ess�arios.� ataque de jovens indefesos.No entanto, a fraude tem tantas 
aras quanto o n�umero de esquemas dos seus prati
antes. Em 1989 aCCHR des
obriu e revelou do
umentos demonstrando que dois 
entros psiqui�atri
os em Los Angeles,que re
eberam 
entenas de milhares de d�olares de fundos governamentais, nem sequer existiam -ex
epto no papel.O trabalho in
ans�avel da CCHR 
ontra os 
rimes psiqui�atri
os tem sido elogiado por parte de legis-ladores, pol��ti
os, grupos dos direitos humanos e pelas v��timas que tiveram a 
oragem de 
onfrontarsozinhas estas pr�ati
as brutais, independentemente de que estas fossem fraudes, abusos f��si
os ementais, 
omportamentos imorais ou a destrui�
~ao dos nossos �lhos atrav�es das drogas psiqui�atri
as8.A psiquiatria tamb�em re
onhe
eu o trabalho da CCHR, embora n~ao ne
essariamente 
om tal ad-mira�
~ao. De fato, 
om as revela�
~oes da CCHR na �Afri
a do Sul, na Austr�alia, nos Estados Unidos,na Alemanha, no Canad�a, na It�alia, na Fran�
a, na Su���
a e noutros pa��ses, a psiquiatria materialistan~ao teve outra es
olha sen~ao re
onhe
er que Cientologia �e o seu prin
ipal inimigo.5.12 Publi
a�
~oes da CCHREm mais de vinte anos de uma luta de
idida e persistente fa
e a autoridades entrin
heiradas e aosabusos da psiquiatria no 
ampo da sa�ude mental, o maior desa�o 
om que a CCHR se deparou na8Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".39



sua miss~ao n~ao foi a pr�opria psiquiatria 
omo tal, mas sim a falta de informa�
~ao pre
isa dispon��velao p�ubli
o.Consequentemente, em 1994 a \CCHR Interna
ional" embar
ou na sua maior 
ampanha de es
la-re
imento p�ubli
o j�a realizada. No espa�
o de três anos, al�em de ter 
riado a sua pr�opria P�aginana Internet, a CCHR tinha investigado, produzido e publi
ado, para distribui�
~ao interna
ional, doislivros e nove bro
huras penetrantes que revelam a verdadeira hist�oria da in
uên
ia psiqui�atri
a nanossa so
iedade. Desde ent~ao a CCHR tem sido inundada por respostas positivas de muitos pa��sese tem-se expandido rapidamente para ir ao en
ontro das ne
essidades emergentes de informa�
~ao da
omunidade mundial, publi
ando ainda mais bro
huras. As edi�
~oes ini
iais, que foram publi
adas edistribu��das 
om a ajuda da Asso
ia�
~ao Interna
ional de Cientologistas sob a forma de subven�
~oes,s~ao des
ritas abaixo.5.12.1 Livro: \Psiquiatria: a Derradeira Trai�
~ao"Este livro utiliza os pr�oprios estudos, opini~oes e palavras da psiquiatria para demonstrar o seu impa
todestrutivo na so
iedade. Investigado em detalhe, este texto propor
iona aos leitores uma 
ompreens~aoprofunda de 
omo a in
uên
ia da psiquiatria aumentou apesar da sua falta de resultados, e 
omotem sido prejudi
ial para os nossos lares, es
olas, tribunais e virtualmente todos os setores da nossa
iviliza�
~ao.Distribu��da a 
hefes de pol��
ia, juizes, advogados, governadores, ministros, edu
adores, organiza�
~oesde defesa dos direitos humanos, presidentes de 
âmaras, bibliote
as, pro�ssionais de medi
ina eoutros, este trabalho bastante popular tem vindo a aumentar signi�
ativamente o papel de lideran�
ada CCHR na 
ena mundial dos direitos humanos.Nas palavras de um leitor agrade
ido, um 
hefe de pol��
ia:\O livro leva o leitor ao interior de uma 
omunidade fe
hada de psiquiatria, deixando-a aberta auma 
ompleta inspe�
~ao . . . isto n~ao �e uma leitura leve. Ir�a desanimar, 
ho
ar e enfure
er, tudoao mesmo tempo."Embora muitos leitores �
assem realmente 
ho
ados e enfure
idos pelas revela�
~oes, eles adquiri-ram uma nova 
ompreens~ao da in
uên
ia negativa da psiquiatria em todas as nossas institui�
~oes een
ontraram-se armados 
om o 
onhe
imento ne
ess�ario para inverter a mar�e de irresponsabilidadeque amea�
a a sobrevivên
ia da nossa 
ultura.5.12.2 Livro: \Psiquiatras - Os homens por tr�as de Hitler"Este livro representa a 
ulmina�
~ao de mais de 20 anos de investiga�
~ao da CCHR, extensivamentedo
umentada, revela o verdadeiro 
agelo por detr�as do regime nazi de Hitler - os respons�aveis querpelas suas doutrinas quer pelas suas inspira�
~oes - os psiquiatras. Divulga o que a maioria dos textoshist�ori
os deixaram passar, que os planos de geno
��dio foram delineados muito antes de Hitler subirao poder. A psiquiatria tinha planeado o exterm��nio daquilo que determinava ser \vida sem valor"nos anos 20 e, de fato, os psiquiatras 
onseguiram engendrar o assass��nio de 
er
a de 300.000 pa
ientesmentais muito antes da guerra ter 
ome�
ado.O livro 
ontinua a re
eber aplausos por parte dos 
r��ti
os. Como referen
iou um l��der religiosointerna
ional:\Trata-se de um dos livros mais reveladores e de uma das mais valiosas ferramentas de referên
iasobre alguns dos temas da atualidade: os abusos f��si
os a pa
ientes, realizados na pro�ss~ao dapsiquiatria, que 
onstituem uma amea�
a 
onstante ao ser humano livre".40



5.12.3 Bro
hurasNo �nal de 1997 a CCRH Interna
ional tinha distribu��do, a n��vel mundial, mais de 3,4 milh~oes de
�opias das suas, agora 
�elebres, bro
huras que exp~oem os abusos psiqui�atri
os dos direitos humanos,
ometidos sob a aparên
ia de ajuda - nove publi
a�
~oes em numerosos idiomas, distribu��das em 16pa��ses.Com o duplo objetivo de es
lare
er e avisar o p�ubli
o, as bro
huras 
obrem os efeitos ruinosos daintrus~ao da psiquiatria em diferentes �areas da so
iedade. As nove publi
a�
~oes aqui listadas foram asprimeiras de uma s�erie que 
ontinua a 
obrir todas as fa
etas das atividades da psiquiatria:Citizens Commission on Human Rights (CCHR)9Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos� A Trai�
~ao do Psiquiatria: Criando o Ra
ismo.� Destruindo Vidas: Psiquiatria - A Ru��na da Edu
a�
~ao.� Criando o Crime: Psiquiatria - Erradi
ando a Justi�
a.� Negando o Respeito: Psiquiatria - Vitimando os Idosos.� Criando o Caos: Psiquiatria - Destruindo a Moral.� Traindo as Mulheres: V��ola�
~oes Psiqui�atri
as.� Criando o Mal: Psiquiatria - Destruindo a Religi~ao.� In
ingindo Dor: Psiquiatria - Destruindo Mentes.� Maltratando Artistas: Psiquiatria - Manipulando a Criatividade.

Figura 31: CCHR denun
ia psiquiatriaMesmo que a psiquiatria a�rme ter motivos humanit�arios, a verdade �e que ela tem muitos efeitosdestrutivos. Estas efeitos s~ao expostos em muitas publi
a�
~oes da CCHR.O que 
ome�
ou por uma modesta 
ir
ula�
~ao de 
entenas de milhares de bro
huras, depressa seexpandiu para milh~oes nos prin
��pios dos anos 90, 
om edi�
~oes traduzidas nas l��nguas prin
ipais.9�Indi
e do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".41



�A medida que se expandia a a sua fama a n��vel popular, pessoas de todo o mundo 
ontataram aCCHR pro
urando exemplares adi
ionais - professores, pais, oradores, 
onsultores, av�os, advogados,sa
erdotes, estudantes, pol��ti
os e outros.Que eles foram informados �
ou patente nas palavras de um 
onselheiro de orienta�
~ao es
olar quedisse a
er
a do livro \A Ru��na da Edu
a�
~ao":\Quanto mais 
edo voltarmos aos m�etodos de ensino 
omprovados, e nos livrarmos do disparate,melhor. Existem tantas verdades na bro
hura que deveria ser de leitura obrigat�oria para todospol��ti
os, legisladores e edu
adores. Vai levar anos para inverter os danos provo
ados, mas n�ostemos que 
ome�
ar por algum lado".Para mulheres, edu
adores, para aqueles que trabalham no ingrato 
ampo da justi�
a e para muitosoutros, as bro
huras expli
am o que h�a muito estas pessoas suspeitavam, sem no entanto terem sido
apazes de o verbalizar: que a in
uên
ia da psiquiatria tinha 
ontribu��do signi�
ativamentepara o 
olapso da moral e valores que eram h�a muito o 
imento que mantinha a so
iedadeunida. Armados 
om a verdade, foi-lhes dado o poder de elevarem as suas vozes e inverterem a mar�e.5.12.4 A InternetComo parte do seu 
ompromisso para 
onseguir informar melhor o p�ubli
o em geral, a CCHR estreoua sua enorme p�agina na Internet em Junho de 1996 - em www.

hr.org10. A p�agina ofere
e informa�
~aogeral em v�arias l��nguas, assim 
omo 
�opias 
ompletas de 
ada bro
hura e extratos dos seus livros.Atraindo milhares de visitantes todas as semanas, a p�agina tem desempenhado um papel vital emexpandir largamente a ajuda da CCHR atrav�es da 
omunidade interna
ional e a
elerar a dissemina�
~aoda verdade a
er
a da trai�
~ao psiqui�atri
a.5.13 Como ini
iar uma CCHR?Formar uma CCHR n~ao exige 
onhe
imentos anteriores ou investiga�
~ao. O requisito b�asi
o �e tera disposi�
~ao e o desejo de fazer algo para eliminar o abuso psiqui�atri
o e restabele
er os direitoshumanos. Qualquer pessoa que deseje ini
iar uma �lial da CCHR deve apenas 
ontatar o gabineteda CCHR mais pr�oximo (uma lista de endere�
os pode ser en
ontrada no 
ap��tulo 44 do livro: O que�e Cientologia?).Os membros da CCHR j�a 
ompilaram um 
onjunto de a�
~oes bem su
edidas ne
ess�arias para ini
iaruma �lial lo
al, sobre 
omo do
umentar os abusos, o que pro
urar quando uma institui�
~ao psiqui�atri
afor visitada, al�em de muitas outras indi
a�
~oes �uteis. Estas s~ao in
lu��dos nos pa
otes informativos de
omo ini
iar uma �lial da CCHR.6 Te
nologia de estudowww.s
ientology.pt11O Que �e a Te
nologia de Estudo?A Te
nologia de Estudo �e o termo dado aos m�etodos que L. Ron Hubbard desenvolveu para 
apa
itaros indiv��duos a estudar de forma e�
az.10Internet: \http://www.

hr.org/".11Internet: \http://www.s
ientology.pt/faq/s
ientology-and-dianeti
s-training-servi
es/what-is-study-te
hnology.html". 42



O Sr. Hubbard re
onhe
eu as falhas da edu
a�
~ao moderna na d�e
ada de 1950, muitos anos antesdo mau desempenho dos estudantes terem 
ome�
ado a apare
er nos meios de 
omuni
a�
~ao. Eleobservou que os estudantes eram simplesmente in
apazes de aprender 
om 
ompreens~ao. Por vezes,eles podiam repetir, 
omo papagaios, aquilo que lhes tinha sido ensinado. Mas eles eram in
apazesde apli
ar o assunto que supostamente \aprenderam" 
om qualquer fa
ilidade ou 
ompreens~ao.Ent~ao, o Sr. Hubbard pesquisou o assunto do estudo e isolou as barreiras reais a uma aprendizageme�
az. Ele des
obriu que o problema n~ao era ex
esso de trabalho, hor�arios de estudo atulhadosou professores in
ompetentes. Em vez disso, ele des
obriu que o prin
ipal obst�a
ulo �a 
apa
idadedo estudante para reter e utilizar e�
azmente os dados era a ausên
ia de uma te
nologia de 
omoestudar. Isto in
luiu a sua des
oberta daquelas que s~ao 
onhe
idas 
omo as três barreiras ao estudoe a Te
nologia de Estudo in
lui os m�etodos pre
isos para superar estas barreiras.A aprendizagem desses m�etodos para se 
ompreender os materiais das es
rituras de S
ientology �e umpasso 
ru
ial na jornada espiritual de uma pessoa e torna o estudante mais 
apaz de usar e apli
aros prin
��pios de S
ientology. \A Te
h de Estudo", tal 
omo �e por vezes referida, �e t~ao abrangenteque pode ser apli
ada por qualquer pessoa ao estudo de qualquer assunto.A Te
h de Estudo n~ao �e um \m�etodo de estudo r�apido" que envolva alguma esp�e
ie de truque, �e antesuma te
nologia pre
isa que qualquer pessoa pode usar para aprender um assunto ou para adquiriruma nova habilidade.6.1 As três barreiras ao estudoO livro, \O que �e Cientologia", �e baseado nos trabalhos de L. Ron Hubbard. O 
ap��tulo 10 destelivro se intitula: \Te
nologia de Estudo: Aprendizagem e Edu
a�
~ao E�
azes". Neste 
ap��tulo semen
iona três barreiras ao estudo:1. Falta de Massa (Pr�ati
a)2. Gradiente Demasiado �Ingreme3. Palavra Mal-EntendidaA falta de massa signi�
a falta de 
ontato 
om o objeto real que est�a sendo estudado. Quanto aspalavras mal-entendidas pelo aprendiz, �e proposto uma esp�e
ie de di
ion�ario visual para aumentar a
ompreens~ao destas palavras do 
ontexto de ensino. A aprendizagem baseada em experimentos 
olo
aos aprendizes em 
ontato direto 
om a \massa" dos objetos de estudo. Al�em disso o entendimentodas palavras melhora muito 
om a experiên
ia direta 
om os objetos reais aos quais estas palavras sereferem. E se planejarmos sabiamente a sequên
ia de experimentos, poderemos otimizar o gradientede aprendizagem de forma que a es
alada de ensino da es
ola n~ao seja muito ��ngreme.
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