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1 Livro: “O que é Cientologia?”

Figura 1: Cientologia: Uma Ponte para Liberdade.
Aqui estas, em solo proibido e problematico. Para la do abismo estda um planalto mais alto onde as
coisas estao muito melhores.

Cientologia é a ponte atravessando esse abismo desde um nivel de existéncia baixo para um muito
superior um mundo mais brilhante e feliz.



Este informativo consiste em citacoes do livro: “O que é Cientologia?”, baseado nos trabalhos de L.
Ron Hubbard. Os itens citados nesta sinopse foram:

e Livro: “O que é Cientologia?”
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— Segunda Parte: “Principios e Aplicacao de Cientologia’

Capitulo 4: “Uma Descricao de Cientologia”

x Dianética: compreendendo a mente

x Cientologia: um conhecimento da vida

— Oitava Parte: “Atividades de Reforma Social”

Capitulo 29: “Na Vanguarda da Reforma Social”

x A revista Freedom (Liberdade)
x Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos

1.1 Principios e aplicacao de Cientologia

A histéria completa do desenvolvimento e da codificacao de Cientologia pode ser encontrada em
inimeros livros, em mais de 15.000 paginas de texto técnico e em mais de 3.000 conferéncias gravadas.
No total, estes trabalhos representam uma vida de investigacao por parte de L. Ron Hubbard, a fim
de descobrir meios exequiveis que trouxessem aos seres humanos a liberdade espiritual - para que a
ignorancia seja substituida pelo conhecimento, as dividas pela certeza e o sofrimento pela felicidade.

Hoje, os frutos do trabalho de L. Ron Hubbard estao ao alcance de todos os que os desejem obter.
E independentemente das diferencas entre os cientologistas - sejam eles professores ou homens de
negocios, donas de casa ou atletas, artistas ou secretarias - todos téem um fator vital em comum:
tendo melhorado significativamente as suas vidas, eles sabem que a Cientologia funciona.

Nada em Cientologia, no entanto, precisa de assentar na crenca dogmatica. As suas verdades sao
evidentes por si mesmas, os seus principios sao facilmente demonstraveis e a sua tecnologia pode ser
vista a funcionar em qualquer igreja de Cientologia. S é preciso abrir a porta e entrar.

1.1.1 Uma descrigcao de Cientologia

Cientologia: Scio (Latim) conhecimento, logos (Grego)
a palavra ou a forma exterior pela qual

o pensamento interior é expressado e tornado conhecido.
Assim, a Cientologia significa saber como saber.

Cientologia é uma religiao do século XX. Abrange um vasto conjunto de conhecimentos, que se alarga
a partir de determinadas verdades fundamentais, sendo a primeira entre essas verdades: o ser humano
¢ um ser espiritual dotado de capacidades muito para além do que normalmente imagina. Nao s6
e capaz de resolver os seus proprios problemas, realizar os seus objetivos e obter uma felicidade
duradoura, como também de atingir novos estados de consciéncia que pode nunca ter sonhado serem
possiveis.

De uma maneira ou de outra, todas as grandes religioes tém mantido a esperanca de liberdade
espiritual - uma condicao livre de limitagoes materiais e de miséria. No entanto, a pergunta tem sido



sempre a mesma - como ¢ que alguém alcanca tal estado, particularmente enquanto ainda vive no
meio de uma sociedade agitada e, por vezes, opressiva?

Apesar da vida moderna parecer colocar um arsenal infinito de problemas complexos, Cientologia
afirma que as solucoes para esses problemas sao basicamente simples e dentro do alcance de cada
ser humano. Dificuldades de comunicacao e de relacionamentos inter-pessoais, insegurancas que
incomodam, duvidas acerca de si proprio, desespero e muitas outras dificuldades - cada ser humano
possui, de uma forma inata, o potencial para se libertar destas e de outras preocupacoes.

Cientologia oferece um caminho para uma maior liberdade.

Embora a esperanca em tal liberdade jd seja antiga, o que Cientologia estd a fazer é novo. A forma
como esta organizada é nova. As tecnologias com as quais pode despertar no ser humano um novo
estado de ser sao igualmente novas.

Devido ao fato de Cientologia abordar o ser humano como um ser espiritual, tem uma posicao
completamente a parte das outras abordagens que véem o ser humano como um produto do seu
ambiente ou dos seus genes, preso as limitagoes com que nasceu.

Em vez disso, Cientologia é o estudo e o tratamento do espirito em relacao a si mesmo, o universo e
outras formas de vida. Baseada na tradicao de cinco mil anos de pensadores, assenta em verdades
fundamentais da vida. Destes principios derivaram métodos exatos, por meio dos quais podem
melhorar-se condicoes e, de uma forma diferente de outros esforcos de melhoramento, que apenas
proporcionavam regras pelas quais o ser humano deveria viver, Cientologia oferece ferramentas reais
para utilizacao no dia-a-dia. Assim, nao depende de um sistema de crencas ou dogmas. A énfase
incide, substancialmente, numa aplicacao exata dos seus principios com vista ao melhoramento da
vida de cada um e do mundo em que vivemos.

Para entender exatamente como Cientologia ¢é utilizada, deveria saber-se algo sobre o percurso da
investigacao efetuada por .. Ron Hubbard e sobre o antecedente de Cientologia - a Dianética.

1.2 Atividades de reforma social

Enquanto os lideres religiosos hd muito reconheceram que o bem estar espiritual do ser humano nao
pode estar inteiramente separado dos interesses temporais, poucas igrejas se dedicaram tao plena-
mente a causa da reforma social como a Igreja de Cientologia. Através da sua diligéncia e persisténcia,
a Igreja é reconhecida por muitos como um dos principais campeoes dos direitos humanos, que vai a
luta onde quer que a injustica tenha sido notada.

Pode parecer invulgar que uma Igreja se envolva ativamente, como a Igreja de Cientologia fez, na
dentuncia de abusos psiquidtricos pelo mundo fora, das violacoes a Lei e aos direitos humanos por
parte dos governos, da corrupcao internacional das policias e de iniimeros outros males que flagelam a
sociedade, mas o fato é que os cientologistas se preocupam tanto com o presente como com o futuro.
O Credo da Igreja dirige-se especificamente aos direitos inaliendveis de todos os seres humanos,
indiferentemente da racga, cor ou credo, e as agoes dos cientologistas em toda a parte deram a estas
palavras verdadeiro sentido.

1.2.1 Na vanguarda da reforma social

Os cientologistas que se preocupam o suficiente para investigar, para vencer a resisténcia dos podero-
sos interesses criados e até mesmo para se colocarem pessoalmente em perigo, alcancaram resultados
brilhantes. Foram aprovadas leis, foram salvas vidas, foram libertadas vitimas, foram pagas inde-
nizacoes, foram presos criminosos e pos-se termo a atividades que representavam uma ameaca para
a vida. Resumindo, foi feita justica, um bem por vezes demasiado raro no mundo de hoje.



Os cientologistas, de uma maneira bastante real, afirmaram que ja bastava. Elevaram as suas vozes
num grito coletivo: “Basta!” Basta de chacina de inocentes, basta de escravizar os fracos, basta de
intolerancia, basta de abuso de poder por parte dos que o exercem. Tais declaragoes poderao parecer
dramaticas - mas o sao apenas para aqueles que nao querem ver, para aqueles que se fecham na
seguranca das suas casas e dos seus empregos ou para aqueles que ao verem o mal nas noticias da
tarde ou nas ruas das suas cidades, dizem: “Nao tenho nada a ver com isso”.

Neste capitulo mostraremos que a presenca do mal é tao real como a sombra que segue 0s nossos
passos. E um fardo que o ser humano carrega e que continuara a carregar enquanto achar que isso nao
tem nada a ver com ele. Nao importa o quanto a nossa era esteja tecnologicamente avancada. Nao
importa quanto estejam “ilustradas” as opinides nos talk shows ou os conselhos tao generosamente
publicados nas revistas; nao é suficiente. Por muito repugnante que pareca esta idéia, existem aqueles
entre nés cuja missao é a destruicao; e ira fazer falta algo mais do que palavras para acabar com tais
missoes.

Os cientologistas estao perfeitamente conscientes disto. E, assim, tomaram a responsabilidade de
libertar o ser humano. Porque, de acordo com o que se insinuou, discutiu e afirmou neste livro, a
missao de Cientologia engloba a liberdade espiritual. Mas, da mesma forma que nao se pode voar alto
enquanto se estiver preso ao chao, também nao podera existir uma verdadeira e duradoura liberdade
espiritual enquanto a tirania e a injustica prevalecerem entre nos.

O Cédigo de Honra de um Cientologista declara explicitamente: “A sua integridade para si é mais
importante do que o seu corpo”. E embora nao se possa impor nenhum codigo de ética, é um guia
de conduta que se apresenta como um ideal. Para muitos cientologistas é muito mais do que isso - é
uma realidade com que se tem que viver. E é por essa razao que estao dispostos a dizer que ja basta
e a resistir contra um fogo hostil e a demonstrar, através de fatos, que “basta” quer dizer realmente
“basta”.

Para levar para a frente estas batalhas, a Igreja e os cientologistas mais conscienciosos fundaram
uma série de organizacoes sem fins lucrativos, tais como a Comissao dos Cidadaos para os Direitos
Humanos (Citizens Commission on Human Rights [CCHR]) e a Comissao Nacional para Execucao
da Lei e da Justica Social (National Commission on Law Enforcement and Social Justice [NCLE])
que procuram, respectivamente, reformas sociais nas areas de abusos psiquidtricos e dos abusos
governamentais. E, com o objetivo de dar a conhecer de uma forma rapida e extensa os resultados
das suas investigacoes neste e noutros campos, a Igreja publica uma revista internacional.

2 Dianética: compreendendo a mente

Dianética: Dia (Grego) através, nous (Grego) alma.

Antes de 1950 prevalecia o pensamento pseudo-cientifico de que a mente do ser humano era o seu
cérebro, isto é, um conjunto de células e de neuronios e nada mais. Considerava-se que a capacidade
do ser humano nao podia ser melhorada, como também se acreditava que, com a formacao do seu
cortex cerebral, a sua pessoalidade era, do mesmo modo, irrevogavelmente estabelecida. Porém,
estas teorias eram incorretas e, consequentemente, a ciéncia nunca desenvolveu uma teoria funcional
acerca da mente, nem formas de resolver os problemas da mesma.

L. Ron Hubbard mudou tudo isso com o livro: “Dianética: A Ciéncia Moderna da Saiude Mental”.
A sua publicacao em 1950 torna-se um marco na historia da busca feita pelo ser humano para obter
uma verdadeira compreensao de si proprio.

A Dianética é uma metodologia que pode ajudar a aliviar sensacoes e emocoes indesejadas, medos
irracionais e doengas psicossomaticas (doengas, causadas ou agravadas pelo stress mental). Podemos
descrever a Dianética como sendo: a atuacao da alma espiritual, através da mente, no corpo.
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Tal como Cientologia, Dianética assenta em principios basicos de facil aprendizagem, claramente
demonstrados como verdadeiros, sendo cada parte tao valida hoje como era na altura em que foi
publicado pela primeira vez em 1950.

2.1 O objetivo da vida

A descricao concisa do objetivo da prépria vida foi uma das descobertas mais importantes da
Dianética. Este principio dinamico da existéncia do ser humano, foi descoberto por .. Ron Hubbard
e a partir dai, muitas das perguntas, até agora sem resposta, foram resolvidas.

Pode considerar-se que a meta da vida é a sobrevivéncia infinita. O fato de que o ser humano
procura sobreviver ja é conhecido ha muito tempo, mas que isso é a sua motivacao primaria é algo
novo. Pode-se demonstrar que o ser humano, como uma forma de vida, em todas as suas agoes e
propositos obedece a um tinico comando: “SOBREVIVER!”

Este é o denominador comum de toda a vida, e a partir dele surgiu a resolucao critica das doencas
e aberracoes do ser humano.

Assim que o comando “Sobreviver” foi isolado como o principal impulso que explicava todas as
atividades de uma forma de vida, foi necessario estudar ainda mais a acao de sobrevivéncia. E a
partir dessa investigacao, descobriu-se que quando se considerava a dor e o prazer como parte da
equacao, tinham-se a mao os ingredientes necessarios para compreender todas as acoes da vida.

A sobrevivéncia nao é apenas a diferenca entre vida e morte. Existem varios niveis de sobrevivéncia.
Quanto melhor alguém conseguir gerir a sua vida e aumentar o seu nivel de sobrevivéncia, mais
prazer, abundancia e satisfacao tera.

A dor, a desilusao e o fracasso sao os resultados de acoes que nao promovem a sobrevivéncia.

Figura 2: Linha do Tempo. Como uma analogia grosseira, a linha do tempo poderia ser comparada
a um filme de cinema, se esse filme fosse tridimensional, tivesse 57 percepcoes e pudesse causar uma
reacao total no observador.

2.2 A sobrevivéncia da mente

Dianética afirma que a finalidade da mente é resolver problemas relacionados com a sobrevivéncia.

A mente orienta o individuo no esforco para sobreviver e baseia as suas operacoes na informacao que
recebe ou registra. A mente registra dados usando aquilo a que se chama quadros de imagem mental.

Tais imagens sao, na realidade, tridimensionais, contendo cores, som e cheiro, assim como outras
percepcoes. Também incluem as conclusoes ou especulacoes do individuo. Os quadros de imagem
mental sao continuamente criados pela mente, momento a momento. Por exemplo, pode-se examinar
a imagem do que comemos pela manha, recordando esta pequena refeicao matinal; e, igualmente,



recuperar uma imagem de uma acao feita na semana anterior, recordando essa mesma a¢ao; ou até
mesmo recordando algo que se tenha passado ha muito tempo atras.

Os quadros de imagem mental sao, na realidade, compostos por energia. Tem massa, existem no
espaco, e seguem rotinas de comportamento muito, muito definidas, sendo o mais interessante o fato
de aparecerem quando alguém pensa em algo. Se uma pessoa pensar num determinado cao, obtem
a imagem desse cao.

O registro consecutivo dos quadros de imagem mental que se acumulam ao longo da vida de um
individuo chama-se linha do tempo. A linha do tempo é um registro extremamente preciso do
passado de uma pessoa. A laia de analogia rudimentar, a linha do tempo poderia ser comparada a
um filme com movimento - se esse filme fosse tridimensional, tivesse cinquenta e duas percepcoes e
pudesse causar uma reacao total no observador.

Figura 4: Contudo os quadros de imagem mental, contendo dor fisica e emocoes dolorosas, sao
gravados na mente reativa.

A mente utiliza estas imagens para tomar decisoes que promovem a sobrevivéncia. A motivacao
basica da mente, apesar de uma pessoa poder vir a falhar num empreendimento ou cometer um erro,
¢ sempre a sobrevivéncia.

Sendo esse o caso, porque é que todas as acoes ditadas pela mente nao resultam numa sobrevivéncia
elevada? Porque é que as pessoas, as vezes, sentem medos irracionais, duvidam das suas proprias
capacidades ou tém emocoes negativas que parecem nao terem sido provocadas pelas circunstancias?

2.3 As partes da mente

L. Ron Hubbard descobriu que a mente tem duas partes bastante distintas. Uma delas - a parte que
se utiliza conscientemente e da qual se esta ciente - é chamada mente analitica. Esta é a parte da
mente que pensa, observa dados, recorda-os e resolve problemas. Tem bancos de meméria standard
que contém quadros de imagem mental e utiliza os dados destes bancos para tomar decisoes que
promovem a sobrevivéncia.

No entanto, duas coisas parecem estar - mas nao estao - registradas nos bancos standard: a emocao
dolorosa e a dor fisica. Em momentos de dor intensa, a acao da mente analitica é suspensa e a segunda



parte da mente, a mente reativa, é ativada. (Quando uma pessoa esta completamente consciente,
a sua mente analitica estd a comandar totalmente. Quando o individuo estd “inconsciente”, total
ou parcialmente, a mente reativa entra em acao, total ou parcialmente. A “inconsciéncia” poderia
ser causada pelo choque de um acidente, pela anestesia utilizada numa operacao, pela dor de um
ferimento ou pelo delirio de uma doenca.

Quando uma pessoa esta “inconsciente”, a mente reativa registra exatamente todas as percepcoes
desse incidente, incluindo o que se passa ou se diz a sua volta. Também registra toda a dor e
armazena esta imagem mental nos seus proprios bancos, inacessivel a recordagao consciente por parte
do individuo, e nao estd sob o seu controle direto. Apesar de parecer que uma pessoa gravemente
ferida num acidente esta inconsciente e desconhece o que se passa a sua volta, a sua mente reativa
estd, na realidade, a registrar tudo para uma utilizacao futura.

A mente reativa nao armazena as recordacoes como as conhecemos. Armazena determinados tipos
de quadros de imagem mental denominados engramas. Estes engramas sao um registro completo, até
ao ultimo pormenor, de toda a percepcao presente num momento de “inconsciéncia total ou parcial”.

Isto é um exemplo de um engrama: uma mulher é atirada ao chao quando leva um soco na cara.
Fica “inconsciente”. Dao-lhe pontapés e dizem-lhe que é falsa, que nao presta e que esta sempre a
mudar de idéias. Durante o processo uma cadeira é derrubada. Uma torneira esta aberta na cozinha.
Um carro esta a passar na rua.

O engrama contém um registro consecutivo de todas estas percepgoes.

O problema com a mente reativa é que esta “pensa” em identidades, sendo uma coisa idéntica a
outra. A equacao é A=A=A=A=A.

A computacao da mente reativa seria: a dor do pontapé é igual a dor do soco, é igual a cadeira a
virar-se, é igual a passagem do carro, é igual a torneira, é igual ao fato de a mulher ser falsa, é igual
ao fato de a mulher nao prestar, é igual ao fato de a mulher mudar de idéias, ¢ igual ao tom de
voz do homem que lhe bate, é igual a emocao, é igual a ser falsa, é igual a uma torneira a correr, é
igual a dor do pontapé, ¢ igual a sensacao organica na area onde levou o pontapé, é igual a cadeira a
virar-se, é igual a mudanca de idéias, é igual ... Mas para qué continuar? Qualquer percep¢ao neste
engrama ¢é igual a outra percepcao neste engrama.

No futuro, quando o ambiente presente, desta mulher tiver semelhancas suficientes com os elementos
encontrados no engrama, ela ird experimentar a reativacao do engrama. Por exemplo, se numa noite
as torneiras estiverem a correr e esta mulher ouvir o som de um carro a passar na rua ao mesmo
tempo que o marido (o homem no seu engrama) estiver a discutir com ela sobre algo no mesmo tom
de voz utilizado no engrama original, ela poderd sentir dor no mesmo lado (onde anteriormente lhe foi
dado o pontapé) e as palavras proferidas no engrama poderao também tornar-se ordens no presente:
podera sentir que nao presta ou ficar com a idéia de que estd sempre a mudar de idéias. A mente
reativa estd a dizer a mulher que estd numa area perigosa. Se permanecer ai, a dor nas areas onde
foi molestada podera tornar-se numa predisposicao para a doenca ou numa doenca cronica nessas
areas. Este fenomeno de “despertar” o velho engrama é chamado restimulacao.

A mente reativa nao é uma ajuda para a sobrevivéncia de uma pessoa, pela simples razao de que,
apesar de ser suficientemente forte para resistir durante a dor e a “inconsciéncia”, nao é muito
inteligente. A sua tentativa de “evitar que uma pessoa esteja em perigo”, reforcando o conteido do
engrama, pode causar medos incalculdveis, desconhecidos e indesejaveis, emocoes, dores e doencas
psicossomaticas, sem os quais se estaria muito melhor.



Figura 5: Mente Reativa. A mente reativa pode causar medos desconhecidos e indesejaveis, emocoes,
dores e doencas psicossomaticas, sem os quais se puderia passar muito melhor.

2.4 A solucao para mente reativa

Tendo descoberto a existéncia da mente reativa e seus engramas, L. Ron Hubbard desenvolveu
técnicas muito precisas para aceder a ela. Estas técnicas podem, efetivamente, “apagar” os contetdos
da mente reativa e eliminar a capacidade que tais registros tém de afetar a pessoa sem o seu conhe-
cimento consciente. Para além disso, torna estas memorias, anteriormente ocultas, disponiveis para
o individuo como recordacao na mente analitica. A eficicia destas técnicas, espantosa em muitos
casos, tem sido documentada em intimeras historias de casos durante meio século de aplicacao.

2.5 O Clear, clareado ou iluminado

O objetivo de Dianética é um novo estado para o individuo, procurado ao longo da Histdéria, mas
nunca alcancado antes de Dianética. Este estado chama-se “Clear”. Um Clear é uma pessoa que ja
nao tem a sua prépria mente reativa e, por isso, nao sofre de nenhum dos efeitos nocivos que a mente
reativa pode causar.

O Clear nao tem engramas que, quando restimulados, rejeitam a exatidao das suas computagoes
introduzindo dados ocultos e falsos.

Tornar-se Clear fortalece a individualidade e criatividade nativas de uma pessoa e nao diminui, de
maneira nenhuma, estes atributos.

Um Clear é livre em relacao as suas emocoes. Pode pensar por si proprio. Pode viver a vida livre
das inibicoes ditadas reativamente por engramas do passado. A capacidade artistica, a forca pessoal
e o carater do individuo residem todos na pessoalidade basica da pessoa e nao na mente reativa.



Figura 6: Dianética pode, efetivamente, “apagar” o conteido da mente reativa e libertar a pessoa
da sua influéncia adversa.

Os Clears sao auto-confiantes, felizes e, geralmente, bem sucedidos tanto na carreira como nas relacoes
interpessoais. E um estado extremamente desejado para um individuo e é alcancavel por qualquer um.
De fato, milhares e milhares de pessoas atingiram o estado de Clear, um tributo vivo a funcionalidade
das descobertas de L. Ron Hubbard e a tecnologia que ele desenvolveu.

2.6 Os atributos do Clear

Clear é um estado que nunca antes foi alcancado na historia do ser humano. Um Clear possui
atributos basicos e inerentes, que alguém que nao o seja nem sempre pode ter; atributos de que
o ser humano tinha suspeitado, e que nao estao incluidos em polémicas do passado sobre as suas
habilidades e comportamento. O Clear:

e E livre de aberracao ou doenca psicossomatica ativa ou potencial

E autodeterminado

’

e E vigoroso e persistente

e Nao esta reprimido

o E capaz de percepcionar, relembrar, imaginar, criar e calcular a um nivel acima da norma
e E mentalmente estdvel

e E livre em relacao as suas emocoes



Figura 7: Clear, Clareado ou Iluminado. Uma pessoa que ja nao possui a sua mente reativa chama-se
um Clear. O que resta dele, é tudo o que ele realmente é.

E capaz de desfrutar a vida

Esta livre de acidentes

E mais sao

E capaz de raciocionar rapidamente

E capaz de reagir rapidamente

A felicidade é importante. A capacidade para organizar a vida e o meio ambiente para que a
vida possa ser melhor desfrutada, a capacidade para tolerar as fraquezas dos seus semelhantes, a
capacidade para ver os fatores reais numa situacao e resolver os problemas da vida com exatidao,
a capacidade para aceitar e cumprir as responsabilidades; sao coisas importantes. A vida nao tem
tanto valor se nao for desfrutada. O Clear gosta de viver em grande medida.

2.7 A dianética na Internet

Mais informacoes sobre Dianética estao disponiveis visitando a pagina premiada de Dianética em
www. dianetics.org'.

Esta pdgina inclui:

Internet: “http://www.dianetics.org”.
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e Uma viagem multimidia pela mente humana.

e Um “Localizador Global” que guia os visitantes ao Grupo de Aconselhamento de Dianética,
organizacao ou missao mais proxima.

e Uma Livraria On-line de Dianética que fornece informacoes sobre cada um dos livros e con-
feréncias sobre o tema Dianética por L Ron Hubbard.

Esta pagina pode ser consultada em Inglés, Alemao, Francés, Espanhol e Italiano.

(Para uma diretoria de toda a Dianética e paginas relacionadas, consulte o Capitulo 44, Lista das
organizagoes.)

3 Cientologia: um conhecimento da vida

Apesar de tudo o que Dianética resolveu no campo do comportamento humano e da mente, ainda
ficou uma questao pendente. Quando alguém olhava para um quadro de imagem mental, quem é que
estava a olhar para essa imagem?

A grande descoberta surgiu no Outono de 1951, depois de o Sr. Hubbard ter observado muitas, muitas
pessoas a utilizarem Dianética e ter encontrado uma interligacao entre a experiéncia e o fenomeno.
Depois de rever, cuidadosamente, todos os dados relevantes da investigacao, o Sr. Hubbard isolou
a resposta: O ser humano nem era o seu corpo nem a sua mente, mas sim um ser espiritual. Este
era a fonte de tudo o que ha de bom, decente e criativo no mundo: O ser individual, em si préprio
...Com esta descoberta, .. Ron Hubbard fundou a religiao de Cientologia, porque tinha entrado,
com firmeza, dentro do campo tradicionalmente pertencente a religiao - o reino da alma humana.

O termo alma, no entanto, tinha levado a tantos outros significados pela sua utilizacao noutras
religioes e praticas, que se tornava necessario um novo termo para definir com precisao o que tinha
sido descoberto. O termo escolhido pelo Sr. Hubbard foi Thetan, da letra grega theta, o simbolo
tradicional para o pensamento ou a vida. Um Thetan é a propria pessoa, nao o seu corpo ou o seu
nome ou o universo fisico, a sua mente ou qualquer outra coisa. E aquilo que tem consciéncia de
estar consciente; a identidade que Eo individuo, Uma pessoa nao tem um Thetan, algo que mantém
algures longe de si prépria; ela é um Thetan.

Muito pertinente para a investigacao do Sr. Hubbard nesta conjuntura foi a sua verificacao do
fenomeno conhecido por exteriorizacao. Apesar de varios textos religiosos o referirem, nunca ninguém
considerou o assunto com tanto cuidado e rigor no seu exame. Desta investigacao, o Sr. Hubbard
concluiu que o Thetan é capaz de deixar o corpo e existir independentemente da carne. Exteriorizada,
a pessoa pode ver sem os olhos do corpo, ouvir sem as orelhas do corpo e sentir sem as maos do corpo.
Anteriormente, o ser humano possuia muito pouco conhecimento desta separacao da sua mente e do
corpo. Com este ato de exteriorizacao, alcancavel em Cientologia, uma pessoa ganha a certeza de
que é ela prépria e nao o seu corpo.

3.1 As partes do ser humano

A partir desta descoberta, o Sr. Hubbard prosseguiu, a fim de delinear com precisao, as partes do
ser humano. Em primeiro lugar temos o corpo em si. O corpo é a composi¢ao ou a substancia fisica
e organizada do ser humano, quer esteja vivo quer morto. Nao é o préoprio ser.

Em seguida, a mente, que consiste essencialmente em imagens.

Por tultimo, a mais importante, o Thetan. O Thetan nao é uma coisa. E o criador das coisas.
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Figura 9: Thetan: O Eu Espiritual. O The-
tan é a identidade que Eo individuo; nao é
o corpo. Em Cientologia, descobriu-se que o
Thetan pode sair do corpo e existir indepen-
Figura 8: As Partes do Ser Humano: Thetan,  dente da carne. Este fenomeno é chamado
Mente e Corpo. Um ser humano é composto  exteriorizacao. Depois da exteriorizacao, a
por trés partes. Um corpo, uma mente e o pessoa tem a certeza de que é ela propria e
proprio individuo - o ser espiritual ou Thetan  nao o seu corpo.

A mais importante das trés partes do ser humano, obviamente, é o Thetan, sem o qual nao existiria
a mente ou a animacao do corpo, enquanto que sem o corpo ou a mente existe na mesma animacao
e vida no Thetan.

O Thetan utiliza a sua mente como um sistema de controle entre ele préoprio e o universo fisico. A
mente nao é o cérebro. O cérebro é parte do corpo e nao determina a inteligéncia. Pode ser comparado
a um quadro elétrico. Se se afirmar que uma central telefonica é a inteligéncia da empresa que a
utiliza, isto seria o mesmo que dizer que o cérebro é a inteligéncia da pessoa. Nao é verdade. O
cérebro é apenas um condutor, que tal como um cabo telefonico, transporta mensagens. A mente
acumula registros de pensamentos, conclusoes, decisoes, observacoes e percepcoes de um Thetan ao
longo da sua existéncia. O Thetan utiliza a sua mente no manejo da vida e do universo fisico. O
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corpo (incluindo o cérebro) é o centro de comunicacao do Thetan. E um objeto fisico, nao o ser em
si.

O Thetan ¢ a fonte de toda a criacao e da prépria vida. Torna-se, totalmente, evidente, pela primeira
vez na experiéncia do ser humano, que o espirito é imortal e composto de capacidades muitissimo
superiores as que podiam ser previstas até agora. A exteriorizacao de um Thetan do seu corpo
alcanca a realizacao dos objetivos visionados - mas questionaveis, se alguma vez alcancados - no
espiritualismo, misticismo e areas relacionadas.

O reconhecimento do Thetan torna possivel obter ganhos em capacidade e consciéncia - melhoramen-
tos que nao sao alcancados em nenhuma pratica que defenda que o ser humano é apenas um corpo
e, assim, inteiramente sujeito as limitacoes do universo fisico. A Psicologia, por exemplo, trabalhou
para um beco sem saida. Nao tendo qualquer conceito da existéncia de um fator que anima a vida,
degenerou numa pratica virada, exclusivamente, para a criagao de um efeito sobre as formas de vida.

Em Cientologia, no entanto, dirigimo-nos diretamente ao Thetan. Tal abordagem do melhoramento
proporciona ao individuo um incremento da liberdade espiritual, inteligéncia e capacidade, e esclarece
qualquer parte da vida.
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3.2 As oito dinamicas

1234356738

Figura 10: Sobrevivendo nas Oito Dinamicas. A ordem béasica “Sobreviver”, obedecida durante
toda a vida pode ser compartimentada em oito dinamicas (dindmica significa a¢do, movimento,
motivacao, impeto, ou impulso). Um conhecimento das dinamicas torna mais ficil a uma pessoa
inspecionar e compreender, qualquer aspeto da vida.

Dado que todos os fundamentos, em que Cientologia assenta, abrangem todos os aspectos da vida,
determinados principios chaves podem ser amplamente empregados para melhorar qualquer condicao.
Os cientologistas utilizam estes principios nas suas vidas do dia-a-dia, e a sua utilizacao isolada pode,
muitas vezes, marcar a diferenca entre o sucesso e o fracasso. Mais ainda, os principios esclarecem
em grande medida aquilo que muitas vezes é confuso e desconcertante.

As intimeras atividades da vida muitas vezes parecem confusas e ofuscadas. Serd que a vida poderia
assumir uma nova clareza se fosse compartimentada corretamente? Serd que todas as atividades, na
vida agitada de qualquer pessoa, podem ser compreendidas como aquilo que realmente sao? Sera
que cada atividade da vida pode ser harmonizada com todas as outras?

Isto é possivel em Cientologia através da delineacao das oitos dinamicas.

O comando basico “Sobreviver!”, obedecido por todas as formas de vida, é subdividido em oito
compartimentos para que cada aspecto da vida possa ser mais facilmente verificado e compreendido.
Estes compartimentos sao denominados as oitos dinamicas. As oito dinamicas sao acoes animadas
dos seres vivos em busca da sobrevivéncia da pessoa individual, da familia, do grupo, da huma-
nidade, da vida sobre o universo fisico pela graca do espirito que procede de Deus, O Infinito.
[.. Ron Hubbard tinha observado e delineado as primeiras quatro destas dinamicas em Dianética.
Quando a sua investigacao o conduziu ao reino de Cientologia, conseguiu ampliar estas primeiras
quatro e delinear as restantes quatro dinamicas.

Através da Cientologia, uma pessoa apercebe-se de que a sua vida e influéncia se estendem para além
de si mesma. Torna-se, também, ciente da necessidade de participar num espectro ainda mais amplo
de atividades. Ao compreender cada uma destas dinamicas, e as suas relacoes umas com as outras,
a pessoa é capaz de aumentar a prépria sobrevivéncia em todos estes oito “circulos” de atividades
da vida.

A primeira dinamica busca a sobrevivéncia da PESSOA. Isto é o esforco para sobreviver como
um individuo, para ser um individuo. Inclui o préprio corpo da pessoa e a prépria mente. Eo esforco
para alcancar o nivel mais elevado durante o maior tempo possivel para o “eu”. Esta dinamica inclui
o individuo mais os seus bens préoximos. Nao inclui outras pessoas. Eo impulso para sobreviver
como 0 “eu” pessoal individual. Aqui temos a individualidade inteiramente expressa.

A segunda dinamica trabalha pela sobrevivéencia da FAMILIA. Planejar as coisas para o futuro
necessita de criatividade. A segunda dinamica abarca a familia e a educacao dos filhos e, também,
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Figura 11: Dinamica da Pessoa

Figura 12: Dinamica da Familia

qualquer coisa que possa ser categorizada como uma atividade de familia. Incidentalmente, também
inclui o sexo como um mecanismo para impulsionar a sobrevivéncia futura.

Figura 13: Dinamica do Grupo

A terceira dinamica atua pela sobrevivéncia do GRUPO. Isto é o impulso para sobreviver através
de um grupo de individuos ou como um grupo, Eo grupo de sobrevivéncia, o grupo com tendéncia
para levar a vida e a existéncia por sua propria conta. Um grupo pode ser uma comunidade, amigos,
uma empresa, um alojamento social, um estado, uma nacao, uma raca ou, para resumir; qualquer
grupo. Independentemente do tamanho do grupo, é a procura da sobrevivéncia como um grupo.

A quarta dinamica dedica-se a sobrevivéncia da HUMANIDADE. A quarta dinamica zela por
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Figura 14: Dinamica da Humanidade

todos os seres da espécie humana. Isto é o impulso para sobreviver através de toda a Humanidade
e com toda a Humanidade. Enquanto que a nacionalidade americana seria considerada como uma
terceira dinamica para os americanos, todas as nacionalidades do mundo seriam consideradas como
a quarta dinamica.

Figura 15: Dinamica da Vida

A quinta dinamica move-se em direcao a sobrevivéncia de todas as formas de VIDA. Isto é o
impulso para sobreviver como formas de vida e com a ajuda de todas as espécies vivas, tais como,
animais, aves, insetos, peixes e vegetais. Isto inclui todas as coisas vivas, quer sejam animais ou
vegetais, motivados pela vida. E o esforco para sobreviver de toda e qualquer forma de vida. Eo
interesse pela vida como tal.

A sexta dinamica sustenta-se na sobrevivéncia do UNIVERSO FISICO. O universo fisico tem
quatro componentes. Estes sao a matéria, a energia, o espaco e o tempo. A sexta dinamica é o
impulso para a sobrevivéncia do universo fisico. Esta dinamica consiste no Criador e nas criaturas
sustentando a criacao fisica universal.

A sétima dinamica vivifica a sobrevivéncia do ESPIRITO. E o impulso para sobreviver como seres
espirituais ou o impulso da esséncia espiritual da vida para sobreviver. Qualquer coisa espiritual se
classifica na sétima dinamica. Isto inclui a beingness de uma pessoa, a capacidade de criar, a
capacidade de causar sobrevivéncia ou de sobreviver. Uma subclasse desta dinamica sao os valores e
ideais espirituais. A sétima dinamica é a fonte de vida. Esta separada do universo fisico e é, em si,
a fonte da vida. Assim, existe um esforco para a sobrevivéncia da fonte da vida.

A oitava dinamica é a auto-existéncia de DEUS INFINITO. A oitava dinamica também é nor-

16



Figura 16: Dinamica do Universo Fisico

Figura 17: Dinamica do Espirito

Figura 18: Dinamica de Deus, O Infinito

malmente denominada Deus, o Ser Supremo ou o Criador, mas é corretamente definida como o
infinito. Na realidade, abrange a totalidade de tudo. E por isso que, de acordo com L.. Ron Hubbard,
“S6 quando a sétima dinamica é alcancada na sua totalidade, é que uma pessoa descobre, entao, a
verdadeira oitava dinamica”.

Basta delinear estas dinamicas, para clarear e trazer ordem a existéncia. Uma pessoa pode observar
estas dinamicas na sua propria vida, apontar qual ou quais necessitam de melhorar e, através de
Cientologia, levar estes fatores a uma maior harmonia.
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3.3 A escala de tom

Outra ferramenta, retirada do corpo de conhecimentos da Cientologia e normalmente utilizada na
vida do dia-a-dia, é a Escala de Tom Emocional. Codificada ap6s muitas e muitas horas de testes
e observacoes exaustivas, a Escala de Tom dispoe as emoc¢oes numa sequéncia exata ascendente ou
descendente. Até o exame deste assunto pelo Sr. Hubbard, as emocoes eram algo que todos nods
sofriamos ou apreciavamos, mas que nunca compreendemos completamente.

Alguma vez, com uma palavra agradavel, vocé tentou levantar o animo de alguém lamentando uma
perda recente? A resposta é normalmente um novo “mar” de lagrimas. Ja tentou ajudar alguém
cujo aspecto exterior, cuja resposta a vida, é de uma apatia cronica independentemente do que esteja
a acontecer a sua volta? A pessoa parece estar com perfeita saude, tem uma familia adoravel e um
bom emprego, mas nada importa. A pessoa nao estd interessada.

A Escala de Tom ilumina, precisamente, o que estda se passando com individuos como estes, qual a
melhor forma de se comunicar com eles e como ajuda-los.

Uma pessoa pode encontrar a si propria, ou qualquer individuo, nesta Escala de Tom e, assim,
utilizando a Cientologia, saber como se pode movimentar para os tons altos, onde a beingness é
incrementada, e onde a competéncia, a auto-estima, a honestidade, o bem-estar, a felicidade e outros
atributos desejados sao alcancados.

Estes niveis emocionais sao detalhadamente explicados em Cientologia, mas esta versao simplificada
servira para mostrar as diferentes emocoes e suas respectivas posicoes na escala:

40,0 Serenidade de Ser
8,0 Felicidade

4,0 Entusiasmo

3,5 Alegria

3,0 Conservadorismo

2,5 Aborrecimento

2,0 Antagonismo

1,9 Hostilidade

1,8 Dor

1,5 Ira

1,2 Nenhuma Compaixao
1,1 Hostilidade Encoberta
1,0 Medo

0,5 Pesar

0,05 Apatia

0,01 Morte

0,0 Morte Fisica
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A seguir apresentamos uma versao resumida da Escala de Tom, que dispoe as emocoes numa sequéncia
exata. Através do conhecimento desta escala, uma pessoa pode compreender e prever as acoes dos
outros.

Figura 20: 3,0 - Conservado- Figura 21: 2,5 - Aborreci-
Figura 19: 4,0 - Entusiasmo  rismo mento

Figura 24: 1,1 - Hostilidade
Figura 22: 2,0 - Antagonismo Figura 23: 1,5 - Ira Encoberta

A partir do conhecimento do nivel de um ser humano na escala, muito pode ser determinado sobre
as suas atitudes, comportamento e potencial de sobrevivéncia.
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Figura 25: 1,0 - Medo Figura 26: 0,5 - Pesar Figura 27: 0,05 - Apatia

Quando um ser humano esta quase a morrer, pode-se considerar que estd em apatia cronica. E
comporta-se de determinadas formas especificas. E o nivel 0,05 na tabela da Escala de Tom.

Quando um ser humano esta cronicamente triste devido as suas perdas, estd em pesar. E, uma vez
mais, comporta-se de uma forma previsivel. E o nivel 0,5 na escala.

Quando uma pessoa ainda nao esta a sofrer, mas apercebe-se de que as suas perdas sao iminentes, ou
estd fixado, cronicamente, neste nivel por perdas no passado, estd em medo. E o nivel 1,0 na escala.

Acima do tom de medo, a pessoa tem um sentimento de antipatia originada do passado ou de perdas
iminentes. No entanto, ela nao se atreve a expressar este sentimento como tal, e assim a antipatia
aparece fortemente disfarcada. E o nivel 1,1 de hostilidade encoberta.

Um individuo lutando contra ameacas de possiveis perdas esta em ira e manifesta aspectos previsiveis
de comportamento. E o nivel 1,5.

A pessoa que apenas suspeita vir a sofrer uma perda, ou que ficou fixa neste nivel, esta ressentida.
Esta em antagonismo, que ¢é o nivel 2,0 na escala.

Acima do antagonismo, a situacao da pessoa nao é suficientemente boa para estar entusiasmada, nem
suficientemente ma para estar ressentida. Perdeu alguns objetivos e nao pode, de imediato, localizar
outros. Diz-se que esta no estado de aborrecimento, ou no nivel 2,5 na tabela da Escala de Tom.

No nivel 3,0 da escala, uma pessoa tem uma visao conservadora e cautelosa em relacao a vida, mas
esta a alcancar os seus objetivos.

No nivel 4,0 o individuo esta entusiasmado, feliz e cheio de vitalidade.

Muito poucas pessoas estao, naturalmente, no nivel 4,0 na Escala de Tom. Uma média caritativa
esta, provavelmente, por volta do nivel 2,8.

Esta escala tem um aspecto cronico ou agudo. Uma pessoa pode descer até um nivel baixo na Escala
de Tom durante dez minutos e depois voltar para cima, ou pode baixar durante dez anos e nunca
voltar para cima. Um ser humano que tenha sofrido muitas perdas, muita dor, tem tendéncia a
fixar-se em algum nivel baixo da escala e, apenas com algumas ligeiras flutuacoes, ai permanece.
Assim, o0 seu comportamento geral e normal estard nesse nivel da Escala de Tom.

A coisa mais simples, a saber sobre esta escala, é que as pessoas acham dificil responder a comunicacao
que esta muito acima do nivel onde estao presas. Se tentar ajudar alguém que esta em apatia falando-
lhe com entusiasmo, provavelmente nao terd muito sucesso. A distancia entre tais extremos nao é
facilmente encurtada a nao ser que compreenda a Escala de Tom.

Através do conhecimento da Escala de Tom, no entanto, poderia reconhecer a emocao de meio tom a
um tom completo acima do tom da pessoa, comunicar nesse tom e, assim, leva-la a tons mais altos.
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Subindo a escala, gradualmente, é possivel ajudar alguém a ultrapassar condicoes fixas e a conseguir
de novo um aspecto mais feliz e cheio de vitalidade.

A Escala de Tom tem um valor enorme na vida e nas suas relacbes. O Sr. Hubbard investigou
completamente o comportamento humano e todo o seu trabalho nesta area da uma descricao correta
das atitudes e do comportamento dos outros. Sabendo onde a pessoa se situa na escala, é possivel
prever, de forma precisa, as suas acoes. O conhecimento, da Escala de Tom, da a uma pessoa uma
compreensao melhor dos seus companheiros. E um meio verdadeiro para ajudar os outros a melhorar
as suas condicoes.

3.4 Afinidade, realidade e comunicagao

Outra ferramenta de consideravel importancia em Cientologia, e que ajuda imensamente as relacoes
entre as pessoas, € o principio da afinidade, realidade e comunicacao. Estes tres fatores interdepen-
dentes podem ser expressos num triangulo. O primeiro vértice do triangulo é a afinidade, que é o
grau de simpatia ou de afeicao ou auséncia deste. Ea sensacao de amar ou de gostar de algo ou de
alguém. O segundo vértice do triangulo ARC é chamado realidade, que poderia ser definida como
“aquilo que parece ser”. A realidade é fundamentalmente um acordo. O que concordamos ser real
¢ real. O terceiro vértice do triangulo é a comunicacgao, definida como um intercambio de idéias ou
de objetos entre duas pessoas. Nas relagoes humanas este vértice do triangulo é mais importante do
que os outros dois.

A interelacao do triangulo torna-se imediatamente evidente quando alguém pergunta, “Ja alguma
vez tentou falar com um ser humano zangado?” Sem um nivel elevado de afinidade e sem bases de
acordo, nao existe comunicagao. Sem comunicacao e sem algumas bases de resposta emocional, nao
pode existir a realidade. Sem algumas bases para o acordo e para a comunicacao, nao pode existir
afinidade. Assim, estas trés coisas formam um triangulo. A nao ser que existam dois vértices de
um triangulo, nao poderd existir um terceiro vértice. Ao desejar qualquer vértice do triangulo, uma
pessoa deve incluir os outros dois.

O triangulo ARC nao é equilatero. A afinidade e a realidade sao menos importantes do que a
comunicacao. Podera se dizer que o triangulo comeca com a comunicacao, que faz com que existam
a afinidade e a realidade. Em cientologia da-se grande importancia ao fator comunicacao, uma vez

que os cientologistas sabem que a comunicagao é a ponte para estados elevados de consciéncia e
felicidade.

Estes trés termos - afinidade, realidade e comunicagao - formam a compreensao. Estao interdepen-
dentes uns dos outros, e quando um baixa os outros dois também baixam. Quando um ponto do
triangulo ARC sobe, os outros dois também sobem.

O triangulo ARC tem muitas utilizacoes no melhoramento das condigoes da vida. Responde a questao
de como falar com alguém - se alguém utilizar o triangulo e escolher um assunto com o qual a pessoa
com quem esta a falar pode concordar, a afinidade subira e a comunicacao sera melhor. Utilizando
o principio, de que subindo qualquer vértice deste triangulo os outros dois sobem, uma pessoa pode
melhorar a sua relacao com qualquer outra pessoa. Este é o primeiro passo para ajudar os outros.

Os componentes da Compreensao sao a Afinidade, a Realidade e a Comunicacao. Afinidade é o grau
de gostar ou de afeto. Realidade é o acordo, ou aquilo que parece ser, e comunicacao é o intercambio
de idéias ou objetos. Juntos, estes formam um triangulo inter-relacionado.
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Figura 28: Afinidade, Realidade e Comunicacao

3.5 Cientologia na Internet

Os utilizadores da Internet podem obter uma maior compreensao de Cientologia, e de muitas das
suas igrejas, visitando o Centro Global de Informacao de Cientologia em http://www.scientology.org

Dentro desta pagina estao incluidos muitos artigos:

e “Viagens virtuais” pelo interior de muitas das igrejas ilustradas no inicio deste livro, incluindo
a primeira Igreja de Cientologia em Los Angeles, a Fundacao da Igreja de Cientologia em
Washington, D.C., o Navio Freewinds, a Base de Terra de Flag, o Colégio de Saint Hill para
Cientologistas, o Centro de Celebridades Internacional e a Organizacao Avancada de Saint Hill
para a Europa.

e Apresentacao audio no formato real-time da conferéncia classica de L. Ron Hubbard, “A
Histoéria de Dianética e Cientologia”.

e Um “Localizador Global”, através do qual os visitantes de qualquer parte do mundo podem
encontrar a localizacao exata da sua igreja de Cientologia mais proxima.

e Uma série continua de estudos eruditos por especialistas religiosos que examinaram a Ciento-
logia em profundidade e publicaram as suas conclusoes.

Esta pagina também inclui, na sua totalidade, este livro intitulado: “O que é Cientologia”. Ele pode
ser lido em Inglés, Frances, Espanhol, Alemao e Italiano.

(Para uma lista de todas as paginas da Internet relacionadas com Cientologia, consulte o Capitulo
49: “Lista das Organizacoes”)

3.6 O ambito de cientologia

Apesar de existirem outras formas pelas quais estes principios podem ser utilizados, uma pessoa
nao necessita de passar meses estudando Cientologia antes de poder utiliza-la. As pessoas tém sido
levadas a acreditar que a vida é complexa e o ser humano incognoscivel, mas Cientologia tem uma
visao contraria: é possivel a qualquer pessoa, nao sé conhecer-se a si propria em todo o sentido da
palavra, mas também obter controle sobre a vida.
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Mas muito além do melhoramento imediato das relacoes, ou de por ordem na confusao da vida
de uma pessoa, estes principios sao, na realidade, parte da pratica de Cientologia, e essa pratica
¢ aplicada parafazer subir, de forma consistente, os individuos na Escala de Tom, aumentar o seu
ARC, e melhorar imensamente as suas dinamicas.

Para apreciar totalmente a profundidade e o ambito da religiao, e a pratica atual destes principios
e de outros, é necessario obter alguma compreensao das praticas mais importantes de Cientologia -
audicao e treino - o tema do proximo capitulo.
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4 A revista Freedom (Liberdade)

Desde que foi fundada em 1968, a revista Freedom foi amplamente reconhecida como uma das
principais vozes em defesa da reforma social e dos direitos humanos. Se bem que apareceu pela
primeira vez no Reino Unido como uma folha de jornal de grande formato, hoje em dia a edicao
principal da revista Freedom é publicada nos Estados Unidos pela Igreja de Cientologia Internacional
em Los Angeles, na Califérnia. Em 1998 foram publicadas edicoes locais em catorze paises e em
nove linguas. A Freedom estd agora disponivel na Internet em http://www.freedommag.org, onde é
possivel encontrar tanto edicoes anteriores como atuais da revista nas principais linguas mundiais.

Hoje em dia os lideres de governo, negécios e dos meios de comunicac¢ao, recorrem cada vez com mais
frequencia a Freedom devido a sua cobertura de assuntos de grande importancia. Entre os muitos
colaboradores de importancia, contam-se diversos congressistas dos Estados Unidos que publicaram
na Freedom artigos sobre as preocupacoes sociais mais importantes e, antes das eleicoes de 1996, os
quatro principais candidatos a presidéncia, incluindo o Presidente dos Estados Unidos, escreveram
artigos apresentando as suas opinioes sobre possiveis solucoes para o problema das drogas nos Estados
Unidos da América.

Num férum para o jornalismo de investigacao chocante, a revista Freedom focou histérias que os
outros meios de comunicacao se negaram a investigar ou publicar. E, a medida que crescia o seu
numero de leitores, também cresceu de modo similar o conhecimento do ptublico sobre as dreas que
necessitam de reforma social. A Freedom revelou historias importantes sobre o consumo forcado de
drogas em criancas de idade escolar sobre as experiéncias governamentais na area da guerra bioldgica
e quimica e sobre as brutalidades psiquiatricas.

Como publicacao amplamente premiada, a Freedom é uma fonte de informacao segura sobre um
vasto numero de temas da atualidade, desde a corrupcao do governo até as solucoes funcionais para
os problemas do consumo das drogas, analfabetismo e crime violento, para a protecao da privacidade,
direitos de propriedade e liberdade de expressao na era eletronica da Internet.

Em 1989 foram criados os Prémios de Lideranca para os Direitos Humanos (Human Rights Leadership
Awards) da Freedom para que as contribui¢oes positivas dos individuos do governo, dos meios de
comunicacao e de outras areas da sociedade, que apoiam os direitos humanos, fossem adequadamente
reconhecidas

Estes prémios sao atribuidos a todos aqueles que estao na vanguarda dos esforcos realizados no
avanco da causa da liberdade de expressao, liberdade de informacao, a reforma das instituicoes
governamentais, reforma da saide mental, direitos das criancas, liberdade religiosa e justica social.
Entre os galardoados estavam o defensor da Liberdade de Informacao, o Senador Patrick Leahy
dos Estados Unidos, o perito da Primeira Emenda, Paul McMasters e o ex-presidente da Comissao
Norte-Americana para os Direitos Civis, Arthur A. Fletcher.

Através dos prémios atribuidos a individuos que estao a melhorar as condicoes na sociedade, sao
reforcadas as contribuicoes positivas para a nossa civilizacao e para o bem estar da Humanidade.

O objetivo da Freedom - e a sua tendéncia mais evidente - é que as suas vozes, que se atrevem a falar
em nome dos direitos humanos e das liberdades individuais, se tornem cada vez mais poderosas nos
anos vindouros.

5 Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos - CCHR

Citizens Commission on Human Rights (CCHR )?

?Indice do GAIA: “Citzens Comission on Human Rights (CCHR)”.
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Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos

www. cchr. o ng

Entre os codigos e os credos comuns aos paroquianos de Cientologia estd o Cdodigo de um Cientolo-
gista, escrito por L. Ron Hubbard em 1954. O quarto ponto do codigo é um ponto em que a pessoa
promete: “Condenar e fazer tudo o que puder para abolir todo e qualquer abuso contra a vida e
a Humanidade”, seguido de varios acordos tais como, “Expor e ajudar a abolir todas e quaisquer
praticas que causem danos fisicos no campo da saide mental”,

“Ajudar a por ordem e a manter limpo o campo da saide mental”, e “Criar uma atmosfera de
protecao e seguranca no campo da saude mental erradicando os seus abusos e brutalidade”.

Desde o inicio da Igreja de Cientologia que os seus paroquianos se tém mantido firmes contra os
tratamentos brutais, praticas criminosas e contra os abusos dos direitos humanos que formam o
repertorio do campo da saide mental.

Estabelecida em 1969 pela Igreja, a Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos (CCHR)
converteu-se numa forga eficaz para a promocao de mudancas nesta area. Uma organizacao de be-
neficio publico, isenta de impostos e sem fins lucrativos, investiga e denuncia as violacoes dos direitos
humanos no campo psiquiatrico e trabalha de forma ativa no sentido de eliminar toda e qualquer das
praticas prejudiciais presentes na area da saide mental. Em 1998, a CCHR tinha crescido até possuir
128 filiais em 28 paises e convertera-se numa autoridade com prestigio internacional no campo da
reforma da saide mental.

Um relatorio apresentado em 1986 a Comissao para os Direitos Humanos das Nacoes Unidas menciona
as reformas alcancadas pela CCHR na area da satide mental. Em 1998, aumentou para 100, o niimero
de projetos de lei que protegem os direitos dos pacientes, aprovados devido aos esforcos da CCHR.

Embora as filiais da CCHR, que existem em muitos paises e cidades, controlem as suas proprias
areas, tais filiais sao amplamente apoiadas pelo gabinete da CCHR internacional localizado em Los
Angeles.

5.1 Comissarios da CCHR

A CCHR Internacional designa comissarios de todas as classes sociais para que proporcionem acon-
selhamento profissional e ajudem a difundir a verdade sobre a atividade destrutiva da psiquiatria.

Atualmente CCHR Internacional conta com 45 comissarios que representam as areas das artes e
espetaculo, religiao, direito, politica, ciéncia, medicina, satide, educacao e o mundo empresarial.
Com um interesse crescente por parte do publico sobre os danos da psiquiatria e da psicologia, estes
embaixadores profissionais constituem um vinculo vital com a comunidade.

5.2 Prémios CCHR para os Direitos Humanos

A CCHR uniu for¢as com muitos outros individuos corajosos por todo o mundo num esfor¢o conjunto
para limpar totalmente o campo da saiide mental. Em 1994, como parte da celebracio do seu 259
aniversario, a CCHR deu inicio a sua atribuicao de Prémios para os Direitos Humanos com o objetivo
de reconhecer e honrar as pessoas que demonstraram uma coragem e um empenho extraordinario na
luta pelo restabelecimento dos direitos humanos basicos.

No primeiro ano os galardoados com os Prémios CCHR para os Direitos Humanos foram Patrick
Griffin, um advogado australiano que trabalhou incansavelmente com a CCHR para denunciar as

*Internet: “http://www.cchr.org/”.
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atrocidades cometidas no Hospital Chelmsford e o uso que ali se fazia do Tratamento de Sono Pro-
fundo; o Senador Edo Ronchi da Italia, pelo seu trabalho com a CCHR na dentincia aos meios de
comunicacao e ao governo das condicoes horrorosas em que se encontravam as instalacoes psiquiatricas
na Italia, o que resultou em alteracoes drasticas; Lorne Love, dos Estados Unidos, fundador do Co-
mité para impedir a Violéncia Federal Psiquiatrica contra as criancas Afro-Americanas pela suposta
tendéncia genética destas criancas de se tornarem violentas; os Senadores do Estado do Texas, Mike
Moncrief e Judith Zaffirini, pela sua persisténcia em realizarem audigoes sobre a fraude dos segu-
ros psiquiatricos no seu estado, que conduziram a maior investigacao nacional sobre as fraudes nos
servicos de saide alguma vez realizada; e o Dr. Thomas Szasz, professor emérito de psiquiatria, pelos
seus artigos, livros e conferéncias que, ao longo de um quarto de século, foram desvendando toda a
verdade sobre a psiquiatria.

Desde entao, a CCHR ja outorgou os seus prestigiados Prémios para os Direitos Humanos, a in-
dividuos da Grécia, da Africa do Sul, da Italia, da Russia e dos Estados Unidos.

5.3 A psiquiatria desmascarada

Por incrivel que possa parecer, a psiquiatria tem reivindicado motivos humanitarios e a lideranca
no tratamento do que ela chama de “doencas mentais”. E um posicionamento que, durante muitos
anos, fez com que a psiquiatria se enchesse com as lucrativas atribuicoes do governo e que lhe conferiu
poder social em grande medida.

No entanto, baseada nas realidades descobertas pela Igreja de Cientologia, uma analogia mais apro-
priada seria de que a psiquiatria tem vendido gato por lebre. A psiquiatria tem enchido os seus cofres
de dinheiro todos estes anos. Algumas drogas psiquiatricas matam as células do cérebro através de
uma “lobotomia quimica”. As drogas da psiquiatria materialista podem provocar a morte mental’.
Este desrespeito aos direitos humanos é descrito com precisao cientifica no livro: “Desabilitacao

Cerebral Causada por Tratamentos Psiquidtricos”™.

Tendo conquistado as melhores posicoes desde o inicio deste século, simplesmente devido ao fato
de que nada tinha sido feito no campo do estudo da mente, a psiquiatria ocupou o vazio existente
e declarou a sua posicao de lideranca. Nao existia concorréncia para discutir isso, uma vez que a
medicina estava ocupada com os avancos no tratamento fisico e praticamente nao tinha nenhum
interesse na mente. E, assim, pelo menos inicialmente, numa sociedade recentemente apaixonada
pelas inovacoes da ciéncia, nao existia qualquer oposicao a estas novas teorias que reivindicavam
para si a mesma categoria cientifica. Apoiados por governos interessados em controlar as populacoes,
0s psiquiatras vestiram as suas batas brancas nos seus laboratérios, realizaram os seus testes em
ratos, macacos e caes e emitiram artigos eruditos, escritos com um léxico rapidamente desenvolvido,
que era praticamente incompreensivel para o leigo ou para o politico.

Na verdade, e como o tempo finalmente provou, era simplesmente mais um caso de um o rei nu. E ha
pouco mais de um século, a psiquiatria e a sua prima, a psicologia, escolheram um caminho concreto
que, com muito poucas excepcoes, foi estritamente seguido. A premissa era que o ser humano era um
animal (dal as experiéncias com animais), que toda a atividade mental provinha do cérebro (dai que
o tratamento fisico deste 6rgao fisico era a primeira solugao), e que o ser humano respondia somente
aos estimulos ambientais (dai a sua dedugao de que o seu comportamento pudesse ser manipulado
por esses estimulos). A psiquiatria materialista pouco fez para divergir desta premissa, pois no fundo
ela nao acredita que exista um espirito divino e uma alma imortal no centro causal da mente dos
seres humanos.

“Informativo: “A Ciéncia Revelada e Evoluciondria sobre a Mente Humana”, Secao 4: “Psiquiatria materialista
e a morte espiritual, mental e fisica”.

*Livro: “Didlogos ‘fique sao’ (ficgao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um”, Capitulo 5: “Psicologia, Mente
e Religiao”, Item 5.6.1: “Livro: ‘Desabilitacao Cerebral Causada por Tratamentos Psiquiatricos”’.
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Infelizmente, este caminho sé conduziu a um beco sem saida. Em relacao a este assunto, até hoje,
o fato é que estes auto-proclamados peritos nao compreendem a mente ou como esta funciona. E,
apesar de os seus nomes implicarem que estao envolvidos no estudo da psique ou da alma® - porque
esse é que era o significado original da palavra psiquiatria - hoje em dia, os psiquiatras negam a
existéncia do espirito e véem o ser humano apenas como um conglomerado de matéria e substancias
quimicas, sendo guiado pela dor.

E, uma vez que a psiquiatria ainda anda as voltas neste labirinto sem saida em que se meteu, teve
que pisar os corpos das vitimas que foi deixando ao passar. Até mesmo um mecanico de automoveis
aprende sobre motores - o que sao, o que os faz funcionar, como funcionam - antes de lhes tocar
com uma chave inglesa. A psiquiatria nao sé errou na sua premissa basica, como também as suas
ferramentas sao perigosas. Em vez do conhecimento, os seus unicos instrumentos sao uma grande
abundancia de produtos farmaceéuticos que alteram a mente, maquinas de choques elétricos e bisturis
de cirurgiao. E como a premissa basica ¢ totalmente inadequada, e os psiquiatras nao fazem a minima
ideia do que estao a tratar (para além dos sintomas facilmente observéveis), os resultados sao no
minimo tétricos. De fato, o psiquiatra Dr. Thomas Szasz denominou a psiquiatria como a mais
destrutiva forca que afetou o povo norte-americano durante os tultimos 50 anos.

A questao ébvia que surge é o que se faz em tais circunstancias. A psiquitria reivindicou uma posicao
de lideranca em virtude do fato de nao existirem mais candidatos e, agora, espera-se que cumpra
com o prometido. Infelizmente, a psiquiatria nao faz a menor idéia daquilo que esta a fazer. E
uma posicao dificil de adoptar. E, por isso, temos a maxima inegavelmente pertinente: em situacoes
desesperadas fazem-se coisas desesperadas.

L. Ron Hubbard foi uma das primeiras pessoas a aperceber-se da nudez deste rei - e do desespero
dos seus atos. Desde o seu primeiro contato com este campo no final dos anos 40, constatou que algo
estava muito mal: uma arrogancia, uma venalidade, uma falta total de interesse pelo individuo e uma
incompeténcia gravissima. Constatou com muita indignacao que, apesar de toda a tagarelice retérica
no que dizia respeito aos cuidados de psiquiatria, os pacientes sem cura continuavam a ser tratados
em condicoes terriveis, drogados até ao estado vegetativo que os deixava permanentemente lesados e
aplicavam-lhes choques elétricos como punicao. Também constatou que, para além da alimentacao,
do vestuario e de celas acolchoadas, a psiquiatria nao dispoe de qualquer ferramenta em absoluto
para tratar os pacientes mentais.

Resumindo, o Sr. Hubbard escreveu que a psiquiatria representava a ineficacia, a mentira e uma
brutalidade desumana. A suposicao basica desta baseava-se na idéia de que, utilizando o castigo
adequado, era possivel restabelecer a sanidade de qualquer pessoa; e, se todo o resto falhasse, o
psiquiatra poderia sempre cortar os lobulos pré-frontais do paciente. Estando consciente disto e de
outros fatos, o Sr. Hubbard declarou que seria obrigacao de um cientologista “Expor e ajudar a abolir
todas e quaisquer praticas que causem danos fisicos no campo da satide mental”. Assim, surgiu a
formacao da CCHR - A Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos.

5.4 Os médicos da morte

Talvez seja na Europa que as praticas abusivas da psiquiatria se tenham espalhado mais. Apesar de
tudo diligentes voluntdrios da CCHR (com uma frequéncia cada vez maior) deram a conhecer, tanto
ao publico como ao governo, as atrocidades praticadas na pseudo-ciéncia psiquiatrica. Tem sido um
esforco que requer muita coragem e, algumas vezes, um estomago forte.

Desde ha alguns anos que a CCHR tem feito investigacoes ativas na Alemanha, documentando e
desmascarando as raizes nazis da psiquiatria moderna. Embora a psiquiatria tenha tentado durante
muito tempo separar-se dos atos de genocidio raciais (e religiosos) da Alemanha Nazi, os fatos sao

6Sigmund Freud concebeu o termo psique, baseado na mitologia, com o significado original de alma.
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irrefutdveis: a psiquiatria engendrou a “pureza ou eugenia racial” quase trés décadas antes de os
nazis subirem ao poder em 1933.

Ja em 1895, o psiquiatra Alfred Ploetz propunha de forma entusiasta o assassinato da “crianca débil e
com malformacoes”, embora ele, supostamente encobrisse a sua verdadeira intencao, denominando-a
benignamente de uma “morte doce”.

Passados dez anos, Ploetz fundou a Sociedade Alema para a Higiene Racial, juntamente com outro
psiquiatra, Ernst Rudin, que estava grato pela oportunidade que lhe era concedida: “Apenas gracas
ao Fuhrer foi possivel realizar o nosso sonho de trinta anos, o de aplicar a higiene racial na sociedade”,
afirmou. Rudin que foi o diretor do Instituto de Psiquiatria Kaiser Wilhelm, um dos muitos institutos
sob a alcada da Sociedade Kaiser Wilhelm. A Sociedade era o principal “gabinete de estratégia” por
tras da ideologia nazi, e Rudin, como lider visivel de um dos seus principais Institutos, foi galardoado
pelo seu trabalho com prémios especiais por parte dos Nazis e de Hitler. Depois da guerra, a Sociedade
passou a denominar-se Sociedade Max Planck e o Instituto de Rudin mudou o nome para Instituto
de Psiquiatria Max Planck.

Foi para atuar contra estes antecedentes que a Igreja de Cientologia estabeleceu em 1972 uma filial da
CCHR na Alemanha, sendo uma das suas primeiras tarefas a de investigar o Instituto Max Planck. O
papel desempenhado por Rudin nao passou despercebido e a CCHR empreendeu um longo projeto de
investigacao com o objetivo de descobrir a identidade dos psiquiatras alemaes que tinham estado ao
servico do regime Nazi, assim como determinar o papel que assumiram nos “campos de exterminio” e
como escaparam impunes durante os Julgamentos de Nuremberg. O que a CCHR descobriu foi que,
depois da guerra, os psiquiatras se tornaram membros influentes e “respeitaveis” da sociedade. O
resultado de mais de 20 anos de investigacao culminou, finalmente, no explosivo e bem documentado
livro: “Psiquiatras - Os Homens por tras de Hitler”  publicado na Alemanha em 1994.

Mas o legado de psiquiatria nao é menos sangrento nos outros paises europeus.

Na Italia, em 1979, a CCHR investigou o Centro de Saide Mental da Provincia de Mombello e
descobriu os corpos mumificados de antigos pacientes mentais. A colecao horrivel incluia 12 corpos
sem bracos, algumas cabecas serradas, cerca de 50 cérebros, figados, pulmoes, bracos, pernas e
orelhas. Estas partes do corpo estavam tao bem conservadas que o liquido de embalsamar utilizado
para mumificar esses corpos tinha penetrado em quase todos os tecidos - um resultado que s6 poderia
ter sido alcancado através da injecao das substancias quimicas enquanto os coracoes das vitimas as
bombeavam lentamente para dentro dos seus corpos.

Mombello nao era um exemplo 1nico das atividades de psiquiatria na Italia. Em Abril de 1991
a CCHR e vérios oficiais do governo investigaram a residéncia de Pacientes Mentais de Longo e
descobriram que as condicoes das instituicoes psiquiatricas eram apenas um pouco melhores do que
quando os pacientes mentais eram embalsamados vivos. Os internados estavam nus, fechados em
quartos onde o chao e as camas estavam cobertas de fezes e de urina humana. Nadar na porcaria
e morrer de doenca parecia ser o tratamento psiquidtrico standard na Italia. No decorrer dos sete
anos seguintes a CCHR da Italia continuou a investigar as institui¢coes mentais por todo o pais. Com
a ajuda de membros do Parlamento e sendo filmados por camaras de televisao, a CCHR nao sé
documentou e desmascarou abusos semelhantes em duzias de outros hospitais, como também teve
sucesso no encerramento de alguns destes buracos do inferno psiquidtrico.

E estes nao eram casos isolados. Em qualquer parte da Europa as condicoes eram as mesmas.

A Franca representa a quarta presenca psiquiatrica per capita do mundo, neste pais nao falta trabalho
para a CCHR. Al, centenas de cidadaos franceses sao submetidos a “tratamentos” psiquiatricos de
choques elétricos todos os anos. Esta pratica barbara transmite até 460 volts de corrente abrasadora
através da cabeca da vitima, causando convulsoes que produzem graves fraturas de ossos e danos
cerebrais. Como resultado, a CCHR tem sido inundada com histdrias tragicas de pessoas cujas vidas
foram arruinadas por este “tratamento”.
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A CCHR investigou intimeros casos destes e tomou a iniciativa de parar com estes abusos, apre-
sentando queixas perante organismos govemamentais e agindo como acusacao popular em processos
para ajudar todos aqueles que foram agredidos, drogados a forca, humilhados e até mesmo violados
em instituicoes psiquiatricas.

A CCHR também fez campanhas contra as leis de reclusao involuntaria, que permitem que os in-
dividuos sejam encarcerados sem a sua autorizagao. Em 1989 descobriu que o Ministério da Justica ti-
nha recusado publicar um relatorio efetuado sobre as condicoes horriveis das instalagoes psiquiatricas
francesas. Por isso, a CCHR tentou utilizar varios canais governamentais para promover a publicacao
do relatorio.

Finalmente o relatério foi tornado ptblico depois de uma intensa pressao politica exercida por parte
da CCHR. Entao, tornou-se clara a razao pela qual os psiquiatras queriam que este relatorio se
mantivesse em segredo: quarenta por cento dos pacientes dos hospitais psiquiatricos do
pais, muitos deles pessoas idosas, nao necessitavam de estar ali. Metade destes pacientes
nao apresentavam diagnosticos de “doenca mental”. O motivo para encerrarem estas pessoas, nos
hospitais psiquiatricos, era exclusivamente econoémico. Como resultado das acoes da CCHR, a lei
francesa de reclusao involuntaria foi reformada em 1990.

Na Dinamarca a CCHR tem um longo histérico na dentncia dos abusos psiquidtricos. Em 1979
os investigadores da CCHR descobriram que no Hospital Frederiksberg estavam a ser efetuadas ex-
periéncias, de controle da mente, utilizando o LSD. Como resultado, o Provedor de Justica iniciou a
sua propria investigacao. Isto resultou num relatorio de 75 paginas, criticando fortemente a psiquia-
tria e no qual se incluia uma ordem para que todas as vitimas das experiéncias de controle da mente
fossem indenizadas pelos danos sofridos.

Durante anos, as leis opressivas de saiide mental da Dinamarca permitiram aos psiquiatras obrigar
os pacientes a submeter-se ao tratamento. Em 1995, um alerta espalhado sobre a utilizacao crescente
e arbitraria da psiquiatria coerciva levou a CCHR a unir vérias organizacoes humanitarias para
expressarem as suas preocupacoes num debate publico. Nesse mesmo ano o Comité dos Ministros,
a tultima e a maior autoridade do Conselho da Europa, recomendou que as propostas para reforcar
os direitos dos pacientes psiquiatricos fossem implementadas pelos governos dos trinta e dois estados
membros do Conselho da Europa - um importante reconhecimento por parte da Uniao Europeia,
uma vez que as violacoes dos direitos humanos na psiquiatria tinham alcancado niveis extremos.

Como consequencia, a CCHR da Dinamarca investigou, documentou e desmascarou os crimes come-
tidos nas instituigoes psiquiatricas, incluindo a administracao forcada de drogas e outros tratamentos
coercivos que, em alguns casos, resultaram na morte do paciente. Foram feitos pedidos a varios Co-
mités Judiciais, a Comités de Saide, ao Conselho Europeu e ao Primeiro Ministro da Dinamarca,
apelando para a investigacao da psiquiatria na Dinamarca. Em meados dos anos 90 mais de 200 psi-
quiatras foram condenados por exploracao, abuso sexual e fraude, enquanto que outros 500 estavam
a ser investigados.

Na Noruega os membros da CCHR desmascararam um dos maiores escandalos ocultos do pais,
revelando que entre 3.000 e 4.000 pessoas admitidas no hospital psiquiatrico de Gausted, entre 1945
e 1970, tinham sido brutalmente submetidas a lobotomia. Os cirurgioes destruiram tecidos vivos do
cérebro abrindo com uma serra a parte superior do cranio e dilacerando os lobulos pré-frontais com
uma agulha de croché. Na Suécia a CCHR publicou, regularmente, uma revista trimestral intitulada
Direitos Humanos (Human Rights), enviada a politicos, a trabalhadores sociais, a policia e outras
entidades, e na qual se denunciam com regularidade crimes como a exploracao sexual de pacientes
pelos psiquiatras.

Na Espanha a CCHR documentou abusos psiquiatricos e pediu para que fossem efetuadas inves-
tigacoes, em alguns casos concretos, de brutalidade psiquiatrica e violagoes de direitos humanos. Os
pacientes internados em hospitais psiquiatricos e forcados a receber tratamentos de choques elétricos,
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que causam danos cerebrais, foram libertados das maos dos psiquiatras. Através de uma campanha
de informacao ptblica continua, a CCHR advertiu os oficiais governamentais e legisladores do papel
da psiquiatria como fonte geradora de violéncia, de transtornos na educacao, que se aproveita dos
idosos e abusa sexualmente dos pacientes.

No entanto, a Europa é apenas a ponta do iceberg psiquidtrico. Descobrir traicoes semelhantes
efetuadas em nome da ajuda em paises por todo o mundo tem sido a tarefa continua das outras

filiais da CCHR.

5.5 Chelmsford - o sono interminavel

Chelmsford é um nome que os membros australianos da CCHR provavelmente nunca irao esquecer.
Para muitos, foi o primeiro contato com o mal absoluto. E para todos eles, foi um teste, tanto de
coragem, como de capacidade de persisténcia no confronto com a burla, incredulidade e com uma
burocracia indolente.
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Figura 29: Manchetes sobre Chelmsford

A exposicao, pela Igreja, das atrocidades em Chelmsford, resultou num escandalo internacional e
numa necessaria reforma psiquidtrica.

Para todos os australianos em geral, o caso do hospital privado de Chelmsford ¢ hoje em dia sinonimo
de loucura, de barbarismo e de horror; de uma psiquiatria enlouquecida e sem escrupulos, de ex-
periéncias bizarras que, como afirmou uma revista, “rivalizaram com as experiéncias efetuadas pelo
Dr. Joset Mengele na Alemanha Nazi”. O Ministro da Satide de Nova Gales do Sul, Peter Collins,
chamou-lhe “o episddio mais negro da histéria da psiquiatria deste pais”. E como testemunho si-
lencioso, pelo menos quarenta e cinco crematérios e cemitérios dos arredores de Sidney albergam as
vitimas de Chelmsford.

O hospital privado de Chelmsford, situado a nordeste de Pennant Hills, em Sydney, era dirigido
pelo Dr. Harry Bailey o qual, em 1963, comecou a administrar aquilo que denominou de terapia de
sedacao profunda, mais conhecida por terapia de sono profundo. De acordo com um artigo posterior
publicado pelo “Sydney Morning Herald” o nome nao era apropriado:

“Em primeiro lugar isto nao é uma terapia”, pois nao demonstrou trazer quaisquer beneficios,
“nem tao pouco é sono. E um coma induzido por grandes doses de barbituricos”.

Para tratar os pacientes mentais de Chelmsford, que chegavam em busca de assisténcia e de cuidados,
Bailey utilizava uma técnica bastante simples, embora bastante opressiva. Mantinha o paciente
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em coma durante cerca de duas semanas, e durante este periodo administrava-lhe doses diarias
de choques elétricos e/ou de psico-cirurgia, muitas vezes sem o consentimento ou conhecimento do
doente “adormecido”.

De meados de 1963 até 1979, durante o seu reinado autocratico em Chelmsford, o numero de mortes
provocadas por este “tratamento” multiplicou-se. Para além disso havia os suicidios dos pacientes
que tinham conseguido aguentar o tratamento e sair vivos da instituicao, cujo nimero foi muito
dificil de verificar.

Em meados de 1970, a CCHR comecou a receber relatorios sobre o que estava a se passar em
Chelmsford. E em 1978, depois de uma um investigacao, reuniu provas contundentes de seis mortes
relacionadas com a terapia de sedacao profunda. Nessa altura a CCHR tornou este fato publico.
Desmascarou estas atrocidades que resultaram num escandalo internacional e numa reforma bem
necessaria da psiquiatria.

O que se passou depois foi uma demonstracao clara da falta de vontade, por parte das autoridades,
de verem os reis na sua nudez. E também ocorreu o fracasso do pessoal psiquiatrico em por em vigor
as suas proprias regras. Foi, na realidade, um tedioso e incessante ir e vir de cartas e pressoes sobre
os deputados. O Real Colégio de Psiquiatras da Australia e Nova Zelandia receberam as provas e nao
fizeram absolutamente nada. O Ministro da Saude do estado de Nova Gales do Sul teve conhecimento
dos fatos e nao fez nada. A Comissao de Sanidade e o Colégio de Médicos tiveram conhecimento dos
fatos, mas cada um deles apenas remeteu a CCHR de um gabinete a outro. Entretanto, comecaram
a aparecer campanhas contra a CCHR.

A CCHR investiu dez anos de insistente investigacao e esforco férreo até que, por fim, o governo de
Nova Gales do Sul designou uma Comissao Real em 1988 para investigar a terapia de sono profundo
em Chelmsford e por todo o estado. Finalmente, uma vez concluida uma investigacao de dois anos de
inquéritos e descoberta a completa litania de horrores, (que incluia a possibilidade de 183 pacientes
mortos, quer em Chelmsford quer um ano depois de o hospital lhes ter dado alta) foi recomendada
uma profunda reorganizacao do sistema de saude mental no estado de Nova Gales do Sul. E além
disso, a redacao de uma carta de direitos dos pacientes de saide mental.

Mas o que dizer acerca da postura da psiquiatria depois de a CCHR ter descoberto pela primeira vez o
que estava a acontecer em Chelmsford? Ignorou o descobrimento durante todo o tempo possivel. No
entanto, o seguinte comentario realizado por uma figura de prestigio internacional, da-nos um resumo
adequado das preocupacoes da psiquiatria. No dia 6 de Janeiro de 1981, Sir Martin Roth, professor
de psiquiatria na Universidade de Cambridge, escreveu a outro psiquiatra que o tinha consultado
que:

“Os cientologistas e outras organizacoes tinham obtido muni¢oes para os anos e décadas vin-
douras. Existe portanto uma diligente necessidade de manter uma estrita confidencialidade
neste momento até que possamos colocar estas barbaridades no contexto da pratica contem-
poranea da psiquiatria numa declaracao cuidadosamente preparada, que seja emitida por todas
as faculdades e todas as instituicoes implicadas”.

O trabalho inexoravel de Cientologia para descobrir a verdade nao ficou sem compensacao. A terapia
de sono profundo foi proibida. O hospital privado de Chelmsford foi fechado. E, o que é ainda mais
importante, muitas das vitimas, que sobreviveram a terapia de choques elétricos, levaram os seus casos
até ao Tribunal de Compensacao de Vitimas. O Tribunal considerou que os pacientes submetidos a
terapia de sono profundo, que tinham recebido choques elétricos, haviam de fato sofrido “um ato de
violéncia”, e em 1991 uma vitima do tratamento de sono profundo recebeu a indenizacao maxima de
50.000 dolares.

Dois dos psiquiatras que trabalharam em Chelmsford acabaram por enfrentar acusagoes judiciais em
1992. E a CCHR prosseguiu os seus trabalhos, desmascarando os abusos psiquiatricos no Hospital
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de Townsville, no Norte do estado de Queensland. Em praticas terrivelmente semelhantes as dos
tratamentos de sono profundo de Bailey, sessenta e cinco mortes foram atribuidas a “tratamentos
ilegais e negligentes” depois de a CCHR ter levado a cabo uma investigacao oficial.

E por fim, o que aconteceu com Bailey? Em Setembro de 1985, depois de ter sido confrontado com
varias acusagoes graves de crime num pleito seguinte, Harry Bailey evitou confrontar a justica pondo
fim a sua vida com uma overdose de barbitiricos. A lamentavel nota de suicidio que deixou era
equivalente a uma confissao de culpa. Os seus inimigos, escreveu, “acabaram por ganhar”.

5.6 Acampamentos de escravos da psiquiatria

Nos anos 70 um vendedor ambulante de janelas de vidro perdeu-se numa zona semi-rural de Joanes-
burgo na Africa do Sul. Parando para perguntar qual a direcao a tomar naquela paisagem mineira
desolada, deparou-se com uma visao perturbadora: uma mulher nativa, nua, tentava fugir de um
guarda de uniforme.

O vendedor era um cientologista e relatou a igreja o que tinha visto. Logo que a edicao de “Freedom”
da Africa do Sul comecou a investigar, o que surgiu foi uma histéria que permanecera durante muito
tempo como um simbolo obscuro da avareza e da falta de humanidade da psiquiatria.

Aquela paisagem mineira, aparentemente abandonada, era uma das treze instalacoes psiquiatricas
que eram geridas pela Companhia Smith-Mitchell, e pertenciam a um grupo que em meados dos anos
70, absorvia cerca de um terco do orcamento para a saide mental da Africa do Sul. Nove destas
instalagoes eram para pacientes negros e quatro para pacientes brancos.

O que a CCHR descobriu era extremamente chocante. Em 1976, mais de 70 por cento do total de
todos os pacientes mentais negros, nos quais tinham sido diagnosticadas doencas mentais, estavam nas
maos deste grupo. Os hospitais da Companhia Smith-Mitchell tinham uma populagao hospitalar de
mais de 10.000 pacientes, e os pacientes negros eram tratados pouco melhor do que animais, efetuando
trabalhos forcados 12 horas por dia para encherem os bolsos dos seus vigilantes. A alimentacao era
escassa, os pacientes dormiam em tapetes no chao de cimento e, em algumas instituicoes havia
apenas uma enfermeira ao servico para uma populacao que ia desde os 300 aos 1.000 pacientes.
Também nao havia instalacoes equipadas com equipamento médico e todos os dias morria pelo menos
um paciente. Corretamente descritos pelos meios de comunicacao como “campos de concentracao
ocultos”, e “armazéns humanos”, a maioria destes campos draconianos estavam ocultos a vista,
rodeados de valas com arame farpado.

Os pacientes mais problematicos eram levados para o hospital do estado mais préximo, onde eram
submetidos a choques elétricos, sem anestesia.

A divulgacao destas praticas macabras, nas publicagoes da Igreja, criaram uma onda de indignacao
publica, tanto na Africa do Sul como noutros paises. As Nacoes Unidas e a organizacao Mundial de
Satde investigaram e confirmaram as atrocidades descobertas pela CCHR.

No entanto, em vez de investigar os relatorios aterrorizadores que nao paravam de chegar, o governo
sul-africano da época, que era a favor do apartheid, emitiu uma lei no parlamento que proibia a
publicacao de materiais ou de fotografias sobre os campos psiquiatricos. Amordacando desta forma
toda a oposicao, o regime opressivo do apartheid assegurou-se de que nao haveria mais progressos
nesta investigacao enquanto estivesse no poder. A medida foi de tal forma eficaz que, quando a
Africa do Sul emergiu da tirania do apartheid, a CCHR descobriu que o siléncio legalmente forcado a
respeito do tema dos campos psiquidtricos, os tinha tornado “invisiveis” aos olhos do novo governo.

Com a queda do apartheid em 1994, a CCHR chamou a atencao dos funcionarios do novo Governo
da Unidade Nacional para os campos psiquidtricos com uma peticao a justica para que fosse efe-
tuada uma investigagao sobre os crimes psiquidtricos do apartheid. Em 1995 o Ministro da Sauide
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ordenou que fosse efetuado um inquérito piblico para “investigar e relatar quaisquer praticas ilegais
ou violacoes dos direitos humanos em hospitais psiquiatricos”.

Em Fevereiro de 1996 o Inquérito emitiu um relatério de condenacao que atribuia a culpa desta
brutal discriminacao racial a “legislacao de protecao da saude mental que proibia a publicacao de
tudo o que fosse contra os hospitais” e recomendava que tal lei tao ofensiva fosse abolida. As
noticias espalharam-se por todo o pais através de uma cobertura extensiva por parte dos meios de
comunicacao nacionais.

Historia apos historia, foram detalhadas todas as descobertas do Comité, que incluiam os fatos de
que:

e As certidoes de 6bito tinham sido falsificadas para encobrir as verdadeiras causas das mortes
dos pacientes.

e Houve abuso fisico e sexual extensivo, incluindo sodomia dos pacientes do sexo masculino.

e Muitos dos pacientes foram drogados de tal forma que ficaram reduzidos a estados parecidos a
zombies.

As recomendacgoes a favor de uma reforma ecocaram bem alto nos requerimentos redigidos pela

CCHR:

e A pratica de reclusao involuntaria era um abuso intoleravel dos direitos humanos e requeria
uma investigacao adicional completa.

e Deveria ser criada uma “carta de direito dos pacientes” que deveria ser seguida.

e Que fossem efetuadas inspecoes periodicas por parte de um jurado independente, em que de-

veriam ser incluidos “representantes do consumidor e lideres das comunidades locais”.

e Que um jurado similar deveria investigar todas as queixas sobre os abusos psiquidtricos e
recomendar o julgamento de qualquer abuso criminal detectado.

Desde a publicacao do relatério os Membros do Parlamento, que se informaram sobre a histéria
racista da psiquiatria, tem falado a favor da peticao efetuada pela CCHR para que seja levada a
cabo uma nova investigacao.

Um Membro do Parlamento pediu que se efetuasse uma investigacao independente sobre “a prépria
psiquiatria”, afirmando que:

“A psiquiatria, como organiza¢ao, e os psiquiatras, a titulo pessoal, estavam no centro desta
situacao infame ... Como podem fugir as suas responsabilidades? E necessdrio que seja efetu-
ada uma investigacao independente sobre a natureza das praticas psiquiatricas, e se estas sao
civilizadas ... caso contrario, teremos os psiquiatras a investigarem a eles préprios.”

5.7 A CCHR e as instituicoes psiquiatricas dos Estados Unidos

Desde os finais dos anos 60 a CCHR tem investigado uma colecao imponente, praticamente inter-
minavel, de abusos psiquiatricos nos Estados Unidos. Em 1976, por exemplo, forneceu aos legisladores
da Califérnia as provas e os testemunhos que documentavam as mortes inexplicadas de mais de 100
pessoas nas instituicoes psiquiatricas de Camarillo e Metropolitan State. Estas descobertas condu-
ziram a uma investigacao oficial por parte dos legisladores do estado da Califérnia, e resultaram em
significativas mudancas administrativas em ambas as instituicoes.
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Em 1990 um padrao semelhante de abusos foi descoberto na instituicao psiquiatrica estatal de Patton,
em San Bernardino na Califérnia. A CCHR descobriu que a taxa de mortalidade em Patton tinha
aumentado cinco vezes desde que o chefe da instituicao tinha assumido o seu cargo. Uma vez mais,
a assembléia legislativa da Califérnia realizou uma investigacao e o diretor executivo foi obrigado a
demitir-se.

A CCHR foi responsavel por muitas reformas legislativas realizadas durante os 1iltimos anos, incluindo
uma lei, aprovada em 1976 na California, para restringir o uso de choques elétricos e lobotomias em
criancas, e requerer a revelacao total aos pacientes adultos dos efeitos prejudiciais destes procedi-
mentos brutais. Em 1994 uma lei semelhante, proibindo o uso de ECT em criancas, foi aprovada no
Texas devido aos esforcos da CCHR. Na Florida, onde os hospitais psiquidtricos com “fins lucrati-
vos”, usando ardis como “Comissoes por pacientes” e “pagamentos por envio de pacientes”, a CCHR
contribuiu materialmente para a aprovacao de legislacao que proibisse tais praticas fraudulentas.

A CCHR continuou a trabalhar lado a lado com as autoridades locais, estatais e federais, para
descobrir e denunciar as fraudes e os abusos de pacientes em instalagoes psiquidtricas. O seu trabalho
resultou numa consciencializacao da aplicacao da lei sobre praticas fraudulentas e, por conseguinte,
cada vez mais e mais instituicoes psiquidtricas veem-se obrigadas a fechar.

5.8 Os psiquiatras e o abuso sexual

Embora as atrocidades, que foram cometidas em Chelmsford e nos vergonhosos campos de Sauide
Mental na Africa do Sul, sejam exemplos nitidos e reveladores do desespero psiquidtrico, existe uma
forma de abuso menos dramaética, mas extremamente generalizada que, principalmente devido aos
esforcos da CCHR, continua a ser cada vez mais noticia de primeira pagina por todo o mundo: os
abusos sexuais por parte da psiquiatria.

Um problema crescente entre os psiquiatras e psicologos, é a exploragao sexual dos pacientes - ho-
mens, mulheres e criancas. Este problema permaneceu durante muito tempo desconhecido devido ao
poderoso controle que os profissionais da saude mental exerciam sobre os seus pacientes. Menos de
5 por cento dos pacientes, sexualmente atacados pelos seus terapeutas, iniciam acoes legais contra
eles. E existem mesmo casos registrados nos quais consta que os psiquiatras utilizaram de fato os
seus instrumentos de trabalho - choques elétricos e sedativos fortes - para silenciar os pacientes dos
quais abusaram sexualmente.

Embora existam relatorios bastante difundidos destes abusos em instituicoes, as investigacoes da
CCHR e o aparecimento de cada vez mais noticias nos jornais revelam que o problema nao se limita
aos que tém sido submetidos a cuidados psiquiatricos. Varia desde simples médicos em pequenas vilas
e cidades, até grandes especialistas. No inicio de 1992, por exemplo, John Hamilton, o médico diretor
da Associacao Psiquidtrica Americana, demitiu-se do seu cargo e a sua licenca foi suspensa durante
um ano depois de ter mantido relacoes sexuais com uma paciente que foi suficientemente corajosa
para apresentar queixa. Ironicamente, Hamilton tinha escrito e editado o manual de investigacao de
socios da APA.

No entanto, este tipo de abuso sexual é demasiado comum e, infelizmente a repreensao do abusador
¢ demasiado rara. Nos ultimos dez anos, a APA apenas suspendeu ou expulsou 113 psiquiatras por
abusar dos pacientes. Estas sao acoes moderadas, tendo em conta que as descobertas realizadas pelo
destacamento especial na Califérnia mostraram que aproximadamente 66 por cento, dos que sao alvo
de abusos sexuais por parte dos médicos de saiide mental, sofrem graves repercussoes emocionais, e
1 por cento chega mesma a suicidar-se.

O problema implicito aqui é que os psiquiatras reivindicam, honrada e ruidosamente, que, tal como
os médicos e os advogados, possuem um sistema de investigacao entre colegas que esta perfeitamente
a altura para tratar das acoes criminosas dos seus membros. Eles dizem que nao sao necessarios es-
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tranhos, particularmente aqueles que se dedicam ao cumprimento da lei, investigando os psiquiatras.
No entanto, a realidade demonstrou que em todas estas profissoes se encontram falhas graves. Ha
dois fatores que entram em jogo:

e um sécio de uma classe profissional ¢, afinal de contas, um igual e um membro do mesmo grupo
e, a Menos que a pessoa seja motivada por ideais profundamente enraizados, é incomodo acusar
uma pessoa igual.

e se os julgamentos forem muito severos, sao invariavelmente tornados publicos, divulgando assim,
a roupa suja da profissao. A ma publicidade é condenatoria de uma profissao que ja esta a
caminhar sobre areias movedicas.

Portanto, estando plenamente conscientes de que a comunidade psiquidtrica tem demonstrado cons-
tantemente uma incapacidade para vigiar as suas proprias acoes, a CCHR considerou durante muito
tempo que era de todo justo que os autores de acoes que violam a lei do pais deveriam enfrentar o
julgamento criminal. E assim, fizeram sua a tarefa de garanir que assim sucedesse. As vitimas dos
abusos psiquidtricos tém poucos recursos. Praticamente ninguém estd disposto a lutar pelos seus
direitos, talvez por causa do estigma social atribuido as dificuldades mentais. Porém, cada vez mais
e mais pessoas acodem a CCHR a medida que se alarga a opiniao de que os cientologistas realmente
se preocupam com esses casos.

Assim, ao longo dos anos, as investigacoes da CCHR moveram acusacgoes contra muitos psiquiatras,
psicologos, trabalhadores psiquiatricos e de instituicoes psiquiatricas. A policia tem demonstrado
um interesse crescente em processar os psiquiatras que cometeram atos criminosos, uma mudanca
importante em relacao a décadas anteriores em que estes criminosos podiam, literalmente, assassinar
com impunidade.

Embora aproveitar-se de pacientes do sexo feminino seja comum, as investigacoes da CCHR revelaram
que na maioria destes casos aparecem inclusive atos mais repugnantes contra criancas.

e Um dos primeiros casos que a CCHR investigou foi o de um psiquiatra de Orange County, Ja-
mes Harrison White, que tinha atacado sexualmente um rapaz de 15 anos de idade. White foi
condenado em 1990 a seis anos e oito meses de prisao. O Delegado do Advogado do Ministério

Prblico, Dennis D. Bauer escreveu a CCHR:

“Elogiamos a sua organizacao e o seu staff pela energia incansavel e a entrega desinteressada
para conseguir resolver um dos problemas secretos e abandonados pela sociedade ... ‘os abusos
da psiquiatria’ ”.

e Nesse mesmo ano outro caso envolveu a “Children’s Farm Home”, um centro residencial para
criancas com problemas emocionais e de comportamento, em Oregon. Trés homens, William
Henry Dufort, psiquiatra e diretor, outro psiquiatra e um assistente social, foram todos acusados
de abuso sexual e/ou sodomia de jovens aos seus cuidados. Dufort foi acusado de quarenta e
trés casos e foi condenado a quarenta e oito anos de prisao.

e Em 27 de Julho de 1992, Alan J. Horowitz de Schenectady, do estado de Nova lorque foi
condenado entre dez a vinte anos de prisao por sodomizar um paciente psiquidtrico de nove
anos em 1991. Segundo se afirma, durante os ultimos vinte anos tinha assaltado um grande
nimero de criancas na Califérnia, em Israel e em Nova lorque.

O problema esta bastante generalizado. Todos os anos a CCHR investiga uma série de crimes deste
género e pressiona incessantemente as autoridades em busca de leis mais severas contra os violadores
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psiquidtricos, em particular, com o objetivo de ilegalizar as relagoes sexuais, dos psicoterapeutas e/ou
outros médicos de satide mental, com os seus pacientes. Depois de muitos anos de esforcos por parte
da CCHR, por fim foi aprovada uma lei na California em 1989. Em 1998 dezesseis estados tinham
aprovado estas leis e a CCHR continua a trabalhar ativamente com outros estados para promulgar
uma legislacao similar.

5.9 Drogas psiquiatricas

Quando o LSD foi descoberto acidentalmente, nao foi arquivado, mas sim desenvolvido ativamente
pelo seu fabricante e posteriormente usado de forma generalizada pelos psiquiatras e psicélogos
de renome a partir dos anos cinquenta. Em meados dos anos 60 comecou a tornar-se moda nas
universidades.

Ao mesmo tempo, porém, como a revista Freedom publicou, também era dado aos soldados do
exército dos Estados Unidos, sem o conhecimento destes, e por ordem do governo. Os resultados
destas experiéncias incluiram um caso de morte, malformacoes em descendentes e reacoes psicoticas
por toda a vida em alguns dos casos.

Devido ao trabalho da Igreja, que conseguiu localizar varios destes desgracados veteranos, o Exército
levou a cabo um programa para localizar e comunicar a todos os que tinham sido enganados para
participar nestes programas psiquiatricos, encobertos, de controle da mente.

As drogas psiquiatricas foram durante muito tempo um objetivo da CCHR. Alterando a mente e
tendo efeitos secundarios imensamente poderosos e perigosos, tém vindo a ser utilizadas de modo
generalizado por psiquiatras que carecem de verdadeiras respostas para problemas que nao compre-
endiam.

Um método comum para obter a aceitacao de tais drogas era lancar grandes campanhas de relacoes
publicas que manifestavam a eficicia e a seguranca da droga. Mas depressa comecavam a aparecer
casos que desacreditavam as reivindicagoes de seguranca e eficacia e que revelavam efeitos secundérios
prejudiciais a satiide. Em meados do século XIX, o vicio do 6pio deu origem a morfina, que foi
apresentada pelos médicos como um tratamento, que nao viciava, para curar o vicio do 6pio. Mas
por volta de 1870 a morfina foi reconhecida como sendo mais viciante do que o proprio 6pio. Isto
levou ao desenvolvimento da heroina, enaltecida como um substituto da morfina que nao criava
dependéncia. Passados quinze anos esta reivindicacao demonstrou ser precisamente o oposto. Apods
a Segunda Guerra Mundial os psiquiatras comecaram a introduzir uma nova droga, a metadona,
como uma cura para a dependéncia da heroina, implementando assim este engano artificioso, que
dura ha mais de um século, a um numero crescente de vitimas; enquanto isso recolhiam enormes
quantidades de fundos publicos para a sua implementacao.

Outras drogas prescritas como o Valium, Librium, Xanax, Oraflex, Halcion e Prozac eram todas
indicadas como sendo seguras, mas demonstrou-se que todas elas tém efeitos secundérios prejudiciais.
Os psiquiatras ganharam centenas de milhoes de ddlares ao prescreveram estas drogas; e depois
também no tratamento dos problemas criados pelas suas proprias prescricoes.

As companhias farmacéuticas, dos fabricantes destas drogas, obtiveram lucros enormes, literalmente
dezenas de bilhoes de délares por ano, devido ao uso difundido de drogas para tratar uma crescente
lista de sintomas de novas doencas “descobertas” todos os anos pela profissao psiquiatrica. Milhoes
de pessoas consomem drogas psiquidtricas para resolver “uma imensidao de problemas modernos
como a insonia, o nervosismo, o stress ou apenas o aborrecimento”.

Algumas das muitas publicacoes da revista Freedom publicadas e distribuidas pela Igreja para educar
ao publico em temas sociais importantes.

Estas doencas, as quais se concede credebilidade por meio de nomes sofisticados, adquirem um carater
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Figura 30: Manchetes da Revista Freedom (Liberdade)

oficial durante a convencao anual da Associacao Psiquiatrica Americana. Os psiquiatras propoem
uma doenca recentemente descoberta, a qual E submetida a votacao, criando-se assim uma nova
doenca com o consenso da maioria. “E porque oficial?” Porque as doencas oficiais podem ser tratadas
e podem ser pagas pelas companhias de seguros, e desse modo a coligagao psiquiatra / fabricante
de droga assegura uma fonte de ingressos sempre crescente. Sem sombra de dividas esta é uma das
maiores fraudes do século XX. E uma fraude que permanece dissimulada, pelos bilhoes de ddlares
que os interesses criados tem a sua disposicao para campanhas de relacoes publicas e estratégias de
publicidade muito caras, que por sua vez criam os rendimentos publicitarios para alguns meios de
comunicacao, na sua maior parte submissos, que de contrario veriam os seus lucros ameacados se
revelassem a fraude.

5.10 Drogar e Rotular as Criancgas

As drogas psiquiatricas foram introduzidas até mesmo no sistema educacional. A Ritalina, uma droga
poderosa similar as anfetaminas, prescrita por psiquiatras a criancas de todas as idades consideradas
hiperativas, transformou criancas normais e saudaveis em pessoas deprimidas, apaticas, e por vezes
violentas ou suicidas. De fato, a Ritalina é comprado na rua pelos viciados de heroina. Nos anos 80
um programa educacional da CCHR avisou os pais dos perigos da Ritalina e preveniu-os contra as
reivindicacoes de que as criancas estivessem a sofrer do estigma de “doenca mental” simplesmente
porque os psiquiatras tinham decidido rotula-las dessa forma.

De fato, a prescricao da Ritalina ou de qualquer uma das centenas de drogas psiquiatricas a criancas
¢ um indicio de um problema muito mais preocupante: os diagnésticos fraudulentos de “disturbios
mentais” em criancas.

A verdade lamentavel é que todo o aspecto normal do comportamento infantil faz parte do amplo
espectro dos “sintomas” que incluem as falsamente denominadas “doencas mentais”. Ao ler a “biblia”
das doencas mentais, o Manual de Diagnéstico e de Estatistica de Distirbios Mentais da psiquiatria
(DSM), nos Estados Unidos, ou o seu correspondente internacional, uma pessoa é levada a acreditar
que toda a gente é um paciente mental. A psiquiatria cobriu literalmente todas as hipdteses com
os seus critérios inventados. Considere o seguinte: em 1880 existiam sete categorias de disturbios
mentais; em 1952, o primeiro ano em que o DSM foi publicado, o nimero aumentou para 112; em
1980 ja existiam 224 categorias de disturbios mentais; e em 1994 o nimero passou a ser de 374
categorias.

Capacidades de diagnostico aumentadas? Pouco provavel. Esta epidemia de doencas mentais é mais
provavel que tenha as suas raizes no fato de que cada vez que uma nova “doenca” é listada no DSM,
as companhias de seguros e os governos estao dispostos a pagar o “tratamento” que, hoje em dia, é
geralmente constituido por um regime de drogas psiquiatricas.

Os tratamentos com produtos quimicos que supostamente se aplicam a multiplicidade de doencas
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mentais miticas da psiquiatria, criaram uma industria mundial de fabricacao de drogas de muitos
bilhoes de dolares, que nao parou de crescer desde o inicio dos anos 60. No final dos anos 70 foram
passadas nos Estados Unidos mais de 82 milhoes de receitas médicas de tranquilizantes, 24 milhoes
de receitas de sedativos / hipndticos e 16 milhoes de receitas de anti-depressivos. Atualmente, um em
cada dois adultos nos Estados Unidos reconhece que ja tomou alguma dessas drogas psiquiatricas.

E hoje em dia, os psiquiatras sao os impulsionadores das industrias farmacéuticas com rendimentos
no valor de bilhoes de ddlares.

Até mesmo os mais novos se converteram no alvo desta carnificina. Mais de trés milhoes de criancas,
cujo tnico “problema” e serem mais ativas do que os seus semelhantes, estao recebendo de forma
constante potentes drogas psiquidtricas para as tornar submissas. A energia natural e a exuberancia
da infancia tém sido redefinidas como sendo uma doenca mental e em milhoes destas criancas é
diagnosticado o Distirbio de Falta de Atengao (ADD ou TDAHT).

O Dr. Fred Baughman, um neurologista pediatra da Califérnia, com 35 anos, resumiu abruptamente
a situacao numa carta enviada ao “New York Times” em 14 de Abril de 1995:

“Os estabelecimentos educativos e médicos estao imersos numa relacao de “quid pro quo”
com o fim de perpetuarem doencas imagindrias que servem para reduzir as obrigacoes que as
escolas tém de formar as criancas para a vida adulta. Entretanto, a medicina com fins lucrativos
e 0s seus parceiros comerciais ganham milhares de jovens pacientes.

“A invencao de doencas satisfaz as necessidades econdémicas da classe médica. Lucros adi-
cionais sao gerados para o niimero crescente de psicélogos e de psiquiatras ... A doenca ADD
foi inventada, durante um comité da Associacao Psiquidtrica Americana em 1980. Nao ha nada

que um médico possa observar para confirma-la ou nega-la ...”

Os diagnoésticos fraudulentos - que anualmente envolvem milhoes de adultos - é apenas um dos muitos
abusos psiquidtricos que a CCHR desmascarou eficazmente. Os efeitos mortais pessoais, financeiros
e sociais causados por esta invencao psiquiatrica com rendimentos monetarios fixos, um dia serao
apenas um capitulo morto do passado. Contudo, temos muito o que fazer para combater este mal.

5.11 A fraude psiquiatrica

A avidez é, de fato, o que motiva o fraudulento - um tipo de criminoso que nao tem sido alheio as
varias areas da psiquiatria. De acordo com as investigagoes da CCHR, o sistema da saiude mental
esta cheio deles.

Em 1992 durante uma audicao perante o Comité de Selecao de Criancas, Jovens e Familias da Camara
dos Representantes dos Estados Unidos foram ouvidos iniimeros casos deste tipo de abusos fornecidos
ao Comité pela CCHR e outras instituicoes. Estes incidentes iam desde a sujeicao de criancas e
de adolescentes a praticas psiquiatricas de que nao necessitavam a instituicoes que contratavam
“cacadores de recompensas” para raptarem pacientes mantendo-os prisioneiros contra a sua vontade
- tudo pelo dinheiro do seguro.

De fato, os seguros tém sido a principal area da fraude psiquidtrica, essencialmente entre hospitais
privados com fins lucrativos. As investigacoes da CCHR, iniciadas em 1990, terminaram com a
dentuncia cada vez mais frequente nos meios de comunicacao destas fraudes e dos abusos nos paci-
entes destes hospitais e, em 1991, as primeiras paginas dos jornais cobriam historias de pacientes,
principalmente de adolescentes, que foram fechados contra a sua vontade, até que as suas apodlices

"Do inglés: Attention Deficit Disorder (ADD) ou Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), em
portugés: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e numa tradugdo mais precisa: Desordem de
Hiperatividade e Déficit de Atencao (DHDA).
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de seguro caducassem. A denuncia constante efetuada pela CCHR sobre os abusos resultou em in-
vestigagoes nao so efetuadas pelos legisladores do estado, mas também por investigadores de fraudes
das companhias de seguros, pela Fiscalizacao Geral do Estado, pelo Ministério da Justica dos Es-
tados Unidos, pelo FBI, pelo Servico de Inspecao Postal dos Estados Unidos e outros organismos
federais. Uma cadeia de hospitais dos Estados Unidos teve que pagar cerca de 1 bilhao de ddlares de
multa ao governo federal e de indenizacoes as companhias de seguros. Como consequéncia, esta rede
abandonou o negocio do hospital psiquiatrico.

Outras redes de hospitais psiquiatricos com fins lucrativos foram severamente inspecionadas pelas
suas praticas, pagando elevadas multas por internarem pessoas, sem necessidade, para os tratamen-
tos psiquidtricos. Infelizmente, isto nao é apenas um fenomeno dos Estados Unidos. O governo
canadense também foi sujeito a estas fraudes. Entre 1987 e 1991 centenas de hospitais psiquiatricos
apresentaram faturas, ao Plano de Seguranca de Saide de Ontario, no valor de centenas de milhoes
de dolares. Estes pagamentos foram faturados de pacientes aliciados pelos “cagadores de recom-
pensas ilicitas”. Estes cagadores sem ética ganham dinheiro dos centros psiquidtricos quando lhes
entregam pacientes. Gracas ao trabalho da CCHR no Canadd, o Ministério da Saude processou
alguns psiquiatras fraudulentos.

Os crescentes abusos da industria descobertos pela CCHR e por outros investigadores incluem:

o envio dos pacientes novamente para a rua logo que o seguro acaba, passados os trinta dias de
tratamento que as companhias de seguro estavam dispostas a pagar pelos cuidados a pacientes
internados.

e 0 pagamento a assistentes sociais, a reitores de escolas, a trabalhadores de linhas telefonicas de
assisténcia e inclusive a padres por lhes enviarem pacientes.

e abuso de criancas com terapias violentas.
e diagnosticos sem fundamento e intimeros tratamentos desnecessarios.

e ataque de jovens indefesos.

No entanto, a fraude tem tantas caras quanto o numero de esquemas dos seus praticantes. Em 1989 a
CCHR descobriu e revelou documentos demonstrando que dois centros psiquidtricos em Los Angeles,
que receberam centenas de milhares de délares de fundos governamentais, nem sequer existiam -
excepto no papel.

O trabalho incansavel da CCHR contra os crimes psiquidtricos tem sido elogiado por parte de legis-
ladores, politicos, grupos dos direitos humanos e pelas vitimas que tiveram a coragem de confrontar
sozinhas estas praticas brutais, independentemente de que estas fossem fraudes, abusos fisicos e

mentais, comportamentos imorais ou a destruicao dos nossos filhos através das drogas psiquidtricas®.

A psiquiatria também reconheceu o trabalho da CCHR, embora nao necessariamente com tal ad-
miracao. De fato, com as revelacoes da CCHR na Africa do Sul, na Australia, nos Estados Unidos,
na Alemanha, no Canadd, na Italia, na Franca, na Suica e noutros paises, a psiquiatria materialista
nao teve outra escolha senao reconhecer que Cientologia é o seu principal inimigo.

5.12 Publicacoes da CCHR

Em mais de vinte anos de uma luta decidida e persistente face a autoridades entrincheiradas e aos
abusos da psiquiatria no campo da saide mental, o maior desafio com que a CCHR se deparou na

8Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”.
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sua missao nao foi a prépria psiquiatria como tal, mas sim a falta de informacao precisa disponivel
ao publico.

Consequentemente, em 1994 a “CCHR Internacional” embarcou na sua maior campanha de escla-
recimento publico ja realizada. No espaco de trés anos, além de ter criado a sua prépria Pégina
na Internet, a CCHR tinha investigado, produzido e publicado, para distribuicao internacional, dois
livros e nove brochuras penetrantes que revelam a verdadeira historia da influéncia psiquiatrica na
nossa sociedade. Desde entao a CCHR tem sido inundada por respostas positivas de muitos paises
e tem-se expandido rapidamente para ir ao encontro das necessidades emergentes de informacao da
comunidade mundial, publicando ainda mais brochuras. As edicoes iniciais, que foram publicadas e
distribuidas com a ajuda da Associacao Internacional de Cientologistas sob a forma de subvencoes,
sao descritas abaixo.

5.12.1 Livro: “Psiquiatria: a Derradeira Traigcao”

Este livro utiliza os préoprios estudos, opinioes e palavras da psiquiatria para demonstrar o seu impacto
destrutivo na sociedade. Investigado em detalhe, este texto proporciona aos leitores uma compreensao
profunda de como a influéncia da psiquiatria aumentou apesar da sua falta de resultados, e como
tem sido prejudicial para os nossos lares, escolas, tribunais e virtualmente todos os setores da nossa
civilizacao.

Distribuida a chefes de policia, juizes, advogados, governadores, ministros, educadores, organizacoes
de defesa dos direitos humanos, presidentes de camaras, bibliotecas, profissionais de medicina e
outros, este trabalho bastante popular tem vindo a aumentar significativamente o papel de lideranca
da CCHR na cena mundial dos direitos humanos.

Nas palavras de um leitor agradecido, um chefe de policia:

“O livro leva o leitor ao interior de uma comunidade fechada de psiquiatria, deixando-a aberta a
uma completa inspecao . ..isto nao é uma leitura leve. Ira desanimar, chocar e enfurecer, tudo
a0 mesmo tempo.”

Embora muitos leitores ficassem realmente chocados e enfurecidos pelas revelacoes, eles adquiri-
ram uma nova compreensao da influéncia negativa da psiquiatria em todas as nossas instituicoes e
encontraram-se armados com o conhecimento necessario para inverter a maré de irresponsabilidade
que ameaca a sobrevivencia da nossa cultura.

5.12.2 Livro: “Psiquiatras - Os homens por tras de Hitler”

Este livro representa a culminacao de mais de 20 anos de investigacao da CCHR, extensivamente
documentada, revela o verdadeiro flagelo por detras do regime nazi de Hitler - os responsaveis quer
pelas suas doutrinas quer pelas suas inspiracoes - os psiquiatras. Divulga o que a maioria dos textos
histéricos deixaram passar, que os planos de genocidio foram delineados muito antes de Hitler subir
ao poder. A psiquiatria tinha planeado o exterminio daquilo que determinava ser “vida sem valor”
nos anos 20 e, de fato, os psiquiatras conseguiram engendrar o assassinio de cerca de 300.000 pacientes
mentais muito antes da guerra ter comecado.

O livro continua a receber aplausos por parte dos criticos. Como referenciou um lider religioso
internacional:

“Trata-se de um dos livros mais reveladores e de uma das mais valiosas ferramentas de referéncia
sobre alguns dos temas da atualidade: os abusos fisicos a pacientes, realizados na profissao da
psiquiatria, que constituem uma ameaca constante ao ser humano livre”.
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5.12.3 Brochuras

No final de 1997 a CCRH Internacional tinha distribuido, a nivel mundial, mais de 3,4 milhoes de
copias das suas, agora célebres, brochuras que expoem os abusos psiquiatricos dos direitos humanos,
cometidos sob a aparéncia de ajuda - nove publicacoes em numerosos idiomas, distribuidas em 16
paises.

Com o duplo objetivo de esclarecer e avisar o piiblico, as brochuras cobrem os efeitos ruinosos da
intrusao da psiquiatria em diferentes areas da sociedade. As nove publicacoes aqui listadas foram as
primeiras de uma série que continua a cobrir todas as facetas das atividades da psiquiatria:

Citizens Commission on Human Rights (CCHR)?

Comissao dos Cidadaos para os Direitos Humanos

A Traicao do Psiquiatria: Criando o Racismo.

Destruindo Vidas: Psiquiatria - A Ruina da Educacao.

Criando o Crime: Psiquiatria - Erradicando a Justica.

Negando o Respeito: Psiquiatria - Vitimando os Idosos.

Criando o Caos: Psiquiatria - Destruindo a Moral.

Traindo as Mulheres: Violagoes Psiquidtricas.

Criando o Mal: Psiquiatria - Destruindo a Religiao.

Inflingindo Dor: Psiquiatria - Destruindo Mentes.

Maltratando Artistas: Psiquiatria - Manipulando a Criatividade.

ERADIEATING JOSTICE (. EDCATION'S AU
wad i -
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Figura 31: CCHR denuncia psiquiatria

Mesmo que a psiquiatria afirme ter motivos humanitarios, a verdade é que ela tem muitos efeitos
destrutivos. Estas efeitos sao expostos em muitas publicacoes da CCHR.

O que comecou por uma modesta circulacao de centenas de milhares de brochuras, depressa se
expandiu para milhoes nos principios dos anos 90, com edicoes traduzidas nas linguas principais.

9Indice do GAIA: “Citzens Comission on Human Rights (CCHR)”.
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A medida que se expandia a a sua fama a nivel popular, pessoas de todo o mundo contataram a
CCHR procurando exemplares adicionais - professores, pais, oradores, consultores, avés, advogados,
sacerdotes, estudantes, politicos e outros.

Que eles foram informados ficou patente nas palavras de um conselheiro de orientacao escolar que
disse acerca do livro “A Ruina da Educacao”:

“Quanto mais cedo voltarmos aos métodos de ensino comprovados, e nos livrarmos do disparate,
melhor. Existem tantas verdades na brochura que deveria ser de leitura obrigatdria para todos
politicos, legisladores e educadores. Vai levar anos para inverter os danos provocados, mas nos
temos que comecar por algum lado”.

Para mulheres, educadores, para aqueles que trabalham no ingrato campo da justica e para muitos
outros, as brochuras explicam o que ha muito estas pessoas suspeitavam, sem no entanto terem sido
capazes de o verbalizar: que a influéncia da psiquiatria tinha contribuido significativamente
para o colapso da moral e valores que eram ha muito o cimento que mantinha a sociedade
unida. Armados com a verdade, foi-lhes dado o poder de elevarem as suas vozes e inverterem a maré.

5.12.4 A Internet

Como parte do seu compromisso para conseguir informar melhor o ptiblico em geral, a CCHR estreou
a sua enorme pagina na Internet em Junho de 1996 - em www.cchr.org'’. A pigina oferece informacao
geral em varias linguas, assim como copias completas de cada brochura e extratos dos seus livros.
Atraindo milhares de visitantes todas as semanas, a pagina tem desempenhado um papel vital em
expandir largamente a ajuda da CCHR através da comunidade internacional e acelerar a disseminacao
da verdade acerca da traicao psiquidtrica.

5.13 Como iniciar uma CCHR?

Formar uma CCHR nao exige conhecimentos anteriores ou investigacao. O requisito basico é ter
a disposicao e o desejo de fazer algo para eliminar o abuso psiquiatrico e restabelecer os direitos
humanos. Qualquer pessoa que deseje iniciar uma filial da CCHR deve apenas contatar o gabinete
da CCHR mais préximo (uma lista de enderecos pode ser encontrada no capitulo 44 do livro: O que
é Cientologia?).

Os membros da CCHR ja compilaram um conjunto de acoes bem sucedidas necessarias para iniciar
uma filial local, sobre como documentar os abusos, o que procurar quando uma instituicao psiquiatrica
for visitada, além de muitas outras indicagoes titeis. Estas sao incluidos nos pacotes informativos de
como iniciar uma filial da CCHR.

6 Tecnologia de estudo

www.scientology. pt'!

O Que é a Tecnologia de Estudo?

A Tecnologia de Estudo é o termo dado aos métodos que L.. Ron Hubbard desenvolveu para capacitar
os individuos a estudar de forma eficaz.

0Tnternet: “http://www.cchr.org/”.
Internet: “http://www.scientology.pt/faq/scientology-and-dianetics-training-services/what-is-study-
technology.html”.
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O Sr. Hubbard reconheceu as falhas da educacao moderna na década de 1950, muitos anos antes
do mau desempenho dos estudantes terem comecado a aparecer nos meios de comunicacao. Ele
observou que os estudantes eram simplesmente incapazes de aprender com compreensao. Por vezes,
eles podiam repetir, como papagaios, aquilo que lhes tinha sido ensinado. Mas eles eram incapazes
de aplicar o assunto que supostamente “aprenderam” com qualquer facilidade ou compreensao.

Entao, o Sr. Hubbard pesquisou o assunto do estudo e isolou as barreiras reais a uma aprendizagem
eficaz. Ele descobriu que o problema nao era excesso de trabalho, horarios de estudo atulhados
ou professores incompetentes. Em vez disso, ele descobriu que o principal obstaculo a capacidade
do estudante para reter e utilizar eficazmente os dados era a auséncia de uma tecnologia de como
estudar. Isto incluiu a sua descoberta daquelas que sao conhecidas como as trés barreiras ao estudo
e a Tecnologia de Estudo inclui os métodos precisos para superar estas barreiras.

A aprendizagem desses métodos para se compreender os materiais das escrituras de Scientology é um
passo crucial na jornada espiritual de uma pessoa e torna o estudante mais capaz de usar e aplicar
os principios de Scientology. “A Tech de Estudo”, tal como é por vezes referida, é tao abrangente
que pode ser aplicada por qualquer pessoa ao estudo de qualquer assunto.

A Tech de Estudo nao é um “método de estudo rapido” que envolva alguma espécie de truque, é antes
uma tecnologia precisa que qualquer pessoa pode usar para aprender um assunto ou para adquirir
uma nova habilidade.

6.1 As trés barreiras ao estudo

O livro, “O que é Cientologia”, é baseado nos trabalhos de .. Ron Hubbard. O capitulo 10 deste
livro se intitula: “Tecnologia de Estudo: Aprendizagem e Educacao Eficazes”. Neste capitulo se
menciona trés barreiras ao estudo:

1. Falta de Massa (Pratica)
2. Gradiente Demasiado fngreme

3. Palavra Mal-Entendida

A falta de massa significa falta de contato com o objeto real que esta sendo estudado. Quanto as
palavras mal-entendidas pelo aprendiz, é proposto uma espécie de dicionario visual para aumentar a
compreensao destas palavras do contexto de ensino. A aprendizagem baseada em experimentos coloca
os aprendizes em contato direto com a “massa”’ dos objetos de estudo. Além disso o entendimento
das palavras melhora muito com a experiéncia direta com os objetos reais aos quais estas palavras se
referem. E se planejarmos sabiamente a sequéncia de experimentos, poderemos otimizar o gradiente
de aprendizagem de forma que a escalada de ensino da escola nao seja muito ingreme.
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