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[O que �e Dopagem Mediamentosa?℄ *0:00 Simple Truths About PsyhiatryBy Psyhiatrist Peter R. Breggin, MDA SeriesVideo #3What is Mediation Spellbinding?***Verdades Simples sobre PsiquiatriaPelo Psiquiatra Peter R. Breggin, MDUma S�erieV��deo #3O que �e Dopagem Mediamentosa?2.1 Desequil��brios bioqu��mios e desabilita�~ao erebral*0:05 Hi, I am Peter R. Breggin, MD, and I am a psyhiatrist and the subjet today is mediationspellbinding. It is presentation number three in my series about \Simple Truths about Psyhiatry".***Oi, eu sou Peter R. Breggin, MD, sou um psiquiatra e o assunto hoje �e dopagem mediamentosa.�E a apresenta�~ao n�umero três da minha s�erie sobre \Verdades Simples sobre Psiquiatria".*0:22 Now, the �rst presentation I made was about biohemial imbalanes, debunking this ideathat people have biohemial imbalanes in their brains. When they go to see a physiian, theyhave anxiety, depression or even bipolar disorder or shizophrenia. This is no evidene for that(biohemial imbalanes), but ironially - it is among the great ironies of modern life - you guaranteeto get a biohemial imbalane with the psyhiatri drug, beause if it's working it's disrupting yourbiohemistry. It's the only way the drugs an work.***A primeira apresenta�~ao que eu �z foi sobre desequil��brios bioqu��mios, desmasarando esta id�eiaque as pessoas tem desequil��brios bioqu��mios em seus �erebros. Quando elas v~ao ver um m�edio,elas tem ansiedade, depress~ao ou desordem bipolar ou esquizofrênia. Isto n~ao �e uma evidênia paraestes (desequil��brios bioqu��mios), mas ironiamente - �e uma das maiores ironias da vida moderna- voê garantidamente ter�a um desequil��brio bioqu��mio om uma droga psiqui�atria, porque se elaest�a funionando ela est�a desregulando sua bioqu��mia. Esta �e a �unia via pela qual as drogas podemfunionar. 2



*0:57 And my seond presentation was more about how the drugs work, how they disable the brain,how they ause apathy and indi�erene, whih feels like an emotional anaesthesia. Or how they ausea sedation whih slows you down, redues all your higher funtions, inluding things like anxiety. Orhow, more dangerously even, they an ause euphoria making you feel better than ever, when in fatyou may be doing worse than ever. ***Minha segunda apresenta�~ao foi mais sobre omo as drogas funionam, omo elas desabilitam o�erebro, omo elas ausam apatia e indiferen�a, que �e sentida omo uma anestesia emoional. Ouomo elas ausam uma seda�~ao que desaelera, reduz todas as suas fun�~oes superiores, inluindooisas omo ansiedade. Ou omo, mais perigoso ainda, elas podem ausar euforia fazendo voê sesentir melhor do que nuna, quando de fato voê est�a agindo pior do que nuna.2.2 Dopagem mediamentosa e dependênia qu��mia*1:27 That brings me into the subjet of mediation spellbinding. I have written sienti� papersabout this, and you'll �nd a hapter about it in my new book \Psyhiatri Drug Withdrawal".Mediation spellbinding is an important onept, and I'm hoping that more and more professionalsand just ordinary folks, are going to begin to grasp this. This have been an age-old question: Whydo people take substanes that are obviously harming them and indeed not doing them any good inthe proess? ***Isto me traz ao assunto da dopagem mediamentosa. Eu esrevir artigos ient���os sobre isto, evoê vai ahar um ap��tulo sobre isto em meu novo livro \Psyhiatri Drug Withdrawal" [\Retiradada Droga Psiqui�atria"℄. Dopagem mediamentosa �e um oneito importante, e eu espero que maise mais pro�ssionais e pessoas omuns, v~ao ome�ar a ompreender isto. Esta tem sido uma quest~aoantiga: Porque as pessoas tomam substânias que est~ao obviamente prejudiando-as e de fato n~aoest~ao fazendo nem um bem para elas no proesso?*2:07 I was giving a leture to law shool in Washington DC, and I was talking about how drugswork by harming the brain. And when I �nished up a young man ame harging down the aisle, Imean, he was oming down so fast I thought, you know, he might get very very aggressive with me.He stopped at the podium he stared at me and he said: \You are so wrong about drugs. I ouldn'tgotten through law shool without oaine", and turned around left.***Eu estava dando uma palestra para uma fauldade de direito em Washington DC, e eu estavafalando sobre omo as drogas funionam prejudiando o �erebro. E quando eu terminei um jovemhomem veio orrendo pelo orredor, eu quero dizer, ele veio vindo t~ao rapidamente que eu pensei,voê sabe, que ele podia �ar muito agressivo omigo. Ele parou no p�odio, olhou para mim e disse:\Voê est�a muito errado sobre as drogas. Eu n~ao poderia ter feito a esola de direito sem oa��na",e se virou e saiu. 3



*2:40 Well, people do feel they an't get through life without alohol, without marijuana, withoutoaine, and without Proza, without E�exor, and without Abilify and without Lithium. They areall psyhoative substanes. Is no magi in the fat you got it from a persription. They have theharateristis of psyhoative substanes. And we know for sure that people will take psyhoativesubstanes while the quality of their lives deteriorates, all while feeling they need more. And it's notjust igarettes, it's not just alohol, it's not just marijuana, it's all psyhiatri drugs.***Bem, pessoas sentem que elas n~ao poderiam passar pela vida sem �alool, sem maonha, semoa��na, e sem Proza, sem E�exor, e sem Abilify e sem L��tio. Elas s~ao todas substânias psioativas.N~ao h�a m�agia no fato de que voê as adiquiriu de uma presri�~ao. Elas tem as arater��stias desubstânias psioativas. E n�os sabemos om erteza que pessoas v~ao tomar substânias psioativasenquanto a qualidade de suas vidas deteriora, e enquanto elas sentem que preisam de mais. E n~ao�e apenas igarros, n~ao �e apenas �alool, n~ao �e apenas maonha, s~ao todas as drogas psiqui�atrias.2.3 O problema da droga psiqui�atria que o paiente n~ao perebe*3:26 One of the saddest things I have to deal with is giving a talk, or giving a lass and somereally sweet human being omes up to me and tells me how muh they need their psyhiatri drug.And they look so sad, and they look lifeless, they look injured and yet they are feeling that somehowthey are better beause of their psyhiatri drug. Sometimes this is made really graphi. You see avideo of a hild, age �ve or six, before they are put on Ritalin, and than on some other psyhiatridrugs. And then you see the later video and you see, they an see in the eyes, you see the smile isnot there, for the parents, if you interview them, will �nally realize that when he was �ve he was likea **?? spark plug of the family. And now you see in them like a �re hydrant. It's really sad, it isreally, really sad. ***Uma das oisas mais tristes que eu tenho que lidar �e ao dar uma palestra, ou enquanto dou umaaula, algum ser humano realmente bom vem at�e mim e me fala omo ele preisa de uma drogapsiqui�atria. E eles pareem t~ao tristes, e eles pareem sem vida, eles pareem feridos e ainda assimeles sentem que de algum modo eles est~ao melhores por ausa de suas drogas psiqui�atrias. Algumasvezes isto �e realmente impressionante. Voê vê um v��deo de uma rian�a, om idade de ino ou seis(anos), antes de tomar Ritalina, e depois outras drogas psiqui�atrias. E ent~ao voê vê os �ultimosv��deos e voê vê, pode ser visto nos olhos, voê vê que o sorriso n~ao est�a mais l�a, para os pais, sevoê os entrevista, eles v~ao �nalmente ompreender que quando a rian�a tinha ino anos ela eraomo a luz da fam��lia. E agora voê vê os olhos dele sem brilho. �E realmente triste, mesmo muitotriste. *4:28 Well, the �rst priniple of mediation spellbinding is that all psyhoative substanes tendto prevent an individual from realizing their harmful e�ets. The psyhoative substanes, by di-minishing our apaity, by impairing our frontal lobes, prevent us from appreiating their harmful4



e�ets. That's why somebody an feel like they an drive better than ever, and you know if theyget in the ar they're likely to kill themselves or someone else. Psyhoative substanes inpair ourjudgment about their e�ets on us. That's one of the major reasons that drug ompanies and the me-dial profession get **?? away the ooding our ountry with these medial psyhoative substanes.Beause when you're on them you don't appreiate their harmful e�ets.***Bem, o primeiro prin��pio da dopagem mediamentosa �e que todas as substânias psioativastendem a impedir um indiv��duo de pereber seus efeitos noivos. As substânias psioativas, aodiminuir nossa apaidade, ao alterar nossos l�obulos frontais, nos impedem de pereber seus efeitosnoivos. Este �e o motivo pelo qual algu�em pode sentir que est�a dirigindo melhor do que nuna, e voêsabe que se eles entrarem no arro eles provavelmente v~ao matar a si mesmo e provavelmente algu�emmais. Substânias psioativas prejudiam nosso julgamento sobre os efeitos delas em n�os. Esta �e umadas raz~oes prinipais pelo qual as ompanhias de drogas e a pro�ss~ao m�edia impunemente inundamnosso pa��s om estas substânias psioativas m�edias. Porque quando voê est�a tomando-as voê n~aoperebe seus efeitos prejudiiais. *5:40 Another harateristi of the drugs is that if you do begin to beome upset or disturbedon the drug. Let's say you're taking Xanax, or you are taking an antidepressants, you start to getirritable and angry and you yell at your family. You're not likely to think it's the drug. You likelyto think it's my wife, or my husband or the kids, or the boss, or the job. You won't get straight thatyou've been hanged by the drug. Now think of this, a simple omparison, there are people who drinkalohol and ome home and are ertain that their wives and kids need be beaten up. Certain theyare the ause of all their angst. But that same person goes to AA (Aloholis Anonymous), is leanand sober, and may go twenty years, without ever being like that again. Now it's a ombination ofnot being on the drug and learning new priniples of living. But absent the drug the individual isn'tdoing these things. ***Outra arater��stia das drogas (psiqui�atria) �e que voê ome�a a �ar hateado ou perturbadoom as drogas. Vamos supor que voê est�a tomando Xanax, ou voê est�a tomando um antidepressivo,voê ome�a a se sentir irritado e raivoso e voê grita om sua fam��lia. Voê provavelmente n~ao vaipensar que �e a droga. Voê provavelmente pensar�a \que �e minha esposa", ou \meu marido", ou \asrian�as", ou \o hefe", ou \o emprego". Voê n~ao vai direto onluir que voê mudou por ausa dadroga. Agora pense sobre isso, uma ompara�~ao simples, existem pessoas que bebem �alool e hegamem asa e est~ao ertos que suas esposas e rian�as neessitam de ser espanados. Certamente \eless~ao a ausa de todas suas ang�ustias". Mas esta mesma pessoa vai ao AA (Al�olios Anônimos), �alimpa e s�obria, e pode viver por vinte anos, sem nuna mais ser violento novamente. Agora, isto �euma ombina�~ao de n~ao estar nas drogas e aprender novos prin��pios de vida. Mas na ausênia dadroga o indiv��duo n~ao est�a fazendo estas oisas (ruins).*6:52 So �rst, we don't reognize the adverse e�ets, and if we get a distressed e�et we tend toblame it on something else. Very often, what patient do, beause they've been taught this by themedial professionals, is they blame it on their mental illness. So you're taking your antidepressant5



and it makes you more depressed. You are not aware there's a big warning in every label forantidepressant, every oÆial FDA approved statement about the drug. Whih is, you may think ofit as the pakage inserted alled the label. That everyone warn several plaes about worsening ofonditions on antidepressants. Didn't you know that? You haven't being told that, probably, ahah. So your ondition starts to worsen on the drug. And you are very unlikely to attribute it to thedrug. And you're going to aept your dotor's opinion that you just need to stay on, as they'regonna a�et you, you just feeling worse beause of your \biohemial imbalane". When the onlybiohemial imbalane you got is the one he gave you.***Assim primeiramente, n�os n~ao reonheemos os efeitos adversos, e se n�os sofremos um efeito per-turbador tendemos a oloar a ulpa em outra oisa. Muito frequentemente o que os paientes fazem,porque os pro�ssionais m�edios ensinou lhes isto, �e que eles ulpam a sua doen�a mental. Assim voêest�a tomando seu antidepressivo e ele o faz mais deprimido. Voê n~ao est�a onsiente de que h�a umgrande aviso em toda bula de antidepressivo, e de todas as a�rma�~oes aprovadas o�ialmente sobrea droga pela FDA (Federal Drug Administration [Administra�~ao de Drogas Federal℄). Ou seja, voêpode pensar sobre isto omo sendo algo hamado \bula" inserida no paote (da droga psiqui�atria).Voê n~ao sabe que todos avisaram, em muitos loais, sobre a piora das ondi�~oes devido aos antide-pressivos. N~ao falaram isto para voê. Provavelmente o m�edio n~ao falou isto para voê. Assim suaondi�~ao ome�a a piorar devido a droga. E �e pouo prov�avel que voê atribua (esta piora) a droga(psiqui�atria). E voê vai aeitar a opini~ao do m�edio de que voê somente neessita estar nestas(drogas de drogaria), e isto vai te fazer efeito, e voê somente est�a se sentindo pior \por ausa" doseu \desequil��brio bioqu��mio". Quando o �unio desequil��brio bioqu��mio que voê tem �e aquele dadopara ti (pelo psiquiatra que te deu drogas).2.4 Feiti�o psiqui�atrio provoa euforia e engana o paiente*8:02 Another harateristi of mediation spellbinding, this applies to all psyhoative substanes,is that you might think you're feeling better than ever, when you doing worse than ever. And thisis ommon. This is really ommon. It's related somewhat to the feeling of euphoria whih is onegets from oaine, or amphetamine, and an often also get from the antidepressants, and stimulantsroutinely used in treating hildren, sometimes adults. And that sense of feeling better than ever is,as I mentioned in one of my earlier reports, one of the most dangerous plaes you an get.***Outra arater��stia do feiti�o psiqui�atrio, isto se aplia a todas as substânias psioativas, �e quevoê pode pensar que est�a se sentindo melhor do que nuna, quando voê est�a pior do que nuna. Eisto �e omum. Isto �e realmente omum. Isto est�a relaionado de algum modo om o sentimento deeuforia que �e um dos obtidos da oa��na, ou da anfetamina, e pode frequentemente ser obtido dosantidepressivos, e estimulantes rotineiramente utilizados no tratamento de rian�as, algumas vezesadultos. E este senso de se sentir melhor do que nuna �e, omo eu menionei nos meus primeirosrelatos, um dos lugares mais perigosos que voê pode estar.*6



8:47 In my forensi work, my medial legal work, I had patients who had been high on antide-pressants for a year. During *** whih time they have **?? embezzled and stolen and put themoney in their own bank aount on personal thinking of putting in his own joint bank aount. Itis why he told people that he inherited money. Told the person responsible for doing the annualaudit of his ompany that he had gotten rih. And then put online the very data that when ***he thought the rest of the sta� had used the data, immediatly showed he had been stealing writingheks to himself. This person thought he was doing better than ever. Inidently is interesting someof his friends thought: \is he on oaine?" Well, he was on psyhiatri oaine. He was high on anantidepressant. ***No meu trabalho forense, meu trabalho m�edio legal, eu tive paientes que estiveram \hapados"por antidepressivos por um ano. Durante este tempo eles desfalaram e roubaram. Um deles olo-ou o dinheiro em sua pr�opria onta ban�aria enquanto pensava que o oloava na onta ban�ariaonjunta. Foi por isso que ele falou para as pessoas que tinha herdado dinheiro. Ele disse �a pessoarespons�avel pela auditoria anual de sua empresa que ele �ara rio. E ent~ao ele oloou na Internetos pr�oprios dados que demonstravam que ele mesmo estava roubando e assinando heques para sipr�oprio, pensando que eram os seus funion�arios fazendo isso. Esta pessoa pensou que estava agindomelhor do que nuna. Inidentalmente, �e interessante notar que alguns de seus amigos pensaram:\ele est�a metido na oa��na?" Bem, ele estava tomando oa��na psiqui�atria. Ele estava drogado porum antidepressivo. *9:46 Another story, and I tell this stories in my book \Mediation Madness", another story isabout a physiian who started to think it would be fun to play with mahinery. I mean, what guywill want to play with mahinery. One day his wife looked out the window, at two in the morning,and there was an oil truk sitting in *** his driveway. Eventually he had his house surrounded, outin the ountry but in plain view, with tow truks and huge trailers and all kinds of equipment thathe was gathering, and never did anything with and never tried to sell. And he was �nally aughtwhen he was using his sports ar to pull multiple ton piee of equipment through his little town andit all fell over. This is mediation spellbinding in the form of mania indued in this man's ase bystimulant drugs, inluding Strattera. It's suposed to be ***the non-stimulant stimulant used to treatADHD. ***Outra hist�oria, e eu onto estas est�orias no meu livro \Mediation Madness" [\Louura Media-mentosa"℄, outra hist�oria �e sobre um m�edio que ome�ou a ahar que seria divertido brinar ommaquin�ario. Olha s�o, que ara iria querer brinar om maquin�ario. Um dia sua esposa olhou pelajanela, �as duas horas da madrugada, e estava um aminh~ao de abasteimento estaionado na sa��dada garagem. Finalmente, no ampo mas �a plena vista, ele tinha sua asa erada por aminh~oes dereboques e enormes trailers e todo tipo de equipamento que ele estava juntando, e nuna fez nadaom isso e nem tentou vender. E �nalmente ele foi pego quando estava usando seu arro esporte parareboar toneladas de equipamento pela sua pequena idade, e tudo aiu. No aso deste homem, isto�e dopagem mediamentosa na forma man��aa induzida por drogas estimulantes, inluindo Strattera.(Esta droga) �e um estimulante supostamente \tranquilizante" utilizado para tratar TDAH.7



2.5 Violênia de indiv��duos drogados pela psiquiatria*11:08 Well, a fourth harateristi of mediation spellbinding is that in rare ases, and I've justbeen desribing one unusual ase, not neessarily rare but unusual, people who do things that theirethis and morality would never have allowed them to do. There have been ases when people ommitviolent murders, out of the **?? blue without provoation, against innoent people, beause they'vebeen **?? driven out of their minds by an inner agitation aused by Paxil or Zoloft, or they havebeen disinhibed by taking Xanax, the benzo wih loosens your inhibitions. So this is mediationspellbinding. ***Bem, uma quarta arater��stia da dopagem mediamentosa �e que em raros asos, e eu estiveh�a pouo desrevendo um aso pouo usual, n~ao neessariamente raro mas pouo usual, pessoas quefazem oisas uja �etia e moralidade nuna teria permitido que elas �zessem. Houveram asos quandopessoas ometeram assassinatos violentos, na rua, sem provoa�~ao, ontra pessoas inoentes, porqueelas estavam fora de suas mentes devido a uma agita�~ao interior ausada pelo Paxil ou Zoloft, ou elasestavam desinibidas por tomarem Xanax, o benzo que solta as suas inibi�~oes. Ent~ao isto �e dopagemmediamentosa. *11:58 There is nothing that would help us more understand what's going on in our ountry thanto know that the fat that people take psyhiatri drugs means no more about their usefulness thanthe fat people are smoking marijuana and drinking alohol in exess. All psyhoative substanesimpair our ability to understand the dysfuntions produed by the drugs. And there are better ways.I talked about the better ways and some of my books, and as we move along in this \Simple Truthabout Psyhiatry", I will be talking diretly to you about the better ways.***N~ao h�a nada que vai nos ajudar mais a ompreender o que est�a aonteendo em nosso pa��s do quesaber que o fato das pessoas tomarem drogas psiqui�atrias n~ao signi�a sua utilidade mais do que ofato das pessoas fumarem maonha e beberem �alool em exesso. Todas as substânias psioativasimpedem nossa habilidade de ompreender as disfun�~oes produzidas pelas drogas. E h�a formasmelhores (de tratamento). Eu falo sobre estes tratamentos melhores em alguns de meus livros,e a medida que vamos adiante nestas \Verdades Simples sobre Psiquiatria", eu vou estar falandodiretamente para voê sobre estes melhores tratamentos.12:50 *Peter R. Breggin, MDis a psyhiatrist in private pratiein Ithaa, New York.The sienti� basis of these8



\Simple Truths about Psyhiatry"an be found in Dr. Breggin's books, inluding:\Psyhiatri Drug Withdrawal:A Guide for Presribers, Therapists,Patients and their Families"***Peter R. Breggin, MD�e um psiquiatra na pr�atia privadaem Ithaa, Nova York.A base ient���a destas[\Verdades Simples sobre Psiquiatria"℄podem ser enontradas nos livros do Dr. Breggin, inluindo:[\Retirada das Drogas Psiqui�atrias:Um Guia para Presritores, Terapeutas,Paientes e suas Fam��lias"℄*Visitwww.Breggin.om2for information about Dr. Breggin,inluding his***Visitewww.Breggin.ompara informa�~oes sobre Dr. Breggin,inluindo seus:
*� Books and Sienti� Artiles� Nonpro�t Organization: The Center for the Study of Empathi Therapy2Internet: \http://www.breggin.om". 9



� Radio Show: The Dr. Peter Breggin Hour on PRN.FM� Free Newsletter ***� Livros e Artigos Cient���os� Organiza�~ao sem Fins Lurativos: The Center for the Study of Empathi Therapy [O Centropara o Estudo da Terapia da Empatia℄� Show no R�adio: \The Dr. Peter Breggin Hour" [A Hora do Dr. Peter Breggin no PRN.FM℄� Jornal Livre13:14 *WARNING:STOPPING PSYCHIATRIC DRUGSCAN BE AS DANGEROUSAS STARTING THEM.CHANGING DOSES OF PSYCHIATRIC DRUGS,UP OR DOWN,OR WITHDRAWING FROM THEM,SHOULD BE DONE WITHEXPERIENCED CLINICAL SUPERVISION.SEE DR. BREGGIN'S BOOK:PSYCHIATRIC DRUG WITHDRAWALwww.breggin.om***ALERTA:PARAR [DE CONSUMIR℄ DROGAS PSIQUI�ATRICASPODE SER T~AO PERIGOSOQUANTO INICIAR [O CONSUMO℄ DELAS.MUDAR AS DOSES DE DROGAS PSIQUI�ATRICAS,PARA CIMA OU PARA BAIXO,OU RETIRAR-SE DELAS,DEVE SER FEITO COMSUPERVISOR CL�INICO EXPERIENTE.VEJA O LIVRO DO DR. BREGGIN:[RETIRADA DA DROGA PSIQUI�ATRICA℄www.breggin.om10


