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2.1 Desequil��brios bioqu��mios e desabilita�~ao erebralOi, eu sou Peter R. Breggin, MD, sou um psiquiatra e o assunto hoje �e dopagem mediamentosa. �Ea apresenta�~ao n�umero três da minha s�erie sobre \Verdades Simples sobre Psiquiatria".A primeira apresenta�~ao que eu �z foi sobre desequil��brios bioqu��mios, desmasarando esta id�eiaque as pessoas tem desequil��brios bioqu��mios em seus �erebros. Quando elas v~ao ver um m�edio,elas tem ansiedade, depress~ao ou desordem bipolar ou esquizofrênia. Isto n~ao �e uma evidênia paraestes (desequil��brios bioqu��mios), mas ironiamente - �e uma das maiores ironias da vida moderna- voê garantidamente ter�a um desequil��brio bioqu��mio om uma droga psiqui�atria, porque se ela1Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=wIDf5Z3w".1



est�a funionando ela est�a desregulando sua bioqu��mia. Esta �e a �unia via pela qual as drogas podemfunionar.Minha segunda apresenta�~ao foi mais sobre omo as drogas funionam, omo elas desabilitam o�erebro, omo elas ausam apatia e indiferen�a, que �e sentida omo uma anestesia emoional. Ouomo elas ausam uma seda�~ao que desaelera, reduz todas as suas fun�~oes superiores, inluindooisas omo ansiedade. Ou omo, mais perigoso ainda, elas podem ausar euforia fazendo voê sesentir melhor do que nuna, quando de fato voê est�a agindo pior do que nuna.2.2 Dopagem mediamentosa e dependênia qu��miaIsto me traz ao assunto da dopagem mediamentosa. Eu esrevir artigos ient���os sobre isto, e voêvai ahar um ap��tulo sobre isto em meu novo livro \Psyhiatri Drug Withdrawal" [\Retirada daDroga Psiqui�atria"℄. Dopagem mediamentosa �e um oneito importante, e eu espero que mais emais pro�ssionais e pessoas omuns, v~ao ome�ar a ompreender isto. Esta tem sido uma quest~aoantiga: Porque as pessoas tomam substânias que est~ao obviamente prejudiando-as e de fato n~aoest~ao fazendo nem um bem para elas no proesso?Eu estava dando uma palestra para uma fauldade de direito em Washington DC, e eu estavafalando sobre omo as drogas funionam prejudiando o �erebro. E quando eu terminei um jovemhomem veio orrendo pelo orredor, eu quero dizer, ele veio vindo t~ao rapidamente que eu pensei,voê sabe, que ele podia �ar muito agressivo omigo. Ele parou no p�odio, olhou para mim e disse:\Voê est�a muito errado sobre as drogas. Eu n~ao poderia ter feito a esola de direito sem oa��na",e se virou e saiu.Bem, pessoas sentem que elas n~ao poderiam passar pela vida sem �alool, sem maonha, semoa��na, e sem Proza, sem E�exor, e sem Abilify e sem L��tio. Elas s~ao todas substânias psioativas.N~ao h�a m�agia no fato de que voê as adiquiriu de uma presri�~ao. Elas tem as arater��stias desubstânias psioativas. E n�os sabemos om erteza que pessoas v~ao tomar substânias psioativasenquanto a qualidade de suas vidas deteriora, e enquanto elas sentem que preisam de mais. E n~ao�e apenas igarros, n~ao �e apenas �alool, n~ao �e apenas maonha, s~ao todas as drogas psiqui�atrias.2.3 O problema da droga psiqui�atria que o paiente n~ao perebeUma das oisas mais tristes que eu tenho que lidar �e ao dar uma palestra, ou enquanto dou uma aula,algum ser humano realmente bom vem at�e mim e me fala omo ele preisa de uma droga psiqui�atria.E eles pareem t~ao tristes, e eles pareem sem vida, eles pareem feridos e ainda assim eles sentemque de algum modo eles est~ao melhores por ausa de suas drogas psiqui�atrias. Algumas vezes isto�e realmente impressionante. Voê vê um v��deo de uma rian�a, om idade de ino ou seis (anos),antes de tomar Ritalina, e depois outras drogas psiqui�atrias. E ent~ao voê vê os �ultimos v��deos evoê vê, pode ser visto nos olhos, voê vê que o sorriso n~ao est�a mais l�a, para os pais, se voê osentrevista, eles v~ao �nalmente ompreender que quando a rian�a tinha ino anos ela era omo aluz da fam��lia. E agora voê vê os olhos dele sem brilho. �E realmente triste, mesmo muito triste.Bem, o primeiro prin��pio da dopagem mediamentosa �e que todas as substânias psioativastendem a impedir um indiv��duo de pereber seus efeitos noivos. As substânias psioativas, aodiminuir nossa apaidade, ao alterar nossos l�obulos frontais, nos impedem de pereber seus efeitosnoivos. Este �e o motivo pelo qual algu�em pode sentir que est�a dirigindo melhor do que nuna, e voêsabe que se eles entrarem no arro eles provavelmente v~ao matar a si mesmo e provavelmente algu�emmais. Substânias psioativas prejudiam nosso julgamento sobre os efeitos delas em n�os. Esta �e umadas raz~oes prinipais pelo qual as ompanhias de drogas e a pro�ss~ao m�edia impunemente inundamnosso pa��s om estas substânias psioativas m�edias. Porque quando voê est�a tomando-as voê n~ao2



perebe seus efeitos prejudiiais.Outra arater��stia das drogas (psiqui�atria) �e que voê ome�a a �ar hateado ou perturbadoom as drogas. Vamos supor que voê est�a tomando Xanax, ou voê est�a tomando um antidepressivo,voê ome�a a se sentir irritado e raivoso e voê grita om sua fam��lia. Voê provavelmente n~ao vaipensar que �e a droga. Voê provavelmente pensar�a \que �e minha esposa", ou \meu marido", ou \asrian�as", ou \o hefe", ou \o emprego". Voê n~ao vai direto onluir que voê mudou por ausa dadroga. Agora pense sobre isso, uma ompara�~ao simples, existem pessoas que bebem �alool e hegamem asa e est~ao ertos que suas esposas e rian�as neessitam de ser espanados. Certamente \eless~ao a ausa de todas suas ang�ustias". Mas esta mesma pessoa vai ao AA (Al�olios Anônimos), �alimpa e s�obria, e pode viver por vinte anos, sem nuna mais ser violento novamente. Agora, isto �euma ombina�~ao de n~ao estar nas drogas e aprender novos prin��pios de vida. Mas na ausênia dadroga o indiv��duo n~ao est�a fazendo estas oisas (ruins).Assim primeiramente, n�os n~ao reonheemos os efeitos adversos, e se n�os sofremos um efeito per-turbador tendemos a oloar a ulpa em outra oisa. Muito frequentemente o que os paientes fazem,porque os pro�ssionais m�edios ensinou lhes isto, �e que eles ulpam a sua doen�a mental. Assim voêest�a tomando seu antidepressivo e ele o faz mais deprimido. Voê n~ao est�a onsiente de que h�a umgrande aviso em toda bula de antidepressivo, e de todas as a�rma�~oes aprovadas o�ialmente sobrea droga pela FDA (Federal Drug Administration [Administra�~ao de Drogas Federal℄). Ou seja, voêpode pensar sobre isto omo sendo algo hamado \bula" inserida no paote (da droga psiqui�atria).Voê n~ao sabe que todos avisaram, em muitos loais, sobre a piora das ondi�~oes devido aos antide-pressivos. N~ao falaram isto para voê. Provavelmente o m�edio n~ao falou isto para voê. Assim suaondi�~ao ome�a a piorar devido a droga. E �e pouo prov�avel que voê atribua (esta piora) a droga(psiqui�atria). E voê vai aeitar a opini~ao do m�edio de que voê somente neessita estar nestas(drogas de drogaria), e isto vai te fazer efeito, e voê somente est�a se sentindo pior \por ausa" doseu \desequil��brio bioqu��mio". Quando o �unio desequil��brio bioqu��mio que voê tem �e aquele dadopara ti (pelo psiquiatra que te deu drogas).2.4 Feiti�o psiqui�atrio provoa euforia e engana o paienteOutra arater��stia do feiti�o psiqui�atrio, isto se aplia a todas as substânias psioativas, �e quevoê pode pensar que est�a se sentindo melhor do que nuna, quando voê est�a pior do que nuna. Eisto �e omum. Isto �e realmente omum. Isto est�a relaionado de algum modo om o sentimento deeuforia que �e um dos obtidos da oa��na, ou da anfetamina, e pode frequentemente ser obtido dosantidepressivos, e estimulantes rotineiramente utilizados no tratamento de rian�as, algumas vezesadultos. E este senso de se sentir melhor do que nuna �e, omo eu menionei nos meus primeirosrelatos, um dos lugares mais perigosos que voê pode estar.No meu trabalho forense, meu trabalho m�edio legal, eu tive paientes que estiveram \hapados"por antidepressivos por um ano. Durante este tempo eles desfalaram e roubaram. Um deles olo-ou o dinheiro em sua pr�opria onta ban�aria enquanto pensava que o oloava na onta ban�ariaonjunta. Foi por isso que ele falou para as pessoas que tinha herdado dinheiro. Ele disse �a pessoarespons�avel pela auditoria anual de sua empresa que ele �ara rio. E ent~ao ele oloou na Internetos pr�oprios dados que demonstravam que ele mesmo estava roubando e assinando heques para sipr�oprio, pensando que eram os seus funion�arios fazendo isso. Esta pessoa pensou que estava agindomelhor do que nuna. Inidentalmente, �e interessante notar que alguns de seus amigos pensaram:\ele est�a metido na oa��na?" Bem, ele estava tomando oa��na psiqui�atria. Ele estava drogado porum antidepressivo.Outra hist�oria, e eu onto estas est�orias no meu livro \Mediation Madness" [\Louura Media-mentosa"℄, outra hist�oria �e sobre um m�edio que ome�ou a ahar que seria divertido brinar ommaquin�ario. Olha s�o, que ara iria querer brinar om maquin�ario. Um dia sua esposa olhou pela3



janela, �as duas horas da madrugada, e estava um aminh~ao de abasteimento estaionado na sa��dada garagem. Finalmente, no ampo mas �a plena vista, ele tinha sua asa erada por aminh~oes dereboques e enormes trailers e todo tipo de equipamento que ele estava juntando, e nuna fez nadaom isso e nem tentou vender. E �nalmente ele foi pego quando estava usando seu arro esporte parareboar toneladas de equipamento pela sua pequena idade, e tudo aiu. No aso deste homem, isto�e dopagem mediamentosa na forma man��aa induzida por drogas estimulantes, inluindo Strattera.(Esta droga) �e um estimulante supostamente \tranquilizante" utilizado para tratar TDAH.2.5 Violênia de indiv��duos drogados pela psiquiatriaBem, uma quarta arater��stia da dopagem mediamentosa �e que em raros asos, e eu estive h�apouo desrevendo um aso pouo usual, n~ao neessariamente raro mas pouo usual, pessoas quefazem oisas uja �etia e moralidade nuna teria permitido que elas �zessem. Houveram asos quandopessoas ometeram assassinatos violentos, na rua, sem provoa�~ao, ontra pessoas inoentes, porqueelas estavam fora de suas mentes devido a uma agita�~ao interior ausada pelo Paxil ou Zoloft, ou elasestavam desinibidas por tomarem Xanax, o benzo que solta as suas inibi�~oes. Ent~ao isto �e dopagemmediamentosa.N~ao h�a nada que vai nos ajudar mais a ompreender o que est�a aonteendo em nosso pa��s do quesaber que o fato das pessoas tomarem drogas psiqui�atrias n~ao signi�a sua utilidade mais do que ofato das pessoas fumarem maonha e beberem �alool em exesso. Todas as substânias psioativasimpedem nossa habilidade de ompreender as disfun�~oes produzidas pelas drogas. E h�a formasmelhores (de tratamento). Eu falo sobre estes tratamentos melhores em alguns de meus livros,e a medida que vamos adiante nestas \Verdades Simples sobre Psiquiatria", eu vou estar falandodiretamente para voê sobre estes melhores tratamentos.Peter R. Breggin, MD�e um psiquiatra na pr�atia privadaem Ithaa, Nova York.A base ient���a destas\Simple Truths about Psyhiatry"[\Verdades Simples sobre Psiquiatria"℄podem ser enontradas nos livros do Dr. Breggin, inluindo:\Psyhiatri Drug Withdrawal:A Guide for Presribers, Therapists,Patients and their Families"[\Retirada das Drogas Psiqui�atrias:Um Guia para Presritores, Terapeutas,Paientes e suas Fam��lias"℄Visitewww.Breggin.om22Internet: \http://www.breggin.om". 4



para informa�~oes sobre Dr. Breggin,inluindo seus:
� Livros e Artigos Cient���os� Organiza�~ao sem Fins Lurativos: The Center for the Study of Empathi Therapy [O Centropara o Estudo da Terapia da Empatia℄� Show no R�adio: \The Dr. Peter Breggin Hour" [A Hora do Dr. Peter Breggin℄ no PRN.FM� Jornal Livre ALERTA:PARAR [DE CONSUMIR℄ DROGAS PSIQUI�ATRICASPODE SER T~AO PERIGOSOQUANTO INICIAR [O CONSUMO℄ DELAS.MUDAR AS DOSES DE DROGAS PSIQUI�ATRICAS,PARA CIMA OU PARA BAIXO,OU RETIRAR-SE DELAS,DEVE SER FEITO COMSUPERVISOR CL�INICO EXPERIENTE.VEJA O LIVRO DO DR. BREGGIN:PSYCHIATRIC DRUG WITHDRAWAL[RETIRADA DA DROGA PSIQUI�ATRICA℄www.breggin.om
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