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2.1 L�obulos frontais no �erebro humano e rela�~oes soiaisComo as drogas psiqui�atrias realmente funionam? H�a respostas para esta quest~ao. Eu sou PeterBreggin. Eu sou um psiquiatra e esta apresenta�~ao �e a n�umero 2 da minha s�erie sobre \Simple Truthsabout Psyhiatry" [\Verdades Simples sobre Psiquiatria"℄.Na minha primeira apresenta�~ao eu falei sobre desequil��brios bioqu��mios e omo as drogas psi-qui�atrias de fato riam estes desequil��brios e perturbam a fun�~ao erebral. Como isso pode ser1Internet: \http://www.breggin.om".2Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=W4Xb29geVwE".1



tomado erroneamente omo melhora? Bem, se voê olhar no per�l da sua abe�a, voê ver�a quen~ao �e ahatada omo a abe�a dos maaos. N~ao �e ahatada omo a abe�a dos ahorros. Ela temgrandes bolas que s~ao os seus l�obulos frontais.Os l�obulos frontais s~ao as ores evoluion�arias mais elevadas da existênia humana. �E o que nosfaz ser o que n�os hamamos seres humanos. �E o s��tio da iviliza�~ao. �E o que �e requerido para n�ossentirmos que somos pessoas e identidades. E aima de tudo mais, �e para rela�~oes soiais. Porqueeste �erebro maravilhoso seu, meu e de todos os outros, desenvolveu antes de n�os termos a Internet,ele desenvolveu antes de termos ferramentas. Ele provavelmente desenvolveu antes de n�os estarmosesrevendo nas paredes (das avernas). Ele desenvolveu era de entenas de milhares de anos atr�as.Isto �e antes das vilas e idades. Ent~ao, para que o �erebro se desenvolveu? Desenvolveu-se paranossas rela�~oes soiais. E nossas rela�~oes soiais s~ao t~ao ompliadas e sutis e maravilhosas e emalguns momentos destrutivas, omo seres humanos, que foi preiso todo o nosso �erebro para nostornarmos quem n�os somos omo pessoas, omo seres soiais.2.2 Substânias psioativas prejudiam a fun�~ao soialToda substânia psioativa singular prejudia esta fun�~ao (soial). N~ao existe droga (psiqui�atria)que oloquemos a�� e que a fa�a melhor. Todas elas prejudiam esta fun�~ao. Ent~ao, porque n�ospensamos que elas est~ao ajudando? Se voê tomar um par de ervejas a noite e �ar relaxado, talvezisso ajude a dormir por algumas horas. O que est�a aonteendo? Seu �erebro est�a sendo sedado.Est�a sendo desligado. Est�a sendo desaelerado. Isto n~ao �e uma melhora na fun�~ao. Isso na verdade�e uma disfun�~ao prejudiial.Por exemplo, se de repente voê tiver que fazer alguma oisa importante. Se eu sou um psiquiatra,omo de fato sou, e preiso responder um telefonema, e eu tenho um paiente angustiado. Ser�a queeu quero ter duas ervejas sob a testa? �E laro que n~ao. Eu preiso dos meus l�obulos frontaisfunionando. E eu espero que os l�obulos frontais do meu paiente estejam funionando. O que �e,a prop�osito, por que n~ao iniiar pessoas nas drogas psiqui�atrias. Qualquer substânia psioativa,alool, maonha, qualquer substânia psiqui�atria, Proza, Abilify, L��tio, Ritalina, Adderall, n~aoimporta que substânia seja, ela est�a prejudiando esta fun�~ao.2.3 Drogas psiqui�atrias anestesiam o �erebroBem, porque paree que ela est�a ajudando? N�os j�a vimos que pode pareer que ela est�a ajudando sevoê quiser menos funionalidade a noite, e voê quiser apenas ter um empurr~ao para ir dormir. �Eum estado anormal que empurra para o sono atrav�es de um sedativo. Basiamente todas as drogaspsiqui�atrias anestesiam a fun�~ao do seu l�obulo frontal, do seu uidado, do seu pensamento, do seusentimento. E este �e o efeito prim�ario que a maioria delas tem, e que as pessoas prouram. N�ostemos menos dor. �E uma anestesia do �erebro, e por isso do esp��rito e da alma.Todas as substânias psioativas tendem a fazer isto. Elas fazem isto de algumas maneiras dife-rentes, mas isto �e o que elas fazem. Elas suprimem e desabilitam a fun�~ao erebral. Nos meus livrose artigos eu hamo isto: os prin��pios desabilitadores do �erebro dos tratamentos psiqui�atrios. Osprin��pios desabilitadores do �erebro dos tratamentos psiqui�atrios. Bem, eu falei sobre seda�~ao, sevoê tomar uma benzodiazepina omo Xanax, ou Klonapin, ou Serax estar�a tendo um efeito do tipodo alool. De fato, estar�a ativando um sistema hamado GABA, que �e um sistema supressor geralno �erebro. E se voê tomar o su�iente do benzo, voê pode de fato se submeter a anestesia, semnada mais.A maioria dos anest�esios est~ao relaionados aos benzos. Tudo erto, isto vai reduzir a suaansiedade por um tempo, mas isto n~ao est�a de fato espei�amente afetando sua ansiedade. Est�a2



suprimindo suas fun�~oes erebrais superiores, da qual a ansiedade �e uma. Ent~ao, ela vai suprimiralgumas de suas fun�~oes ognitivas, algumas de suas fun�~oes de mem�oria, e as fun�~oes gerais do�erebro. Vamos supor que voê esteja tomando, e eu espero que voê n~ao esteja, Abilify, ou Seroquel,ou Risperdal, ou Ziprexa, uma das assim hamdas drogas psiqui�atrias. N~ao h�a nada de anti-psi�otionelas. N�os n~ao temos um \interruptor de psiose" no �erebro.2.4 Lobotomia qu��mia, apatia e indiferen�aEstas drogas bloqueiam vias neurol�ogias espe���as. Elas bloqueiam a (via da) dopamina, que �ea prinipal na via, advinha para onde, para seus l�obulos frontais. Assim n�os estamos tendo umalobotomia qu��mia quando tomamos estas drogas. E isto produz, provavelmente mais impatante,apatia, indiferen�a, falta de uidado, n~ao estar envolvido onsigo mesmo. Assim paientes que est~aoouvindo aluina�~oes n~ao v~ao embora quando est~ao tomando estas drogas. Eles simplesmente n~ao seimportam muito onsigo mesmo. Mas esta mesma pobre alma, n~ao est�a se importando muito omsua esposa, om suas rian�as, om seu marido, ou mesmo em torer para o time de bola, ou religi~ao,ou os outdoors ou qualquer oisa. �E uma indiferen�a ap�atia generalizada. A mesma oisa produzidapor uma lobotomia ir�urgia, que orta as mesmas vias.2.5 Ritalina, estimulantes e omportamentos ompulsivosAgora, o que dizer sobre a Ritalina, e as drogas que utilizamos omo estimulantes, que n�os usamospara tratar rian�as devido TDAH (Transtorno de D�e�it de Aten�~ao e Hiperatividade)? N�os falamossobre TDAH em outro momento, e se ela existe de fato. Mas n�os sabemos exatamente omo osestimulantes trabalham, porque h�a muitos estudos om animais mostrando que as drogas estimulantesfazem os animais, novamente, serem esmagados no seu omportamento espontâneo. Voê pode de fatomedir em um animal que, omo um hipanz�e, vai explorar muito, vai orrer ao redor muito, vai rosnarmuito, vai abra�ar muito, vai beijar muito, lutar muito, porque h�a uma supress~ao do omportamentoespontâneo, e devido a um efeito no gânglio basal, h�a um aumento do omportamento ompulsivo.H�a um aumento do omportamento ompulsivo.Bem, se voê pegar este animal e olo�a-lo em uma jaula, ele pareer�a um animal muito maisfeliz, porque ele n~ao estar�a tentando fugir, ele n~ao estar�a tentando fazer qualquer oisa e ele aindaestar�a em um omportamento ompulsivo, omo estar parado junto �as grades, ou piando a pele.Isto �e o que fazemos om nossas rian�as nas nossas salas de aula. N�os as transformamos em bonsanimais enjaulados dando para elas drogas que desabilitam o �erebro pela supress~ao, supress~ao doomportamento espontâneo, e ausa�~ao de omportamento obssessivo, assim elas v~ao opiar mais doquadro, mas elas n~ao estar~ao aprendendo mais.Vai haver um (v��deo) espeial om \verdades simples sobre psiquiatria" falando mais sobre asdrogas estimulantes no TDAH. Mas o que eu quero deixar para voês agora, �e que se voê est�aobtendo um efeito de uma droga psiqui�atria, este �e um efeito desabilitador. Ele pode mesmo terome�ado om euforia porque esta �e outra oisa que pode aonteer quando voê mahua o �erebro.Voê n~ao onsegue apatia e indiferen�a obtida da seda�~ao, mas voê onsegue uma altura tempor�ariae muitos paientes ontinuam por sua vida prourando esta altura novamente, para se sentir melhordo que nuna om uma droga psiqui�atria que usualmente �e o mais novo antidepressivo, o SSRI dotipo Proza, Celexa, Zoloft e assim por diante.E de fato se um paiente vai ao onsult�orio de um m�edio e diz: \Eu estou me sentindo melhordo que em toda vida nas primeiras duas semanas om Proza. Melhor do que em toda minha vida."Este n~ao �e um bom sinal. Pense sobre isso. �E bom que voê esteja tomando uma droga e agora voêesteja relatando que voê se sente melhor do que nuna em toda a sua vida? Voê n~ao est�a dizendo:\Eu estou mais pr�oximo da minha esposa, e das rian�as, do meu marido, eu estou sendo mais3



riativo, eu estou �nalmente, voê sabe, lhe dando om o trabalho de uma maneira mais respons�avel,eu larguei a bebida, eu estou realmente assumindo responsabilidade pela minha vida." N~ao voê est�adizendo: \Eu estou me sentido melhor pela primeira vez na minha vida devido ao uso da droga."Ent~ao, �e de fato um sinal muito ruim, �e frequentemente o primeiro est�agio (de um estado) man��ao,o que �e ausado frequentemente por estas drogas psiqui�atrias.Ent~ao n~ao seja tolo, omo eu disse em \Simple Truths about Psyhiatry" [\Verdades Simplessobre Psiquiatria"℄, n�umero um, drogas n~ao est~ao orrigindo desequil��brios bioqu��mios. E agora eurealmente quero que voê saiba que elas est~ao apenas funionando por fazerem voê ser menos doque voê realmente �e. Peter R. Breggin, MD�e um Psiquiatra na pr�atia privadaem Ithaa, Nova York.A base ient���a destas\Simple Truths about Psyhiatry"[\Verdades Simples sobre Psiquiatria"℄podem ser enontradas nos livros do Dr. Breggin,inluindo\Psyhiatri Drug Withdrawal:A Guide for Presribers, Therapists,Patients and their Families"[\Retirada das Drogas Psiqui�atrias:Um Guia para Presritores, Terapeutas,Paientes e suas Fam��lias"℄Visite www.Breggin.om3para informa�~oes sobre Dr. Breggin,inluindo seus:
� muitos livros e artigos ient���os� organiza�~ao �lantr�opia: The Center for the Study of Empathi Therapy [O Centro para oEstudo da Terapia da Empatia℄� show no r�adio: A Hora do Dr. Peter Breggin no PRN.FM� jornal livre3Internet: \http://www.breggin.om". 4



ALERTA:PARAR [DE CONSUMIR℄ DROGAS PSIQUI�ATRICASPODE SER T~AO PERIGOSOQUANTO INICIAR [O CONSUMO℄ DELAS.MUDAR AS DOSESDE DROGAS PSIQUI�ATRICAS,PARA CIMA OU PARA BAIXO,OU RETIRAR-SE DELAS,DEVE SER FEITO COMSUPERVISOR CL�INICO EXPERIENTE.VEJA O LIVRO DO DR. BREGGIN:RETIRADA DA DROGA PSIQUI�ATRICAwww.breggin.om
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