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A familia é o ber¢o do corpo. O corpo é o abrigo da mente. A mente é o ventre da alma. A alma é
filha do espirito. Por isso, estes informativos do GAIA sao dedicados a felicidade e edificacao da alma, a
espiritualizacao da mente, a saide do corpo e a uniao da familia.
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Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson

Pedro Martins Simoes

2.1 Nutricao e dieta Gerson

2.2 Desintoxicacao com enemas de café

2.4 Testemunhos de doencas curadas pela Terapia Gerson

3.1 Principios alimentares
3.1.1 Nutrindo e desintoxicando a totalidade do corpo
3.1.9 Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco didrios

3.1.10 Ingestao das proteinas e lipidios
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Didlogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois
Capitulo 1 - Medicina Integral e Nutricional

1.1 Espiritualidade e medicina integral
1.1.3.4 Livro: “Alimentacao Viva e Ecolégica”
1.2 Cura natural do cancer
1.2.3 Conclusao pratica: Terapia Gerson
1.14 Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson
1.14.2.3 Abundancia de nutrientes
1.14.2.6 Sem toxicos e substancias quimicas adicionadas

1.14.2.10 Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson
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The Gerson Therapy

A Cancer Therapy - Results of fifty cases and the cure of advanced cancer by diet therapy. A summary
of 30 years of clinical experimentation. Written by Max Gerson, M.D. and published by the Gerson
Institute.

Juices for the Gerson Therapy - From the Gerson Institute (www.gerson.org), healing with nature.

The Gerson Therapy - 60 years of success. The proven nutritional program for cancer and other illness.
Charlotte Gerson and Morton Walker, D.P.M.



