
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�
o do 
orpo. O 
orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dedi
ados �a feli
idade e edi�
a�
~ao da alma, �aespiritualiza�
~ao da mente, �a sa�ude do 
orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/vital/i.htmlAlimenta�
~ao Natural e Saud�avelTinham a
esso ao \leite de uma grande variedade de nozes e aos su
os de muitas frutas"1 . . . Eles
onsideravam os seus alimentos - frutas, nozes e 
ereais - j�a preparados quando amadure
iam.Medi
ina Nutri
ional Preventiva - Exposi�
~ao em forma de di�alogo sobre a alimenta�
~ao natural ne-
ess�aria para sa�ude do 
orpo. 47 p�aginas.Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos - Texto s��ntese sobre a alimenta�
~ao saud�avel,que resume parte deste material organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA). 29p�aginas.A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento - Uma alimenta�
~ao para se viver 120 anos 
om sa�ude de a
ordo 
omo m�edi
o Timothy J. Smith, vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dos Estados Unidos. 257p�aginas.Terapia Nutri
ional de Max Gerson - Livros e informativos sobre a terapia, de nutri�
~ao natural ede desintoxi
a�
~ao, proposta pelo doutor Max Gerson. Mais informa�
~oes podem ser obtidas no \InstitutoGerson" (www.gerson.org) e tamb�em no \Centro M�edi
o Gerson" de Medi
ina Integrativa: CHIPSA(www.
hipsahospital.org).Cura Natural do Cân
er - Livros e informativos sobre medi
ina nutri
ional preventiva, toxi
ologia edoen�
as degenerativas, mais espe
i�
amente o 
ân
er.Entendendo, previnindo, revertendo e 
urando diabetes - Legendas traduzidas do v��deo Revers~aoda Diabetes Pela Alimenta�
~ao Viva. O doutor Gabriel Cousens expli
a 
omo Alimento Vegano
om Pou
o Carbohidrato Cura Diabetes e Obesidade.O Milagre dos Alimentos Vivos - A experiên
ia da m�edi
a Kirstine Nol�, que se 
urou de um 
ân
erde mama atrav�es da alimenta�
~ao viva! 24 p�aginas.Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha - Cura e sa�ude pela alimenta�
~ao viva. Nossa sin
eragratid~ao ao autor e m�edi
o: Dr. Alberto Peribanez Gonzales. 82 p�aginas.Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas - Pr�ati
a e teoria da alimenta�
~ao viva, 
urativa edeli
iosa. Experimentado e es
rito por Adriano Ca
eres & Ana Paula Boquadi, idealizadores da SementeN'Ativa. 80 p�aginas.A Sa�ude Depende do Estado do Intestino - Entrevista 
om o m�edi
o Hiromi Shinya, 
riador dom�etodo de 
olonos
opia de �lmagem do 
olo intestinal. �E mostrado 
omo os alimentos de origem animalintoxi
am o intestino e o 
orpo. 4 p�aginas.Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural - Es
rito por A.B. e Daniel S.F. Boarim. Livro de referên
ia
om tabelas expositivas da 
on
entra�
~ao de v�arios nutrientes minerais, vitaminas e o poder de al
aliniza�
~aoe a
idi�
a�
~ao de in�umeros alimentos. 23 p�aginas.Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista - Frutas e vegetais 
omp~oe a alimenta�
~ao natural da natureza nataldo nas
imento do 
orpo humano, 
omo mostra o professor Dieno Castanho. 17 p�aginas.Cita�
~oes: Sugar Blues - Os malef��
ios do a�
�u
ar re�nado e a avareza das 
orpora�
~oes da ind�ustriaqu��mi
as, de alimentos e drogas farma
êuti
as. Es
rito por William Dufty. 26 p�aginas.1\Livro de Urantia", p�agina 834, Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo 3.


