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��pios da Fraternidade HumanaPrin
��pios da Fraternidade Humana1. Finalidade maior de amor �a Deus e ao pr�oximo;2. Bus
a pessoal do reino da Vontade de nosso Pai Espiritual;3. Objetivos pr�ati
os de engrande
imento da alma, espirituliza�
~ao da mente, sa�ude do 
orpo eedi�
a�
~ao do lar.1 - A �nalidade maior desta fraternidade �e viven
iar o evangelho da paternidade de Deus e dairmandade dos seres humanos pois:\Livro de Urantia", par�agrafos 147.4 3 e 7:1 . . . Jesus 
ontinuou falando: . . . \No n��veldo amor fraterno. Ainda mais elevado des
obrimos ser o n��vel da devo�
~ao n~ao-ego��sta aobem-estar do nosso semelhante. Nesse plano mais elevado, do servi�
o so
ial sin
ero, quenas
e da 
ons
iên
ia da paternidade de Deus e do re
onhe
imento 
onsequenteda irmandade entre os seres humanos, �e des
oberta uma interpreta�
~ao nova e muitomais bela dessa regra b�asi
a para viver."2 - O prin
��pio e o fundamento desta fraternidade �e a Pessoa In�nita de Deus - O Pai da nossafam��lia Universal. �E fundamental que n�os, seres humanos, tenhamos f�e no esp��rito dO Criador denossas almas imortais, e o entendimento de que em todas as situa�
~oes o melhor que podemos fazer�e a Vontade do nosso Pai Universal, pois:1\Livro de Urantia", Do
umento 147: \O Interl�udio da Visita a Jerusal�em", Item 147.4: \A Regra deViver", Par�agrafo 3. 6



\Livro de Urantia", par�agrafo 1.1 2:2 O Pai Universal nun
a imp~oe qualquer formade re
onhe
imento arbitr�ario, de adora�
~ao formal, ou de servi�
o es
ravizador �as 
riaturasinteligentes e dotadas de vontade dos universos. Os habitantes evolu
ion�arios dos mundosdo tempo e do espa�
o, por si mesmos, devem - nos seus 
ora�
~oes - re
onhe
er, amar evoluntariamente ador�a-Lo. O Criador re
usa-Se a exer
er 
oa�
~ao de submiss~ao sobreos livres-arb��trios espirituais das suas 
riaturas materiais. A dedi
a�
~ao afetuosa davontade humana, de fazer a vontade do Pai, �e a d�adiva mais bem es
olhidaque o homem pode ofere
er a Deus; . . .3 - O objetivo pr�ati
o desta fraternidade �e o engrande
imento da alma, a espiritualiza�
~ao damente, a sa�ude do 
orpo f��si
o e a edi�
a�
~ao do lar, pois:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 10:3 A alma do ser humano �e uma aquisi�
~ao expe-rien
ial. �A medida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus",assim o esp��rito que reside no ser humano torna-se o pai de uma nova realidade na ex-periên
ia humana. A mente mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente.A substân
ia dessa nova realidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa�e a alma emergente e imortal que est�a destinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar aas
ens~ao ao Para��so.\Livro de Urantia", par�agrafos 91.7 5 �a 12:4 O teste pr�ati
o de todas essas estranhasexperiên
ias religiosas de misti
ismo, de êxtase e de inspira�
~ao, �e o de observar se essesfenômenos levam um indiv��duo:1 - A gozar de uma sa�ude f��si
a melhor e mais 
ompleta; 2 - A fun
ionar maise�
iente e prati
amente na sua vida mental; 3 - A so
ializar mais plena e alegrementea sua experiên
ia religiosa; 4 - A espiritualizar mais 
ompletamente a sua vida no
otidiano e a desempenhar-se �elmente dos deveres 
omuns da existên
ia mortal rotineira;5 - A aumentar o seu amor e a sua apre
ia�
~ao da verdade, da beleza e da bondade; 6 -A 
onservar os valores so
iais, morais, �eti
os e espirituais normalmente re
onhe
idos; 7 -A ter mais dis
ernimento espiritual interior - a 
ons
iên
ia de Deus;\Livro de Urantia", par�agrafo 196 7:5 . . . O Mestre (Jesus) sempre 
oordenava a f�eda alma 
om o ju��zo da sabedoria da experiên
ia amadure
ida. A f�e pessoal, a esperan�
aespiritual e a devo�
~ao moral foram sempre 
orrela
ionadas em uma unidade religiosa, sempar, de asso
ia�
~ao harmoniosa 
om a 
ompreens~ao profunda da realidade e da sa
ralidadede todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar, a obriga�
~aoreligiosa, o dever so
ial e a ne
essidade e
onômi
a.\Livro de Urantia", 
ap��tulo 84:6 . . . A edi�
a�
~ao do lar deveria, ent~ao, ser o
entro e a essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional.3 Carta 
om Prop�ositos e Planejamento do GAIACarta 
om Prop�ositos e Planejamento do GAIA - Espe
i�
a�
~ao das três gera�
~oes e três fases doGAIA: 1 - editorial; 2 - edu
a
ional; 3 - laboral. Proposta de dissemina�
~ao e organiza�
~ao destasinforma�
~oes vitais sobre espiritualidade, sanidade mental, sa�ude f��si
a e fraternidade humana. Com2\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 2.3\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.4\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 5.5\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.6\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".7




onhe
imentos sobre 
ura natural de doen�
as degenerativas, terapias psi
ol�ogi
as baseadas no di�alogoe na empatia, e
onomia lo
al organizada 
om moeda pessoalizada e prin
ipalmente a 
iên
ia, �loso�ae religi~ao reveladas no livro de urantia de forma 
oerente e uni�
ada.Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida7Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)Con
idad~ao e Con
idad~a,Em uma introvis~ao orientadora, Urantia-Gaia �e o ideal da Terra estabele
ida em Luz e Vida. Naatual 
onjuntura, GAIA �e o Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta. Na pr�ati
a, a fonteinformativa deste Grupo de Aprendizes da es
ola da vida na terra (urantia8), �e a Informa�
~aoAbertana Internationalnet. As revela�
~oes, biogra�as, livros e informativos publi
adas na Internet, s~ao daresponsabilidade dos seus respe
tivos autores.Durante os �ultimos sete anos tivemos 
ontato 
om algumas informa�
~oes vitais sobre espiritualidade,sanidade mental, sa�ude f��si
a e fraternidade humana9. Muitas destas informa�
~oes, importantes paranosso bem estar e de nossas fam��lias, foram ent~ao organizadas em m��dia eletrôni
a e 
hegamos �a um
onsenso da importân
ia de disseminar este material. Criamos ent~ao um grupo, 
hamado GAIA,
om este objetivo. GAIA �e a abrevia�
~ao de Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta.Resumidamente a id�eia �e que 
ada um de n�os organize tudo aquilo que 
onsidere importantepara partilhar 
om as pr�oximas gera�
~oes. Muitos dos livros na m��dia referida s~ao sobre 
uranatural de doen�
as degenerativas, terapias psi
ol�ogi
as baseadas no di�alogo e na empatia, e
onomialo
al organizada 
om moeda pessoalizada e prin
ipalmente a 
iên
ia, �loso�a e religi~ao reveladas nolivro de urantia de forma 
oerente e uni�
ada.Re
eba este presente da boa vontade, da boa inten�
~ao e do esfor�
o de muitas pessoas da nossa 
idade.Sele
ione, 
orriga e adi
ione aquilo que vo
ê 
onsidera importante para nossos �lhos e aprendizes. Setu per
eberes valor neste trabalho, fa�
a 
�opias �a vontade, dissemine-o 
om seus familiares, amigos eamigas. ***O Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta, GAIA, tem um planejamento de três fasesque dever~ao o
orrer em três gera�
~oes su
essivas. Nossa gera�
~ao �e respons�avel pela fase editorial.Junto 
om nossos �lhos planejamos realizar a fase edu
a
ional. Esperamos que a gera�
~ao de nossosnetos fa
tualize a fase de trabalho.Em nossos tempos a Informa�
~ao Aberta do GAIA �e pesquisada, sele
ionada e editada prin-
ipalmente na Internet. Podemos ver nosso servi�
o nesta fase editorial 
omo sendo de estudo,veri�
a�
~ao da vera
idade, tradu�
~ao, organiza�
~ao e edi�
~ao dos livros, �lmes, palestras e toda a in-forma�
~ao que 
onsiderarmos importantes para nossas 
rian�
as, des
endentes, e a gera�
~ao seguinte.Na fase edu
a
ional, planejamos organizar de forma pedag�ogi
a e ensinar baseado em experimentose te
nologia edu
a
ional moderna, todo o material vital editado na fase anterior. Assim, junto 
omnossos �lhos, teremos editado, reunido e ensinado as informa�
~oes essen
iais para vida de a
ordo 
oma experiên
ia e dis
ernimento de 
ada um.7\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".8\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.9�Indi
es do GAIA: \Alma Engrande
ida", \Mente Espiritualizada", \Corpo Saud�avel" e \Fraternidade Humana".8



Fundamentados neste trabalho editorial e edu
a
ional, esperamos que nossos netos 
re�
am em fam��liasideais, 
om uma edu
a�
~ao baseada na experiên
ia e em informa�
~oes verdadeiras, sabiamente orga-nizadas em ordem de importân
ia e valor. Assim, ap�os este per��odo de transi�
~ao, esperamos quenossos netos estejam vivendo uma fase de trabalho ideal deste grupo de aprendizes da es
ola davida e da informa�
~ao aberta na Internationalnet.4 Di�alogos Baseados no Livro de Urantia(B��blia da Terra10)Di�alogos Baseados no Livro de Urantia - Volume 1 - 1 Jesus Humano e a Salva�
~ao; 1-2Medi
ina Nutri
ional Preventiva; 1-3 Fam��lia Unida em um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al(SPEL); 1-4 Ciên
ia Experimental e Religi~ao; 1-5 Psi
ologia, Mente e Religi~ao; 1-6 Fam��lia Espi-ritualizada e Feliz; 1-7 Psi
ologia Espiritualizada. Volume 2 - 1 Medi
ina Integral e Nutri
ional;2-2 Esp��rito Divino na Mente Humana; 2-3 As Origens do Mal no Planeta; 2-4 Di�alogo Interior;2-5 e 2-6 Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao, Ciên
ia, Fam��lia e Es
ola).4.1 Di�alogo: Jesus Humano e a Salva�
~aoCartaz: Jesus Humano e a Salva�
~aoVolume 1, Cap��tulo 1 - Jesus Humano e a Salva�
~ao111.1 - A infân
ia e adoles
ên
ia de Jesus1.1.1 - Jesus e o Pai Universal1.1.2 - As responsabilidades do adoles
ente Jesus1.1.3 - Jesus iluminando nossa mente e edu
ando positivamente1.1.4 - Menino Jesus falando do amor do Pai no C�eu1.1.5 - Menino Jesus ensinando 
om mestria em Jerusal�em1.1.6 - A vida de Jesus �e o 
onsolo dos idealistas desapontados1.1.7 - Jesus foi um pai-irm~ao para sua fam��lia1.1.8 - Jesus expli
a que \o dinheiro n~ao pode amar"1.2 - A religa�
~ao do Criador e da 
riatura1.2.1 - O Divino e o humano que 
oexistem em Jesus e em n�os1.3 - Jesus humano e as pessoas1.3.1 - Jesus e o 
asamento1.3.2 - Jesus e as 
rian�
as10B��blia signi�
a Livro e Urantia �e o nome da Terra no grande universo. Por isso, Livro de Urantia signi�
aliteralmente B��blia da Terra.11Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 1: \Jesus Humano ea Salva�
~ao". 9



1.3.3 - Jesus e os jovens1.3.4 - Jesus e os amigosVolume 1, Cap��tulo 4 - Ciên
ia Experimental e Religi~aoVolume 1, Cap��tulo 5 - Psi
ologia, Mente e Religi~aoVolume 1, Cap��tulo 6 - Fam��lia Espiritualizada e FelizVolume 2, Cap��tulo 2 - Esp��rito Divino na Mente Humana4.2 Di�alogo: Medi
ina Nutri
ional PreventivaCartaz: Medi
ina Nutri
ional PreventivaVolume 1, Cap��tulo 2 - Medi
ina Nutri
ional Preventiva122.2 - Alimenta�
~ao natural e saud�avel2.6 - Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"2.7 - Os radi
ais qu��mi
os livres2.12 - Alimenta�
ao natural vegetariana, orgâni
a, 
rua e integral2.12.1 - Alimenta�
~ao vegetariana, anti-oxidantes e intestinos limpos2.12.3.3 - Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos"2.15 - Livro: \Alimenta�
~ao a Ter
eira Medi
ina"Volume 2, Cap��tulo 1 - Medi
ina Integral e Nutri
ional131.2.2 - Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er"1.3 - De�ni�
~ao da medi
ina integral1.4 - Teoria e pr�ati
a da medi
ina nutri
ional1.4.1 - Radi
ais qu��mi
os livres, a
idez e hip�oxia1.5.1 - Medi
ina antienvelhe
imento1.10 - Livreto: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose"1.10.3 - A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
er1.12 - Dra. Budwig e seu proto
olo anti-
ân
er1.13 - Dr. Smith, Dr. Warburg, Dra. Kirstine Nol�, Dra. Budwig e Dr. Gerson12Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nutri-
ional Preventiva".13Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 1: \Medi
ina Integrale Nutri
ional". 10



1.14 - Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson1.14.2.4 - Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua1.14.2.6 - Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas1.14.2.8 - Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios1.14.2.10 - Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson4.3 Di�alogo: Fam��lias Unidas em um SPELCartaz: Fam��lias Unidas em um SPELVolume 1, Cap��tulo 3 - Fam��lias Unidas em um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL)143.1 - Uni~ao da fam��lia em grupos de estudo e trabalho3.1.1 - A�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao entre as pessoas3.1.2 - Fam��lias unidas em um sistema e
onômi
o lo
al3.1.3 - Cria�
~ao de uma mi
ro-e
onomia familiar3.2 - Fam��lia e os três pilares da feli
idade humana3.2.1 - O matrimônio e a vida familiar3.2.4 - O alto valor das pessoas3.2.6 - Desenvolvimento espiritual harmôni
o do ser humano3.3.4 - O triunfo do amor3.3.5 - Feli
idade interior e as futuras gera�
~oes3.3.6 - Prin
��pios da Fraternidade HumanaVolume 1, Cap��tulo 6 - Fam��lia Espiritualizada e Feliz156.1 - O matrimônio e a vida familiar segundo o livro de urantia6.2 - Trabalhando pelo amor, uni~ao e feli
idade de nosso lar6.2.3 - Cuidando da vida e bus
ando a feli
idade integral6.2.11 - A feli
idade das 
rian�
as guiadas pela Vontade de Deus6.5 - Vida ! lar ! feli
idade ! prazer6.5.3 - Amando e 
onhe
endo a alma em n�os e no outro6.5.4 - O problema da dissolu�
~ao da fam��lia6.5.5 - Fam��lia e psi
ologia do prazer6.5.6 - Conselho pr�ati
o para desenvolvimento integral da pessoalidade6.5.9 - Os perigos da autograti�
a�
~ao6.6 - Passeio no parque e anivers�ario feliz14Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 3: \Fam��lias Unidasem um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL)".15Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 6: \Fam��lia Espiritu-alizada e Feliz". 11



4.4 Di�alogos: Psi
ologia EspiritualizadaCartaz: Psi
ologia EspiritualizadaVolume 1, Cap��tulo 4 - Ciên
ia Experimental e Religi~ao164.1 - Vida eterna: a motiva�
~ao deste di�alogo4.3.1 - Vis~ao da 
iên
ia de Freud, Steiner e Ken WilberVolume 1, Cap��tulo 5 - Psi
ologia, Mente e Religi~ao175.6 - Traduzindo dois livros do psiquiatra Peter R. Breggin5.6.1 - Livro: \Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"5.6.2 - Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"5.8 - Mente: a interfa
e entre o esp��rito e a mat�eria5.11 - Defendendo os direitos humanos das v��timas de drogas psiqui�atri
asVolume 1, Cap��tulo 6 - Fam��lia Espiritualizada e Feliz18Volume 1, Cap��tulo 7 -Di�alogo, Psi
ologia e Espiritualidade197.1 - A�nidade, Realidade e Comuni
a�
~ao7.2 - Amor, Conhe
imento m�utuo e Di�alogo7.4 - Pessoalidade ou personalidade7.6 - Limita�
~oes da psi
ologia e imaturidade dos materialistas des
rentes7.7 - Biogra�a do psiquiatra William S. Sadler7.8 - Urantia ! supra
ons
iente; Sadler ! 
ons
iên
ia 
entral; Freud ! superego; Jung !in
ons
iente 
oletivo; Hubbard! Thetan; Assagioli! in
ons
iente superior; Frankl! in
ons-
iente espiritual7.9 - Supra
ons
iente: o in
ons
iente superior7.12 - Cons
iên
ia marginal e 
entral7.12.1 - Traumas sub
ons
ientes e 
ons
iên
ia marginal imatura7.13 - O esp��rito e a 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia7.15 - Dian�eti
a: a psique-terapia da alma7.16 - O malef��
io das drogas psiqui�atri
as anti-
r��sti
as16Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 4: \Ciên
ia Experi-mental e Religi~ao".17Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psi
ologia, Mentee Religi~ao".18Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 6: \Fam��lia Espiritu-alizada e Feliz".19Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 7: \Di�alogo, Psi
ologiae Espiritualidade". 12



4.5 Di�alogos: Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao, Ciên
ia, Fam��lia e Es
ola)Cartaz: Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao, Ciên
ia, Fam��lia e Es
ola)Volume 2, Cap��tulo 5 - Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao e Ciên
ia)205.1 - O que �e a vida?5.1.2 - O esp��rito �e anterior a mente, e tamb�em, �e a essên
ia da vida5.1.3 - A vida 
onsiste na anima�
~ao de um sistema de energias - material, mental ouespiritual5.1.5 - Gaia, a terra viva. O grande universo, um organismo vivo5.1.6 - Edu
a�
~ao que integra 
iên
ia, �loso�a e religi~ao5.1.8 - Livro: \Em bus
a de sentido" . . . na vida5.1.8.1 - O sentido do amor5.1.8.5 - Um sentido pr�ati
o da vida5.2 - Os ensinamentos de Jesus5.2.4 - O ensinamento mais importante: f�e e amor5.2.5 - O esp��rito que vive em nossa mente5.3 - Livro de urantia no ensino m�edio5.3.4 - O que signi�
a Sigma (�)?5.3.7.2 - Desenvolvimento equilibrado - f��si
o, mental e espiritualVolume 2, Cap��tulo 6 - Edu
a�
~ao Integral (Fam��lia e Es
ola)216.1 - Urantia, ideal, GAIA e edu
a�
~ao6.1.2 - Integridade, fam��lia e edu
a�
~ao6.1.3 - Fam��lia, es
ola e so
ializa�
~ao6.1.5 - Edu
a�
~ao e liberdade6.1.6 - Edu
a�
~ao no estado ideal6.2 - Edu
adores valorosos6.2.1 - Edu
a�
~ao de Rudolf Steiner6.2.2 - Aurobindo, Montessori, Doman e a Ponte6.3 - Edu
a�
~ao integral no LAR6.3.1 - Cres
imento pessoal espiritual, fam��lia e fraternidade20Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 5: \Edu
a�
~ao Integral(Religi~ao e Ciên
ia)".21Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 6: \Edu
a�
~ao Integral(Fam��lia e Es
ola)". 13



5 P�agina ini
ial do GAIAP�agina Prin
ipal22 - Cartaz 
om a p�agina prin
ipal do site do GAIA 
om os objetivos deste Grupode Aprendizes da Informa�
~ao Aberta.LIVRO DE URANTIAI O Universo Central e Os SuperuniversosII O Universo Lo
alIII A Hist�oria de Urantia (Terra)IV A Vida e Os Ensinamentos de JesusPela f�e na paternidade de Deus, podemos entrar no Reino do 
�eu, nos tornando �lhos de Deus.Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta(GAIA)1. Pessoalidade Uni�
ada2. Alma Engrande
ida3. Mente Espiritualizada4. Corpo Saud�avel5. Edu
a�
~ao Integral6. Fam��lia Unida7. Fraternidade HumanaBooks and Informatives in EnglishMapa do Site e Cartazes DisseminadoresA alma do ser humano �e uma aquisi�
~ao experien
ial. �A medida que uma 
riatura mortal es
olhe\
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim o esp��rito que reside no ser humano torna-se o paide uma nova realidade na experiên
ia humana. A mente mortal e material �e a m~ae dessa mesmarealidade emergente. A substân
ia dessa nova realidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �emoron
ial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�a destinada a sobreviver �a morte f��si
a eini
iar a as
ens~ao ao Para��so.A pessoalidade uni�
a os fatores da individualidade. Na verdadeira fam��lia, a pessoalidadehumana se desenvolve idealmente. A vida familiar �e o ber�
o do 
orpo. O 
orpo �e a base da mentematerial. A mente ponderada �e o ventre ideal da alma. A alma espiritual �e �lha do esp��ritodivino e da mente humana.Por isso, estes informativos do GAIA inten
ionam servir, pela gra�
a de Deus, para que 
ada umde n�os desenvolva uma pessoalidade uni�
ada, edi�que uma fam��lia unida, mantenha um 
orposaud�avel, oriente a mente para es
olhas de boa f�e, engrande�
a a alma 
om o esp��rito Ajus-tador, at�e o ponto desta alma fusionar 
om este esp��rito Ajustador de Pensamentos.Convidamos todos �a viven
iar o evangelho do amor e da f�e espiritual, e, sabendo que o divino e ohumano podem 
oexistir em uma pessoalidade uni�
ada, adentrar os sete 
��r
ulos ps��qui
os,
hegar ao status de fus~ao da alma imortal 
om o Ajustador residente, ent~ao, pedir para per-mane
er temporariamente isento do translado aos mundos 
elestiais, servindo neste planeta at�equando for da vontade de Deus e qui�
�a at�e a segunda vinda do Mestre.22Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina gaia.pdf".
14



5.1 Alma Engrande
idaAlma Engrande
ida23 - Cartaz 
om a lista dos informativos do GAIA sobre a sabedoria uni�
ada arespeito da vida de Jesus Cristo, 
iên
ia, �loso�a e religi~ao revelada no Livro de Urantia.Alma Engrande
ida24Livro de Urantia e a Verdadeira Religi~ao do Esp��ritoLivro de Urantia - Parte I O Universo Central e Os Superuniversos. Parte II O UniversoLo
al. Parte III A Hist�oria de Urantia (Terra). Parte IV A Vida e Os Ensinamentos deJesus.O B�asi
o do Livro de Urântia - Autoria de Mary Linvigton que nos es
reve: \. . . para nossosadoles
entes, adultos jovens, e novos leitores que ne
essitam de um ali
er
e preliminar sobre o qual
onstruir os 
on
eitos mais elevados apresentados no Livro de Urântia."Hist�oria dos Do
umentos de Urantia - Um livro es
rito por Larry Mullins, que 
onta a hist�oriada revela�
~ao do livro de urantia em um per��odo de 49 anos (1906-1955), para v�arios seres humanos,na 
idade de Chi
ago, na Am�eri
a do Norte.Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia - Informativo sobre a 
iên
iamaterial, a �loso�a intele
tual e o dis
ernimento espiritual apresentados de forma uni�
adana revela�
~ao 
ontida no livro de urantia. Este trabalho seminal 
ont�em referên
ias ao Papa Jo~aoPaulo II, �a 
iên
ia espiritual de Rudolf Steiner, �a �loso�a integral de Ken Wilber, ao sentido davida de a
ordo 
omViktor Frankl. Neste texto enfatizamos que a pessoalidade, outorgada pelo Paido Esp��rito, �e a uni�
adora dos fatores de individualidade da pessoa humana integral: 
orpo,mente, alma e esp��rito.O Valor dos Grupos de Estudo - Orienta�
~oes de Gard Jameson sobre os Grupos de Estudo doLivro de Urantia.Jesus Humano e a Salva�
~ao - Volume 1, Cap��tulo 1 dos di�alogos baseados no Livro deUrantia. Uma exposi�
~ao sobre: 1.1 A infân
ia e adoles
ên
ia de Jesus, sobre 1.2 A religa�
~aodo Criador e da 
riatura, e sobre 1.3 Jesus humano e as pessoas.Unidade Espiritual na Diversidade das Religi~oesAnna Bonus Kingsford - Biogra�a e obras da m�edi
a, es
ritora e m��sti
a britâni
a Anna Kingsford.Chiara Lubi
h - Biogra�a na Wikip�edia da fundadora do Movimento dos Fo
olares.E
khart Tolle - \O Poder do Agora". Um guia para a ilumina�
~ao espiritual.Evangelho de Tom�e - Evangelho 
om supostos ditos de Jesus vivo, lembrados por seu ap�ostolo:Tom�e D��dimo. Este trabalho �e iluminado pelos ensinamentos de Anna Kingsford, pelas diversi-�
adas interpreta�
~oes da experiên
a de Deus �uni
o, pelo 
ristianismo depois de pente
ostes,e pelo ensinamento oriental do budismo.Papa Jo~ao Paulo II - Biogra�a da Wikip�edia de Karol J�ozef Wojtylada, eleito papa em 1978.Ramakrishna - \O Evangelho de Sri Ramakrishna". Por M. (Mahendranath Gupta) (Umdis
��pulo direto de Sri Ramakrishna). Introdu�
~ao Biogr�a�
a e Tradu�
~ao para o inglês de SwamiNikhilananda.23Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina espiritual.pdf".24�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida". 15



5.2 Mente EspiritualizadaMente Espiritualizada25 - Cartaz 
om a lista dos informativos do GAIA sobre a mente, e urgente-mente a respeito das drogas psiqui�atri
as.Mente Espiritualizada26Psi
ologia Espiritualizada27 - Urantia ! supra
ons
iente28; Sadler ! 
ons
iên
ia 
entral; Freud! superego; Jung ! in
ons
iente 
oletivo; Frankl ! in
ons
iente espiritual; Hubbard ! Thetan;Assagioli! in
ons
iente superior.A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana - Informativo 
om o objetivo dees
lare
er alguns 
on
eitos sobre a mente humana, de forma 
oerente 
om a 
iên
ia evolu
ion�aria
ontemporânea, e de a
ordo 
om a 
oordena�
~ao �los�o�
a29 - espiritual, mental e material - da religi~ao,�loso�a e 
iên
ia - revelada no livro de urantia.O Ato da Vontade, Psi
oss��ntese - Trabalho de psi
ologia transpessoal baseado na obra deRoberto Assagioli.A Pr�ati
a da Vida Integral, segundo Ken Wilber - Trabalho, de 
urso em psi
ologia transpes-soal, sobre a psi
ologia e a abordagem integral elaborada por Ken Wilber. Resumo sobre o enfoquehol��sti
o dos elementos da teoria integral: n��veis [mat�eria, 
orpo vivo, mente, alma e esp��rito℄,quadrantes, linhas, estados e tipos.Psique-Terapia pela AlmaEm Bus
a de Sentido - Es
rito por Viktor Emil Frankl, um psi
�ologo que dis
erne um profundosentido da vida ao sobreviver no 
ampo de 
on
entra�
~ao.Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental - Es
rito por L. Ron Hubbard. Uma ponte para liberdadedas aberra�
~oes psi
ol�ogi
as de in
ons
iên
ia e dor. Livro Um da psique-terapia da Dian�eti
a para
lareamento da mente reativa e re
upera�
~ao das 
apa
idades plenas da mente anal��ti
a.Intoxi
a�
~ao CerebralA Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema - Como e porquê parar de tomar medi
amentospsiqui�atri
os. Um livro es
rito por Peter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este �e um livrode senso 
omum es
rito para pa
ientes, fam��lias e psi
oterapeutas que 
ompreendem a toxi
idadedestas drogas psiqui�atri
as, dis
ernem a esfera psi
ol�ogi
a e biol�ogi
a, e querem ajudar as pessoas aparar de 
onsumir estas drogas iatrogêni
as de uma forma segura.Mente S~a em Corpo Saudavelmente Alimentado - Coletânia de v�arios es
ritos 
om variadaautoria, sobre nutri�
~ao e transtornos mentais; rendimento es
olar prejudi
ado por aditivos ali-mentares; a�
�u
ar, euforia e depress~ao; a�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebro.25Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina mental.pdf".26�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".27Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 7: \Di�alogo, Psi
ologiae Espiritualidade".28\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 9.29\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a". 16



5.3 Alimenta�
~ao Natural e Saud�avelAlimenta�
~ao Natural e Saud�avel30 - Cartaz 
om a lista dos informativos do GAIA sobre alimenta�
~aosaud�avel. Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel31Tinham a
esso ao \leite de uma grande variedade de nozes e aos su
os de muitas frutas"32 . . . Eles
onsideravam os seus alimentos - frutas, nozes e 
ereais - j�a preparados quando amadure
iam.Medi
ina Nutri
ional Preventiva - Exposi�
~ao em forma de di�alogo sobre a alimenta�
~ao naturalne
ess�aria para sa�ude do 
orpo.Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos - Texto s��ntese sobre a alimenta�
~aosaud�avel, que resume parte deste material organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informa�
~aoAberta (GAIA).A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento - Uma alimenta�
~ao para se viver 120 anos 
om sa�ude de a
ordo
om o m�edi
o Timothy J. Smith, vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dos EstadosUnidos.Terapia Nutri
ional de Max Gerson - Livros e informativos sobre a terapia, de nutri�
~ao naturale de desintoxi
a�
~ao, proposta pelo doutor Max Gerson. Mais informa�
~oes podem ser obtidas no \Ins-tituto Gerson" (www.gerson.org) e tamb�em no \Centro M�edi
o Gerson" de Medi
ina Integrativa:CHIPSA (www.
hipsahospital.org).Cura Natural do Cân
er - Livros e informativos sobre medi
ina nutri
ional preventiva, toxi
ologiae doen�
as degenerativas, mais espe
i�
amente o 
ân
er.Entendendo, previnindo, revertendo e 
urando diabetes - Legendas traduzidas do v��deo Re-vers~ao da Diabetes Pela Alimenta�
~ao Viva. O doutor Gabriel Cousens expli
a 
omoAlimentoVegano 
om Pou
o Carbohidrato Cura Diabetes e Obesidade.O Milagre dos Alimentos Vivos - A experiên
ia da m�edi
a Kirstine Nol�, que se 
urou de um
ân
er de mama atrav�es da alimenta�
~ao viva!Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha - Cura e sa�ude pela alimenta�
~ao viva. Nossa sin
eragratid~ao ao autor e m�edi
o: Dr. Alberto Peribanez Gonzales.Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas - Pr�ati
a e teoria da alimenta�
~ao viva, 
ura-tiva e deli
iosa. Experimentado e es
rito por Adriano Ca
eres & Ana Paula Boquadi, idealizadoresda Semente N'Ativa.A Sa�ude Depende do Estado do Intestino - Entrevista 
om o m�edi
o Hiromi Shinya, 
riadordo m�etodo de 
olonos
opia de �lmagem do 
olo intestinal. �E mostrado 
omo os alimentos de origemanimal intoxi
am o intestino e o 
orpo.Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural - Es
rito por A.B. e Daniel S.F. Boarim. Livro dereferên
ia 
om tabelas expositivas da 
on
entra�
~ao de v�arios nutrientes minerais, vitaminas e o poderde al
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de in�umeros alimentos.Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista - Frutas e vegetais 
omp~oe a alimenta�
~ao natural da naturezanatal do nas
imento do 
orpo humano, 
omo mostra o professor Dieno Castanho.Cita�
~oes: Sugar Blues - Os malef��
ios do a�
�u
ar re�nado e a avareza das 
orpora�
~oes da ind�ustriaqu��mi
as, de alimentos e drogas farma
êuti
as. Es
rito por William Dufty.30Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina vital.pdf".31�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".32\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3. 17



5.4 Cura Natural do Cân
erCura Natural do Cân
er33 - Cartaz 
om a lista dos informativos do GAIA sobre a 
ura do 
ân
eratrav�es da alimenta�
~ao saud�avel, exer
��
ios 
urativos e desintoxi
a�
~ao orgâni
a propostos na medi
inanutri
ional preventiva. Cura Natural do Cân
er34Como Prevenir o Cân
er - Referên
ia aos dois 
ap��tulos sobre o 
ân
er, do livro de medi
inanutri
ional preventiva intitulado: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento". Neste livro benfeitor, pode-seler no ��ndi
e do 
ap��tulo 12 e do 
ap��tulo 13, uma expli
a�
~ao sobre 
omo prevenir o 
ân
er e estimulara 
ura desta doen�
a atrav�es de uma alimenta�
~ao natural e saud�avel.Uma Terapia do Cân
er (Cap��tulos Ini
iais) - Resultados de 
inquenta 
asos e a 
ura do 
ân
eravan�
ado pela terapia da dieta. Um resumo de trinta anos de experimenta�
~ao 
l��ni
a. Es
rito porMax Gerson, doutor em medi
ina, e publi
ado pelo Gerson Institute.A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose - Este informativo �e baseado no trabalhodo m�edi
o, bioqu��mi
o e 
ientista 
hamado Otto Heinri
h Warburg, que re
ebeu o prêmio Nobel nos�e
ulo passado. Este resumo, da 
ausa e da 
ura do 
ân
er, foi es
rito baseado em uma 
arta daInternet de pessoas espiritualistas �a servi�
o da vida.Guia Pr�ati
o de Cura Natural do Cân
er - Dieta lipo-prote��
a anti
ân
er da benfeitora JohannaBudwig. Prin
��pios, pr�ati
as e re
eitas para, atrav�es da alimenta�
~ao, forti�
ar nossas 
�elulas normaise \matar de fome" as 
�elulas 
an
er��genas fermentadoras, que obtêm energia somente dos 
arboidra-tos.Proto
olo Diet�eti
o Curativo - Esta dieta 
urativa foi proposta pela doutora Johanna Budwig.Esta vers~ao foi re-editada do original atualizado \O Proto
olo da Dra. Budwig". Com gratid~ao eem unidade espiritual, vamos todos servir �a vida em bus
a da Vida Eterna!Exer
��
io em Esteira El�asti
a - Des
ubra o poder de 
ura do rebounder. Aprenda 
omo osexer
��
ios leves na esteira el�asti
a 
hamada rebounder, estimulam a 
ir
ula�
~ao sangu��nea. E 
omoisto aumenta a nutri�
~ao e ex
re�
~ao no n��vel 
elular. Aprenda tamb�em porque o exer
��
io estimula a
ir
ula�
~ao linf�ati
a, o que promove a ativa�
~ao e produ�
~ao das 
�elulas imunol�ogi
as de defesa.Medi
ina Nutri
ional PreventivaMedi
ina Nutri
ional: Alimenta�
~ao natural e saud�avel - Cita�
~ao: Lugar de m�edi
o nutri-
ional �e orientando e preparando o alimento. Se queremos um 
orpo saud�avel, devemos nos nutrir
om alimentos al
alinizantes, tais 
omo os da dieta Gerson, e tamb�em os alimentos vivos. �Enatural nos alimentar de nozes, 
ereais, frutas, legumes e verduras orgâni
as. �E vitalizante ger-minar as sementes (
ereais). Se ne
ess�ario, 
ozinhar o alimento no vapor, que �e �agua destilada semmetais, toxi
inas e sem o 
�uor advindo da 
uoreta�
~ao sistêmi
a. �E saud�avel beber a \�agua viva"dos su
os ou �agua mineral naturalmente al
alina. Lembremos que a quinoa, a soja, o arroz e feij~aoforne
em prote��na 
ompleta, sem 
arne. �E vital saber que a linha�
a 
ont�em uma quantidadeelevada de �a
idos graxos essen
iais. Quando estivermos nos alimentando e tendo prazer de viver,sejamos felizes e 
ons
ientes de Deus. Fa�
amos exer
��
ios e evitemos substân
ias t�oxi
as.33Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina 
an
er.pdf".34�Indi
e do GAIA: \Cura Natural do Cân
er".
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5.5 Medi
ina Oral e Toxi
ologiaMedi
ina Oral e Toxi
ologia35 - Cartaz do GAIA 
om o ��ndi
e sobre: 1) intoxi
a�
~ao por mer
�uriodas am�algamas odontol�ogi
as; 2) proto
olo de seguran�
a para remo�
~ao das am�algamas 
om mer
�urio;3) materiais odontol�ogi
os. Medi
ina Oral e Toxi
ologia36Intoxi
a�
~ao por Mer
�urio das Am�algamas Odontol�ogi
asO ABC da Intoxi
a�
~ao por Mer
�urio Devido a Obtura�
~oes de Am�algama Odontol�ogi
o- Guia para as v��timas de intoxi
a�
~oes por mer
�urio devido ao am�algama odontol�ogi
o. Asso
ia�
~aoSue
a dos Pa
ientes de Mer
�urio Odontol�ogi
o.Solu�
~oes para o Mer
�urio das Am�algamas Dent�arias - DAMS: Dental Amalgam Mer
urySolutions. Obtido de www.amalgam.org em janeiro de 2011.P�agina sobre as Restaura�
~oes 
om Am�algama Dent�ario - Onze fatos sobre o mer
�urio dasam�algamas odontol�ogi
as. Obtido de www.

v.
om em janeiro de 2011.Hist�oria da 
l��ni
a odontol�ogi
a Olympio Faissol Pinto - Cont�em um alerta sobre o mer
�uriodas am�algamas odontol�ogi
as. Narra o en
ontro dos doutores Olympio e Hal A. Huggins. Tamb�emfala sobre a funda�
~ao da IAOMT (A
ademia Interna
ional de Medi
ina Oral e Toxi
ologia).Orienta�
~oes Odontol�ogi
as Gerais - Neste pequeno informativo, o problema do mer
�urio dasam�algamas odontol�ogi
as, e das infe
�
~oes dos 
anais radi
ulares, �e visto na �opti
a da terapia deMax Gerson, e do livro \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er". Nesta perspe
tivanaturalista, �e expli
ado 
omo o mer
�urio se a
umula nos te
idos infe

ionados e 
omo estes fatoresinfe
tol�ogi
os e toxi
ol�ogi
os 
ausam doen�
as 
rôni
as, espe
ialmente o 
ân
er.Perigos dos Canais Radi
ulares - Weston A. Pri
e Foundation - Es
rito por Hal Huggins,DDS, em 25 de Junho de 2010. Este artigo apare
eu na Wise Traditions in Food, Farming andthe Healing Arts [Tradi�
~oes S�abias nas Artes da Alimenta�
~ao, da Agri
ultura e da Cura, a revistatrimestral da Funda�
~ao Weston A. Pri
e, Ver~ao de 2010.Proto
olo de Seguran�
a para Remo�
~ao das Am�algamas 
om Mer
�urioRemo�
~ao Segura do Mer
�urio em Obtura�
~oes Odontol�ogi
as -A
ademia International deMedi
ina Oral e Toxi
ologia (IAOMT). Proto
olo de seguran�
a para remo�
~ao das obtura�
~oesdent�arias de mer
�urio/prata. Traduzido de \Proto
ol for Mer
ury/Silver Filling Removal".Pre
au�
~oes de seguran�
a para a remo�
~ao do am�algama - 1) Remover as am�algamas odon-tol�ogi
as aos pou
os. 2) Utilizar �agua fria na bro
a para minimizar a vaporiza�
~ao de mer
�urio. 3)Cobrir os olhos e nariz para evitar a inala�
~ao do mer
�urio vaporizado. 4) Utilizar um aspiradorde forte su
�
~ao para enviar para fora os vapores t�oxi
os do mer
�urio. 5) Cobrir a bo
a 
om umaprote�
~ao evitando que os res��duos de mer
�urio sejam ingeridos. T�e
ni
as de dent��sti
a para remo�
~aodo am�algama. Materiais Odontol�ogi
osUm Esmalte Sint�eti
o para Reparo R�apido dos Dentes - Um artigo 
ient���
o publi
ado porKazue Yamagishi e outros 
olaboradores do Jap~ao. Eles des
revem uma nova pasta dental, baseadana hidroxiapatita, que al
an�
a uma restaura�
~ao r�apida das deteriora�
~oes dent�arias ini
iais.35Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina medoral.pdf".36�Indi
e do GAIA: \Medi
ina Oral e Toxi
ologia". 19



S��ntese e Cara
teriza�
~ao de Hidroxiapatita Obtida pelo M�etodo da Pre
ipita�
~ao - Des-
ri�
~ao de um m�etodo simples para sintetizar hidroxiapatita (Ca10(PO4)6(OH)2) atrav�es da rea�
~aoqu��mi
a de neutraliza�
~ao de hidr�oxido de 
�al
io (Ca(OH)2) e �a
ido fosf�ori
o (H3PO4). A s��ntesedesta substân
ia �e muito importante para medi
ina e odontologia pois o osso e o esmalte dos dentess~ao formados prin
ipalmente por ela.Uso do Cimento de Constru�
~ao Civil na Odontologia - Reportagem sobre o trabalho demestrado realizado por Ana Paula C. Fornetti e orientado por Ruy C�esar C. Abdo na Fa
uldadede Odontologia de Bauru da Universidade de S~ao Paulo. Mostrou-se 
omo o 
imento portland de
onstru�
~ao 
ivil �e mais e
onômi
o que o MTA e mais bio
ompat��vel que o formo
resol 
omumenteutilizados na odontologia.Uso do Cimento MTA e do Cimento Portland 
omo Tamp~ao Api
al em Dentes 
omRizogênese In
ompleta - Monogra�a apresentada em 2009 por Kenneth dos Santos Senna, para aobten�
~ao do t��tulo de espe
ialista em Endodontia. Este trabalho re-enfatiza a viabilidade, bio
om-pat��vel e �nan
eiramente vantajosa, da utiliza�
~ao na odontologia do 
imento Portland de 
onstru�
~ao
ivil.Compara�
~ao da Composi�
~ao Qu��mi
a de Materiais Utilizados em Restaura�
~oes Dent�arias8 Anos Ap�os Irradia�
~ao - Um estudo interessante sobre a 
omposi�
~ao de elementos qu��mi
os emtrês materiais odontol�ogi
os: am�algama, resina 
omposta e 
ompômero. Os elementos qu��mi
os fo-ram analisados em 2001 e oito anos depois em 2009. Os pesquisadores mostraram na tabela 1 que omer
�urio (Hg) 
ompunha 53% das amostras de am�algama em 2001, e passou a 
ompor 42% em 2009.Isto prova que 
er
a de 20% do mer
�urio (Hg) da am�algama odontol�ogi
a efetivamente vaporizou emoito anos. Livros e informativos em inglêsDental Amalgam Mer
ury Solutions - DAMS: Download from www.amalgam.org, in januaryof 2011.Dental Amalgam Fillings Page - Eleven fa
ts about the mer
ury from amalgam �llings. Downloadfrom www.

v.
om.Root Canal Dangers - Written by Hal Huggins, DDS, on June 25 of 2010. This arti
le wasdownload from Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts, a trimestral journal ofWeston A. Pri
e Foundation, Summer of 2010.Proto
ol for Mer
ury/Silver Filling Removal - Download from International A
ademy of OralMedi
ine and Toxi
ology (IAOMT). A pro
edure for safe removal of dental mer
ury/silver �lling.A Syntheti
 Enamel for Rapid Tooth Repair - Written by Kazue Yamagishi and others 
ola-borators from Japan. They des
ribe a new dental paste, based in hydroxyapatite, that a
hievesrapid repair of early tooth de
ay. This arti
le was publi
ated by the s
ienti�
 journal Nature.Comparison of Chemi
al Composition of Materials Used in Dental Restorations 8 YearsAfter the Irradiation - An interesting study about the 
hemi
al 
omposition of three types ofodontologi
al material: amalgam, resin-based 
omposite and 
ompomer. The 
hemi
al elements wasanalysed in 2001 and in 2009, eight years after. The resear
hers shown, in table 1, that mer
ury(Hg) 
ompound 53% of the samples in 2001, and 
ompound 42% in 2009. This is a proof that about20% of the mer
ury (Hg), from the odontologi
al �llings of amalgam, e�e
tively vaporized in eightyears.
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6 Vida saud�avel e medi
ina nutri
ional6.1 Medi
ina Nutri
ional PreventivaMedi
ina Nutri
ional Preventiva37 - Alimenta�
~ao natural e saud�avel pesquisada na Informa�
~ao Abertada Internet pelo GAIA, o Grupo de Aprendizes da es
ola da vida na Terra (Urantia).Medi
ina Nutri
ional Preventiva:Alimenta�
~ao natural e saud�avel38Medi
ina Nutri
ional Preventiva - Alimenta�
~ao natural e saud�avel - Lugar de m�edi
o39nutri
ional �e orientando e preparando o alimento. Se queremos um 
orpo saud�avel40, devemos nosnutrir 
om alimentos al
alinizantes41, tais 
omo os da dieta Gerson42, e tamb�em os alimentos vivos43.Na pr�ati
a, nos alimentar de nozes, 
ereais, frutas44, legumes e verduras orgâni
as. �E vitalizantegerminar as sementes45 (
ereais). Se ne
ess�ario, 
ozinhar o alimento no vapor, que �e �agua destiladasem metais, toxi
inas e sem o 
�uor advindo da 
uoreta�
~ao sistêmi
a46. �E saud�avel beber a \�aguaviva" dos su
os47 ou �agua mineral naturalmente al
alina. Lembremos que a quinoa, a soja, o arroze feij~ao forne
em prote��na 
ompleta, sem 
arne48. �E vital saber que a linha�
a49 
ont�em uma quan-tidade elevada de �a
idos graxos essen
iais50. Quando estivermos nos alimentando e tendo prazer deviver, sejamos felizes e 
ons
ientes de Deus51. Fa�
amos exer
��
ios52 e evitemos substân
ias t�oxi
as53.Existem v�arios textos e livros sobre medi
ina nutri
ional e preventiva. Reproduzimos a seguir partedo ��ndi
e sobre Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel54 do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta(GAIA): Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel37Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/medi
ina nutri
ional.pdf".38Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nutri-
ional Preventiva", Item 2.2: \Alimenta�
~ao natural e saud�avel".39Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha".40�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".41Informativo: \Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural", Se�
~ao 4: \Rea�
~oes �a
ida e al
alina", Subse�
~ao 4.8:\Alimentos al
alinizantes".42Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".43Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".44\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.45Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas", Se�
~ao 2: \As sete virtudes do 
ruzinheiro",Subse�
~ao 2.3: \Germina�
~ao das sementes".46Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sistêmi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
ulo XX".47Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha", Se�
~ao 6: \Leites da Terra", Subse�
~ao 6.1: \Su
overde".48Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 10: \Prote��na: Mais n~ao �e Sinônimo de Melhor", Item10.8: \Completo, sem a Carne".49Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 10.50Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �A
idos Graxos Essen
iais".51\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 7.52Informativo: \Exer
��
io em Esteira El�asti
a - Des
ubra o Poder de Cura do Rebounder".53�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Substân
ias T�oxi
as".54�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".21



Tinham a
esso ao leite de uma grande variedade de nozes e aos su
os de muitas frutas55 . . . Eles
onsideravam os seus alimentos - frutas, nozes e 
ereais - j�a preparados quando amadure
iam.Medi
ina Nutri
ional Preventiva - Exposi�
~ao em forma de di�alogo sobre a alimenta�
~ao naturalne
ess�aria para sa�ude do 
orpo.Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos - Texto s��ntese sobre a alimenta�
~aosaud�avel, que resume parte deste material organizado pelo Grupo de Aprendizes da Informa�
~aoAberta (GAIA).A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento - Uma alimenta�
~ao para se viver 120 anos 
om sa�ude de a
ordo
om o m�edi
o Timothy J. Smith, vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a de Nutri�
~ao dos EstadosUnidos.Terapia Nutri
ional de Max Gerson - Livros e informativos sobre a terapia, de nutri�
~ao naturale de desintoxi
a�
~ao, proposta pelo doutor Max Gerson. Mais informa�
~oes podem ser obtidas no \Ins-tituto Gerson" (www.gerson.org) e tamb�em no \Centro M�edi
o Gerson" de Medi
ina Integrativa:CHIPSA (www.
hipsahospital.org).Cura Natural do Cân
er - Livros e informativos sobre medi
ina nutri
ional preventiva, toxi
ologiae doen�
as degenerativas, mais espe
i�
amente o 
ân
er.O Milagre dos Alimentos Vivos - A experiên
ia da m�edi
a Kirstine Nol�, que se 
urou de um
ân
er de mama atrav�es da alimenta�
~ao viva!Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha - Cura e sa�ude pela alimenta�
~ao viva. Nossa sin
eragratid~ao ao autor e m�edi
o: Dr. Alberto Peribanez Gonzales.Cita�
~oes: Fundamentos da Culin�aria Viva 
om Re
eitas Vivas - Pr�ati
a e teoria da ali-menta�
~ao viva, 
urativa e deli
iosa. Experimentado e es
rito por Adriano Ca
eres & Ana PaulaBoquadi, idealizadores da Semente N'Ativa.A Sa�ude Depende do Estado do Intestino - Entrevista 
om o m�edi
o Hiromi Shinya, 
riadordo m�etodo de 
olonos
opia de �lmagem do 
olo intestinal. �E mostrado 
omo os alimentos de origemanimal intoxi
am o intestino e o 
orpo.Cita�
~oes: As Frutas na Medi
ina Natural - Es
rito por A.B. e Daniel S.F. Boarim. Livro dereferên
ia 
om tabelas expositivas da 
on
entra�
~ao de v�arios nutrientes minerais, vitaminas e o poderde al
aliniza�
~ao e a
idi�
a�
~ao de in�umeros alimentos.Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural - Es
rito por Alfons Balba
h e D.B. 
om 
ap��tulossobre os in
onvenintes da 
arne e a sa�ude e longevidade dos vegetarianos.Cita�
~oes: Alimenta�
~ao Naturista - Frutas e vegetais 
omp~oe a alimenta�
~ao natural da naturezanatal do nas
imento do 
orpo humano, 
omo mostra o professor Dieno Castanho.Cita�
~oes: Sugar Blues - Os malef��
ios do a�
�u
ar re�nado e a avareza das 
orpora�
~oes da ind�ustriaqu��mi
as, de alimentos e drogas farma
êuti
as. Es
rito por William Dufty.6.2 Revolu�
~ao Antienvelhe
imentoRevolu�
~ao Antienvelhe
imento56 - Cartaz 
om o ��ndi
e prin
ipal do livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe-
imento". A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento5755\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.6: \A Vida Familiar de Ad~ao e Eva", Par�agrafo3.56Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/indi
e antienvelhe
imento.pdf".57Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento". 22



Timothy J. Smith, M.D.0 - Preliminares I - Renova�
~ao: Uma Teoria Uni�
ada do Envelhe
imento1 - A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento: Esperan�
as para o Futuro2 - Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longevidade3 - Teoria da Renova�
~ao: Uma Nova Vis~ao do Envelhe
imento4 - O Programa Antienvelhe
imento para Renova�
~ao: Uma Vis~ao GeralII - A Dieta Antienvelhe
imento para Renova�
~ao5 - A Dieta Antienvelhe
imento em Prol da Longevidade e da Sa�ude Ideal6 - Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mudar7 - As Gorduras: As Boas, as Ruins e as Absolutamente Feias8 - O Poder das Gorduras: Os A
idos Graxos Essen
iais9 - O Caminho para uma Dieta de Baixo Teor de Gordura que Promove a Sa�ude10 - Prote��na: Mais N~ao �E Sinônimo de Melhor11 - Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: A Solu�
~ao Orgâni
a12 - Como Prevenir o Cân
er13 - Combatendo o Cân
er 
om o Garfo: A Dieta de Preven�
~ao do Cân
er14 - A Perigosa Carne Vermelha: O Bife Bate em Retirada15 - Frango N~ao �E Alimento Saud�avel16 - O Enigma do Peixe: Por Onde Ele Andou?17 - Os H�abitos: �Al
ool, Cafe��na e A�
�u
ar18 - Alimentos que Renovam: Adotando a Dieta Antienvelhe
imento19 - Apêndi
e6.3 Terapia Nutri
ional do Doutor Max GersonTerapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson58 - Cartaz 
om referên
ias a informativos e livros sobrea Terapia Gerson. In
lui o livro em inglês: A Can
er Therapy59, es
rito por Max Gerson, e que est�asendo traduzido para: Uma Terapia do Cân
er60.Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson61Pedro Martins Sim~oes58Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/terapia gerson.pdf".59Livro: \A Can
er Therapy - The Cure of Advan
ed Can
er by Diet Therapy".60Livro: \Uma Terapia do Cân
er - A Cura do Cân
er Avan�
ado pela Terapia da Dieta".61Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".23



2.1 Nutri�
~ao e dieta Gerson2.2 Desintoxi
a�
~ao 
om enemas de 
af�e2.4 Testemunhos de doen�
as 
uradas pela Terapia Gerson3.1 Prin
��pios alimentares3.1.1 Nutrindo e desintoxi
ando a totalidade do 
orpo3.1.9 Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios3.1.10 Ingest~ao das prote��nas e lip��diosDi�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro DoisCap��tulo 1 - Medi
ina Integral e Nutri
ional1.1 Espiritualidade e medi
ina integral1.1.3.4 Livro: \Alimenta�
~ao Viva e E
ol�ogi
a"1.2 Cura natural do 
ân
er1.2.3 Con
lus~ao pr�ati
a: Terapia Gerson1.14 Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson1.14.2.3 Abundân
ia de nutrientes1.14.2.6 Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas1.14.2.10 Alimentos al
alinizantes da dieta GersonThe Gerson TherapyA Can
er Therapy - Results of �fty 
ases and the 
ure of advan
ed 
an
er by diet therapy. Asummary of 30 years of 
lini
al experimentation. Written by Max Gerson, M.D. and published bythe Gerson Institute.Jui
es for the Gerson Therapy - From the Gerson Institute (www.gerson.org), healing withnature.The Gerson Therapy - 60 years of su

ess. The proven nutritional program for 
an
er and otherillness. Charlotte Gerson and Morton Walker, D.P.M.6.4 Ven
endo o Assassino N�umero UmVen
endo o Assassino N�umero Um62 - Cartaz 
om uma 
ita�
~ao de um livro 
om um programa 
ombase 
ient���
a para reverter Pla
a Ateros
ler�oti
a, Ataque Card��a
o e A
idente Vas
ular Cerebral(AVC). Book: \Outsmarting the Number One Killer"6362Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/previne ataque 
ardia
o.pdf".63Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nutri-
ional Preventiva", Item 2.6.2: \Book: `Outsmarting the Number One Killer"'.24



P: Vamos ser pr�ati
os. A sa�ude de meus pais me preo
upa. Re
entemente eu soube de um 
onhe
ido
om menos de 50 anos que morreu de ataque 
ard��a
o. Nestes 
asos, qual a orienta�
~ao do nosso her�oida medi
ina?R: O doutor Smith64, que es
reveu o livro A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento, tamb�em es
reveu umlivro sobre as doen�
as 
ard��a
as intitulado Outsmarting the Number One Killer65. Uma poss��veltradu�
~ao deste t��tulo e do subt��tulo seria: Ven
endo o Assassino N�umero Um66: Um Programa 
omBase Cient���
a para Reverter Pla
a Ateros
ler�oti
a, Ataque Card��a
o e A
idente Vas
ular Cerebral(AVC). Doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular: o assassino n�umero umP: Agrade�
o esta informa�
~ao pr�o-vida. Por que o autor 
hama a doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
u-lar67 de assassino n�umero um?R: Porque esta �e a doen�
a que mais mata no mundo. O sistema 
ardiovas
ular do organismo �e
omposto fundamentalmente pelo 
ora�
~ao e vasos sangu��neos (art�erias e veias). Ateros
lerose (athero= art�eria e s
lero = dura) signi�
a art�eria dura. A ateros
lerose �e o enrije
imento e obstru�
~aodas art�erias68. A ateros
lerose apare
e quando surgem dep�ositos de gordura nas paredes arteriais,provo
ando, 
om o tempo, a obstru�
~ao e o enrije
imento arterial.Algumas 
ausas da disfun�
~ao endotelial69Alta pess~ao do sangue (hipertens~ao). Dietas 
om elevada quantidade de gorduraanimal. Dietas 
om elevada quantidade de 
arboidrato e a�
�u
ar. Dietas 
om pou
afruta e vegetais. Elevados n��veis no sangue de gli
ose, �brinogênio, prote��na C-reativa,homo
iste��na, e/ou 
olesterol. Esgotamento de nutrientes antioxidantes. Pesti
idas eherbi
idas em 
omida n~ao-orgâni
a. Fast food, 
omida de lan
honete, 
omida pro
essada.Poluentes do ar e da �agua. Cloro (exemplo, �agua de torneira da 
idade). Metais pesados(exemplo, mer
�urio nos peixes). Qu��mi
os ambientais (exemplo, pesti
idas na 
omida).Al
ool. Fumo.6.5 Doen�
as DegenerativasDoen�
as Degenerativas70 - Cartaz 
om uma lista das doen�
as degenerativas anti-naturais poten
iali-zadas pelos radi
ais qu��mi
os livres.2.4.1 Radi
ais qu��mi
os livres, a
idez, baixa oxigena�
~ao71! doen�
as degenerativas e 
ân
er64Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4.1: \Book: `Outs-marting The Number One Killer'", Par�agrafo 3.65Livro: \Outsmarting the Number One Killer".66Livro: \Ven
endo o Matador N�umero Um (Doen�
a Cardiovas
ular)".67Cardio-vas
ular signi�
a do 
ora�
~ao e dos vasos sangu��neos68Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.3: \Sabotagem Celular", Par�agrafo 9.69Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nu-tri
ional Preventiva", Item 2.6.2.2: \Algumas 
ausas da disfun�
~ao do endot�elio dos vasos sangu��neos", Par�agrafo4.70Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/enfermidades degenerativas.pdf".71Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2: \Medi
ina Nu-tri
ional Preventiva", Item 2.4.1: \Radi
ais qu��mi
os livres, a
idez, baixa oxigena�
~ao ! doen�
as degenerativas e
ân
er". 25



P: Comprendi que os exer
��
ios, alimentos vitalizantes e os 
uidados para evitar intoxi
a�
~ao s~ao ummodo de vida saud�avel que pode nos propi
iar longevidade e bem-estar. Contudo, quais as 
ausasbiol�ogi
as que 
omprovam a salubridade destas pr�ati
as?R: Estas pr�ati
as saud�aveis evitam o ex
esso de radi
ais qu��mi
os livres e 
onsequentemente evitama a
idez que 
ara
teriza os te
idos em degenera�
~ao e a baixa oxigena�
~ao 
ausadora de 
ân
er.6.5.1 Vegetarianismo e Sa�udeVegetarianismo e Sa�ude72 - Cartaz 
om uma pequena expli
a�
~ao dos benef��
ios da alimenta�
~ao vege-tariana que nos protege da a�
~ao degradante dos radi
ais qu��mi
os livres. No 
artaz tamb�em se listaas doen�
as degenerativas anti-naturais 
ausadas por estes radi
ais qu��mi
os.As doen�
as degenerativas e radi
ais qu��mi
os livres73As doen�
as degenerativas anti-naturais s~ao provo
adas pelos radi
ais qu��mi
os livres ou mais pre-
isamente fra
ionais qu��mi
os desfun
ionais. A alimenta�
~ao vegetariana �e duplamente ben�e�
a no
ombate aos radi
ais qu��mi
os livres, ao envelhe
imento por danos, doen�
as degenerativas e mortepre
o
e. Por um lado, o alimento vegetal produz muito menos radi
ais qu��mi
os livres ao ser digeridopelo ser humano. Al�em disso os vegetais s~ao ri
os em substân
ias antioxidantes que 
ombatem osradi
ais qu��mi
os livres produzidos naturalmente pelos organismos vivos.. . .O Doutor Timothy expli
a 
omo os radi
ais qu��mi
os livres provo
am as doen�
as degenerativas e oenvelhe
imento pre
o
e:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 2.1:Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres74Com o passar do tempo, os danos dos radi
ais qu��mi
os livres podem impor um tributo a prati
amentetodos os �org~aos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre 
aminho para todos os tipos dedoen�
as degenerativas, 
omo mostramos aqui. As seguintes doen�
as s~ao 
ausadas por danosimpostos pelos radi
ais livres:75No 
ora�
~ao e sistema 
ir
ulat�orio - Doen�
as 
ard��a
as e gastrintestinais 
ausadas pelo �al
ool;Arterios
lerose; Doen�
as 
oronarianas; InfartoEm Todo o Organismo - Doen�
as autoimunes; Cân
er; Problemas 
ir
ulat�orios; Hipertens~ao ar-terial; L�upus; Es
lerose m�ultipla; Distro�a mus
ular; Doen�
a de Parkinson; Artrite reumat�oide;Efeitos 
olaterais de medi
amentos72Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/vegano saudavel.pdf".73Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 4: \As doen�
as degenerativas eradi
ais qu��mi
os livres".74Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.1: \Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".75�E indiginador 
omo atrav�es das drogas e alimentos a popula�
~ao est�a sendo literalmente envenenada. Talvez, os de-fensores da lei e os amantes da vida pudessem elaborar um pro
esso legal padr~ao, enumerando todas as substân
ias queprovo
am as doen�
as degenerativas. Isto seria usado para pro
essar as empresas e org~aos governamentais respons�aveistoda vez que um 
idad~ao sofresse de uma destas doen�
as aqui listadas.26



No 
�erebro - Doen�
a de Alzheimer; Ressa
a; Perda de mem�oria; Demên
ia senil; DerrameNo f��gado e rim - Cirrose hep�ati
a; Insu�
iên
ia renalNo pulm~ao - En�semaNos olhos - Catarata; Glau
oma; Degenera�
~ao ma
ular . . .7 Defendendo o 
�erebro das drogas materiais7.1 A Droga Psiqui�atri
a pode ser o ProblemaA Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema76 - Cartaz 
om o sum�ario par
ial deste livro sobre 
omoe porquê parar de tomar medi
amentos psiqui�atri
os. Es
rito por Peter R. Breggin, M.D. e DavidCohen, Ph.D. A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema77Como e Por Que Parar de Tomar Medi
amentos Psiqui�atri
osPeter R. Breggin & David Cohen0 - Preliminares0.5.1.1 - A FDA �nalmente re
onhe
e o sui
��dio induzido por antidepressivo1 - Drogas Psiqui�atri
as - Muito Mais F�a
il de Come�
ar do que de Parar2 - Os Limites das Drogas Psiqui�atri
as2.6 - Anestesia da alma3 - A Droga Psiqui�atri
a Pode Ser o Seu Problema - Mas Vo
ê Pode Ser o �Ultimo a Saber3.3 - O ris
o de disfun�
~ao 
erebral permanente 
ausada por drogas psiqui�atri
as4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
as4.7 - Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os5 - Raz~oes Pessoais e Psi
ol�ogi
os para N~ao Usar Drogas Psiqui�atri
as5.11 - Aprendendo a viver sem drogas6 - Por Que os M�edi
os Dizem T~ao Pou
o aos Seus Pa
ientes7 - Planeje a Sua Retirada da Droga Psiqui�atri
a8 - Como Parar de Tomar Drogas Psiqui�atri
as9 - Rea�
~oes �a Retirada de Drogas Psiqui�atri
as76Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/drogapsi.pdf".77Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".27



9.15 - Rea�
~oes de abstinên
ia dos antipsi
�oti
os ou neurol�epti
os10 - Retirando Seu Filho das Drogas Psiqui�atri
as10.3 - Efeitos rebote e de retirada11 - Entendendo os Medos do Seu Terapeuta de N~ao Usar Drogas Psiqui�atri
as12 - Diretrizes para Terapeutas que N~ao Defendem o Uso de Drogas Psiqui�atri
as13 - Prin
��pios Psi
ol�ogi
os para Ajudar Si e aos Outros sem Re
orrer �a Medi
amentos Psi-qui�atri
os14 - Apêndi
es7.2 Intoxi
a�
~ao Cerebral Causada por Drogas Psiqui�atri
asIntoxi
a�
~ao Cerebral Causada por Drogas Psiqui�atri
as78 - Cartaz 
om o ��ndi
e dos livros, informa-tivos e v��deos do psiquiatra Peter R. Breggin, da Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos(CCHR), e 
om o v��deo \Psiquiatria: Um Erro Mortal".Intoxi
a�
~ao Cerebral79Aviso sobre as drogas psiqui�atri
as: Elas s~ao muito mais perigosas do que muitos per
ebem.A
onselhamos, ao parar de tom�a-las, planejar bem a retirada e ir devagar. E tamb�em �
aralerta sobre os perigos de parar abruptamente qualquer medi
a�
~ao deste tipo. Se ne
ess�ario,leia a expli
a�
~ao do doutor Peter R. Breggin sobre 
omo retirar sua 
rian�
a destas drogas dedrogaria.A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema - Como e porquê parar de tomar medi
amentospsiqui�atri
os. Um livro es
rito por Peter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este �e um livrode senso 
omum es
rito para pa
ientes, fam��lias e psi
oterapeutas que 
ompreendem a toxi
idadedestas drogas psiqui�atri
as, dis
ernem a esfera psi
ol�ogi
a e biol�ogi
a, e querem ajudar as pessoas aparar de 
onsumir estas drogas iatrogêni
as de uma forma segura.Verdades simples sobre psiquiatria (Peter Breggin) - Legendas de alguns v��deos da s�erie feitapelo psiquiatra Peter Breggin. Vo
ê pode assistir o primeiro v��deo da s�erie original em inglês.V��deo 01 -Vo
ê tem um desequil��brio bioqu��mi
o? V��deo 02 -Como as Drogas Psiqui�atri
asRealmente Fun
ionam? V��deo 03 - O que �e Dopagem Medi
amentosa? V��deo 05 - Comoajudar as pessoas deprimidas 
om tendên
ias sui
idas.Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos - CCHR - Defende as pessoas das drogaspsiqui�atri
as e da vis~ao desalmada atrav�es da qual a psiquiatria materialista enxerga o ser humano.Erro Mortal: Como Drogas Psiqui�atri
as podem Matar sua Crian�
a - Legendas em por-tuguês do �lme de m~ae Celeste onde, em parte, �e do
umentado o evento desafortunado no qual asdrogas psiqui�atri
as privaram os familiares e amigos da presen�
a viva de seu �lho Matthew. O �lmedo
ument�ario pode ser visto na Internet no endere�
o: Psiquiatria: Um Erro Mortal.78Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a intoxi
a
ao.pdf".79�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada", Sub��ndi
e: \Intoxi
a�
~ao Cerebral".
28



7.3 Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
aPlaneje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a80 - Cartaz 
om uma 
ita�
~ao do in��
io do 
ap��tulo 7 do livro:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema" sobre 
omo parar de tomar estas drogas de drogaria demaneira segura, planejando a retirada e reduzindo a dose devagar.A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema81Peter R. Breggin & David CohenCap��tulo 7 - Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a82Podemos resumir o 
aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atri
as em umasenten�
a 
urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga que vo
êesteje usando e dos problemas que ela pode ter 
riado em sua vida, uma retirada bem planejada egradual tem as melhores 
han
es de ser bem su
edida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejada eabrupta aumenta o ris
o de grandes di�
uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmente n~aoplanejada, a tomar estas drogas.Neste 
ap��tulo, ofere
emos um programa, de retirada das drogas psiqui�atri
as, que �e ra
ional e
entrado na pessoa. Por \ra
ional", queremos dizer que ele repousa em prin
��pios e evidên
ias
l��ni
as fortes. Por \
entrado na pessoa", queremos dizer que ele pro
ura ajudar os indiv��duos �ase en
arregarem do pro
esso de retirada. Qualquer um que esteja 
onsiderando sair das drogaspsiqui�atri
as, ou a
onselhar um parente, um amigo, um 
liente, ou um pa
iente sobre esta quest~ao,deve ler este 
ap��tulo 
uidadosamente. No Cap��tulo 8, n�os dis
utiremos o pro
esso real de reduziro 
onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, no Cap��tulo 9, n�os revisaremos as rea�
~oes de abstinên
iaespe
���
as asso
iadas 
om v�arios tipos de drogas psiqui�atri
as. No Cap��tulo 10, dis
utiremos 
omoajudar sua 
rian�
a �a sair destas drogas.7.4 Agên
ia ameri
ana re
onhe
e sui
��dio induzido por drogas psiqui�atri
asAgên
ia ameri
ana re
onhe
e sui
��dio induzido por drogas psiqui�atri
as83 - Cartaz 
om 
ita�
~ao dolivro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema" sobre 
omo antidepressivos produzem grausperigosos de estimula�
~ao e sui
��dio em 
rian�
as e adultos.A Droga Psiqui�atri
a pode ser o ProblemaPeter R. Breggin & David Cohen0.6.1.1 A FDA �nalmente re
onhe
e o sui
��dio induzido por antidepressivo84A FDA �nalmente tem 
on�rmado as observa�
~oes da primeira edi�
~ao deste livro, de que os antide-pressivos produzem graus perigosos de estimula�
~ao 
om 
omportamentos agressivos eque eles tamb�em produzem sui
��dio em 
rian�
as e adultos.Nas audiên
ias p�ubli
as de 2004, a FDA apresentou re-avalia�
~oes dos testes 
l��ni
os 
om antide-pressivos para 
rian�
as e jovens menores de dezoito anos, do
umentando que o ris
o de80Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a parar.pdf".81Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".82Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 7: \Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a".83Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a perigo.pdf".84Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.6.1.1: \AFDA �nalmente re
onhe
e o sui
��dio induzido por antidepressivo".29



sui
��dio foi o dobro em 
rian�
as que tomam antidepressivos, em 
ompara�
~ao 
om indiv��duossemelhantes tomando p��lulas de a�
�u
ar. A agên
ia tamb�em informou que apenas um quinto dos tes-tes 
l��ni
os 
ontrolados demonstraram alguma utilidade para os antidepressivos em 
rian�
as e jovens
om idade inferior a dezoito anos85. Os antidepressivos n~ao s�o foram ine�
azes em 
rian�
ase adoles
entes, 
omo tamb�em se 
omprovou que eles provo
am sui
��dio.A FDA apli
ou as suas 
on
lus~oes a todos os antidepressivos mais re
entes, in
luindo a bupropiona(Wellbutrin), 
italopram (Celexa), 
uoxetina (Proza
, Sarafem), 
uvoxamina (Luvox), mirtazapina(Remeron), nefazodona (Serzone), a paroxetina (Paxil), sertralina (Zoloft), o es
italopram (Lexapro)e venlafaxina (E�exor). Um antidepressivo mais re
ente, a duloxetina (Cymbalta), apresenta ris
ossemelhantes.Ao resumir as audiên
ias, o presidente do painel Wayne K. Goodman, M.D., 
on�rmou o surgimentode um \padr~ao" de \toxi
idade 
omportamental" e, espe
i�
amente, se referiu a \ativa�
~ao" ou esti-mula�
~ao ex
essiva 
omo um problema fundamental. Ele sugeriu que os sintomas ou sinais desobre-estimula�
~ao \podem representar um pre
ursor para o sintoma que mais tememos,o de inten�
~ao de sui
��dio". Dr. Goodman lembrou a audiên
ia que apenas 20 por 
ento dos testes
l��ni
os mostrou qualquer e�
�a
ia e advertiu: \Assim, al�em dos efeitos adversos que foram motivosde preo
upa�
~ao, n�os questionamos a respeito do benef��
io global destes antidepressivos, elevandoent~ao naturalmente perguntas sobre rela�
~ao benef��
io/ris
o" (FDA, 2004b [9℄).7.5 Psiquiatria: Um Erro MortalPsiquiatria: Um Erro Mortal86 - Legendas em português do do
ument�ario da m~ae Celeste Steubingsobre 
omo as drogas psiqui�atri
as provo
aram o sui
��dio do seu �lho Matthew.Erro Mortal: Como Drogas Psiqui�atri
as podem Matar sua Crian�
a87M~ae Celeste 
onta sobre o �lho Matthew (Mateus)1 - Introdu�
~aoEste informativo 
ontêm as legendas em português do �lme do
ument�ario intitu-lado \Psiquiatria: Um Erro Mortal"88.Nesta introdu�
~ao sobre o �lme, traduzimos do inglês um pou
o do relato sobreo evento desafortunado no qual as drogas psiqui�atri
as nos privaram da presen�
aviva de Matthew Sean Steubing (foto). O jovem de 18 anos 
ometeu sui
��diopulando da ponte Silas Pearman na 
idade de Charleston, no dia 18 de Julhode 2003, nove semanas ap�os 
ome�
ar a tomar a droga psiqui�atri
a antidepressivaLexapro.7.6 Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular In-duzidos por Neurol�epti
osDemonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos por Neurol�epti
os89 - Cartaz 
itando umestudo 
ient���
o que mostra 
omo os neurol�epti
os, um tipo de droga psiqui�atri
a, provo
a morte de85A FDA falhou em men
ionar que os três estudos positivos foram patro
inados por fabri
antes de drogas psi-qui�atri
as e 
onduzidos por indiv��duos ligados �a empresas de drogas farma
êuti
as.86Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a mortal.pdf".87Informativo: \Erro Mortal: Como Drogas Psiqui�atri
as podem Matar sua Crian�
a".88Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds".89Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a 
itotoxi
a.pdf".30




�elulas do 
�erebro.Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro UmCap��tulo 5 - Psi
ologia, Mente e Religi~ao5.6.1 Livro: \Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"90Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzidos por Neurol�epti
osUm estudo re
ente envolvendo primatas demonstrou que ambos neurol�epti
os, os antigos e os at��pi
os,diminuem o te
ido 
erebral durante exposi�
~ao 
l��ni
a rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005) [7℄, doDepartamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram três grupos de seis ma
a
os
ada, �a administra�
~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e pla
ebo, por umper��odo de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram 
on
entra�
~oes no plasmasangu��neo similares �aquelas usadas na pr�ati
a 
l��ni
a 
om seres humanos. Ap�os a exposi�
~ao, ospesquisadores de
obriram uma redu�
~ao do peso 
erebral de 8% �a 11% em ambos os grupospsiquiatri
amente drogados, mas n~ao observaram isto no grupo ao qual foi dado pla
ebo. Adiminui�
~ao do 
�erebro foi observada \ao longo de todas as regi~oes 
erebrais majorit�arias (frontal,pariental, temporal, o

ipital e 
erebelo), mas aparentou ser mais robusta nas regi~oes frontal epariental" (p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais 
r��ti
a na produ�
~ao de efeitos de desabilita�
~ao
erebral do tipo lobotomia (
ap��tulo 1).7.7 Tratamentos Psiqui�atri
os Dani�
am o C�erebroTratamentos Psiqui�atri
os Dani�
am o C�erebro91 - Tradu�
~ao de algumas 
ita�
~oes do livro es
rito pelopsiquiatra Peter R. Breggin sele
ionadas do 
ap��tulo 5 intitulado: Neurotoxi
idade, Dano Cerebral,D�e�
its Cognitivos Persistentes, Demên
ia e Psi
ose Induzida por Neurol�epti
os (
lasse de drogapsiqui�atri
a). A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema92Peter R. Breggin & David CohenCap��tulo 7 - Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a93Podemos resumir o 
aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atri
as em umasenten�
a 
urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga que vo
êesteje usando e dos problemas que ela pode ter 
riado em sua vida, uma retirada bem planejada egradual tem as melhores 
han
es de ser bem su
edida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejada eabrupta aumenta o ris
o de grandes di�
uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmente n~aoplanejada, a tomar estas drogas.Neste 
ap��tulo, ofere
emos um programa, de retirada das drogas psiqui�atri
as, que �e ra
ional e
entrado na pessoa. Por \ra
ional", queremos dizer que ele repousa em prin
��pios e evidên
ias
l��ni
as fortes. Por \
entrado na pessoa", queremos dizer que ele pro
ura ajudar os indiv��duos �ase en
arregarem do pro
esso de retirada. Qualquer um que esteja 
onsiderando sair das drogaspsiqui�atri
as, ou a
onselhar um parente, um amigo, um 
liente, ou um pa
iente sobre esta quest~ao,90Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psi
ologia, Mentee Religi~ao", Item 5.6.1: \Livro: `Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"', Par�agrafo 4.91Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a 
itotoxi
a 
ita
oes.pdf".92Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".93Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 7: \Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a".31



deve ler este 
ap��tulo 
uidadosamente. No Cap��tulo 8, n�os dis
utiremos o pro
esso real de reduziro 
onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, no Cap��tulo 9, n�os revisaremos as rea�
~oes de abstinên
iaespe
���
as asso
iadas 
om v�arios tipos de drogas psiqui�atri
as. No Cap��tulo 10, dis
utiremos 
omoajudar sua 
rian�
a �a sair destas drogas.Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry94Tratamentos Psiqui�atri
os Dani�
am o C�erebroDrogas, Eletro
hoque, e o Complexo Psi
ofarma
êuti
oPeter R. Breggin, MDCap��tulo 5 - Neurotoxi
idade, Dano Cerebral, D�e�
its CognitivosPersistentes, Demên
ia e Psi
ose Induzida por Neurol�epti
osItem 5.1 - Demonstrando Danos Cerebrais e Morte Celular Induzida por Neurol�epti
os95Um estudo re
ente envolvendo primatas demonstrou que ambos neurol�epti
os, os antigos e os at��pi
os,diminuem o te
ido 
erebral durante exposi�
~ao 
l��ni
a rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005) [7℄, doDepartamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram três grupos de seis ma
a
os
ada, �a administra�
~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e pla
ebo, por umper��odo de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram 
on
entra�
~oes no plasmasangu��neo similares �aquelas usadas na pr�ati
a 
l��ni
a 
om seres humanos. Ap�os a exposi�
~ao, ospesquisadores de
obriram uma redu�
~ao do peso 
erebral de 8% �a 11% em ambos os grupospsiquiatri
amente drogados, mas n~ao observaram isto no grupo ao qual foi dado pla
ebo. Adiminui�
~ao do 
�erebro foi observada \ao longo de todas as regi~oes 
erebrais majorit�arias (frontal,pariental, temporal, o

ipital e 
erebelo), mas aparentou ser mais robusta nas regi~oes frontal epariental" (p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais 
r��ti
a na produ�
~ao de efeitos de desabilita�
~ao
erebral do tipo lobotomia (
ap��tulo 1).Os autores 
on
lu��ram: \Em resumo, des
obrimos que a exposi�
~ao 
rôni
a de ma
a
os ao halo-peridol ou olanzapina de uma forma que imita o uso 
l��ni
o est�a asso
iada a uma redu�
~aosigni�
ativa no volume do 
�erebro que afeta tanto a mat�eria 
inzenta quanto a bran
a" (p.1659). Um estudo de a
ompanhamento realizado pela mesma equipe de pesquisa (Konopaske et al.,2007) [13℄ e 
om base no mesmo proto
olo pro
urou identi�
ar o dano 
elular espe
���
o asso
iadoao en
olhimento do 
�erebro 
ausada por Haldol e Zyprexa em doses 
l��ni
as. Um exame da mat�eria
inzenta na regi~ao parietal des
obriu que uma redu�
~ao de 14,6% na massa 
inzenta estava asso
iada
om uma redu�
~ao de 14,2% nas 
�elulas gliais. O n�umero de neurônios e 
�elulas endoteliais estavaminalteradas, o que resulta na sua densidade aumentada no te
ido en
olhido.Os autores 
on
lu��ram que os seus dados levantam a possibilidade de que as altera�
~oes obser-vadas em 
�erebros de pa
ientes 
om diagn�osti
o de esquizofrênia pode ser devido, pelo menos emparte, a medi
a�
~ao antipsi
�oti
a. Esta foi uma sugest~ao dram�ati
a de pesquisadores que forampatro
inadas por ambos NIH e Eli Lilly, fabri
ante do Zyprexa. Como este 
ap��tulo ir�a 
on�rmar,de fato, n~ao pode haver d�uvida 
ient���
a s�eria de que as mudan�
as destrutivas vistas nos
�erebros de pa
ientes rotulados esquizofrêni
os s~ao totalmente atribu��veis aos medi
amen-tos in
igidos sobre eles.Por si s�o, estes estudos deveriam ter sido su�
ientes para levantar bandeiras de sinaliza�
~ao de pre-o
upa�
~ao 
om in
igir estes medi
amentos em seres humanos. NIH, a agên
ia de fomento federal94Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry".95Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 5: \Neurolepti
-Indu
ed Neurotoxi
ity, BrainDamage, Persistent Cognitive De�
its, Dementia, and Psy
hosis", Item 5.1: \Demonstrating Neurolepti
-Indu
edBrain Damage And Cell Death". 32



para a pesquisa, n~ao realizou nenhuma 
onferên
ia de imprensa para alertar sobre estes resultadosnefastos. Eli Lilly, o fabri
ante da olanzapina, n~ao enviou nenhuma 
arta aos \Queridos Provedoresde Cuidados de Sa�ude" alertando sobre o en
olhimento 
erebral amplamente espalhadoresultante da morte das 
�elulas 
erebrais. Apesar desta pesquisa e da existên
ia de anteriores,estudos 
om animais 
on�rmat�orios (veja mais no 
ap��tulo), a pro�ss~ao m�edi
a ainda fe
ha os olhosao submeter seus pa
ientes a uma 
lasse de drogas, os neurol�epti
os que destroem uma grandepor
entagem de 
�elulas 
erebrais e substan
ialmente diminuem o tamanho do 
�erebrode seus pa
ientes.Os neurol�epti
os podem dani�
ar ou destruir as 
�elulas do 
�erebro atrav�es de umavariedade de me
anismos. Eles n~ao s�o suprimem a fun�
~ao prin
ipal dos neurônios dopamin�ergi
os,eles tamb�em interrompem uma variedade de fun�
~oes metab�oli
as dentro neurônios e outras 
�elulasde todo o 
orpo.Tem sido 
onhe
ido h�a v�arias d�e
adas que estas drogas de drogaria inibem a maioria dossistemas de enzimas na mito
ôndria (Teller et al., 1970) [18℄, que s~ao os s��tios prin
ipais paramuitos dos pro
essos metab�oli
os mais importantes da 
�elula. Pesquisa feita por Inuwa et al. (1994)[11℄ demonstraram que os neurol�epti
os s~ao absorvidos nas mito
ôndrias das 
�elulas hu-manas, onde eles interferem 
om pro
essos metab�oli
os e 
ausam anomalias estruturais.Os autores sugeriram, \�E poss��vel que essa intera�
~ao pode ser 
itop�ati
a levando �a morteprematura de 
�elulas" (p. 1091) [11℄.Pesquisa re
ente se tornou mais so�sti
ada em estudar o efeito t�oxi
o dos neurol�epti
os sobre as
�elulas dos pro
essos neuronais. Ethier et al. (2004) [8℄ des
obriram que o haloperidol prejudi
aa express~ao gen�eti
a do neuropept��deo estriatal. Eles 
orrela
ionaram isto em ratos 
om aprodu�
~ao de 
atalepsia - um abrandamento dos movimentos 
orporais - 
riando assim um estudodos efeitos desabilitadores 
erebrais 
ausado por neurol�epti
os. Estas drogas dani�
am ospro
essos 
elulares e, simultaneamente, inibem o movimento espontâneo. A redu�
~ao globalde espontaneidade em pa
ientes est�a intimamente rela
ionada 
om o 
hamado efeito terapêuti
o.Bonelli et al. (2005) [2℄ observaram que \a in
uên
ia da droga psi
otr�opi
a na morte 
elular agudan~ao foi estudado in vivo at�e agora, ainda que algumas experiên
ias realizadas in vitro sugerem queas drogas antipsi
�oti
as s~ao neurot�oxi
os." Transglutaminase de te
ido (tTG) �e um mar
adorde apoptose, uma etapa na morte dos neurônios. Os pesquisadores estudaram a o
orrên
iadeste mar
ador de morte 
elular no l��quido espinhal de pa
ientes expostos aos neurol�epti
os 
l�assi
ose at��pi
os. Alguns dos pa
ientes tinham doen�
a de Alzheimer e outras desordens neurol�ogi
as, ealguns n~ao tinham: \Uma in
uên
ia signi�
ativa (P < 0,01) das drogas anti-psi
�oti
as, tanto parao Alzheimer quanto para o grupo n~ao-Alzheimer, foi en
ontrada no que diz respeito a n��veis deprote��na tTG no 
u��do 
erebro espinal." Uma variedade de outras drogas, in
luindo tranq�uilizantese antidepressivos, n~ao teve tais efeitos de \morte 
elular 
erebral". Os autores 
on
lu��ram: \Osresultados sugerem que as drogas antipsi
�oti
as t��pi
as e at��pi
as pode induzir a morte
elular 
erebral." Os resultados foram piores para as mulheres que para os homens.Consistentemente 
om o a
hado bioqu��mi
o de Bonelli et al., pa
ientes de Alzheimer, aos quais fo-ram dados os novos neurol�epti
os, têm uma perda signi�
ativamente maior de mem�oriasautobiogr�a�
as do que pa
ientes n~ao tratados (Harrison & Therrien, 2007) [10℄. Colo
ado de ma-neira simples, neurol�epti
os pioraram a demên
ia de Alzheimer.Em uma tentativa de lan�
ar luz sobre o me
anismo pelo qual os neurol�epti
os induzem rea�
~oes ex-trapiramidais, Bishnoi et al. (2007) [1℄ administraram 
roni
amente haloperidol (1 mg/kg) e
lorpromazina (5 mg/kg) para ratos, o que resultou num aumento dependente do tempodos movimentos hiper
in�eti
os orofa
iais. Eles en
ontraram uma 
orrespondente redu�
~aotempo-dependente nos n��veis extra
elulares de norepinefrina, dopamina e serotonina em v�arias regi~oes
orti
ais e sub
orti
ais do 
�erebro. 33



Devido �a sua neurotoxi
idade, neurol�epti
os, provavelmente, pioram qualquer dist�urbio 
erebral.Uma experiên
ia 
ontrolada em ratos submetidos a les~ao 
erebral traum�ati
a demons-traram que doses elevadas 
rôni
as de risperidona ou haloperidol eram prejudi
iais,
ausando persistentes d�e�
es 
ognitivos (Kline96 et al., 2000).Coerentemente 
om a minha pr�opria observa�
~ao 
l��ni
a de que os neurol�epti
os pioram a doen�
ade Alzheimer e outras doen�
as demen
iais, Bonelli et al. (2005) [2℄ alertou que os indiv��duos 
oma doen�
a de Alzheimer s~ao muito mais vulner�aveis �a morte 
elular induzida por neurol�epti
os. Ospesquisadores a�rmaram, \Um limite para o uso de antipsi
�oti
os de primeira e de segunda gera�
~aoem pa
ientes idosos �e proposto." Finalmente, eles viram uma poss��vel 
onex~ao entre \o observadoaumento da morte de 
�elulas 
erebrais e a dis
inesia tardia, o efeito 
olateral mais amea�
adordo tratamento 
om antipsi
�oti
os".Jarskog et al. (2007) [12℄ estudaram os efeitos do haloperidol, 
lozapina, quetiapina em in�umeros
hamados mar
adores apopt�oti
os para estudar o impa
to dessas drogas em apoptose. Essen
ial-mente, eles examinaram a neurotoxi
idade dos neurol�epti
os, espe
i�
amente a sua 
apa
idadepara induzir a deteriora�
~ao 
elular t��pi
a do pro
esso de morte 
elular. Eles des
obriramque os neurol�epti
os, tanto os mais antigos quanto os at��pi
os, 
ausam a a
tiva�
~ao da 
aspase-3, ummar
ador de apoptose. Eles tentaram tranq�uilizar seus leitores de que \esta atividade provavelmenten~ao foi letal".7.8 Violên
ia e Sui
��dio Induzido por Drogas Psiqui�atri
asViolên
ia e Sui
��dio Induzido por Drogas Psiqui�atri
as97 - Cartaz sobre a tortura de dentro para fora(akatisia), provo
ada por drogas psiqui�atri
as, que podem levar a a violên
ia 
ontra si mesmo ououtras pessoas.Cap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
asItem 4.7 - Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os98Par�agrafo 4.7 3 - Outra variante da dis
inesia tardia �e a akatisia tardia. O indiv��duo �e virtualmentetorturado de dentro de seu pr�oprio 
orpo 
om sentimentos de irritabilidade e ansiedade, 
ompelindoa pessoa a 
onstantes movimentos, �as vezes ao ponto de sofrimento 
ont��nuo. N�os 
on
ordamos 
omT. van Putten e S. Marder os quais observaram que a akatisia, \nos 
asos extremos, pode 
onduziras pessoas ao sui
��dio ou ao homi
��dio"99.Cap��tulo 9 - Rea�
~oes de Abstinên
ia de Drogas Psiqui�atri
asSubitem 9.9.1 - Rea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivos tri
��
li
os100Par�agrafo 9.9.1 2, item 6 - Movimentos anormais, in
luindo movimentos des
ontrolados de quasequalquer m�us
ulo do 
orpo (dis
inesias), espasmos mus
ulares (distonias), parkinsonismo (lentid~ao,movimento r��gido), e akatisia (agita�
~ao interna que 
ompele uma pessoa a se mover). Os espasmosmus
ulares podem ser muito dolorosos, e a akatisia pode ser sentida 
omo uma tortura.96Kline, A., Massu

i, J., Zafonte, R., Dixon, C., DeFeo, J., & Rogers, E. (2000). Di�erential e�e
ts of single versusmultiple administration of haloperidol and risperidone on funtional out
ome after experimental brain trauma. Criti
alCare Medi
ine, 35, 919-924.97Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a tortura.pdf".98Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 4: \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Item 4.7: \Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os", Par�agrafo 3.99Ver tamb�em Breggin (\Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry") para dis
uss~oes sobre a violên
ia 
ontrasi mesmo ou outras pessoas devido a akatisia induzida por drogas psiqui�atri
as.100Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 9: \Rea�
~oes de Abstinên
ia de Drogas Psi-qui�atri
as", Item 9.9.1: \Rea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivos tri
��
li
os", Par�agrafo 2.34



7.9 As 
onsequên
ias anti-vida das drogas da psiquiatria materialistaAs 
onsequên
ias anti-vida das drogas da psiquiatria materialista101 - Cartaz 
om 
ita�
~oes do��ndi
e doinformativo intituladoMorte Celular e Tortura Interior Causada por Drogas Psiqui�atri
asque 
ita o terr��vel efeito 
olateral de tortura interior denominado akatisia, que pode levar ao sui
��dioe homi
��dio, 
ausado por drogas psiqui�atri
as.Morte Celular e Tortura Interior Causada por Drogas Psiqui�atri
as102Cita�
~oes da obra do psiquiatra Peter R. Breggin1 - Fam��lia 
onsagrada �a vida1.1 - Combatendo a morte f��si
a, mental e espiritual1.2 - A droga psiqui�atri
a pode ser o problema1.3 - Peter Breggin - 
ons
iên
ia da psiquiatria2 - Tortura interior: akatisia induzida por drogas psiqui�atri
as2.3 - Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita2.4 - Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os2.5 - Legisla�
~ao sobre a tortura3 - Demonstrando danos 
erebrais induzidos por drogas psiqui�atri
as3.1 - Perda de 10% de peso 
erebral em 2 anos de exposi�
~ao a drogas psiqui�atri
as3.4 - Intoxi
a�
~ao, envenenamento e morte 
ausada por drogas psiqui�atri
as7.10 Droga Psiqui�atri
a, Akatisia, Tortura Interior e Violên
iaDroga Psiqui�atri
a, Akatisia, Tortura Interior e Violên
ia103 - Algumas 
ita�
~oes do livro \A DrogaPsiqui�atri
a pode ser o Problema" in
luindo o Cap��tulo 4 - \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Cap��tulo 9 - \Rea�
~oes s de Abstinên
ia de Drogas Psiqui�atri
as" e o Cap��tulo 8 - \ComoParar de Consumir Drogas Psiqui�atri
as".Cap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
asSubitem 4.6.2 - Antidepressivos que espe
i�
amente estimulam a serotonina104101Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a psi
o
ida.pdf".102Informativo: \Morte Celular e Tortura Interior Causada por Drogas Psiqui�atri
as".103Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/droga psiquiatri
a tortura 
ita
oes.pdf".104Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 4: \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Item 4.6.2: \Antidepressivos que espe
i�
amente estimulam a serotonina", Par�agrafo 6.
35



Par�agrafo 4.6.2 6 - N�os temos visto pa
ientes tornarem-se muito perturbados e violentos, espe-
ialmente quando a dose est�a mudando (
omo quando um pa
iente 
ome�
a, aumenta, reduz ouinterrompe a droga psiqui�atri
a). A perda de 
ontrole dos impulsos, bem 
omo agita�
~ao e mania,induzidas por estas drogas, est~ao entre as 
ausas poss��veis disto. Proza
 tamb�em pode produzirakatisia - 
ara
terizada por um sentimento de ser torturado por dentro - o que �e provavelmenteum dos me
anismos pelos quais ele 
ausa 
omportamento auto-destrutivo ou violento. Jonathan O.Cole, professor de psiquiatria em Harvard e um dos parti
ipantes nos estudos do Proza
, tem visto
asos de \pensamentos sui
idas obsessivos" rela
ionados a esta substân
ia105. Cole a
redita quea rea�
~ao adversa �e \rara", mas a
res
enta: \Contudo, alguns psiquiatras alertam os pa
ientes de
onferir ou interromper a medi
a�
~ao se o
orrer uma nova e bizarra idea�
~ao sui
ida".Cap��tulo 3 - \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"Mas Vo
ê Pode Ser o �Ultimo a SaberSubitem 3.6.3 - Os efeitos adversos 
omuns no seu pensamento, sentimento e 
omportamento106Par�agrafo 3.6.3 19 - Ansiedade. Muitas drogas psiqui�atri
as diferentes podem fazer vo
ê sentiragita�
~ao, ansiedade e pâni
o. Para aumentar a sua 
onfus~ao, estes sintomas s~ao geralmente 
ausadospelas drogas usadas para tratar desordens de ansiedade e de pâni
o. Tranquilizantes, de a�
~ao relati-vamente 
urta 
omo Xanax ou Ativan, podem 
ausar epis�odios de ansiedade, quando o efeito destasdrogas desapare
e e o 
�erebro reage v�arias horas ap�os 
ada dose107. A maioria dos antidepressivos eestimulantes tamb�em podem 
ausar ansiedade e agita�
~ao. E as drogas do tipo Proza
, bem 
omo asdrogas antipsi
�oti
as, podem 
ausar uma s��ndrome parti
ularmente a
itiva 
onhe
ida 
omo akatisia,que envolve ansiedade e irritabilidade interior e que leva a ne
essidade 
ompulsiva de se mover. Aakatisia pode ser sentida 
omo uma tortura de dentro para fora.Cap��tulo 8 - Como Parar de Consumir Drogas Psiqui�atri
asItem 8.2 - Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita108Par�agrafo 8.2 3 �E interessante que h�a alguma evidên
ia de que \a interrup�
~ao gradual tende aen
urtar a dura�
~ao de qualquer s��ndrome de abstinên
ia" (Noyes et al., 1991 [15℄, p. 1621). Em outraspalavras, a dura�
~ao efetiva, de todos os sintomas esperados da abstinên
ia da droga psiqui�atri
a,ser�a provavelmente mais 
urta se vo
ê parar lentamente do que se vo
ê parar abruptamente. H�atamb�em, entretanto, evidên
ias, a maioria de hist�orias pessoais publi
ados na Internet por usu�ariosde antidepressivos, que a retirada gradual, por vezes, n~ao diminui a a
i�
~ao das rea�
~oes de abstinên
ia.David Taylor, farma
êuti
o-
hefe do Hospital de Maudsley, em Londres, des
reveu a sua pr�opriaabstinên
ia de antidepressivo IRSS [SSRI℄109, a�rmando:Par�agrafo 8.2 4 \Por seis semanas ou mais, eu sofri os sintomas que eram na melhor das hip�otesesperturbadores e na pior delas torturadores. Isso o
orreu apesar de seguir um 
ronograma 
autelosode diminui�
~ao da dose" (Taylor, 1999 [17℄).105S
hatzberg, Cole, e DeBattista (1997) [16℄, p. 77. Cole 
ita Fisher et al. (1992), que demonstraram um aumentoda taxa de sui
��dio entre os pa
ientes 
onsumindo Proza
 em 
ompara�
~ao 
om aqueles que 
onsumiam trazodona.106Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 3: \`A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"',Item 3.6.3: \Os efeitos adversos 
omuns no seu pensamento, sentimento e 
omportamento", Par�agrafo 19.107Nos testes 
l��ni
os utilizados para aprova�
~ao do Xanax para desordem de pâni
o, a maioria dos pa
ientes tevemais ansiedade, depois de algumas semanas 
onsumindo estas drogas, do que antes de 
onsum��-las pela primeira vez.Para uma dis
uss~ao sobre a piora da 
ondi�
~ao de ansiedade dos pa
ientes tratados 
om Xanax, ver Marks et al. (1989)[14℄ e Breggin (1991 [3℄, 1998b [6℄).108Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 8: \Como Parar de Consumir Drogas Psi-qui�atri
as", Item 8.2: \Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita", Par�agrafo 3.109Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 14: \Apêndi
es", Item 14.1.1.1: \Inibidores deReabsor�
~ao Seletivos de Serotonina (IsRSS [SSRIs℄)". 36



Cap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
asItem 4.7 - Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os110Par�agrafo 4.7 3 - Outra variante da dis
inesia tardia �e a akatisia tardia. O indiv��duo �e virtualmentetorturado de dentro de seu pr�oprio 
orpo 
om sentimentos de irritabilidade e ansiedade, 
ompelindoa pessoa a 
onstantes movimentos, �as vezes ao ponto de sofrimento 
ont��nuo. N�os 
on
ordamos 
omT. van Putten e S. Marder os quais observaram que a akatisia, \nos 
asos extremos, pode 
onduziras pessoas ao sui
��dio ou ao homi
��dio"111.8 Cartazes diversi�
ados e espe
���
os8.1 Religi~ao, Filoso�a e Ciên
iaReligi~ao, Filoso�a e Ciên
ia112 - Cartaz 
om um sum�ario par
ial de um trabalho sobre a revela�
~aouni�
ada e 
oerente da religi~ao, �loso�a e 
iên
ia integradas no livro de urantia.Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia113Integradas noLivro de Urantia (Terra)0 - Introdu�
~ao1 - O Deus da pessoalidade1.1 - Pessoalidade, revela�
~ao, religi~ao, �loso�a e 
iên
ia1.4 - A pessoalidade in�nita de Deus1.5 - Jesus, Jo~ao Paulo II e o valor da pessoa humana1.6 - A bus
a da verdade na unidade da f�e e da raz~ao1.6.1 - A verdade e a beleza divinas1.6.2 - A verdade do amor2 - Religi~ao, �loso�a e 
iên
ia2.1 - Esp��rito, mente e mat�eria uni�
ados pela pessoalidade2.2 - Coordena�
~ao �los�o�
a entre 
iên
ia e religi~ao2.3 - A mente intermedia as rela�
~oes entre o esp��rito e a mat�eria110Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 4: \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Item 4.7: \Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os", Par�agrafo 3.111Ver tamb�em Breggin e Breggin (1994 [4℄) e Breggin (1997a [5℄) para dis
uss~oes sobre a violên
ia 
ontra si mesmoou outras pessoas devido a akatisia induzida por drogas psiqui�atri
as.112Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/�loso�a urantiana.pdf".113Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia".37



2.4 - A �loso�a integral de Ken Wilber2.4.1 - N��veis: 
orpo vivo, mente, alma e esp��rito2.4.3 - Epistemologia, 
onhe
imento, sabedoria e verdade2.5 - A 
iên
ia espiritual de Rudolf Steiner2.5.2 - Antroposo�a, sabedoria, moral, liberdade e amor2.5.3 - L�ogi
a �los�o�
a interfa
eando a f�e religiosa e a raz~ao 
ient���
a3 - Alma imortal e vida eterna3.1 - A vida eterna3.2 - Jesus, vida eterna e o evangelho de Tom�e3.3 - Viktor Frankl e o sentido da vida4 - Ciên
ia material4.1 - A gravita e os sistemas universais de energia4.2 - Gravidade, ult��matons, el�etrons e �atomos8.2 Teoria da AprendizagemTeoria da Aprendizagem114 - Cartaz 
om a introdu�
~ao de um futuro livro sobre aprendizagem noser humano; aprendizagem na mente viva; e aspe
tos f��si
os, 
omputa
ionais e matem�ati
os daaprendizagem. Um enfoque multidis
iplinar.Teoria da Aprendizagem115Um enfoque multidis
iplinarSum�ario 1.1.2 A diferen�
a entre a mente humana e a dos animais1.1.3 A diferen�
a entre a mente viva e os 
omputadores1.2 Neuro
iên
ia 
omputa
ional e teoria da informa�
~ao1.2.2 Neuro
iên
ia, fun
ionamento e aprendizagem no sistema nervoso1.3 Esp��rito, mente e mat�eria1.3.2 A pessoa humana, os animais e os 
omputadores1.6 Mente, 
ons
iên
ia e 
ampos114Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/teoria aprendizagem.pdf".115Livro: \Teoria da Aprendizagem". 38



I Aprendizagem no ser humano2 Filoso�a2.1 Filoso�a da mente2.5 A mente �e uma \esfera de s��mbolos"II Aprendizagem na mente viva3 Neurologia3.1 Aprendizagem e plasti
idade3.2 Base neurol�ogi
a da mem�oria de 
urto e longo prazo3.10 C�elulas glias e aprendizgem3.11.3 Equa�
~ao da aprendizagem neuronal4 Psi
ologia4.2 Teoria asso
ia
ionista4.6 Teoria 
onstrutivistaIII Aspe
tos f��si
os, matem�ati
os e 
omputa
ionais da aprendizagem5 F��si
a5.1 Eletroqu��mi
a dos neurônios5.2 As ondas eletromgn�eti
as fazem parte de nosso 
ons
iên
ia?6 Matem�ati
a6.6 Aprendizagem nos sistemas neurais6.8 De�ni�
~ao matem�ati
a de aprendizagem em sistemas8.3 Proposta de uma Edu
a�
~ao IntegralProposta de uma Edu
a�
~ao Integral116 - Carta propondo uma edu
a�
~ao para o desenvolvimentopessoal integral: 
orpo, mente, alma e esp��rito.Edu
a�
~ao Integral117desenvolvimento pessoal integral: 
orpo, mente, alma e esp��rito118.116Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/edu
ar integralmente.pdf".117�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral".118\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.
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Pais, M~aes, Edu
adores e Aprendizes,Esta 
arta �e uma proposta de edu
a�
~ao integral de nossas 
rian�
as e aprendizes. Esta propostanas
eu ap�os 
er
a de três anos de trabalho editorial, de um grupo de aprendizes da es
ola da vida eda informa�
~ao aberta na Internet.Enfatizamos que idealmente a pessoa humana nas
e em uma fam��lia e que nossa pessoalidade �e quemuni�
a o esp��rito, a alma, a mente e o 
orpo. O objetivo de uma edu
a�
~ao integral �e que todospossam desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada119 
om um 
res
imento do eu total - material,intele
tual e espiritual120. O objetivo pr�ati
o desta edu
a�
~ao integral que queremos �e a feli
idade eedi�
a�
~ao da alma, a espiritualiza�
~ao da mente, a sa�ude do 
orpo e a uni~ao da fam��lia. Trabalhamospara que, em um ambiente de responsabilidade e liberdade, os aprendizes, desta es
ola da vida,possam 
res
er 
om integridade e 
om um desenvolvimento harmôni
o e equilibrado do 
orpo, damente, da alma e do esp��rito.Este �e um projeto semente para a pr�oxima gera�
~ao de 
rian�
as da nossa 
idade. Resumidamente aid�eia �e de um \ber�
o" de edu
a�
~ao integral que 
on
ilie (1) o amor da 
onvivên
ia familiar, (2) asabedoria da pesquisa e estudo es
olar e (3) a boa vontade do sa
ro-of��
io do trabalho �a servi�
o dopr�oximo. Em outras palavras, pensamos em uma edu
a�
~ao integral para nossas 
rian�
as no ambienteda (1) 
asa, (2) do 
ol�egio e (3) da 
idade para forma�
~ao dos futuros (1) pais, m~aes, (2) professorese (3) pro�ssionais.A
reditamos que uma edu
a�
~ao integral seja 
apaz de formar indiv��duos ��ntegros. Indiv��duos ��ntegross~ao 
apazes de formar fam��lias inteiras e unidas. Em nossa vis~ao, a edi�
a�
~ao do lar deveria, ent~ao,ser o 
entro e a essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional121. Por isso, para forti�
ar os la�
os da fam��lia,da es
ola e do trabalho, planejamos elaborar roteiros de experimentos edu
ativos simples, que possamser realizados por nossas 
rian�
as em 
asa, no 
ol�egio ou na 
idade.Em termos pr�ati
os, esta proposta �e a de ensinar e aprender, na teoria e na pr�ati
a, utilizando livros eexperimentos. Assim, nossas 
rian�
as poder~ao aprender experimentando, in
lusive 
om os familiares,nas o�
inas-es
ola e nas fazendas-es
ola122. Esta �e uma proposta de edu
a�
~ao integral que uni�
afam��lia, es
ola e trabalho e pretende formar os 
idad~oes do futuro.8.4 Fraternidade HumanaFraternidade Humana123 - Cartaz 
om uma lista de informativos do GAIA sobre a fraternidadehumana, espiritual e so
ial. Fraternidade Humana124Prin
��pios da Fraternidade Humana - Informativo sobre a fraternidade dos seres humanos fun-damentada na paternidade de Deus. Hist�oria, prop�osito e ideal da fraternidade de Urantia (Terra).Desenvolvimento de uma linguagem 
omum esperanto-urantiana.Fam��lias Unidas em um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al - Volume 1, Cap��tulo 3 dosdi�alogos baseados no Livro de Urantia. Uma exposi�
~ao sobre: 3.1 a uni~ao da fam��lia em grupos119\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".120\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.121\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".122\Livro de Urantia", Do
umento 72: \O Governo, num Planeta Vizinho", Item 72.4: \O Sistema Edu
a
i-onal".123Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/pagina so
ial.pdf".124�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana". 40



de estudo e trabalho, sobre um 3.1.5 SELO - Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado, e sobreum 3.1.6 SPEL - Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al.O Que H�a de Errado Com a Pol��ti
a? - Livro b�asi
o do humanitarismo. Ele analisa o que h�ade errado na pol��ti
a. Prop~oe uma vis~ao fraterna e espiritualizada do ser humano. Faz uma an�alisedas falhas nas ideologias do liberalismo e marxismo. Finalmente, apresenta a forma alternativa deelei�
~ao es
alonada da \demo
ra
ia do futuro".E
onomia Fraterna
om a motiva�
~ao do servi�
o da fraternidade humana125a
res
ida �a motiva�
~ao do lu
ro126Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL) - Texto s��ntese sobre a Pol��ti
a e E
onomia Lo
alproposta pelo Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA).Sistema E
onômi
o Lo
al Solid�ario (SELO-Sol) - Uma vis~ao pessoal da hist�oria do grupo dee
onomia solid�aria SELO-Sol, 
riado em 2007, no festival Puroritmo de 
ultura 
ons
iente.Tro
as Solid�arias, Moeda e Espiritualidade - Artigo 
om prin
��pios da e
onomia solid�aria,es
rito por pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina.Cita�
~oes: Ap�os o Capitalismo - T��tulo do livro es
rito por Dada Maheshvarananda, sobre aTeoria da Utiliza�
~ao Progressiva (PROUT). Esta vis~ao mais espiritual da e
onomia foi proposta porPrabhat Ranjan Sarkar, o fundador da \Ananda Marga".Leis, C�odigos e Estatutos - Rep�ubli
a Federativa do Brasil.8.5 Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL)Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL)127 - Cartaz 
om a introdu�
~ao da proposta de pol��ti
a ee
onomia lo
al idealizada na fraternidade humana. Cita-se tamb�em a e
onomia lo
al organizada dosSELOs 
om um exemplo do trinheiro: a moeda lo
al, pessoalizada, 
uja unidade �e o real minuto detrabalho.E
onomia Fraterna - Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al128
om a motiva�
~ao do servi�
o da fraternidade humana129, a
res
ida �a motiva�
~ao do lu
roUm SPEL �e um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al formado por um grupo de pessoas quese 
onhe
em e 
onvivem, 
om um papel moeda pr�oprio, pessoalizado e v�alido lo
almente, 
hamadode trinheiro130. Cada SPEL �e uma pequena 
�elula de uma nova e solid�aria e
onomia131 
om valoreshumanos baseados na fam��lia132, fraternidade e espiritualidade133 . . .125\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.3: \A Suprema
ia da Religi~ao", Par�agrafo19.126\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.6: \A Motiva�
~ao do Lu
ro".127Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/e
onomia politi
a lo
al.pdf".128�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana", Sub��ndi
e: \E
onomia Fraterna".129\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.3: \A Suprema
ia da Religi~ao", Par�agrafo19.130Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/trinheiro.pdf".131Informativo: \Tro
as Solid�arias, Moeda e Espiritualidade".132Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 3: \Fam��lias Unidasem um Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al (SPEL)".133Informativo: \Cita�
~oes: Ap�os o Capitalismo". 41



Com ajuda da Internet, ser~ao organizados os f�orums p�ubli
os de di�alogo, vota�
~ao e de
is~ao pol��ti
ade um SPEL. Cada Sistema Pol��ti
o e E
onômi
o Lo
al, possuir�a um representante pol��ti
o. Estesrepresentantes dos v�arios SPELs lo
ais, tamb�em elegem seu \porta-voz". Um sistema es
alonadode representa�
~ao em 
as
ata da `demo
ra
ia do futuro'134, possibilitaria por exemplo, que os repre-sentantes dos SPELs familiares, elegam um representante de um SPEL do 
ondom��nio, estes elegames
alonadamente representantes do bairro, e da 
idade, do estado, do pa��s e �nalmente do planeta.. . . Trilogia E
onômi
a dos SELOsOs SELOs s~ao Sistemas E
onômi
os Lo
ais Organizados, 
om um papel moeda pr�oprio doSELO, 
hamado de trinheiro porque �e um do
umento 
om três aspe
tos:1. O trinheiro possui três partes: 1 - Um re
ibo para pessoa que ofertou o saber, servi�
o oubem; 2 - Um memorando para pessoa que re
ebeu o saber, servi�
o ou bem; 3 - Um 
hequepara 
ontabilidade do \Ban
o Lo
al" do SELO.2. O trinheiro �e pessoal 
om o nome ou n�umero do re
ebedor do saber, servi�
o ou bem etamb�em o lo
al de 
onvivên
ia do grupo.3. A unidade de valor do trinheiro �e o Real MT que equivale �a 1 Minuto de Trabalho Real.Uma hora de trabalho valem 60 Reais do trinheiro.TrinheiroH SELO UniverCidade 2021 H SELO UniverCidade 2021 H SELO UniverCidade 2021Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado Sistema E
onômi
o Lo
al Organizado Sistema E
onômi
o Lo
al OrganizadoMemorando de Re
ebi de Cheque deNome ou N�umero Nome ou N�umero Nome ou N�umeropor em tro
a de paraData: / / 2021 Reais Minutos de Trabalho valendo Reais MTSaldo Anterior: Reais MT Data: / / 2021 Data: / / 2021Trinheiro de Reais MT Assinatura: Assinatura:Saldo Atual: Reais MT Enviar para Ban
o Lo
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