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A familia é o ber¢o do corpo. O corpo é o abrigo da mente. A mente é o ventre da alma. A alma é
filha do espirito. Por isso, estes informativos do GAIA sao dedicados a felicidade e edificacao da alma, a
espiritualizacao da mente, a saide do corpo e a uniao da familia.
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2.4.1 Radicais quimicos livres, acidez, baixa oxigenacao — doencas degenerativas e cancer

P: Comprendi que os exercicios, alimentos vitalizantes e os cuidados para evitar intoxica¢ao sao um modo
de vida saudavel que pode nos propiciar longevidade e bem-estar. Contudo, quais as causas biologicas que
comprovam a salubridade destas praticas?

R: Estas praticas saudaveis evitam o excesso de radicais quimicos livres e consequentemente evitam a
acidez que caracteriza os tecidos em degeneracao e a baixa oxigenacao causadora de cancer.
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O Doutor Timothy explica como os radicais quimicos livres provocam as doencas degenerativas e o enve-
lhecimento precoce:

“A Revolucao Antienvelhecimento”, Secao 2.1:

Doencgas Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres

Com o passar do tempo, os danos dos radicais quimicos livres podem impor um tributo a praticamente
todos os 6rgaos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre caminho para todos os tipos de doencas
degenerativas, como mostramos aqui. As seguintes doencas sao causadas por danos impostos
pelos radicais livres:

No coracao e sistema circulatério - Doencas cardiacas e gastrintestinais causadas pelo alcool; Arte-
riosclerose; Doencas coronarianas; Infarto

Em Todo o Organismo - Doengas autoimunes; Cancer; Problemas circulatoérios; Hipertensao arterial;
Lupus; Esclerose muiltipla; Distrofia muscular; Doenca de Parkinson; Artrite reumatdide; Efeitos
colaterais de medicamentos

No cérebro - Doenca de Alzheimer; Ressaca; Perda de memoria; Demeéncia senil; Derrame
No figado e rim - Cirrose hepdtica; Insuficiéncia renal
No pulmao - Enfisema

Nos olhos - Catarata; Glaucoma; Degeneracao macular



