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A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema
Peter R. Breggin & David Cohen

Capitulo 7 - Planeje a Reducao da Droga Psiquiatrica
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Podemos resumir o caminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiquidtricas em uma
sentenca curta: planeje bem a retirada e va devagar. Independentemente da droga que vocé esteje
usando e dos problemas que ela pode ter criado em sua vida, uma retirada bem planejada e gradual tem as
melhores chances de ser bem sucedida. Por outro lado, uma retirada nao planejada e abrupta aumenta o
risco de grandes dificuldades e pode leva-lo a retornar, de forma igualmente nao planejada, a tomar estas
drogas.

Neste capitulo, oferecemos um programa, de retirada das drogas psiquiatricas, que é racional e centrado
na pessoa. Por “racional”, queremos dizer que ele repousa em principios e evidéncias clinicas fortes. Por
“centrado na pessoa”, queremos dizer que ele procura ajudar os individuos a se encarregarem do processo
de retirada. Qualquer um que esteja considerando sair das drogas psiquidtricas, ou aconselhar um parente,
um amigo, um cliente, ou um paciente sobre esta questao, deve ler este capitulo cuidadosamente. No
Capitulo 8, nos discutiremos o processo real de reduzir o consumo destas drogas até zero. Entao, no
Capitulo 9, nés revisaremos as reacoes de abstinéncia especificas associadas com varios tipos de drogas
psiquiatricas. No Capitulo 10, discutiremos como ajudar sua crianca a sair destas drogas.

Capitulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiquidtricas Especificas
Item 4.7 - Discinesia tardia causada por antipsicéticos
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Paragrafo 4.7_3 - Outra variante da discinesia tardia é a akatisia tardia. O individuo é virtualmente
torturado de dentro de seu préprio corpo com sentimentos de irritabilidade e ansiedade, compelindo a
pessoa a constantes movimentos, as vezes ao ponto de sofrimento continuo. Nés concordamos com T. van
Putten e S. Marder os quais observaram que a akatisia, “nos casos extremos, pode conduzir as pessoas

a0 suicidio ou ao homicidio”!.

Capitulo 9 - Reacoes de Abstinéncia de Drogas Psiquiatricas

Paragrafo 9.9.1_2, item 6 - Movimentos anormais, incluindo movimentos descontrolados de quase qual-
quer musculo do corpo (discinesias), espasmos musculares (distonias), parkinsonismo (lentidao, movimento
rigido), e akatisia (agitacao interna que compele uma pessoa a se mover). Os espasmos musculares podem
ser muito dolorosos, e a akatisia pode ser sentida como uma tortura.

Ver também Breggin (“Brain-Disabling Treatments in Psychiatry”) para discussdes sobre a violéncia contra si
mesmo ou outras pessoas devido a akatisia induzida por drogas psiquidtricas.



