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Capitulo 0

Preliminares

0.1 Agradecimento

Agradeco aos meus queridos familiares, principalmente os meus filhos (Ellen, Mauricio Jr, Natdlia e
Daniel) por me compreenderem e me darem forca para que o meu trabalho fosse feito e publicado.

Agradeco a Angela que me ajudou a me contactar com o Serafim Luz Dourada. Ha muito tempo
ele j& estava ao meu lado pedindo para que eu trabalhasse captando suas mensagens, através da
canalizacao.

Agradeco a minha redatora Monique, que me ajudou a tirar a transformar os manuscritos e tornar
as mensagens em um livro.

Acima de tudo agradeco a Deus por ter me dado a honra de ser canal de um ser tao evoluido e
sublime como o Serafim Luz Dourada.

Lourdes Campos

0.2 Introducao

Sou catdlica apostélica, sempre gostei de fazer caridade. Sempre tive duvidas sobre religiao, entao
comecei a ler livros espirituais e depois a interagir na vida espirita.

Quando participei de trabalhos espiritas com Dr. Fritz fui informada por ele que sempre tinha um
serafim ao meu lado, tentando entrar em contato comigo. Um dia uma grande amiga, Angela, me
ajudou a entrar em contato com esse ser tao angelical. Ele me pediu para escrever e publicar as suas
mensagens, pois assim as pessoas teriam a oportunidade de ler e saber o objetivo maior da vida, que
¢ o AMOR universal.

Este livro passou a ser para mim uma missao, uma forma e oportunidade de melhorar a vida no
planeta, onde hoje temos conflitos, medo, guerra, orgulho, inveja, a destruicao da humanidade.

Creio que um ser angelical veio nos trazer uma férmula de acabar com todas essas desavencas, o

AMOR.

Lourdes Campos






Capitulo 1
O Inicio

De 30/10/1996 até 03/02/1997

Hoje serei canal dos Serafins. Eles vao me ajudar a fazer este trabalho. Sera passado tudo com
detalhes para que eu possa dialogar.

Estao coordenando e me preparando para o trabalho, os anjos me acompanharao e eles estarao por
perto para me dar apoio em todos os momentos que eu precisar, “Nao tenha medo, abra seu coracao,
tudo fluird”.

1.1 Como conseguir éxito

13/11/1996

Tudo ¢ perfeito, Deus é maravilhoso, tudo no Universo tem uma harmonia, tudo gira na perfeita
ordem e no comando de Deus.

O universo é muito lindo. Os seres precisam admirar mais a sabedoria divina e a confiar mais na
espiritualidade também.

As pessoas aqui na terra sao muito incrédulas. Estamos no momento, na reta final para uma nova
era, para um inicio, para o comeco da vida na terra novamente. De uma nova vida.

Quem conseguir passar por estes momentos dificeis em que estamos vivendo tera um éxito muito
grande, onde tudo sera maravilhoso, onde tudo tera o amor de Deus, a divindade dele esta conosco.
Nos temos que confiar.

Esse periodo que estamos é de uma preparacao muito grande, periodos de muitas turbuléncias, de
muitas defini¢oes, de muitas mudancas na vida. E s6 assim conseguiremos éxito.

Deus é muito bom, tem uma paciéncia muito grande com seus filhos amados, nés também temos que
ter e também temos que lutar, nos temos que saber que nds estamos aqui num trabalho em conjunto,
trabalho universal. S trabalhando em conjunto nds conseguiremos o retorno da paz e do amor.

Nos somos seres que viemos aqui nesse momento, neste periodo para fazermos uma conexao com
seres do cosmo, para conseguirmos em conjunto com a nossa energia, ajudados por eles e doando
nossa energia, para eles poderem nos ajudar.

Reze pelas pessoas que estao com pouca fé para que estas pessoas retornem ao seio de Deus.

A vida é bela.

Fique com Deus.



Deus lhe protegera e nds na sua milicia daremos forcas a vocés para realizar seu trabalho.

Serafim Luz Dourada.

1.2 Protejam o planeta

03/02/1997

Estou fazendo mais uma canalizacao com o serafim e estou sentindo também a presenca de outros
seres. Esses outros seres sao arcanjos que estao querendo fazer o trabalho conosco.

Fico muito honrada de podeé-los canalizar, é uma dadiva Divina e eu nao sei se mereco tanto. Agradeco
a Deus pai onipotente, o Deus universal, o Deus que rege o cosmo e todas as matérias e energia. E
agradeco tudo o que tem feito por mim. Agradeco também a todos os trabalhos espirituais que tem
nos chegado, pois com eles eu posso galgar e alcancar a quarta dimensao, de onde podemos subir e
chegar a ser, um ser de luz.

O AMOR é universal.

O AMOR ¢ belo.

Deus ¢ AMOR.

Nao ha nenhum mal que venca o AMOR.

O AMOR é sublime, puro, sem cobrancas, sem egoismo.
O AMOR é uma doagao.

O AMOR é puro, como agua cristalina.

Sem o AMOR a vida perece, a vida acaba a vida nao tem graca.
S6 o AMOR da forca, vontade de viver.

O AMOR ¢ vida.

S6 o0 AMOR impulsiona o minimo dos atomos.

Nesse universo temos varias galaxias, varios planetas, vdarias estrelas e todos eles sao seres vivos,
estao nessa posicao para crescente evolucao, por amor, por doacao.

A Terra é nossa mae e tem um coracao grande demais. Ela se doou para seus filhos que aqui vivem:
animais, plantas, vegetais, fadas, gnomos, o ser humano, etc. A mae terra estd se doando a todos,
e a todo mundo. Por isso temos que dar valor no planeta em que vivemos, temos que lutar por ele,
e transmitir isso aos outros, e as criancas, para que todos ajudem a conserva-la fazendo com que
ela cresca e nao acabem com ela. Bilhoes e bilhoes de anos atras ela ja estava nos fazendo o favor
de nos dar a nossa sobrevivencia, através dela, do sol, das estrelas que nos da luz, calor e energia,
comandados pelo mestre Jesus.

Admirai os lirios em grandes campos, admirai o mar a onda que, vai e vem. O amor é protegido pela
rainha do mar, Iemanja, que é a mesma energia de Nossa Senhora, a mae do mundo. Ela aparece de
varias formas, ela que protege a Terra. Ela que estd com o cedro e o bastao da regéncia da Terra,
da evolugao dos filhos que aqui vivem. Ela tem varios nomes, mas é a propria pessoa, ¢ uma mesma
energia que se multiplica em varios corpos e varias formas. O menino Jesus veio assim para poder
nascer e ter espaco neste local, também porque Ele é o protetor do planeta Terra. Neste decanato
eles estao regendo muito fortemente.

A vida do universo é muito simples, voceés estao com a chave na mao para descobrir tudo isso.

Nao tenham medo, sigam em frente. NOs sempre estaremos por perto para ajuda-los.

4



Fiquem com Deus.

Nos cantaremos Gléria a Deus as alturas e paz na Terra aos trabalhadores e as pessoas que querem
ajudar.






Capitulo 2

Um Tempo de Dividas

De 23/02/1998 até 07/09/1999

Hoje é a primeira canalizacao depois de um longo tempo, o qual eu fui obrigada a parar. Senti muito,
pois as canalizacoes me fazem muito bem ao coragao, ao meu ser e a minha esséncia. Vocés sabem
o quanto me custou durante esse tempo, nao poder entrar em contato com voces.

Estavamos esperando que vocé passasse por essas transformacoes, que foram obrigadas como um
teste. Agora vocé estd mais forte, sentindo mais o seu coracao e vai saber daqui para frente o que é
certo e o que é errado. Deixe seu coracao sempre dizer a vocé o que voce sente através dele. O seu
coracao, nao falha, ele esta sempre conectado conosco, com o cosmo e com o ser superior. Voce sabe,
val sentir e vai ter mais firmeza para decidir tudo.

A luz dourada é o seu raio, sempre canalize com essa luz no seu trabalho, é muito bonito. Vocé pode
passar energia para todos, nao so neste mundo, mas para o universo, para todo grande universo,
onde existem muitas pessoas e nele podera transportar a energia do amor.

Ficamos felizes como voce, temos uma nova conexao. Fique solta, fique livre, fique somente pensando
na sua canalizacao, para que voceé consiga captar com mais pureza tudo o que nos transmitirmos
para voce.

Nés quisemos que vocé fosse até Miguel (pintor dos anjos), para que ele pintasse o seu anjo, para
que voceé pudesse colocé-lo junto ao seu trabalho, pois nele ha muita energia, ele emana muita luz
(azul e dourada), mas vocé trabalhara com o raio rosa, para mandar muita energia de amor.

O raio azul é protecao e o raio dourado € a cor suprema, ¢ a cor mais pura, € uma juncao da perfeicao
(pense nisso), é a cor da sabedoria.

Estude bastante, leia bastante, analise, veja os pros e os contras, vé se consegue discernir o certo do
errado, tire proveito do que vocé acha que é bom. Voceé mesmo vai fazer uma selecao e vai poder ver
e constatar com seus olhos o que é bom e ruim, separar o joio do trigo.

Como hoje foi somente uma iniciacao, nosso tempo é curto. Ja estamos de partida, aqui com voce
estao todas as suas entidades, pessoas que te protegem, agradeco a todos eles a presenca e que voceé
se conecte mais com os seres. Assim poderemos trabalhar em conjuncao, sempre na doac¢ao do amor.

O amor é muito sublime, e ultrapassa todas as barreiras, s6 o amor constréi, s6 o amor perdoa,
sO o amor dignifica, s6 o amor é pureza. Deus é amor, é o todo onipotente, é energia sublime, é
energia completa, onde todos nds precisamos dessa energia, sem ela nao conseguimos sobreviver neste
planeta, nesta dimensao que vocés se encontram nesse momento. Sem o ar, sem o sol que é a luz,
sem a terra onde vocés moram, sem a agua, pois é com ela que vocés matam a sede e sobrevivem,
sem esses quatro elementos nao existiria vida nesse planeta. Sem a energia divina, sem a energia de
Deus também nao seria possivel viver. Sem o amor vocés também nao conseguiriam viver.
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Esperamos voce para a proxima canalizacao.
Assim seja.

Salve a Deus onipotente.

Salve a Deus e ao préximo.

Serafim Luz Dourada

2.1 Precisamos de pessoas para o trabalho

17/03/1998

Hoje é dia de canalizacao.

Estamos muito felizes com voce ter acendido uma vela para nés. Cada ato seu, cada vez que voce,
lembrar de nds, cada oracao feita, ficamos muito felizes. Vocé é uma pessoa especial e que esta do
lado direito de nosso coracao. Continue sempre assim, doe muito amor para todos, pois esta é a sua
missao.

Nos precisamos das pessoas na terra para poder fazer o trabalho. Precisamos de canais para poder
conseguir com grande intento o nosso trabalho. Vocés sao canais de amor e de bondade, vocés é que
podem passar todas as mensagens que nds precisamos passar a energia que precisamos andar.

Cada um tem a sua missao e serd sempre passada a voces o que ¢ preciso fazer. Precisamos de mao
de obra para os trabalhos de evolucao Planetaria e espirituais.

Deus abencoe a todos.

Serafim Luz Dourada

2.2 A felicidade

24/03/1998

A felicidade depende somente de cada um de vocés. A felicidade é um estado de espirito. Voce
quem faz quando sente que existe um Deus e que tudo o que voceé faz nessa terra é por amor a Ele,
deixando assim que a vida tenha rumo. Voceés nao precisam mostrar aos outros, o que voces nao tem,
ou provar aos outros que se tem cada vez mais. Isso leva o ser humano a um descontrole mental,
e a se sentirem até incapazes, e levar a desordem cerebral, a angustia, medo e fazendo alguns até
se suicidam. Por que isso? Eo vazio, isso é perder-se num mundo que nao tem amor a Deus, ao
proximo e a si mesmo. Deus falou ame ao proximo como a si mesmo. Nao caiam em armadilhas da
vida. E tao simples sermos felizes.

Levante a mao para o céu, pense no criador, veja tudo de tao bonito que ele criou pra nés. Ele nos
deu a agua para beber, a terra para que plantassemos, nos deu o que comer, o ar para respirar, a
chuva para ajudar a plantacao, o sol que é a energia vital que da luz ao nosso planeta e saude a
plantacao. Tudo isso nos foi dado de graga, nao se é cobrado nada, por isso partamos dai que noés
ja temos o suficiente, alguma coisa que venha a mais serd acréscimo, sera por merecimento nosso
mesmo. Mas nao se aflija porque temos pouco ou muito mais do que queremos.

Por que essa angustia nos consome como o fogo, quanto mais tivermos mais queremos ter? Entao
tome muito cuidado com isso. A felicidade é simples. Dinheiro nao tras felicidade.



Se voce fizer o bem para alguém vai se sentir muito feliz por ter ajudado. Para isso nao precisa ter
muito dinheiro.

Pense no préoximo como se ele fosse vocé mesmo, pois todos nds somos parte de um todo. Nés somos,
uma particula desse todo e esse todo é uma divindade que é uma fonte grande de energia. Quanto
mais nos amarmos e termos compaixao um com o outro veremos que teremos mais forca a cada dia
que passa. Vivermos sozinhos, isolados e sem ter ninguém para nos consolar ¢ muito triste. Fico
triste sO em pensar como tem pessoas que passam por isso, tenham compaixao por elas.

Espero que com a uniao de muitas pessoas que ja estao com esse conhecimento comesse a propagar
essa energia, que se espalhara pelo mundo e o universo e trara uma nova consciéncia entre nos.

Esse tema é que vocé ira trabalhar durante essa semana, emanado muito amor para que as pessoas
encontrem a felicidade.

Ha pessoas que nao sabem e nunca saberao o que ¢ felicidade, nunca terao amor, porque eles saem
a fazer atrocidades. O importante nao é s receber, deves-se dar também, a vida & uma troca de
energia.

O mundo é bom, é 6timo, vamos achar um caminho reto e correto para a grande felicidade.

Sao Gabriel manda uma mensagem, para que as pessoas nunca desanimem diante do holocausto,
para confiar em Deus e ter bracos fortes, para suportar tudo o que vird, para podermos passar por
todas as tormentas, com Deus no coracao.

Deus acalentara com seu grandioso amor e nos dara muita energia, forca. Sejam humildes, pois os
orgulhosos serao lancados ao fogo, s os humildes poderao entrar na grandiosa energia divina.

Que Deus proteja a todos.

Serafim Luz Dourada

2.3 Nao se deixe levar

07/04/1998

Tenham confianca, que tudo se ajeitara.

Nao podemos desanimar nem um instante, temos que ter for¢a para continuar a jornada que nos
propusemos a fazer.

Esses nossos caminhos dividem e nds ficamos sem saber qual escolher, devemos pensar pedir ajudar
ao seu eu superior e invocar ajuda que lhe encaminharemos.

Na Terra podem acontecer coisas ruins, mas sao para melhorar, tudo se ajeita se resolve, e a vida
continua.

Temos que ter muita fé. Saibam que existem muitas pessoas do outro lado que torcem por voces.
Na hora H eles passam muita energia.

Deus estda sempre nos ajudando de onde ele estiver. Ele estd sempre vendo todos que invocam, todos
que trabalham com ele. Ele retribui com maior amor e carinho.

Continue firme, nao se deixe levar. Tome muito cuidado com as pessoas que chegam com pele de
cordeiro e se fazem de muito amigas. Tome cuidado ao falar as coisas, pense duas vezes antes e
verifique que pode realmente confiar naquela pessoa.

A vida é uma escola e nds estamos sempre aprendendo.

Pense nas criancas carentes, mande energia para elas, principalmente as criancas da India, que além



da miséria, da fome, estao sendo vendidas como escravas. Mande muito amor para elas.
Deus abencoe.

Serafim Luz Dourada

2.4 Sejam solidarios

14/04/1998

Estou aberta para mais uma canalizacao com raio dourado

Hoje é um dia muito especial, pois voceé esta com o coracao aberto para doar muito amor. Comece
doando amor para os seus.

Mande amor para todas as pessoas que estao sendo castigadas com a chuva, para as pessoas que com
o gelo derretendo estao perdendo suas casas inundadas. Peca para que elas tenham muito amor e
transmitam amor a todos, que sejam solidarias, uns ajudando aos outros nesta hora dificil.

Deus é amor.

Passe a todos o mundo o amor divino.

Fique com Deus, que lhe proteja e a todos vocés com seu manto sagrado.
Que assim seja.

Serafim Luz Dourada

2.5 Tiradentes

21/04,/1998

Hoje é uma grande data para o Brasil. Tiradentes conseguiu a liberdade do jugo dos portugueses no
Brasil. Nao podemos deixar de agradecer a esse grande homem que se doou por inteiro pelo amor
que ele tinha pelo pais e pelas pessoas que nele habitavam. Foi o amor, que fez ele agir daquele jeito,
para a salvacao de todos.

Essa energia esta prevalecendo hoje, nesta comemoracao feita em todo o Brasil neste dia de gléria.
Todos nés deveriamos pensar neste homem que se entregou ao amor.

O AMOR é universal.
AMOR ao préximo.
AMOR aos pais.

Temos que ensinar as criancas a ter esse grande amor. A crianca é uma semente que esta germinando
e é nela que devemos trabalhar, colocando a semente do amor em cada coracaozinho.

Sé o amor transpoe barreiras e consegue coisas inéditas. O amor nao tem limites, ele se propaga por
todos os lados atingindo assim a todos que ouvem esta proposta. O amor é magnifico, é cantado
pelos anjos e glorificado a Deus, que é amor. O homem foi feito a imagem e semelhanca de Deus por
amor.

Quem ama perdoa.

S6 o amor consegue transpor todas as barreiras.
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Precisamos de muito amor para trabalhar na Terra que esta passando por uma transi¢ao planetaria.

Neste momento este trabalho do amor é importante para que as pessoas consigam suportar toda a
energia negativa que vier para cada uma delas.

Quando voces estiverem preparados, com amor no coragao, saberao passar por todos esses problemas
que surgirao neste periodo dificil de transicao terrestre.

Nao se esquecam que nos estamos ajudando voces para que possam fazer este trabalho, dando as
coordenadas de suporte energético, dando a nossa orientacao e lhes passando também nosso amor.
Nos os amamos muito e faremos com que voceées consigam superar todas as dificuldades e facam um
belo trabalho para ajudar os seres humanos que estao nesta terra de transicao. De tempos em tempos
acontece essa transicao terrestre, pois existe a evolugao planetaria e nao se pode ficar estagnado, voces
terao que passar, mais uma dimensao. O planeta Terra também esta passando por esta transicao e
todo o astral também estard passando por essa transicao em conjunto com o todo. Todo universo
passa por transicoes. Todo o universo modifica havendo uma grande evolucao. Nesta evolugao nos
aproximamos a perfeicao e do amago de Deus.

Neste momento Deus lhe envia uma grande energia da luz rosa dourada para que vocé faca o trabalho
de distribuicao de energia, para a Terra que esta passando por uma transicao planetaria e abrira essa
energia para o grande universo.

Deus seja louvado.
Assim seja.

Serafim Luz Dourada

2.6 Desencarnes em massa

28/04,/1998

Estamos na expectativa da melhora da energia terrestre.

Estamos conseguindo outras pessoas que também estao se dedicando ao trabalho energético, para
que possamos acoplar nossa energia com voces e trabalharmos em conjunto.

Precisamos também ajudar a mae terra, ela estara passando por uma grande transformacao, na qual
temos que mandar muita energia para que ela possa agiientar toda essa modificacao sem lhe causar
sofrimento.

A Terra é um planeta tao vivo como todos nés. Jd esta acontecendo mudancas e quando chegar a
hora crucial ela ird se modificar muito. Precisamos passar essa grande energia para ela, temos que
lhe demonstrar muito amor.

O seu trabalho tem interligado um ao outro. Como vocé ja sabe o processo ja comecou, a trans-
formacao, grandes desencarnes ja estao acontecendo. Mande muito amor para as pessoas para que
elas nao se desesperem e aceitem a hora quando chegar, que elas aceitem a passagem desta terra para
outra dimensao. Nao adianta ficar apegado a este lugar. Quem tiver que ficar aqui ficard, quem tiver
que sair, saird, por isso mande muito amor para as pessoas poderem aceitar os designios de Deus.
Nao se esqueca que Deus é amor e tudo isso é feito para o nosso bem, para que evoluamos, para
um crescimento interno, para que possamos passar de uma dimensao para outra, para que possamos
chegar mais préximo da perfeicao.

Fique com Deus e ele os protegera.
Tenha muita for¢a, continue sua trilha.

Serafim Luz Dourada
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2.7 Amar uns aos outros

05/05/1998

Estou sentindo a energia de luz dourada que esta se aproximando, meu querido serafim.

Nosso mundo esta precisando de muito amor, por isso pedimos-lhe que trabalhe cada vez mais este
lado do amor.

Nunca pense numa pessoa com raiva ou com 6dio, mesmo que essa pessoa lhe aborreca, pense que é
um irmao seu, que faz parte de uma unidade e que vocé o ama muito, e que todos se amam. Que
todos se tornem um verdadeiro amor tnico ligado ao amor de Deus, que é o amor, pois ele ama sem
limites e com muita intensidade, com muito carinho, com amor de pai e mae. Ele nos ama com esse
amor sublime e universal. O nosso trabalho é feito no dia a dia, através de todos os problemas que
nos surgem, quando precisamos trabalhar nosso coracao, pois s6 assim estaremos aperfeicoando no
sentido de nos abrirmos para esse amor tao lindo, tao puro, sem limite e para todos.

Toda vez que vocé pensar em alguma pessoa que nao lhe agrade muito, que lhe fez algum mal,
retribua com amor, voce vera que aquela pessoa estara a lhe ver de maneira diferente. A pessoa que
receber a grande energia de amor comecara a se modificar.

O que nés queremos é que o mundo se transforme e passe a amar uns aos outros. O mestre Jesus
veio para esse Planeta ensinar as pessoas a se darem bem uns com os outros. Quando pronunciou a
frase, que até hoje é muito famosa“Amai-vos uns aos outros como a ti mesmo”. Esta frase é muito
profunda, pois amar a nds mesmos é um ato muito grande, se amassemos aos outros como se fossemos
ndés o amor seria unico, seria da mesma intensidade um para com o outro, pois é dando amor que
nos vamos também receber amor.

Os anjos amam a Deus, Deus ama a todos. Os anjos amam a todos vocés aqui na terra e cumprem
a sua missao de guiar as pessoas, intui-las, ajuda-las, protege-las por amor.

Com isso cada um tem a sua evolucao, subimos aos degraus para uma grande evolucao e para
chegarmos mais perto de Deus. N6s amamos a todos os seres de todos os universos.

O cosmo é muito grande, contém muitos planetas e estamos trabalhando para que todos os Universos
tenham a sua evolucao.

Ja tem planetas que ja tem uma grande evolucao, outros estao comecando a desenvolver. Cada
planeta tem um ser que o rege, que toma conta e impoem algumas leis para serem seguidas, e assim
ter uma grande harmonia.

Os planetas mais desenvolvidos ajudam os menos desenvolvidos. Seus seres muitas das vezes en-
carnam aqui na Terra novamente para poder ajudar aos humanos. Alguns trabalham mesmo sem
encarnar, através da sua grande energia. Para isso precisamos do suporte que vocés nos dao para
podermos aportar em voces.

Obrigado pelo trabalho que vocés estao fazendo.

Obrigado pela parte em que nos foi dada para podermos transmitir essas mensagens.
Tenho que partir, pois estao me esperando.

Que Deus lhe transporte muita energia e continuem o trabalho.

Serafim Luz Dourada
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2.8 Dia da aparicao de N. S. de Fatima

13/05/1998

Hoje é um dia especial, pois é o dia da mae de Jesus Cristo. Comemora-se a festa da aparicao de
Nossa Senhora de Fatima pra os trés pastores em Portugal.

Ja naquela época Ela pedia para as que as pessoas rezassem e entrassem em contato com o ser divino,
com Deus, pois muitas coisas iriam acontecer na face da Terra. Ela disse que um terco da Terra
desapareceria e que nés precisavamos rezar para que pudessem abrandar este quadro, para mudar a
cabeca das pessoas, para que isso nao acontecesse. Mas as pessoas nao levaram a sério. Ela pediu
muito para que os trés pastores divulgassem a sua mensagem, sendo que os dois irmaos mais novos
faleceram ainda pequenos.

[rma Lucia, passou uma carta contendo tudo que a Mae Maria havia pedido a ela. Esta carta esta
em poder do Papa atual. Nela diz tudo isso que terao que passar. Por esse motivo voceés estao aqui
nos ajudando, para que nés da espiritualidade passemos, a energia de amor para o mundo, para
mudarmos os coracoes das pessoas, para que elas compadecam dos seus irmaos e que elevem o seu
espirito a Deus o criador, o ser Onipotente, Onipresente e que tudo pode. Que nos conceda uma
passagem para outra dimensao (Nova Era) com trangiiilidade, paz e confianca.

Nao podemos perder a fé, ela é muito importante para que possamos enfrentar todas as dificuldades
que nos aparecem pela frente. Temos que ter fé, esperanca e Deus no coracao. Deus é amor, nunca
se esqueca isso.

Continue rezando, continue falando com Deus, continue meditando. Nas meditacoes entre em contato
com ele.

Deus nunca abandona ninguém, mesmo nas horas mais dificeis da vida. Nas horas que nos sentimos
sO ele esta do nosso lado dando forca.

Cada um de nés tem uma missao a cumprir, todos os seres, todas as galaxias tém um Ser para
conseguir a elevacao espiritual. Todos nds estamos num caminho de purificacao.

Quando sabemos de alguma coisa temos o dever de ao menos avisar, quem nao sabe das coisas nao
tem o minimo de discernimento. Seremos um guia, seremos a tocha, seremos a luz, indicaremos o
caminho para que as pessoas que estejam perdidas possam saber o que é certo e possam encontrar o
seu proprio caminho. O caminho certo é o caminho da luz, da verdade, de Deus.

Deus seja louvado.
Serafim Luz Dourada

OBS: Trma Liicia faleceu no dia 13 de Maio de 2005. (Depois dessa canalizacao).

2.9 Trabalho energético

16/06/1998

Tenha muita fé em vocé e continue seu trabalho com o que vocé sente e o que recebe mentalmente.
Siga sempre seu coracao. Seu trabalho é muito importante, vocé tem sempre que faze-lo, pois essa
energia que vocé transmite neste momento é muito importante para muitas pessoas e para o mundo.

Nos sempre esperamos nesta hora, neste dia da semana, o seu conato e a sua conexao conosco, nunca
deixe de fazer, isto é muito importante, lembre-se disso. Estamos precisando hoje, da sua energia
para mandarmos para os povos da India. Eles estdo sofrendo com o medo da guerra. Mande muito
amor, pois eles precisam.
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Mentalize a cor rosa, ela esta crescendo em seu coracao, ela vai ardendo como um grande fogo rosa
dourado que vai aumentando e aumentando, tomando conta do seu corpo, inundando esse aposento,
com suas maos voceé emite essa energia para os povos da India. L4 tem muitas pessoas que temem
pelas suas vidas, pelas vidas dos seus filhos, seus entes queridos, parentes e amigos. Mande energia
para eles, com aquele amor sublime, para que acalmem, se unam e tenham fé em Deus todo poderoso.
Esta fé irda anima-los, encoraja-los, fortalecé-los. E que lembrem que existe um Deus que os ama
muito e que lhes d4 muita forca e coragem passando sempre esta protecao divina. Através de voce
estamos enviando essa grande energia para todos os povos.

Que Deus tenha compaixao das pessoas mas, que procuram destruir as outras, que Deus proteja as
familias e que elas se unam cada vez mais. Que Deus fortifique o homem corajoso, temente a Ele, a
cada dia de sua vida, lhe dando poder para vencer o mal, para derrotar o inimigo.

Meu Deus, s6 o Senhor todo poderoso, com a sua forca incomparavel pode dar luz as trevas, guiar
na escuridao, purificar o apogeu, passar-nos de um estado decadente para um estdgio grandioso de
iluminagao suprema.

Oh! Deus guie essa terra, esse planeta nesta fase de transformacoes, que ele estd passando, guie
os caminhos das pessoas que querem segui-lo. Deus meu, tenha compaixao de nos, perdoe nossos
pecados e nos conduza a vida eterna.

Que todos rezem e pecam a Sua compaixao.
Louvado nosso senhor Onipotente.

Serafim Luz Dourada

2.10 A paz no mundo

30/06/1998

Neste exato momento estou sentindo uma energia muito suave, sutil e relaxante se adentrando em
meu espirito. Fico inebriada com essa grandiosa e sublime energia. Serafim - aqui estou junto a voce.

Mae Maria, que é também sua madrinha, pede para lhe falar que estd muito orgulhosa de voce e que
continue assim. Ela tem escutado suas oracoes e lhe pede que nunca deixe de ter fé, ela acompanha
todos os seus passos lhe protegendo de todos os males que vem para cair em voce.

Muitas pessoas sao invejosas, comecam a ver as outras se dando bem na vida e comecam a desejar
o contrario. Tome cuidado com essas pessoas. Quando sentir isso de alguém evite ficar do lado
dessa pessoa. Devemos procurar amigos e nao pessoas que energeticamente nos puxam para tras. O
relacionamento com as pessoas é importante para o crescimento do individuo, tanto material quanto
espiritual.

Hoje nosso trabalho de amor sera justamente para as pessoas egoistas, para que elas vejam que s 0
amor constréi e a inveja destroi, corrdi o coracao e a alma.

Emanemos energia rosa dourada, que esta descendo nesse momento para as pessoas invejosas, para
que elas crescam espiritualmente e sintam o mal que causam a outras pessoas. Rezemos a Deus e
pecamos a ele que interceda junto a essas pessoas, que elas caiam na realidade e vejam a mesquinhez
de vida que levam nesse mundo. Que abram os olhos dessas pessoas, pois sd assim elas poderao
mudar o seu eu.

Que Deus seja amado e venerado.

Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo, que é o mestre responsavel pelo planeta Terra. E temos
juntamente com Ele mais 144.000 pessoas que trabalham em prol da evolucao desse planeta.
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Que a paz volte a reinar no mundo.
Louvado seja.
Amor e total doagao ao proximo.

Serafim Luz Dourada

2.11 Transmutacao planetaria

07/07/1998

Quando houver transmutacao do planeta Terra todos terao uma vida divina, abencoada por Deus.
Todos terao consciéncia do que deve ser feito. SO vao querer o bem, um do outro, trazendo a paz
e harmonia neste belo planeta. Nao haverda agressoes a Mae Terra, que sofre tanto com pessoas
gananciosas, que por dinheiro destroem o planeta sem d6 e nem piedade. A vida nesse planeta Terra,
sera cheia de encantos e maravilhas, todos ligados com Deus que é o nosso criador.

Que Deus nos proteja e nos dé forca para passarmos este periodo dificil de transicao. Que os anjos
nos déem as maos, juntamente com os seres da Terra.

Neste momento vocés captarao energia de amor na cor rosa violeta. Essa cor ajudard a elevar a
mente e o coracao das criancas infratoras que vivem na criminalidade, que sao marginalizadas pela
sociedade. Que elas aprendam a ter amor no coragao para fazer um mundo melhor.

Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada

2.12 Amor, paz e harmonia

21/07/1998

Esta é mais uma canalizagao do serafim luz dourada

Hoje é uma data importante, pois é dia do aniversario de um de nds que esta na Terra, para um
grandioso trabalho com a humanidade. Ele é um ser especial, e muito amigo seu e esta se dedicando
plenamente a cumprir sua tarefa, que veio aqui fazer neste periodo, e desse modo esta sendo suporte
para nés aqui, em dimensoes mais sutis. Daqui nao podemos sair para nos aproximar de determinadas
pessoas, que levam consigo cargas pesadissimas, pois nossa energia entraria em choque com a pessoa
que a possui, massificando a nossa energia e nao tendo um resultado positivo para suas vidas. Por
isso foram seres de nossa dimensao para tomar esse corpo carnal, para aportar nossa energia e
direciona-las para as pessoas que a necessitam.

’

E muito importante ter pessoas que se dedicam ao trabalho espiritual. Algumas pessoas mesquinhas
recusam para nao pegar cargas negativas, so olham para dentro de si e esquecem que existem tantos
irmaos necessitados de ajuda para crescer espiritualmente. Agradeco a vocé que se dedicam ao
trabalho com o proximo.

Estamos todos aqui do outro lado ajudando-os a executar as tarefas e direcionando os trabalhos que
se propuseram a fazer.

Que Deus todo poderoso faca prevalecer o bem, nem que tenha que selecionar o joio do trigo. Mas
antes dessa selecao, nos trabalharemos em conjunto para a recuperacao das almas, conscientizando-as
do bem e fazendo que elas tenham mais fé e conscientizacao do que deve ser feito. Muitas quitarao
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seus carmas aqui e agora, pois nao ha muito tempo, pois estamos num fechamento de ciclo, para
reiniciarmos. Com discernimento e consciéncia cosmica, todos se comunicaram e nao havera inveja,
fome, ganancia e poder. Todos terao amor em seus coracoes e prevalecera a harmonia e a paz. Sera
uma dadiva de Deus para os que ficarem neste novo mundo. Em mundo de consciéncia plena e
harmonia.

Para realizarmos nosso trabalho de hoje, e ja mudar a consciéncia das pessoas, sinta um grande amor
dentro do seu coracao e pense que ele é uma enorme energia que sai de dentro do seu coracao a
caminho da humanidade que reside no planeta. Pense nas pessoas carentes; nas pessoas que sofrem
por nao ter alguém que lhes ame; nas pessoas que matam sem do, sem amor a seu semelhante;
nos doentes que se sentem jogados de lado, pois sao empecilhos para a familia; nos velhos que sao
renegados, enclausurados em asilos para nao fazerem nada de errado, e ficam amargurados.

Mande essa energia gostosa que bem voceé sabe mandar.
Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

2.13 Deus de amor

04/08/1998

Recomeco mais uma canalizacao dos serafins luz dourada

Hoje vocé teve uma confirmacgao através da cigana sobre seu trabalho espiritual. Continue assim,
pois esta amadurecendo espiritualmente.

Esta ultima canalizacao com as mulheres de Jerusalém foi excelente. A energia desceu sobre os
doentes e foi de grande valia.

Algumas vezes voce fica meio preocupada se realmente esta sendo real, fique tranqiiila, pois esta tudo
indo como deve ser.

Os anjos cantam gloria ao Pai para os necessitados e doentes, para que se recuperem e saibam
aceitar suas cruzes se nao for permitido que recuperem a satide. Tem casos que as pessoas tém que
se resignar com suas doengas para o crescimento espiritual. Mas com a energia mandada ontem para
essas pessoas muitas irao se recuperar e muitas se resignarao com seus problemas.

Tenhamos fé no que fazem e no que determinamos a vocé fazer. Acreditem em voces, pois se nao
acreditarem em vocés mesmos, ninguém acreditard. A fé move montanhas, basta acreditarmos com
todo fervor do interior de nés mesmos.

Hoje receberds um grande raio de energia cor de rosa e verde, pois voce ira trabalhar com o amor
nas pessoas que vocé trabalhou ontem. Doe muito amor e carinho, pois todos somos irmaos.

Peco a Deus, de onde Ele estiver que mande rajadas de energias para revigorar a sua alma e sua
bondade.

Deus ama a todos seus filhos, somos criacao Dele. O seu amor impulsiona qualquer forca energética
dando forma a vida e a luz. Isto é amor.

Deus seja louvado!
Deus seja amado!
Deus seja bendito!

Serafim Luz Dourada
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2.14 Aproximar da luz

11/08/1998

Que a paz brote nos coragoes das pessoas de boa vontade.

O amor do Pai é mais forte que qualquer amor terrestre, mas Ele quer que nds amemos uns aos
outros para que cheguemos a perfeicao e nos aproximemos ao amor que Ele sente por nés. Um amor
puro e sem cobrancas; amor singelo e angelical; amor sem magoas e simples; amor este que nos torna
uma so energia, um todo universal, uma fonte de luz, como a luz atrai os insetos. Atrairemos mais
almas para uma fonte unica de luz que é o amor, o amor de Deus.

Nossa tarefa aqui na Terra é crescer, ajudar ao proximo a crescer também. Sé assim teremos um
planeta onde nos sentiremos bem. Daremos gléria a Deus, pois Ele nos tem dado essa chance em
cada dia da nossa vida. Deus nos da a oportunidade de crescer na alegria, no nosso sofrimento, no
de nossos irmaos para podermos ajudd-los. Assim crescemos e nos aproximamos da luz espiritual,
ganhamos um lugar ao lado de Deus, temos uma vida de sabedoria, luz, amor, paz, harmonia. S6 o
amor nos aproxima uns dos outros, até de nossos inimigos.

Quem tem inimigo, deve trabalhar o seu coracao para nao mais sentir esse sentimento horrendo
que nos deixa irados, com uma tensao dentro de nossos coracoes. Quem tem inimigos se torna frio,
insensivel e doentio, por conta das tensoes e nervosismos que carrega dentro do peito, como uma
ferida aberta e dilacerada pelo 6dio do inimigo.

Vamos trabalhar o amor no nosso coragao. Em primeiro lugar peca a Deus protecao e que lhe faca
aprender a ter o sentimento do perdao, pois s6 depois que se propuser a sentir esse sentimento do
perdao é que poderemos trabalhar o nosso coracao para amar ao proximo.

Neste trabalho de hoje peco-lhe que mande muito amor para aquelas pessoas que cultivam o 6dio nos
seus coracoes, para que elas aprendam a amar as pessoas que lhe fizeram algum mal. Nao podemos
julgar ninguém, pois também seremos julgados quando estivermos desencarnados. S6 Deus é um ser
supremo e pode julgar, mas ele é tao bom que nos da o livre arbitrio, para refletirmos sobre nossos
erros e nos arrependermos. SO arrependidos chegaremos a perfeicao e passo a passo subiremos os
degraus da vida.

Nosso trabalho encerrard com a grande energia que neste momento esta descendo neste templo, ela
serd encaminhada a quem estd precisando de muita for¢a de muito amor para gerar mais luz neste
planeta.

Serafim Luz Dourada

2.15 Disciplina
18/08/1998

Ja estou sentindo uma grande energia descer do céu.

Sinto uma energia que estd sendo emanada pelo serafim, e é para um grande trabalho, no qual me faz
um canal energético, que recebe e envia esta grandiosa energia cor de rosa dourada. Esse trabalho é
feito uma vez por semana sempre no mesmo hordrio, para que se possa ser criada uma egrégora com
o dia e hora marcada.

A disciplina é fundamental para o trabalho, principalmente, trabalhos espirituais, o qual todos os
seres devemos ter ordem, para nao virar bagunca e assim teremos como dar continuidade. Todos
os seres, na terra, no astral ou em qualquer planeta, num lugar onde ha vida, todos temos que ter
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disciplina e ordem. A organizacao é imprescindivel para tudo e para todos, sem ela nao poderiamos
viver no universo, onde até os astros tem ordem e obedecem a uma disciplina hierarquica. Nosso
sistema solar, o qual voces conhecem, é um exemplo, foi feito todo sincronizado e todos os astros se
movem no cosmo com perfeita ordem. Se assim nao fosse, nao teriamos os dias e as noites, o frio e o
calor. Descobrimos os movimentos de rotacao e translacao, pois eles sao sincronizados com o tempo.

Se nao houvesse disciplina e ordem tudo seria baguncado, nao poderiamos ter seres habitando no
planeta, os planetas se chocariam. Planejamento é fundamental para qualquer trabalho espiritual que
iremos fazer. Precisamos de horario, local organizado, limpo e cheiroso, e, principalmente, precisamos
estar determinados, com vontade de ajudar. Deus, o senhor supremo e onipotente, lhes ajudara em
dobro, quitara carmas de suas vidas passadas.

Ajude-nos a ajudar vocés. E importante o trabalho espiritual, pois ajuda na sobrevivéncia do corpo
material, e no nosso espirito, para subirmos os degraus da perfeicao e se aproximar de Deus.

Para chegamos até Deus temos que nos dedicar, todo momento, amor ao préoximo. Transmitir essa
energia de amor e trabalhar para a propagacao dele. O amor é o dom mais sublime e divino que nos
foi dado por Deus, quando surgiu o primeiro homem, a primeira matéria. Se voceé criar alguma coisa
se sentira diferente, amara com toda a forca a sua criatura. Assim é o amor de Deus para com seus
filhos. Ele nos pede para que amemos uns aos outros, so assim o mundo sera melhor e poderemos
voltar a ter aquela vida feliz, no paraiso.

Nesse exato momento vamos emanar a energia rosa do amor para os povos de todas as nacgoes, sem
distin¢ao de raca, cor, credo e fungao social.

Deus seja louvado!!!

Serafim Luz Dourada

2.16 Qualidade de vida

26/08/1998

Vejo uma piramide verde dourada, ao seu lado esquerdo um sol rosa com tons lilds misturado irra-
diando uma luz forte.

E muito importante que adentre no governo pessoas com cabecas iluminadas, para que possam fazer
um bom trabalho. E muito importante as pessoas que querem melhorar seu pais, seu planeta terem
um bom direcionamento. Tém que ser pessoas conscientes do que é certo, pois s6 assim com um
novo conceito de vida poderemos transformar a cabeca a massa populacional, dando a consciéncia
da solidariedade, do amor com os outros, da importancia de ajudar um ser necessitado. Devemos
dar maneira de sobreviver, como um lugar para morar, pois na realidade ninguém é dono de nada
no planeta. Devemos dar qualidade de vida, ter harmonia entre casa, trabalho e escola, facilitar ao
ser humano de se locomover, de arrumar trabalho e escola para seus filhos e para si proprio perto
de casa, para nao ter que se sacrificar gastando seu tempo no transporte. Deve haver mais hospitais
publicos bem equipados, com muitos médicos, salarios dignos para aqueles que se esforcaram tanto
na época de estudo.

Que olhemos com carinho e muito amor para as criancas, e que os professores tenham muita paciéncia
e amor pra dar a essas criancas que estao vindo num momento tao conturbado da Terra. Que o
governo de aos adolescentes meios para que tenham amor dentro de seus lares e nao saiam reclamando
da vida. Que as familias se solidifiquem, se unindo mais e mais nas horas de grandiosos problemas
no lar e nao se desmantele na primeira barreira que aparecer. Que as familias encontrem num grande
governo a moral, o apoio, a solidariedade, o ensinamento, a disciplina, a ordem, a religiao, a crenca
em Deus que rege tudo e a todos, que tenham mais fé nele.
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Que haja um governo que cuide da mae terra, nao deixando os gananciosos destruirem suas terras
e mudando sua forma geografica. Em suas matas que o governo tenha pulso e nao aceite o corte
e o fogo indiscriminado de arvores, destruindo assim suas matas. Destroem os lares dos animais,
derrubam ninhos, casinhas e tocas de varios bichinhos que se véem presas faceis do ser humano e de
outros animais e os que morrem queimados atingindo assim nossa flora e fauna.

Temos que ter mais hospitais com qualidade de atendimento, locais para atender os drogados, as
pessoas com problemas mentais e os idosos.

Vamos lutar por um governo consciente, mais voltado para a qualidade de vida dos seres que habitam
nesse planeta.

Deus seja louvado!
Amém!

Serafim Luz Dourada

2.17 Obsessor

01/09/1998

Diante do Serafim Luz Dourada sinto descer duas energias de cores muito fortes, um quase rosa
choque e outra muito dourada. Lembro do nome que lhe dei no primeiro dia que nos encontramos,
pois essa energia € sua, esse serafim é a prépria energia dourada.

Vamos emanar energias para as pessoas desequilibradas, hoje no mundo elas estao em grande quan-
tidade. Essas pessoas estao deixando os obsessores se aproximarem pela falta de amor, de apoio, de
emprego, paz, tranqiiilidade e harmonia. As pessoas estao se perdendo dentro de si mesmas, temos
que faze-las cair na real, ver o que se passa no mundo de hoje, os problemas que estao surgindo, a
dificuldade de resolve-los. Temos que nos dar as maos uns aos outros, pois s6 a uniao nos dara forca,
para enfrentarmos essa transicao de ciclo que estamos passando, onde os obsessores estao tomando
forca diante da fraqueza humana. Temos que ajudar os mais fracos a se levantarem e terem coragem
de caminhar com a cabeca erguida, mesmo que ja tenha caido e se machucado. Deus nos dé livre
arbitrio para que possamos passar por tudo nesta vida, progredir, dar a volta por cima e ajudar o
outro que também esta caido a seguir os caminhos que virao a frente com dignidade.

O nosso dever neste periodo de transicao planetaria é mostrar as pessoas que caem que tenham fé,
que Deus é tao bom que mesmo nos dando livre arbitrio ele nos dda a mao quando achamos que
estamos desamparados. E nessa hora de que temos vontade de sumir é que Ele se aproxima para
ajudar-nos. Ele é amor de pai, amor de mae e do Espirito Santo, é a divina trindade. Da-nos carinho,
nos poe em seu colo e nos consola, para que tenhamos for¢a de continuar nossa caminhada. Nessa
hora muitas pessoas acordam para o bem, e vé o que estao fazendo ou fizeram, o que levaram elas a
fazer isso.

O amor ajuda a nos livrarmos de nossos problemas e de nossos obsessores. Rezemos para que nao
caiamos em tentacao, pecamos a Deus onipotente que sempre esteja ao nosso lado em todos os
momentos de nossas vidas, principalmente, os de mais necessidades. Pecamos a protecao de Deus e
que ele nos tenha sempre ao nosso lado para nao cairmos em tentacao.

Peca aos seus auxiliares, os anjos, que nos proteja durante o dia todo, quando anoitecer nos guarde
em nossas protecoes astrais (os chamados sonhos), que nos guie noite e dia. Os anjos sao os guardioes,
eles nos protegem e nos ajudam nas horas mais perigosas. Os anjos sao os soldados de Deus.

Que Deus seja amado e louvado!

Serafim Luz Dourada
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2.18 Blasfémias

08/09/1998

Hoje emanarei energia de amor para as pessoas que falam compulsivamente ou dizem blasfémias, para
as que inventam algo de outras pessoas e causam fofocas e problemas. Que Deus tenha misericérdia
e perdoe essas pessoas, que lhes dé o discernimento e a consciéncia do errado, para que elas tenham
consciéncia, e se arrependam, pecam perdao a Deus. Esse pecado é muito horrendo, nao se deve
falar injurias e nem difamar as outras pessoas. Isso é feio, varias vezes ao dia por varias pessoa. Por
isso temos que rezar e pedir a Deus para nao nos deixar cair em tentacao.

Cada vez que queiramos falar mal de alguém devemos pensar: sera que eu gostaria que alguém falasse
isso de mim? Assim saberemos discernir o que devemos fazer, pois se nao quisermos estar no lugar
da vitima e o que estamos falando é muito grave, entao nao devemos falar.

Rezemos e pecamos a Deus em sua onipoténcia que nos cubra com seu manto, nos dé forca e energia
para andarmos sempre no caminho correto.

Transmitamos amor em tudo e em todos, principalmente para as pessoas erradas, pois esses é que
estao precisando mais do nosso apoio e vibracoes positivas.

Neste trabalho de hoje seja humilde, peca perdao a tudo de errado neste mundo e emane energia
rosa-dourada para todas as pessoas que precisam crescer espiritualmente.

Que Deus seja glorificado, amado e louvado.

Serafim Luz Dourada

2.19 Orem pelos seus irmaos

15/09/1998

O nosso querido Serafim Luz Dourada acaba de se pronunciar através do raio dourado.

Nos dias de hoje, no qual ja estamos vivenciando momentos dificeis de desgraca em massa, temos que
ter compaixao e transmitir amor, ajudar da maneira que pudermos. Devemos compartilhar o nosso
pao de cada dia para alguém que nos pede ajuda e tem fome. Amanha esse irmao que pede ajuda
pode estar em uma melhor situacao e lhe ajudar. Nunca fale dessa agua nao beberei, porque a vida
da muitas voltas. Ensine aos desesperados a ter fé em Deus, pois ele pode nos dar alento, protecao,
amor e tudo que ndés pedirmos. Seja forte e ensine ao seu irmao a ser forte também, confiando em
si mesmo e sabendo que nunca estamos desacompanhados. Nossas entidades, protetores, mentores,
anjos, arcanjos estao sempre conosco, sem falar de Deus que sempre olha por nos.

O mundo esta precisando muito de oracoes e de pessoas equilibradas para ajudar as outras que se
sentem perdidas, pois nao acharam ainda o caminho da verdade, e nao sabem ainda porque estao neste
mundo e o que vieram fazer aqui. Temos que ajudar nossos irmaos a descobrirem a verdade, a luz,
o caminho e a iluminacao que nos levara em contato com Deus onipotente, onisciente e onipresente.
Ajude a ser ajudado, deixe de lado as amarguras e busque o amor puro e verdadeiro. Sé nds mesmos
podemos ajudar abrindo o nosso coracao para que deixemos entrar o raio de energia do amor, pois
este trard tranqiilidade, harmonia e serenidade.

Vamos agora trabalhar emitindo esse raio rosa para a humanidade.

Serafim Luz Dourada
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2.20 Responsabilidade

22/09/1998

Estou pronta e o ambiente também.

Estou feliz, a felicidade é plena quando estamos em conexao com Deus. Seria uma pretensao minha
dizer isso, pois para mim sinto me conectar com Deus. E assim com esse trabalho de amor com o
Serafim Luz Dourada, me sinto muito perto Dele. Agradeco sempre por ter sido escolhida pra esse
trabalho, com essa energia tao linda e gostosa.

Obrigado meu Deus!

Hoje iremos trabalhar com a energia do amor para levar as pessoas que governam o mundo, pessoas
que decidem e orientam outras, professores que educam criancas, adolescentes e adultos. Para que
essas pessoas tenham discernimento de saber, o que devem transmitir para os alunos e para seus
ouvintes. Essas pessoas, também que falam em nome de Deus, transmitindo o que Ele falou e pregou
devem ter responsabilidades, e levar a sério o seu trabalho, para nao cairem em tentacao. Temos que
orar por elas, pois a responsabilidade dessas pessoas é muito maior, pois quem sabe tem uma maior
responsabilidade do que aqueles que nao sabem.

O nosso mundo esta muito conturbado, quanto mais nos aproximamos de Deus serd melhor, e de
grande valia. Devemos nos fortificar naquele que nos guia e nos ama, pois é nosso criador, é nosso pai.
Ele nos criou por amor, para podermos compartilhar de toda a beleza e felicidade, num mundo de paz
e harmonia, onde nao teremos mais dor e nem desejos de dinheiro, a felicidade serd completa, pois
seremos todos iguais, com os mesmo propositos, queremos s6 o bem dos outros, nos sentiremos bem
em fazermos os outros felizes. Esse dia ird chegar em breve. Estamos trabalhando para esse processo
chegar. Todos os mestres e avatares neste milénio estao trabalhando arduamente para elevarmos as
pessoas para um nivel maior de conhecimento.

A nossa mae terra também estd sendo preparada e conscientizada da sua evolucao e tratando para
sua recuperacao, pelo que o homem fez durante a Era de Peixe. Estamos num trabalho arduo de
transmissao da energia do amor para reequilibrarmos todos os seres vivos: os homens, as plantas, os
animais, a nossa querida mae terra.

Que o nosso coracao se exploda numa esfuziante energia de amor, a qual voard muitos fragmentos
coloridos formando nuvens energéticas em todo nosso planeta, caindo suavemente em cada coracao
de ser vivente, enchendo-lhe de muito amor, que esse amor transborde em cada coracao inundando
tudo e todos. Fico esfuziante em ouvir coisas tao belas, ditas pelo serafim luz dourada.

Que Deus seja amado!

Serafim Luz Dourada

2.21 Caridade e carinho

29/09/1998

Que a paz esteja convosco

Neste exato momento iniciamos o nosso trabalho de amor. Peca sempre a Deus que nos ilumine, nos
oriente, nos guarde, pois a Ele nds pertencemos e somos filhos.

Oremos para que o senhor Deus nos leve para um plano mais elevado, onde encontraremos a paz que
desejamos.
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O mundo esta muito conturbado, cheio de pessoas descompensadas e que pensam somente em si.
Precisamos enviar energias de amor para essas pessoas desequilibradas, para que possamos ajuda-las
a se encontrar e a evoluir. Poderemos ajuda-las também através da caridade e do carinho, com
palavras poderemos dar e transmitir paz e fraternidade para as pessoas que em dificuldade ficam tao
descontroladas que até se desesperam e fazem loucuras. Vamos procurar dar mais atencao e amor
para esses seres que tanto precisam de nods. Seria tao bom se todos se preocupassem uns com 0s
outros, pensem bem como o mundo seria melhor. Dé a mao para o irmao que esteja mais préximo a
voce, pois é dando que se recebe.

Deus nos olha com compaixao e nos estende a sua mao para nos acalentar nos dias que estamos
fragilizados, com problemas, sofrimentos, na miséria. Sempre peca forca ao nosso bom Deus, que ele
nos mandard muita forca, uma centelha de sua energia para nos recuperar, para nos fazer voltar a
luta, pois a nossa missao continua e sempre teremos a sua for¢a ao nosso lado para nao nos deixar
cair. Saibamos que Ele nunca deixou sequer um filho sem ajuda.

Deus quer que todos ndés cheguemos a um estado de espirito mais elevado, mais sublime, que a
felicidade, e quando assim for viveremos em Deus e Deus em nds. Bem aventurados seremos quando
estivermos conectados com o Divino. Sintamos o seu amor transbordar em nés. Sé Deus pode ajudar
a chegar até Ele.

Que Deus ilumine nosso caminho, nos dé forca e energia pra que possamos concluir a nossa missao
aqui na terra.

Salve!
Deus nos ilumine!

Serafim Luz Dourada

2.22 Causa e efeito

06/10/1998

Estou sentindo descer a energia rosa-dourada misturada com lilds, uma cor linda.

Hoje como voce esta sentindo sera trabalhada a transmutagao nas pessoas. Vamos emanar a luz lilas
para que as pessoas mudem o seu coragao. Faremos um trabalho em que transformemos o coracao
de pedra dos seres humanos em coracao de carne, que corra sangue em suas artérias, pois as pessoas
que se compadecem mais umas das outras devem mudar seu comportamento ja em casa.

H& muita desarmonia nos lares devido ao ciclo em que estamos vivendo, onde cada um ser pensa
somente no seu bem estar proprio, esquecendo, que uma familia deve vier em harmonia, paz e amor,
tornando a vida melhor para todos.

Evite fazer o seu proximo sofrer, principalmente por coisas mundanas, mesquinhas, orgulho, vaidade
e poder. Lembre-se que todos nds temos que ter uma vida reta para nao criarmos carmas € nos
machucarmos mais com a lei divina de causa e efeito. Tudo que fizermos na terra tera um retorno,
pode nao ser imediato, pode ser numa proxima vida. Sejamos coerentes conosco mesmo. Acordemos
das trevas para a luz, teremos bem aventuranca e a felicidade plena.

Pecamos ao nosso bom Deus que nos dé forca para continuarmos na caminhada que nos propusemos
a fazer para cumprir nossa missao.

Louvemos a Deus por nos dar essa oportunidade de nos redimirmos de feitos de outras vidas. Ele
¢ tao bom que nos da essa chance de voltarmos para conseguirmos quitar nossas dividas, criadas
por nos mesmos. Agradecamos a Deus, pois s6 a lei divina para nos ajudar a sair dos problemas
que criamos. Somos nos que pedimos para nos perdoar e voltarmos por nossa livre escolha. Até as
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situacoes familiares que vivemos sao escolhidas por nés mesmos. Deus é tao bom que nos permite
pagar nossas dividas do jeito que escolhemos. Por isso, nao esqueca, de cumprir as nossas promessas
feitas diante do tribunal divino.

Abramos mais o nosso coracao a Deus e pecamos a ele que nos ajude nessa travessia, nos dando
paciéncia, paz, harmonia e muito amor no coracao, para levarmos nossa tarefa a frente, até o fim,
para que no dia de nosso desencarne possamos dizer: “missao cumprida”.

Ore:

“Oh! meu bom Deus, em que deposito toda a minha esperanca, que me ajude e me dé forca, quando
eu desanimar e enfraquecer. Através do amor de pai e de mae passe a forca que preciso para conseguir
chegar até o fim de minha jornada. Amém.”

Pode crer que Deus nao deixa nenhum de seus filhos desamparados. Quando um filho seu cai e nao
tem forca ele o carrega e o alivia de todo carma, assim iremos quitando-os.

Nunca esmoreca, pegue nas maos de Deus e vera que sua vida melhorara.
Deus seja louvado!

Deus seja amado!

Deus seja glorificado!

Deus é AMOR!

Serafim Luz Dourada

2.23 Arrependimento

13/10/1998

Queridos irmao estou hoje aqui para darmos inicio ao nosso grandioso trabalho energético de amor
para o povo deste planeta.

Hoje mandaremos energias para a violéncia, para as pessoas violentadas, para que elas tenham mais
amor no coracao e que reflitam antes de fazer algum ato impensado, ato de rebeldia, ato de violéncia.
Que esse amor brote no coracao e as pessoas comecem a se modificar, parem e pensem antes de
fazer alguma atrocidade. Vamos rezar para que esses seres tenham compaixao de suas vitimas e nao
pratiquem mais o mal. Que essas pessoas lembrem que existe um Deus que rege o universo e que
tudo que fizermos, teremos de dar satisfacoes a ele.

Lembremos que existe a lei de causa e efeito, nao é Deus que nos castiga e sim nés mesmos. N6s nos
culpamos e voltamos para quitarmos nossas dividas. A lei do universo, a lei divina é simples, ¢é a lei
do retorno. Se fizermos algum mal, a alguém iremos receber o troco em outra vida, daquilo que nds
aprontamos aos outros. Por isso vamos procurar o caminho da retidao, procurar nao prejudicar o
nosso préprio desenvolvimento espiritual.

Deus é tao bom conosco que nos da a chance de nos arrependermos de tudo o que fazemos de errado
na vida. Agradecemos ao bom Deus a sua compaixao pelos seus queridos filhos.

E tao lindo, puro, sublime sentirmos perdoados pelo bom Deus e nos sentirmos ao seu lado, como
um filho que acabou de aprontar e vé seu pai perdod-lo e lhe fazer um carinho.

Agradecamos a todas as oportunidades, dadas pelo nosso querido bom Deus, para progredirmos.
Louvado seja Deus!

Serafim Luz Dourada
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2.24 Ter compaixao

20/10/1998

Queridos irmaos estamos todos juntos no mesmo trabalho, enviaremos energias para as pessoas e o
planeta Terra. Com esse trabalho iremos mudar gradativamente o planeta e os coragoes das pessoas.

Hoje iremos trabalhar com as pessoas carentes e abandonadas. Para que essas pessoas que sofrem
com o desamor nao tenham raiva dos que as abandonaram, que lhe fizeram mal, para que perdoem
todos, tenham compaixao. Que essas pessoas sofridas encontrem o caminho de Deus e se conforme
com a sua situacao, pois assim estara ganhando pontos positivos para a elevacao espiritual.

Emanemos muita energia de amor para que esses seres evoluam e crescam aprendendo a também dar
amor. Se todos evoluissem seria um mundo pleno de alegria, o qual a paz e a harmonia reinariam
por conta do amor. Onde ha amor a vida se torna abencoada e glorificada.

Deus é o nosso querido Pai, foi ele quem nos deu a vida. Sempre que estivermos com problemas
pecamos a Ele para nos ajudar. Lembremos que tudo que existe no universo, no mundo, nos planetas
foi feito por Ele, s6 Ele pode nos dar tudo de bom, basta, merecermos.

Nao critique aqueles que abandonam seus filhos e que os fazem se sentirem infelizes. Nao podemos
julgar ninguém. Se for a vida que eles escolheram para si, um dia eles terao crescimento espiritual,
irao ver que o que eles fizeram foi feio e injusto, comecaram de novo, nesta vida, ou em outra. Eles
terao que vir novamente, para saudar a divida com o outro ser que prejudicou. Por isso temos que
perdoar os nossos inimigos, pedir a Deus que os perdoe também, para que possamos saudar a nossa
divida ainda nesta encarnacao. Para nao precisarmos voltar por esses erros cometidos.

Que a paz esteja com todos.

Serafim Luz Dourada

2.25 Desencarne

27/10/1998

Falaremos sobre a morte, emanaremos energias para as pessoas que perderam seus entes queridos.

Temos que aceitar a morte como simplesmente um desencarne, que faz parte da propria vida. O
desencarne nada mais é do que a passagem para outra dimensao. Nao devemos ficar chocados e nem
tristes com o desencarne, pois é necessario para cada ser evoluir, para quitar nossos carmas.

Nao devemos ficar pensando naquele que partiu, pois atrapalharemos a sua caminhada. Eles ficam
ligados a nés aqui na Terra, muitas vezes, ficam ao nosso lado sem sair desse plano, sem evoluir. Com
0 pensamento puxamos sua energia, seu atma para perto de nos numa ligacao de saudade, tristeza e
pranto.

Devemos elevar a alma daquele que desencarna através de oracao e entrega de seu atma ao criador.
Entreguemos essa criatura a Deus, para que ele se desligue de nds no plano fisico e siga seu caminho,
sua jornada, para que sejam cumpridos os designios de Deus. Pecamos ao Pai que o acolha no outro
plano que agora é sua morada e que lhe faca sentir bem onde estiver, para que assim ele cumpra sua
missao.

(Quanto mais pensamos e puxamos nossos entes queridos ja desencarnados atrapalhamos sua jornada
no plano espiritual, atrasamos seu desenvolvimento. Facamos todo o possivel para nos conformarmos
com a vontade de Deus, pois ele sabe o que faz.
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Confiemos mais no Pai e entreguemos nossas frustracoes e desesperos em sua mao, pecamos a Ele
que nos ajude nessa hora tao dolorida. Pecamos ao Pai que nos acolha em seu coracao bondoso e
gentil, que nos conforte e nos acalente com todo o seu amor. Veremos o resultado, confiando nele
venceremos a tristeza.

Lembremos que todos nés somos irmao advindo do unico Pai que é Deus. Rezemos a Deus e pecamos
muita forca e amor em nosso coracao, para que superemos a nossa dor. Saibamos que esse irmao
que partiu esta crescendo e esse iluminando junto a fonte eterna do ser, pois somos imortais. Breve,
poderemos nos encontrar em planos fisicos ou etéricos.

Tenha fé. Confie naquele que te deu a vida e te criou.
Deus seja louvado pela grandeza de sua obra, que é perfeita.

Serafim Luz Dourada

2.26 Fraternidade

03/11/1998

Emanaremos muita energia para os povos oprimidos pelas politicas desgovernadas de alguns paises.

O mundo s6 serd melhor quando as pessoas pararem de pensar s6 em si mesmas e pensarem mais
nos outros, pensarem no todo, terem os mesmos propositos.

Os governos atuais oprimem o trabalhador, os mais pobres e os menos favorecidos. Temos que lutar
por um mundo justo, com mais dignidade, o qual a populagao tenha os mesmos direitos, o qual todos
sejam iguais. Queremos um mundo sem preconceitos, em distin¢ao de raca, cor, status, conhecimento
e conchavos politicos. Queremos um mundo o qual todos tenham as mesmas oportunidades, direitos
de estudo, trabalho e religiao. Queremos isso por que perante Deus somos todos iguais, temos os
mesmos direitos e deveres, temos o livre arbitrio. Se tivermos um governo consciente e justo dando
os mesmos direitos para todos teremos um mundo melhor

Emanemos muita energia de amor para todos os governantes, de todos os paises, estados, municipios
e lugarejos. Que todos tenham a energia do amor em seus coragoes e sabedoria advinda do Espirito
Santo, para poderem governar com justica.

Deus salve os homens de boa vontade e de luz, que todos se unam numa for¢a tnica, num sé
pensamento universal, que desejem a paz, a fraternidade. Assim cada dia serda melhor do que aquele
que passou.

Emanemos muita energia rosa-dourada para as nacoes e seus governantes. Que Deus ilumine os
caminhos para termos discernimento do que é correto e pensemos mais no préximo.

Que Deus abencoe a todos.
Deus seja glorificado!

Serafim Luz Dourada

2.27 'Trabalho com Sai Baba

10/11/1998

Agradeco ao Serafim por esse delicioso encontro, o qual nossas energias se juntam formando uma sé

25



Hoje nosso trabalho é de amor para as pessoas que estao desesperadas e se sentindo solitarias,
sem apoio, sem saber o que fazer da vida. Emanaremos energia de amor para as pessoas que sao
envolvidas em problemas criados por outrem, para aquelas desgovernadas, aquelas que nao tém
coragem de encarar as muralhas da vida. As vezes por necessidade, pensando que estao ajudando as
pessoas sao enganadas por ladinos e exploradores.

Mandaremos muita energia para os fracos que sofrem por enganacoes, por aqueles que até por amor
ao proximo sao envolvidos em casos perigosos e sem escrupolos. Mandemos a energia do amor,
rosa-dourada, com a forca dos Serafins para essas pessoas, nesse trabalho de amor.

Com a ajuda hoje, do nosso querido Sai Baba (Avatar da fndia), poderemos mandar uma energia
sublime e sutil, para mudar os seres cruéis vestidos em peles de cordeiros. Sai Baba hoje com sua
forca magnética, e nos ajudara a desfazer muitos carmas, pois ele é o ser da transmutacao de carmas,
pecamos a ele para ajudar a quem merece e pode ser ajudado. Para Ele nada é impossivel. Tenhamos
fé que ele determinara o que tem que acontecer. Trabalhemos as energias para garantir a mudanca.

A uniao faz a forca, é trabalhando juntos que conseguiremos mais energias. Neste momento sinto
uma energia descer para acalentar essas pessoas desesperadas.

Deus abencoe a todos

Serafim Luz Dourada

2.28 Criancas desencaminhadas

17/11/1998

Senti uma sensacao que Luz Dourada desceu do céu e veio até a mim e sentou-se em frente de onde
eu estava

Vejo uma piramide dourada com muita luz solar no seu lado norte

Hoje iremos fazer um trabalho de amor com as criancas desencaminhadas, que comeca a roubar de
pequenas. Que essas criancas sintam que é tempo de voltar atras e se modificarem, que nao devem
cair mais nas armadilhas do destino, nas maos de seres de baixa vibracao.

Existem seres quem se aproximam de criancas e adolescentes para lhes perverterem, pois o lado do
mal, das energias negativas nao para de trabalhar. Eles estao sempre querendo mais e mais pessoas
para seu trabalho.

Temos que orar e pedir aos nossos anjos, que nos guarde e nos proteja de todo mal. Nunca devemos
dormir e acordar sem pedir a protecao do nosso anjo, nem deixar de agradecer a Deus por tudo que
foi recebido, mesmo que as vezes acredite-se que nao precisavamos receber determinada coisa. S6 o
criador sabe o que ¢é necessario na nossa vida para que possamos evoluir. Entregue sua vida na mao
dele, peca orientacao para poder se dirigir para o caminho certo, peca para te livrar de qualquer
sofrimento, Deus atendera. Nao podemos é nos desesperar e sair por ai fazendo besteira.

Nunca devemos fazer o que é errado, ir pela cabeca de pessoas que tém idéias mirabolantes para
fazer o mal. Tente sempre conversar e pedir a opiniao de seu coracao. Se ele disser sim faca, se disser
nao, obedeca. Sempre siga seu coracao.

Muitas criancas e adolescentes se desviam do caminho certo por ouvir os outros. Sempre pense: se
eu fizer isso alguém vai sofrer? Eu também vou estar entre os sofredores? Analise sempre todas as
suas atitudes e os efeitos delas.

Voce é um ser divino, pois foi feito por Deus, entao nao va mudar suas atitudes e sair das vibracoes
elevadas para cair nas energias nebulosas, que s praticam o mal. Pense sempre na sua divindade,
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pois ¢ filho do criador e como tal, tem que ter o comportamento do Pai divino.

Toda vez que vierem te perturbar e vocé perceber que esta sendo levado afaste-se. Reze para essas
pessoas nao cairem em tentacao.

Pecamos a Deus compaixao e perdao de todas as nossas faltas, que nos dé forca para continuarmos
nossa caminhada com a cabeca erguida.

Deus seja amado. Amemos uns aos outros.

Serafim Luz Dourada

2.29 Amor incondicional

24/11/1998

Trabalharemos ao amor incondicional, o fim do d6dio, rancor e magoas. Nao fica bem em seres que
estao evoluindo magoas no coracao. Deus, é Pai e Mae conosco, nos perdoa nao importa quantas
vezes erramos, ele nos ama muito. Nos como filhos temos que aprender com o Pai a exterminar o
mal, a magoa e o 6dio dos nossos coracgoes.

Sejamos puros de coracao perdoando a quem nos tenha ofendido. Rezemos o Pai Nosso sempre que
estivermos com o coracao aflito, com rancores e magoas, logo nos sentiremos bem em pronunciar as
palavras de Jesus Cristo. Essa oracao tao antiga é um grandioso antidoto para os sentimentos ruins
por alguém.

Se cremos em Deus temos que confiar Nele e fazermos o que Ele nos pede como Pai. Ele tenta nos
ensinar o que € certo, e nos perdoa pelos nossos atos errados, Ele sabe quando estamos arrependidos,
sabe quando somos sinceros ao pedir perdao e prometer nao errar novamente. N6s também temos uma
chama dentro de nosso coracao que reacende de alegria e compaixao quando nossos filhos imploram
por nossa compreensao. Todos nds erramos um dia, temos a chance de redimirmos diante da justica,
de alguém que ferimos, e de Deus que tudo vé. Nao desanimemos, pois Deus sempre ird perdoar. O
perdao é o sentimento mais nobre que herdamos de Deus.

Amemos cada vez mais as pessoas, emanemos energia rosa-dourada em nossas meditacoes, pecamos
sempre a Deus que nos faca pessoas puras, nos dé o dom do perdao, do amor universal e incondici-
onal. O amor constréi a harmonia que é derramada energeticamente em cada coracao que tem esse
sentimento tao puro e divino. Comecemos a exercitar o amor dentro de nosso lar, transmitindo essa
energia rosa-dourada a todos dentro de casa. Depois dentro do seu ambiente de trabalho, com seus
amigos e inimigos de labuta. Em seguida, para todos que cruzarem o seu caminho nas ruas, nas
lojas, no onibus, etc. Dé assim muita energia de amor para todo o planeta e para as pessoas que
habitam nele, para todas as galaxias e o universo.

Glorifiquem o amor nas obras do criador. Ele nos deu essa capacidade de amarmos e aproveitarmos
essa grandiosa oportunidade de fazer o mundo melhor. Sé o amor fara o mundo ficar melhor. Nao
teremos mais magoas das pessoas, nao magoaremos o proximo, pois teremos consciéncia do que é
errado e do tanto de sofrimento que o mal pode trazer. Teremos atitudes dignas de filhos de Deus,
com sabedoria andaremos adiante, para uma vida de alegria no paraiso.

Lembremos que s6 o amor nos dara de volta a felicidade perdida.
Deus nos proteja, nos ilumine e faca que tenhamos muito amor nos nossos coracoes.

Serafim Luz Dourada
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2.30 Nao devemos ter magoas

01/12/1998

Vejo uma luz lilas descendo e se misturando com a cor rosa, que ¢ a energia do amor. Vamos trabalhar
com essas duas energias coloridas, pois uma ¢ a energia da transmutacao e a outra do amor.

Hoje vamos trabalhar com o amor para as pessoas com doencas dificeis de curar ou incuraveis, como a
AIDS, lepra, tuberculose, cancer etc. Que essas pessoas que padecem desses males nao tenham raiva
da vida, saibam aceitar, tentem reformular suas vidas transmitindo muito amor para as pessoas que
se aproximam. Se fizerem isto sentirao um forte desejo de ajudar os outros, fazer o bem, a caridade,
doar cada vez mais amor.

Mesmo doentes vocés podem fazer algum trabalho voluntario, pois estamos vivendo num periodo
muito conturbado, temos que ajudar uns aos outros.

Nunca deixe esmorecer, sempre mantenha a cabeca erguida, pois Deus nao quer nos ver de cabeca
baixa, se entregando ao desanimo. Sempre pecamos ajuda a Ele, for¢a para cumprirmos nossa missao.

Rezemos, sejamos humildes, pecamos perdao por nossos pecados, pecamos para sermos pessoas fortes,
que saibamos também perdoar os irmaos que nos transmitiram essas doencas.

Nao devemos ter magoas no coracao para podermos evoluir. Sé crescemos quando temos amor
incondicional em nosso coracao para todos 0s nossos irmaos, sem reservas, conflitos e magoas. Com
amor no coracao nossos dias serao mais tranqiilos, pois amamos o nosso proximo sem nenhuma
macula.

Assim sendo seremos felizes. Emanemos essas energias que aqui desceram, para trabalharmos a
mudanca de consciéncia e a aceitacao dos irmaos doentes, a todos os seres.

Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

2.31 Nossa Senhora da Conceicao

08/12/1998

Este dia é muito sublime, pois se comemora o dia de Nossa Senhora da Conceicao ou Oxum.

Ele é minha mae e madrinha, gracas a Ela estou viva, pois minha mae fez uma promessa a Ela, para
que eu nascesse. Minha mae corria perigo de vida, nao podia ter mais filhos, quando eu nasci para
um grandioso trabalho, do qual me orgulho muito.

Agradeco a todos que me deram a oportunidade, de poder ajudar a humanidade, inclusive minha
mae, que correu risco de vida. Agradeco com muito amor no coracao por todos que me protegem
durante a minha vinda nesse planeta, nessa época, nesse trabalho e aos que continuam me protegendo
e me guiando. Agradeco aos meus amigos, que me dao apoio e me ajudam a crescer, me instruem
como caminhar. Agradeco ao serafim Luz Dourada e ao meu anjo, que tanto amo.

Fico muito feliz em trabalhar com voceés nesta missao tao linda do amor Universal.

Neste momento sinto um enorme carinho e amor descendo sobre mim, me dando uma sensacao

3 s
gostosa de leveza e bem aventuranca, um perfeito estado de plenitude, de confraternizacao universal,
que nos liga uns aos outros com uma tnica energia.

O amor é uma fonte inesgotavel de energia que nos tras, a bem aventuranca. O trabalho de hoje é
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em cima das pessoas que nao acreditam no amor puro e incondicional. Vamos mandar energia para
aqueles que confundem o amor carnal com o amor universal e solidario.

Temos tantas desavencas no mundo por causa de confusoes e ciimes incontrolaveis. Enviemos hoje
a energia do amor real para todos os seres, para podermos ter harmonia no planeta. Que as pessoas
que confundem esse amor acordem e vejam que nem sempre é aquilo que pensamos.

Temos que pedir a Deus para nos orientar, nos mostrar o que é certo e nos fazer seres mais compre-
ensivos, para fazermos do nosso planeta um paraiso. O mundo para melhorar s6 depende de nés, por
isso, vamos amar uns aos outros, como Cristo veio ao planeta Terra para nos dizer.

Que a paz volte a reinar em nosso mundo. Estamos num periodo muito lindo, o qual os anjos vem
lembrar o nascimento de Jesus Cristo, que ele veio para nos ensinar a nos amar. Os anjos cantam e
louvam a Deus e a sua obra.

Deus é amor!

Serafim Luz Dourada

2.32 A centelha divina

15/12/1998

Queridos irmaos, temos mais um encontro com vocés para podermos trabalhar com a energia do
amor, a qual este planeta ainda necessita muito. Para as pessoas evoluirem precisamos do amor
universal.

O mundo esta muito violento e temos que coibir essa agressividade com o amor. S6 o amor constroi
e dignifica a personalidade do ser, por isso temos que trabalhar com ele.

Todo ser tem Deus no coracao, a centelha divina, mas algumas vezes ela pode estar simplesmente
apagada. Com o nosso trabalho de amor faremos ascender essa luz latente, faremos renascer ao amor
de Deus. Somos filhos de Deus, temos a luz divina no peito, mas com o livre arbitrio muitas vezes
fazemos o errado por ser mais facil, nao ouvimos nosso coracao. Fazemos o errado por nao escutar
Deus. Por comodidade, orgulho, vaidade, status e outras coisas mundanas, sem pensar que somos
divinos e temos que seguir o caminho da divindade. Sem essa consciéncia escorregamos em caminhos
escusos e criamos carmas e dividas espirituais que teremos que resgatar futuramente, quer seja aqui
ou em outra vida. O nosso futuro sé depende de ndés mesmos.

Tenha sempre discernimento, faca somente o que é correto. Lembre-se que hd um ser superior a
todos nds, o Criador. Ele vé, sente e sofre por todos os nossos atos erroneos, durante toda a nossa
jornada aqui na terra.

Ensinemos aos nossos filhos a compartilhar com aqueles que nada possuem, a nao serem egoistas.
Pecamos a Deus para nos intuir na educacao de nossos filhos, para que no futuro todos os povos
sejam melhores, que as pessoas amem mais umas as outras. Cristo veio a essa terra, sofreu em prol
da humanidade, e nos ensinou a amar os outros como a nés mesmos. Devemos lembrar sempre, dos
ensinamentos para construir o mundo que Deus quer para nos.

Que o ano vindouro seja repleto de amor universal e que todas as racas, etnias déem as maos, sejam
solidarios e compartilhem o amor, sem discriminacao.

Que a paz reine neste planeta, com o amor de Deus imperando nos coracoes dos seres que aqui
habitam. Que esse amor transponha barreira e va mais longe, em direcao aos nossos irmaos de
outras galaxias.

O reino de Deus é UNO.
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Serafim Luz Dourada

2.33 Transicao da consciéncia

12/01/1999

Mais um ano se inicia e agradeco pelo trabalho que se dedicaram conosco.

Este ano teremos novas tarefas, nao sé canalizacoes, mas trabalho de amor em campo. Iremos a
creches, hospitais, prisoes e asilos

Levemos este ano amor, as pessoas pessoalmente, conversemos de amor com os irmaos que necessitam.
H&a muitas pessoas carentes nao s6 em instituicoes, mas em muitas casas que se dizem lares, mas nao
h& harmonia nenhuma.

Este periodo que estamos de transicao terrestre que estamos passando também sera de transicao
de consciéncia do ser humano. O ser humano deve ter novos pensamentos, novas atitudes, e nova
consciéncia em muitos segmentos da vida. Serd um novo despertar para a humanidade com uma nova
consciéncia cosmica. Todos mudando o modo de pensar e abrindo a mente para o amor universal,
teremos um mundo melhor. Temos que ajudar os que ainda nao tem essa consciéncia, a abri-la param
um novo horizonte.

Deus quer que todos noés nos transformemos para, a bem aventuranca césmica, nos unindo a outros
povos e nos entrelacando na harmonia. S6 através do sofrimento, lembramos do Pai e aprendemos a
agir com dignidade e amor, porque, sofrendo, crescemos e evoluimos com o dia a dia de vidas e vidas.
Deus nos deu o livre-arbitrio, entao temos que passar por tantas vidas para aprendermos o que é
certo. Os bons alunos aprendem logo, e outros mais lentos terao que repetir o ano para aprender. Se
nao ¢ pelo amor serd pela dor, para chegarmos ao mesmo intento de paz, amor, harmonia e equilibrio
em todos os aspectos: fisico, mental e espiritual.

Agora vamos emanar uma grandiosa luz dourada para que todos sintam a sabedoria descer em suas
cabecas, como a luz que desceu das discipulas em forma de lingua de fogo.

Este ano é o ano do Espirito Santo atuando sobre o planeta Terra. Pecamos a ele que nos ajude
todos os dias deste ano, que ilumine cada um de nés.

Oracao:

Divino Espirito Santo. Venha sobre minha cabeca e me dé iluminacao e sabedoria, para poder
discernir o que é certo do que é errado, para que eu possa evoluir dentro dos designios de Deus.

Que a luz da sabedoria desca sobre nossas cabecas, nos dando a consciéncia e inteligéncia no saber.
Deus seja louvado!
Que esse ano seja de muita paz, prosperidade para todos, que estejam na luz divina. Amém.

Serafim Luz Dourada.

2.34 O 6dio nos adoece

19/01/1999

Salve a todos voces que estao sempre trabalhando com a luz, neste trabalho de amor universal,
transpondo muitas barreiras de coracoes adormecidos e endurecidos. Que a paz volte a reinar no
mundo.
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Temos que comecar a trabalhar o amor em casa com os nossos filhos, pais, parentes, marido ou
mulher, com os amigos, as pessoas por quem passamos proximos. No dia a dia devemos emanar
amor também aos nossos inimigos, pois com o perdao nos sentiremos mais leves, mais soltos, mais
carinhosos, menos doentes, ja que a raiva e o 6dio faz nosso corpo adoecer e sofrer.

Nao somatize coisas ruins, pois os unicos prejudicados serao voceés mesmos. Confie em Deus, entregue
sua vida a Ele, e tenha fé, tudo se encaminhard e ficard mais tranqiiilo. Rezem para aquelas pessoas
que nos fazem mal, para que elas se iluminem e achem o caminho da retidao e a compaixao de Deus.
S6 os puros de coracao entraram no reino de Deus. Enquanto nao houver a pureza nos coragoes
dos seres havera um enorme abismo entre o criador e a criatura. Procurem ser: justos, corretos,
trilharmos o caminho do bem para nos aproximarmos de Deus. Sempre pense no seu irmao como se
fosse voceé mesmo.

Reflitamos sobre tudo o que foi dito nessa mensagem.

Serafim Luz Dourada

2.35 Paciéncia com os velhos

26/01,/1999

Queridos filhos, estamos aqui hoje para mais um encontro de trabalho. Nunca esmoreca no trabalho
espiritual, pois somente vocés tém a ganhar.

Com os trabalhos que estamos fazendo muitas pessoas estao recebendo energia do amor e estao se
modificando internamente. Nunca deixe de nos ajudar a ajudar vocées. Com isso vossa iluminacao esta
crescendo, cada vez que fazemos esse trabalho vocés ganham crédito no plano espiritual. Continuem
assim.

O nosso trabalho hoje é emanar muita energia de amor para todos os velhos que se sentem sozinhos,
nao tem animo de viver mais nesse mundo. Enviemos a eles a energia do amor para que eles se
sintam mais fortalecidos e com disposicao de ajudar aos outros, para preencherem o tempo deles e
para aqueles que nao conseguem se mexer. Que essas pessoas se sintam amadas, acolhidas. Que essas
pessoas que ajudam esses velhos recebam também uma luz energética de amor, para que tenham
cada vez mais amor para dar, que tenham paciéncia para ajuda-los nesse fim da encarnacao.

Todos tém que lembrar que amanha talvez sejamos nés a precisar de ajuda. Nao podemos esque-
cer que provavelmente ficaremos velhos. Devemos ter muita paciéncia com os velhos, dando-lhes
oportunidade de ter um fim de vida digno e com bom tratamento.

Gloria ao Pai, ao filho e ao Espirito Santo!

Serafim Luz Dourado

2.36 Baixas vibracoes

02/02/1999

Rezemos sempre ao bom Pai, para que ele guie nossos passos, e para que o inimigo nao consiga nos
destruir.

Tenham forcas para quebrar as forcas negativas, que sao emanadas por pessoas invejosas que nao
tem capacidade de conseguir as coisas por seu proprio mérito, pois sao parasitas que sugam os que
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tém coragem de progredir. Os invejosos fazem coisas horrendas para destruir o préoximo, por nao
conseguir os mesmo feitos dos outros.

Meus filhos, nunca desanimem, tenham sempre fé e confianca na providencia divina. Com a sabedoria
que lhes foi concedida poderao agir contra os maus feitores do submundo, das entidades de baixas
vibracoes. Cuidem-se, pois a luz estd ao lado daquele que trabalha no lado do bem. Nao tema,
porque a consciéncia cosmica ¢ rigida e nao ha quem faca o mal e nao seja repreendido, de tudo que
fez de errado durante o seu trajeto nesta vida.

Todos nés temos que cumprir nossos deveres, para aprender o que é certo e nos iluminar com a
acumulacgao de feitos que nos engrandece diante de Deus. Quem pratica o bem tem o coracao puro
como o de uma crianca, ganhara sempre pontos positivos para o crescimento interno do ser, nos
levando a luz, a iluminacao de todos os nossos corpos. Quem ¢é justo tera no juizo de seus dias a
contagem de pontos e sera agraciado com, a bem aventuranca, com o gozo divino do bem estar.

Rezemos e emanemos a energia rosa-dourada para todos os seres do planeta se regenerem e aprendam
a serem mais honestos consigo. Transmitam essa energia de amor para os seres que ainda estao em
vibracao baixa, sintam que Deus os ama muito e quer que seus filhos amados sejam felizes e possam
aproveitar mais do estado de felicidade completa, que s6 podemos obter ao lado dele.

Agradeco por ter recebido essa mensagem.

Que Deus proteja a todos dos inimigos invejosos e destruidores. A forca divina é mais forte que todos
os males juntos, porque sao subordinados ao Pai criador.

Deus salve a todos!

Serafim Luz Dourada

2.37 Todos somos irmaos

16/02/1999

Vamos hoje trabalhar essa energia com as pessoas desarmonizadas, que s6 pensam em si, que esque-
cem que vivemos em comunidades, que todos somos irmaos, que fazemos parte um do outro, pois
somos filhos de um tnico pai e criador, Deus. Temos que fazer com que os povos sintam que sé
podemos ser felizes com muito amor pelos outros.

Quem nao gosta de sentir o amor e dod-lo sempre que o recebe? E dando que se recebe. Quem doa
muito recebe muito. Quem doa pouco recebe pouco. Quem nao doa amor nao recebe amor. Por isso
vamos incutir esse sentimento tao sublime, que transforma coracoes de pedra, para a mais leve brisa
e doacao.

Cantemos sempre musicas que transmitam o amor aos povos. Somente o amor podera transformar
o mundo em que vivemos para melhor. Devemos criar um mundo mais compreensivo e humano,
onde todos terao a sua frente o amor, doacao, fraternal e tudo sera feito pelo proximo, por amor,
sem interesse. Esse sentimento de interesse se extinguira da face da Terra, pois todos se sentirao
numa grande unificacao, onde todos serao um s6. O amor serd comandado por todos, em prol de
todos. Nao havera mais egoismo, as pessoas nao pensarao somente em si. Haverd harmonia e os
anjos estarao entre nds cantando gloria ao Senhor.

Pensemos antes de fazer qualquer ato se gostariamos que fosse conosco. Sé assim poderemos ver e
sentir se esta correto o que queremos fazer. Pensemos sempre no outro como a nds mesmos.

Pecamos ao nosso bom Deus que sempre nos ilumine, nos dando forca para caminharmos na verdade
e retidao, para que nos vigie e nao nos deixe cair em tentacao.
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Serafim Luz Dourada

2.38 Tempos ruins
02/03/1999

Hoje vamos mandar a energia rosa-dourada para todas as pessoas que sofrem com enchentes, perdem
todos seus bens, as vezes até amigos e familiares. Vamos enviar amor para aquelas pessoas que
estao desoladas e nao encontram um ombro amigo para se consolar. Passemos a eles essa energia de
amor e confianca em si mesmos, para que saibam encarar sem dificuldade os problemas que terao
que enfrentar, pois nesse planeta nao sobrevivemos somente com dinheiro, poder e status. Que as
pessoas sejam solidarias uns com os outros, ajudando a repartir o pao a quem precisa.

Tempos ruins virao varias vezes, faz parte da unificacao dos povos. Somente na hora do sofrimento
que se vé que nao estamos sos, que ha muitas pessoas que podem ajudar. Sé no momento do panico e
dos desencarnes em massa que podemos sentir que a uniao faz a forca e juntos podemos vencer. Nos
precisamos ser sempre assim, nao s6 na hora do sufoco, mas no dia a dia de todos. Temos que ser
uma unidade, pois fazemos parte da mesma esfera, da mesma criacao, formamos um sé corpo e que
a cabeca é Deus. Nos precisamos mexer esse corpo com sincronismo e harmonia, para que ninguém
que faz parte dele seja ferido e nao tenha capacidade de vencer.

Todos nos temos que ter o coracao puro e cheio de amor, para transmitirmos a todo nosso corpo
essa energia vibrante com equilibrio, ajudando sempre os mais necessitados e carentes, pois s6 assim
poderemos ser sadios.

Onde ha amor universal Deus esta presente. Comecemos a trabalha-lo em nés mesmos, depois os
nossos familiares, nossos vizinhos, companheiros ou estrangeiros, o mundo inteiro, até aqueles que
estao em outras dimensoes. Exercitemos esse amor e seremos capazes de enviar essa energia divina
a todos os seres.

Que Deus seja complacente!

Serafim Luz Dourada

2.39 Amor energia poderosa
09/03/1999

Queridos filhos, estamos novamente em trabalho

Comecemos hoje falando no que é mais sublime em todas as dimensoes, o amor universal. Esse
sentimento é o mais forte, com essa energia poderemos derrubar as energias mais pesadas e destruir
qualquer atitude destrutiva, até mesmo a energia enviada por um inimigo.

S6 o amor constroi, é ele que da animo as pessoas derrotadas, desanimadas com problemas. O amor
¢ o proprio Deus, a energia mais poderosa. Trabalhemos doando esse sentimento para todos.

O mundo anda conturbado, porque esta faltando esse sentimento entre os povos. Procuremos meditar,
falar menos e agir mais. Nao entremos na energia das brigas, bate boca e desavencas. E preferivel
que nos afastemos de pessoas que s6 sabem nos desarmonizar para depois enviar-las energia do amor
universal, para que esse ser possa se harmonizar sem nos afetar,

Rezemos a Deus, pecamos a ele que nos de forcas para continuarmos nossa vida com muita paz,
harmonia e alegria em nossos coracoes. Deus é amor, ama muito seus filhos e torce para que todos
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sejam felizes e se iluminem.

A demonstracao de seu grande amor por nés é quando nos dd a oportunidade de quitar nossas dividas
em cada encarnacao que voltamos. A felicidade s6 depende de nés, Deus escreve certo por linhas
tortas. Muitas das vezes nao entendemos o que nos é escrito, deixamos a felicidade passar perto de
nos e nao pegamos. Devemos sempre meditar e pedir ao Pai discernimento do que devemos fazer
para sermos felizes. Devemos trabalhar a energia do amor universal, pois havendo ela nos coracoes
das pessoas, nao havera tantas cobrancas, pois todos se compreenderam entre si.

Trabalhemos a energia do amor com a cor rosa-dourada nos coragoes dos rudes, para que eles se
transformem em coracoes de amor.

Que Deus reine nos coracoes de todos os seres.

Serafim Luz Dourada

2.40 Integracao harmonica

16/03/1999

Ficamos felizes em nos reencontrarmos novamente. Estamos muito alegres e satisfeitos, pois este
trabalho é muito importante para a evolucao das pessoas.

Precisamos ajudar a todos a se recuperarem e terem amor no coracao. Essa energia que e pura
e bela, ajuda a construir a bem aventuranca que possamos receber. E através dessa energia que
conseguimos transformar os coracoes mais duros, em coracoes de docura. Essa energia tem o poder
de transmutacao.

Pecamos a Deus que resgate nossos bens energéticos, nossa consciéncia césmica e que tenhamos
muito amor no coracao. Assim poderemos ajudar os outros sem egoismo dentro de nosso peito.
Nés ja tivemos essa consciéncia (alguns seres perderam essa consciéncia ao logo das encarnagoes),
pecamos a Deus o retorno dela, trabalhemos para que nossos irmaos também desabrochem, e voltem
ao seu estado divino. O mundo s6 mudara, quando todos tiverem a mesma consciéncia, confianca,
amor, honestidade uns com os outros. Que a paz volte ao planeta Terra através da conscientizacao
da integracao harmonica. Que os anjos voltem a cantar com suas trombetas e proclamem o amor
universal entre os homens e Deus. Rezemos para que esse dia chegue logo, para que o reino de Deus
desca até nos, para que o planeta se torne o paraiso perdido.

Deus olhe por nés, nos dé inteligéncia suficiente para podermos raciocinar e fazer o bem sem olharmos
a quem, sem preconceitos ou inveja.

Que todos os povos sejam felizes.

Serafim Luz Dourada

2.41 Nao julgue
23/03/1999

Cara amiga, que felicidade de reencontra-la, que a paz de Deus esteja convosco.
Reiniciemos o nosso trabalho do amor universal.

Hoje vamos trabalhar com todos os seres que guardam rancor, magoas e 6édio dentro de seus coracoes.
Rezemos por essas pessoas, pedindo ao criador para intervir nesses coracoes duros que nao sabem

34



perdoar, para que deixem o0s coragoes mais calmos e sem magoas. Que esses seres perdoem aqueles
que ja aprontaram com eles, pois estamos no planeta para um resgate de dividas que fizemos em
outras encarnacoes.

Tenhamos mais fé em Deus e pecamos a ele que amoleca os coracoes e nos dé a chance de perdoar. Nao
podemos julgar as pessoas, pois nem sempre temos a consciéncia do que fizemos em vidas passadas.
Nao recrimine os atos daqueles que nos fizeram mal e sim aprendamos a perdoa-los. Sé com o coracao
puro, sem 6dio ou rancor podemos nos sentir em paz e com amor universal. Vao sentir um grande
alivio no peito e mais leves, a sensacao de bem aventuranca, da paz, da harmonia interagindo entre
nés e Deus. E uma satisfacao muito grande dentro de nés quando o perdao sai nao s6 da boca para
fora, mais sim de dentro do nosso peito. Tente fazer esse trabalho dentro de si mesmo.

Nunca fique com raiva de alguém, mesmo que essa pessoa tenha lhe machucado muito, peca a Deus
para lhe amolecer o coracao e sentir que estava errada. Isso nao quer dizer, que deva tornar ao
convivio dessa pessoa, pois talvez, possa acontecer de novo, ja que a outra pessoa nao esta preparada
espiritualmente. Voceé que ja tem um conhecimento sabera se afastar, mas com perdao no coracao.
Emane sempre que puder a energia do Amor para essas pessoas que lhe machucaram e para todo o
universo.

Faca esse exercicio toda vez que pensar com magoa de alguém.
Que a paz volte a reinar nos coragoes das pessoas.
Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

2.42 Eliminacao do processo carmico

30/03/1999

Para comecarmos o trabalho de hoje vamos agradecer a Deus a oportunidade que nos da para nos
redimirmos de tudo que fizemos de errado nessa e nas outras vidas. Ultimamente o processo esta
mais rapido, por isso, as pessoas estao com tantos problemas financeiros, fisicos, mentais, espirituais e
sentimentais. Os processos carmicos foram, acessados para uma volta muita rapida, para terminarmos
logo essas quitagoes de dividas.

Tenham fé em Deus e ponham suas vidas nas maos Dele, para que tenham forca espiritual para
passar por todo esse processo de queima carmica. Rezemos e emanemos a energia do Amor para
todas as pessoas, principalmente aquelas que nao entenderam até agora que todo sofrimento que
estao tendo sao carmas. S6 quitando-os passaremos a iluminacao e poderemos mudar de dimensao,
indo inclusive para uma mais suave, sem tantos atropelamentos.

Trabalhemos a energia rosa para todos os seres, dando-lhes muito amor entre si, pois estamos vivendo
momentos tao dificeis, s6 o amor universal poderda amenizar e dar um mundo melhor. Se juntem,
déem as maos e pecam a Deus que os ilumine em todos os momentos.

Que Deus tenha compaixao de todos voces.

Serafim Luz Douradal

2.43 Chama trina

06/04/1999
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Cara irma. Estamos contentes com sua volta ao trabalho.

Vamos hoje trabalhar com a energia da chama trina, com as cores, verde, azul e roxo. Vamos
emanar essa chama trina para os povos desse planeta. Que os seres que aqui vivem possam amar
incondicionalmente uns aos outros. Temos que trabalhar sempre essa energia do amor para mudar
as pessoas.

Sei que teve uma pequena prova da energia que trabalhamos, estao chegando pessoas com o com-
portamento mudado. Isso que vocé sentiu no seu coracao foi muito bom para o préprio trabalho,
pois vocé viu o resultado da energia que tem mandado para o planeta. Imagine um dia de trabalho
perdido? Quantas pessoas ficam sem ganhar essa energia e como faz bem a humanidade essa forca
energética. Nunca deixe de fazer esse trabalho, pois a recompensa é ver o planeta se redimindo e
mudando o mundo para melhor.

Emanemos a energia da chama trina, para todas as criancas desamparadas, que nao tém quem gostem
delas, que sao problematicas, neurdticas, agressivas pela falta do amor de seus familiares. Que elas
se aproximem de pessoas com bom coracao, que lhes dé forca para sobreviver nos caminhos dificeis,
que elas comecem a emanar e sentir o amor universal, que deixem a magoa de nao ter nascido em
um lar de amor. Facamos entender que nao podemos guardar magoas dentro do nosso coracao.

Tenhamos mais amor uns pelos outros, para que possamos viver libertos de sentimentos destrutivos.
S6 com o coragao cheio de amor é que poderemos ser livres como os passaros, que gozam da liberdade,
da beleza do universo e tudo que o nosso bom Deus quis que aproveitassemos.

Pecamos a Deus que nos ajude a libertar nosso coracao do dominio do 6dio e nos dé a compaixao,
para que possamos comecar a modificar o planeta, e melhora-lo.

Comecamos agora a enviar a energia do amor a todos os coracoes endurecidos pela falta de amor.
Lembremos que a paz vem de dentro de noés. Ela é a satisfacao interna do ser.
Que Deus seja louvado por todos os seres.

Serafim Luz Dourada

2.44 Perda dos entes queridos

20/04,/1999

Querida irma, estamos juntos novamente para o trabalho

Vamos trabalhar o amor para enviar as pessoas que sofrem de rancor, méagoa e édio por terem
perdido entes queridos em guerras. Temos que levar o amor universal para essas pessoas que estao
com seus coracoes machucados e dilacerados pelo sofrimento. Vamos levar consolo a esses seres, a
luz energética lilas da transmutacao ajudara na cicatrizacao dos coracoes e do perdao.

S6 depois de perdoado quem fez tanto mal a um ente e nao tendo mais magoa é que a energia do
amor universal penetrara nesses coracoes. S6 podemos dar amor para os outros quando nos sentimos
amados. Deus nos ama incondicionalmente, assim que deve ser o amor universal. E dando que se
recebe, é perdoando que se é perdoado, é amando que se é amado.

Rezemos para todos os nossos irmaos, principalmente aqueles mais necessitados de amor. Rezemos
para que eles recebam a energia que vamos mandar. Que os seres aprendam que todos somos irmaos,
fazemos parte de um todo, e esse faz parte de cada ser. Tudo faz parte de uma unidade césmica,
tudo faz parte de uma tunica familia, que é Deus.

Que a paz volte a reinar em todos os planetas e em todos os lares. Que Deus sempre tenha compaixao
de nds e a nossa ignorancia, que nos faca clarear a mente, que nosso conhecimento e sabedoria sejam
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ampliados. Oh! Deus, por favor imploramos ao Senhor, o fim das guerras, queremos o amor universal,
com ele nunca mais pensaremos em nds mesmos como o centro do universo. Pensaremos grande,
pensaremos no mundo, no bem estar universal, em todos os povos.

Agradecamos a Deus a oportunidade que Ele nos da todos os dias de nos regenerarmos e aprendermos.

Pecamos a Ele que nos dé entendimento para conseguirmos entender a licao que Ele nos da no dia a
dia.

Serafim Luz Dourada

2.45 Livre arbitrio
27/04,/1999

Contamos com voceé para os trabalhos. Estamos felizes com seu procedimento, continue sempre
assim. Nunca esmoreca, pois ainda temos poucas pessoas para o trabalho de regeneracao do planeta
Terra. Muitos que aqui estao vieram para trabalhar, mas se desvirtuaram, e embrenharam para
outros caminhos assim nao podemos contar com eles.

Orem todos os dias para que possamos arrebanhar mais pessoas, que queiram trabalhar, com a
espiritualidade, mas com propositos puros e sem ganancia pelo dinheiro. Porque o dinheiro sempre
faz as pessoas ficarem com ambicao, quanto mais tem, mais quer, assim se perdendo pelos caminhos
da vida, se distanciando de Deus. Essas pessoas que se perdem nesses caminhos da ambicao com
trabalhos espirituais, estao se distanciando de Deus, embora se rotulem como seres abencoados, estao
entrando em caminhos perigosos que nao levam a Deus. Mas Deus é justo e perdoa os seus filhos.
Porém tera muito tempo para aprender a direcao correta que terao de pegar. As pessoas precisam
orar e pedir protecao para nao se desvirtuarem do caminho certo.

Oh meu Deus, guiai nossos passos para que nunca saiamos do rumo certo da vida. Proteja-nos dos
que querem o nosso mal e nos destruir. Pecamos a Deus que nos acalente nas horas que estivermos
nos sentindo fracos e nos dé seu colo e amor para seguirmos em nossa caminhada. Deus seja louvado
para sempre.

Deus é bondoso demais e da o livre arbitrio para as pessoas decidirem o que querem fazer de suas
vidas. Emanaremos a energia do amor para o coracao das pessoas, as que estao mais receptivas
captam, e as que nao a deixam, penetrar em seus coracoes sO verao tormentas e ranger de dentes.

Facamos o trabalho para ter mais ovelhas no nosso rebanho. Sempre que puder emane de dentro
do coracao essa energia, pois assim estaremos sempre em sintonia energética para a mudanca de
pensamento dos seres desse planeta, para todos terem a consciéncia plena do certo e do errado.

Nao desanimem nos ajudem! Lembrem que o mundo pode mudar, sé6 depende de cada um de voces
ai no planeta.

O Senhor do universo tende compaixao de ndés!

Serafim Luz Dourada

2.46 Energia negra

04/05/1999

Queridos irmaos, fiquem trangqiiilos que Deus ¢é grande e nada de mal acontecera com voceés. Fiquem
sempre alerta aos nossos comunicados.
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A energia negra esta se alastrando no planeta, temos que destrui-la. Somente com muito amor vamos
conseguir que dissipemos essa energia. Quem estd no caminho do bem. Que sempre sera preservado.

Vamos orar e emanar energia do Amor para podermos mudar os coracoes das pessoas que se embre-
nharam no caminho da escuridao.

Emanemos a energia do Amor, para os povos que estao entrando na energia negativa sem sentir.
Pecamos a Deus que os ilumine. Que uns olhem para os outros com humanidade e carinho, temos
que ver o outro como a nés mesmo, e saber que somos filhos de um mesmo criador, que ele nos fez
por amor e que temos que amar nossos irmaos.

A nossa energia de criacao foi o amor, por isso temos que sempre elevar o nosso corpo em vibracoes
de amor. Somos todos, parte de uma grande familia. Vejamos nos irmaos nao os defeitos e sim as
virtudes. Queremos que todos do planeta Terra sejam felizes.

Emanemos também a energia do Amor para o planeta, pois precisamos recuperar as forcas energéticas.
A energia que envolve o planeta esta deficiente e muito negra. Vibremos para que essa energia seja
afastada e que tudo clareie para o bem.

Que Deus se compadeca de nds.

Serafim Luz Dourada

2.47 Ajuda aos dependentes quimicos
11/05/1999

Cara irma Lourdes, continue firme no seu propésito de nos ajudar. Vocé sé ganhard com esses
trabalhos, levara harmonia e amor aos coracoes dos povos. Sempre que estiver com pessoas afins,
que possam fazer o trabalho do AMOR.

Temos que arrebanhar mais pessoas, para trazer o amor universal nos coragoes, para que consigamos
um mundo melhor, onde todos irao vibrar, na mesma energia.

No trabalho de hoje, vamos mentalizar e enviar a energia lilds da transmutacao. Trabalharemos
primeiro o mental das pessoas e em seguida o Amor universal para trazer a paz e harmonia. Essa
energia também serd direcionada aos drogados, desajustados, os pobres que entram no trafico de
drogas para sobreviver. Que eles se encontrem, e vejam que a droga, é um delirio sem volta.

Aqueles que se entregam as drogas, se autodestroem num caminho curto e perigoso que leva a morte
stibita, a marginalidade a criminalidade ao desespero, a prostituicao. Desuni a familia. Vamos ajudar
essas almas antes que elas se entreguem ao vicio, sera gratificante para nds, seus irmaos, vermos salvar
as pessoas fracas de um terrivel mal. Deus ficara inebriado de amor e compaixao por voces.

Trabalhemos em prol da unificacao do ser, para o bem maior que é o amor universal. Lembremos
também dos traficantes que levam varias vidas a ruina, o erro deles é bem maior, pois trabalham
para as falanges do mal. Pecamos a Deus misericordia para eles e tentemos mexer com a consciéncia
desses seres, que s6 pensam no material e no seu bem estar, que destroem por dinheiro, que sé
pensam no aqui e agora.

Nunca esquecam que existe o amanha e que ele depende do hoje. A base da vida futura depende
sO do que voces fizeram no presente. Pensem muito nisso e caminhem certo, para no futuro terem a
cabeca erguida e com dignidade.

Que Deus nos dé forca para caminharmos sempre para a luz e nos ajude quando encontrarmos as
trevas.

Deus salve a todos!
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Serafim Luz Dourada

2.48 A missao

25/05/1999

E com muito orgulho que damos continuidade para esse trabalho de amor universal.

Hoje vamos trabalhar o lado das pessoas que estao perdidas em seu caminho, para que elas encontrem
a finalidade de estarem aqui no planeta Terra e cumpram suas missoes. Pecamos a Deus que ilumine
esses seres que estao perdidos e nao sabem por que vieram, para onde vao e o que devem fazer aqui.
Que eles consigam ter fé em Deus e nunca desanimem durante esta jornada de quitacoes, que muitos
vieram para pagar suas dividas e outros a ajudar seus irmaos a cumprir tarefas arduas e adquirir
bonus para as proximas vidas.

Estamos num momento crucial, do qual, temos que passar por muitas provagoes para continuarmos
a jornada dificil da vida nesta fase de transicao. Sera feito um grande expurgo com todos os seres,
teremos a separacao do joio e do trigo, isso foi escrito quase 2000 anos atras, por uma profecia. Nesta
hora dificil, aquelas pessoas que vieram neste periodo da transicao Planetaria, tem que estar muito
bem centradas, para poderem ajudar as pessoas que ainda estao longe de alcancar a paz e harmonia
interior.

Temos que emanar a energia do amor universal para o planeta e para as pessoas se unirem em uma sé
energia, com a forca do amor, a paz e a harmonia. Lembremos que por arduo que seja o trabalho de
resgate e de concientizacgao nunca estaremos sozinhos. Vdrios mestres e seres de luz estarao com voces
ajudando nesta missao. Nunca duvide disso e sempre trabalhe, pois precisamos muito de pessoas
para a energia fluir.

Passe a fé para as pessoas descompensadas!

Serafim Luz Dourada

2.49 Ajustamento entre os espiritos

01/06/1999

’

E grande a nossa satisfacao em nos reencontrarmos neste grandioso trabalho de amor universal.

Vamos trabalhar hoje com os pobres, os menos afortunados, para que o amor universal penetre neles
e os transforme. Que saibam ter fé e nunca esmorecer, pois temos um Pai que estd sempre nos
observando e nos analisando, para ver se ja chegamos ao grau de ajustamento entre o espiritual e o
material, pois tudo que passa na vida é quitacao de problemas adquiridos em outras vidas. Voces
deveriam aceitar sem magoas e rancores as desarmonias e desamores que acontecem.

Agradecam a Deus por terem essa chance de quitar tudo que fizeram de errado. Deus é tao bom
e justo que nos perdoa e nos da sempre a chance de reconhecermos nossos erros e permite que nos
iluminemos diante dele, com a permissao de podermos melhorar.

Temos que ver que estamos num periodo de muitas quitacoes, onde temos acertos com varias pessoas
que prejudicamos em vidas passadas. Estamos no momento de colocarmos tudo em pratos limpos.

Vamos contribuir para que esse trabalho divino seja abencoado com muito amor para todos os seres
da terra. Deus dard amor e sua mao firme para nos socorrer quando achar que chegou a hora do
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resgate para junto dele. Confiemos mais em Deus e pecamos a ele sempre sua misericérdia, compaixao
e o seu amor de Pai. Pecamos a ele que nos dé colo e forca para essa caminhada ardua e cansativa,
para por entre os espinhos uma rosa linda, formosa e que imponha o seu perfume.

Pensemos no dia de amanha ao lado de Deus, como essa rosa que teve seus espinhos, mas hoje é linda
e exala um perfume que resplandece os coracoes de todos que a sentem em suas maos ou proximos
de si.

Trabalhe o amor no seu coracao e nunca a raiva. Lembre-se que o que vocé é hoje é simplesmente o
reflexo do que voceé foi ontem e o futuro sé dependera de seus atos de agora.

Deus ilumine a todos!

Serafim Luz Dourada

2.50 Ilusao passageira

09/06,/1999

Querida irma, Deus esteja convosco.

Hoje vamos trabalhar o amor universal ou incondicional para todos os seres do planeta Terra, para
que com essa consciéncia o mundo seja melhor. Nao devemos brigar por causas perdidas e nem
fomentar tal energia. Entremos na energia do amor, para que todos vivam felizes. Proporcionem isso
a voces e ao proximo.

Cristo nos deixou a licao de que devemos amar uns aos outros, vamos dar continuidade a esse
ensinamento. Com amor incondicional poderemos praticar o bem sem olhar a quem. Devemos
praticar a caridade, pois s6 assim poderemos nos elevar na escada da evolucao.

Rezemos para que as pessoas possam se mudar internamente, seguindo a sua evolucao e a do planeta.
Pensem que estamos no momento de tentarmos evoluir para podermos ajudar os menos favorecidos
espiritualmente.

A melhora do planeta depende somente de vocés que estao passando este periodo de atribulacoes e
conflitos, pois s6 quando temos necessidades é que procuramos aquilo que precisamos. As pessoas
so se lembram de nos e s6 pedem ajuda quando precisam, pois quando tudo ocorre bem, as pessoas
nunca se lembram da espiritualidade. Algumas desgracas acontecem em razao disso, para que o povo
possa pensar e se regenerar por si proprios. Como voces tém o livre arbitrio nem Deus interfere, a
nao ser que pecam a ele ou coloquem nas maos dele.

Orai e vigiai para nao cairem nas garras do mal. Tenham muito cuidado, sintam o seu eu superior e
0 seu coracao para identificar o que realmente é certo e concreto, nao uma ilusao passageira que vira
com algum mal. Pensem sempre em tudo que vao fazer para nao sofrerem sérias conseqiiéncias, que
poderao ter reflexos até em vidas futuras.

Emanem sempre que puderem o amor incondicional para as pessoas. Verao que dentro de pouco
tempo a sua vida também mudard e voces se sentirao mais felizes.

Todos voces estao na caminhada da evolugao. Pecam a Deus que os ilumine e lhes déem muita
paciéncia, perseveranca, paz, harmonia e muito amor para dar.

Que Deus engrandeca o homem.

Serafim Luz Dourada.
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2.51 K dando que se recebe

16/06/1999

Meus Amores e irmaos, é muito gratificante comunicar com voces!

Vamos aproveitar esse tema e emanemos energia de amor universal para todas as pessoas que ajudam
as outras, para que nunca esmorecam em seus trabalhos e que a cada dia fiquem mais receptivas aos
trabalhos de ajuda ao préximo. E dando que se recebe, é dando amor incondicional que recebemos
mais amor.

Trabalhemos a energia do Amor para dar forca nos coragoes de cada ser, para ajudar uns aos outros.
Sintam a fragrancia gostosa que é emanada de uma alma que transmite esse amor uns pelos outros.

O amor é sublime e nada pode abala-lo quando é verdadeiro. Ele é o dom maior que Deus deu a
seus filhos, é o sentimento mais gratificante, mais puro e singelo, pois quem ama de verdade s6 quer
o bem dos outros e nao pensa mais em si proprio. Deus é amor, por isso é tao puro e sublime o que
sente por noés. E tao bondoso o seu amor que nos perdoa sempre que erramos e lhe pedimos perdao.
Quando chegamos a esse grau de doacao pelo proximo chegamos a um estado de graca, que se chama
bem aventuranca, onde temos uma paz interior e todos nossos pensamentos sao depositados nas
maos do senhor dos mundos. E quando transcendemos as coisas mundanas da Terra e passamos a
ter pensamentos mais elevados, nos conectamos com o espiritual. Todos podem entrar nesse estagio,
é 80 ter fé e firmeza do que quer.

Peca sempre a Deus que lhe ajude, dando forca para conseguir sua trajetoria neste planeta, cumprindo
suas metas. Nunca, esqueca de ajudar o proximo através da caridade, do favor, do perdao, levando a
paz, a harmonia, o amor, curando os enfermos, dando uma palavra amiga ou ouvindo os aflitos e os
que querem desabafar os problemas. Ajude ao seu proximo, para que um dia que vocé precisar, tera
alguém que também lhe ajudard. “O mundo dé voltas e passa pelo mesmo lugar com personagens
tracados”.

Agradecamos a Deus a oportunidade de nos comunicarmos com voces.
Que o mundo se torne cada dia mais lindo aos olhos de cada um de voces.
Salve a Deus!

Serafim Luz Dourada

2.52 Toda regra tem excecgao

06/07/1999

Hoje temos mais um trabalho energético de luz, para que abramos os coracoes da humanidade para
0 amor universal.

Emanemos a energia azul, violeta e rosa-dourada para as pessoas carentes, para os velhos e criancas.
Para que aqueles idosos que se sentem solitdarios tenham fé e esperanca em Deus, para que possam
passar seus ultimos dias na Terra com dignidade e vibrando, sempre no amor e em Deus. Que eles
saibam que o trabalho deles aqui na Terra s6 acaba com o desencarne, por isso até esse momento,
devem ter forca e caminhar com a cabeca erguida, pedindo a mao de Deus para ajudar a completar
a missao. Nao desanimem, pecam muita coragem e vao em frente. Deus ajuda aos homens de boa
vontade.

Que as criancas abandonadas recebam amor das pessoas mais préoximas delas. Cada um de voces
deve ajudar uma crianca abandonada e dar amor, pois se ela for criada com carinho, serd uma pessoa
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equilibrada no futuro e sabera também dar amor, porque o homem é aquilo que seu mestre lhe formar.
Se alguma crianca que foi educada num ambiente de amor for rebelde s6 tem uma explicacao: é uma
quitacao carmica que ela veio fazer com quem lhe educa ou cria. Dai ter excecao em todas as regras,
mas o normal é amar e ser amado.

Rezemos e vibremos com Deus para a melhoria dos seres, para que todos se iluminem.

Que o mundo tenha mais amor para dividir entre os seres. Deus dé amor e compaixao aqueles seres
que se perderam na escuridao. Que eles voltem a enxergar a luz e queiram ver Deus.

Deus salve a todos!

Serafim Luz Dourada

2.53 Somos energia

03/08,/1999

Querida irma, vamos reiniciar mais um trabalho de amor neste planeta.

Precisamos de muita forca e uniao entre nos e voces que nos ajudam no trabalho, para que nao caiam
em tentacgao.

Vamos hoje trabalhar o amor universal das pessoas que estao em conflitos consigo mesmas, para que
elas se encontrem e se sintam amadas. As pessoas que maldizem, temos que rezar, para que eles
encontrem o caminho do bem e do amor, pois doando esse amor incondicional seremos recompensados.

O amor eleva o ser tanto no espiritual quanto no fisico. Quem ama sabe perdoar e fazer os outros
seres felizes.

Rezemos ao nosso Deus, que é a energia suprema e forca maior que nos criou, para nos iluminar
) 5 ) )
para que possamos gozar das bem aventurancas, do prazer.

Nos todos somos energias nesse planeta. Vocés usam em corpo denso, mas dentro de cada corpo
ha a energia sutil que foi criada por um ser supremo, somos a imagem e semelhanca de Deus. Seu
amor para conosco é sublime e puro, como as aguas cristalinas da fonte. Deus é a fonte eterna. Seu
grandioso amor para nos é tao intenso que ele nos da tantas oportunidades de crescermos.

Doe seu amor para o seu irmao mais proximo de ti. Tente nunca ficar com raiva de ninguém, mesmo
que esse ser tenha feito algo errado e venha e te prejudicar. Para nos iluminarmos temos que trabalhar
mais o desapego, liberando todas as nossas amarras com a vida que levamos e fomos criados.

Pecamos a Deus forcga, coragem, vivacidade e sabedoria para podermos evoluir.
Que Deus esteja sempre conosco!

Serafim Luz Dourada

2.54 Alinhamento dos planetas

10/08/1999

Deus recompensa as pessoas que tem boa vontade em ajudar.
Que a paz esteja convosco

Hoje teremos um grande trabalho, enviaremos o amor universal para todas as pessoas do planeta,
para que elas nao emitam energia negativa, pois amanha sera dia de eclipse. E também muitos
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planetas irao se alinhar e formando uma energia muito forte, devido as confluéncias que os regem,
isso podera abalar varias pessoas e lugares, podendo assim acontecer algumas catdstrofes.

Rezemos na energia do amor, para que ela supere a negativa. A luz lilds inicialmente e apds a
rosa-dourada deve ser emitida para cada ser humano. Trabalhemos com afinco neste proposito para
mudarmos a desarmonia, pois varias pessoas ja estao se desesperando e se matando. Trabalhemos
para frear as atrocidades que se desencadearao se nao fizermos algo para mudarmos a cabeca da
humanidade. E pacificar a nossa Mae Terra, durante esses dias onde os Planetas estao em confluéncia.

Que Deus tenha misericordia e compaixao da humanidade.

Serafim Luz Dourada

2.55 Pilares de sustentacao do lar

17/08/1999

Ficamos felizes com a sua atitude de transmitir esse trabalho aos outros irmaos. Faca do jeito que
achar melhor. Divulgue esse trabalho, para que essa energia venha a tomar conta dos coracoes
adormecidos.

Hoje vamos cantar e rezar em prol do amor universal para os casais que estao em desarmonia com a
sua familia. A familia precisa de uma base forte em casa, que é a mae e o pai, pois essas duas figuras
sao os pilares de sustentacao do lar, para com seus filhos. Temos que orar muito para que o casal
se harmonize e forme um sé sustentaculo. O objetivo da familia é justamente formar cidadaos bem
equilibrados, com paz e amor no coracao, pois ela transmite esses valores.

Eu, Lourdes, agradeco a vocés da espiritualidade a paciéncia e o carinho que tem com os seres
humanos. Emanarei agora a energia do Amor universal para todos os casais, os casados e os separados
e viuvos, que também tem a mesma responsabilidade com seus filhos.

Serafim Luz Dourada

2.56 Lute pelos ideais

31/08/1999

Estamos juntos nessa missao que foi programada ha muito tempo.

Temos sempre que transmitir amor para a humanidade, pois essa é uma tarefa que transforma a vida
das pessoas para melhor. Esteja sempre a posto para o trabalho nunca acabar. Tenha sempre fé no
coracao, acredite sempre no bom Deus, pois Ele olha por nés, e nunca desanime. Faca da vida uma
luta para conseguir o melhor.

Sua tarefa é dar animo para as pessoas que estao em desespero, e que precisam de um colo e alento.
Tenha sempre uma palavra de carinho e amor para com todos que a procurar. Pense que é dando
forca as pessoas desiludidas, que salvamos sua alma, nao deixamos, que ela se desespere, caia em
tentacao e destrua sua vida. Temos que ter um objetivo na vida, passe isso para os desesperados,
para que se sintam com forca para sair das artimanhas, que a vida prepara. Passe sua forca para
as pessoas que estao fracas e se sentem como um verme. Dé forca e coragem para que elas sintam a
necessidade de sobreviverem e se sobressairem novamente.

Nao ¢é pela morte de um soldado, que acaba a guerra, continue sempre tentando, pensamento sempre
3 3 Y
positivo. Nunca deixe seu espirito se desvanecer de tédio e amargura, perdendo a esperanca de
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sobreviver.

Sejam sempre fortes, um deve dar forca para o outro. A coragem é um dom que temos que cultivar,
para nao desvanecer e acabar. Sempre lute pelos seus ideais, acredite em voce, pois s6 vocé pode ter
confianga em si proprio, s6 assim tera as honras e os méritos especiais. Deus da forca e coragem para
seguir na dura caminhada da vida, pois se estao ai é para reparar os erros de outras vidas. Devem
percorrer todo o trajeto da vida com a cabeca erguida e forca para nao cair em tentacao.

Agradeca a Deus todos os dias sendo bom ou ruim, pois estamos tendo a oportunidade de quitarmos
o que ja fizemos errado em outras vidas ou até mesmo nessa. Veja por outro angulo, e sinta que Deus
¢ tao bom que nos da oportunidade, para quitarmos nossas dividas. Deus é amor e quer somente
0 nosso bem, o0 nosso crescimento espiritual, para os encarnados e os desencarnados, para conseguir
esse intento.

Nao desanimem quando encontrarem problemas. Enfrente todas as dificuldades com orgulho de po-
derem ter essa oportunidade. Muitos estao no vale de lagrimas, em umbrais esperando oportunidade
para reencarnarem e quitarem suas dividas.

Reze e peca a Deus misericérdia e que ele lhe de forca para passar pelas situacoes que esta passando,
peca para nao ter magoa de ninguém, principalmente das pessoas que fazem o mal. Nunca tenha
raiva ou magoa das pessoas, trabalhe o perdao e o amor universal em seu coracao, envie essa energia
do Amor.

Que Deus tenha misericérdia de todos que sofrem, que dé sabedoria e forca para que agiientem essa
caminhada ardua e puxada com dignidade e cabeca erguida. Deus s6 quer o bem de todos os seus

filhos.
Deus seja louvado!!!

Serafim Luz Dourada

2.57 Sim a missao e nao a competicao
07/09/1999

Querida irma.

Hoje é dia de emanarmos muita energia para todos os povos se unirem com amor, para que com
essa uniao nao ocorra mais tantas guerras. Tantas pessoas sofrem com a desuniao dos paises, onde
o poder e a forca falam mais alto.

Emanemos a energia do amor para que possamos nos unir e os coracoes deixem de desejar o mal
para o préximo, que os governantes sintam esse sentimento pulsar nos seus coracoes, e procure o bem
estar de seu povo, que haja justica para todos.

Rezemos e pecamos a Deus que nos impulsione sempre que nos sentirmos desanimados. Somente
Deus, que é forca, para nos sustentar nas horas dificeis da vida.

O mundo esta precisando muito de obreiros para o trabalho do amor incondicional. Temos que
arrebanhar mais pessoas emanando essa energia, para que unidos em forca de trabalho possamos
conseguir cada vez mais pessoas equilibradas e com amor no coracao.

Sejamos humildes sempre, nunca deixe o seu ego tomar conta de voce, pois todos estao em missao e
nao para competicao de quem ¢é o melhor. Pense sempre no seu semelhante como sendo vocé mesmo
e tente fazé-lo entender os designios de Deus.

Nao desanimem, sempre que puderem faga o trabalho do amor com carinho. Esse trabalho é grandioso
e muito importante para a evolucao dos povos. Pecamos a Deus que nos ajude nessa caminhada.
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Que a paz esteja com todos.

Serafim Luz Dourada
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Capitulo 3

O Mundo Sera Um Paraiso

De 30/10/2001 até 17/12/2002

Salve!
Que o manto de Cristo cubra voceés, pessoas de boa vontade.

E chegada a hora de rezar muito e se conectar com Deus, pois é chegado o momento das trans-
formagoes. Vamos todos entrar nessa energia, mas sabendo o lado certo em que devem se por, a
trabalhar e se deixarem mudar. Deus chama pelos seus filhos. Todos sao chamados, mas temos que
trabalhar com a espiritualidade, para que consigam se elevar espiritualmente e em consciéncia.

Quando todos tiverem em sintonia o mundo serd o paraiso. Nao havera ganancia, 6dio, inveja e
guerra, tudo e todos terao uma harmonia interior e viverao em prol uns dos outros, sem o egoismo
de hoje. Ninguém mais cobrard nada, pois sera desperto a consciéncia nas pessoas. Cada um que
fizer algo que nao é correto, farao o seu proprio julgamento. Todos terao em si esse discernimento.

O sol brilhard no coracao de cada ser e resplandecerd em uma luminosidade que se expandira e
dominara as trevas.

Serafim Luz Dourada

3.1 Forca unificada

06/11/2001

Que a paz esteja com voces.
Salve a todos os seres de boa vontade e os que estao dispostos a colaborar com a espiritualidade.

Precisamos de maos de obra para executar a caridade, o trabalho espiritual e a conscientizacao da paz,
amor e harmonia para a humanidade. Todos que se propuseram a trabalhar com a espiritualidade
nem sempre levam a sério este trabalho. Tentem conscientizar as pessoas que estao fugindo do seu
intento, do que se propuseram fazer.

Estamos num periodo de transicao e precisamos muito das pessoas para nos ajudar. Todos que
trabalham com a espiritualidade conseguem muitos bonus nesta vida e em outras dimensoes, basta
querer.

Cada ser se propos a fazer algo, abrace sua missao e a leve a sério, pois sé com a conscientizacao
de todos é que poderemos mudar o planeta para melhor. Esses processos dependem de cada ser se
conscientizar, que nos todos somos um s, uma forca suprema, que juntos somos muito mais fortes,
e que Deus é o centro dessa forca.
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Chegara o dia em que essa forca sera potencializada e unificada para um mesmo propdésito.

Serafim Luz Dourada

3.2 Mensageiros do bem

13/11/2001

Que a paz reine nos coracoes de todos voces!

E chegada ha hora de ajudar as pessoas a terem consciéncia, para poder passar da escuridao para a
luz. E 0 momento de trabalharmos em prol da humanidade. Os seres que vieram de outros planetas
para ajudar, nao devem temer pelo seu trabalho, pois tem que fazer o que foi deliberado e o que se
propuseram em ajudar.

Estamos no periodo que sera mais intensificado o trabalho, o tempo esta curto, esta passando mais
rapido e temos que cumprir o que nos dispomos a fazer. Tivemos que dar um prazo maior a voces,
mas agora nao temos mais tempo, é chegada a hora de continuar a programacao que foi interrompida
durante um periodo.

A energia césmica ja estd em nosso meio e precisa de vocés que estao entre a humanidade. Os seres
especiais e divinos estao se juntando para ajudar o mensageiro do bem na evolucao do ser humano
e do planeta Terra. A evolucao sera tanto dos seres e também do planeta, pois se faz necessario a
evolucao dos dois. Desse modo a vida no planeta Terra serd melhor, todos se amarao com muito
carinho uns com os outros, terda muita paz nos coracoes e harmonia reinara nos lares e em todos os
lugares. O mundo serd tranqiiilo e havera equilibrio em todos os niveis de consciéncia. Os seres sao
iluminados e com muito amor para com os outros. Sera mutuo o amor universal, a felicidade fara
parte da vida, porque onde ha: Paz, harmonia e amor, existe felicidade e bem aventuranca. Deus
reinara nos coracoes de toda a humanidade.

Nao se esquecam, chegou a hora do trabalho, maos a obra e nada de dizer, que nao encontra tempo
para fazé-lo, pois isso s6 é desculpa. Lembrem-se de que as forcas ocultas que querem que o planeta
nao se ilumine estao atuado também no planeta. Nao tenha preguica e nem deixe de fazer suas
tarefas.

Que Deus abencoe a todos os missionarios da iluminacao do mundo.

Serafim Luz Dourada

3.3 144.000 seres ajudando na transicao planetaria

20/11/2001

Queridos irmaos, louvado seja o senhor Deus do universo

Louvemos a beleza, a pureza, a docura, tudo que ha de bom nesse planeta. O planeta esta evoluindo
juntamente com todos os seres aqui existentes. A evolucao é de todos. O processo ¢ a melhoria dos
seres, tendo mais amor humanitario uns com os outros, o planeta se doando para os que vivem nele,
sem tantos atropelos e revolta da natureza. A natureza e o homem farao um casamento perfeito, no
qual um nao agredira o outro.

Todos tém espaco no planeta é s6 cada um respeitar o direito do outro, quando isso ocorrer todos
terao evoluido, terao sua grandeza perante o cosmo fazendo parte dos planetas evoluidos e podendo
participar na ajuda aos planetas necessitados e que ainda nao evoluiram.
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Sempre sera um pelos outros. A ajuda faz parte de um bom carater, os de boa indole e evoluidos
quererao ajudar os irmaos menos evoluidos a crescerem, para que possam chegar ao mesmo grau em
que ja estaremos.

Neste momento temos 144.000 seres ajudando diretamente na transicao Planetaria em sua evolucao,
participando da vida encarnados, para dar parte de sua ajuda. Seres de outros planetas também
ajudam para que juntos possamos nos transformar e melhorar a qualidade de vida. S6 assim com
a forca e ajuda de nossos irmaos conseguiremos nos transformar para melhor. A evolucao faz parte
da vida. Para que exista evolucao tem que haver vida. A vida é crescimento, desenvolvimento e
evolucao.

Que Deus seja louvado por toda criacao feita do amor.

Serafim Luz Dourada

3.4 Energia cristica

27/11/2001

Que todos se iluminem pela presenca de Deus. Que a forca do bem penetre nos coracoes de toda a
humanidade e o reino de Deus se interaja.

A paz s6 voltara quando todos se harmonizarem e entrarem no mesmo sincronismo. Quando os seres
humanos se tornarem consciente da verdade haverd a harmonia e amor uns pelos outros.

O Natal, que se comemora o nascimento de Cristo, esta chegando, é a oportunidade de todos ajudarem
aquelas pessoas mais carentes, levando nao s6 bens materiais, mas compreensao, palavras de consolo,
amor a quem precisa.

Facamos do Natal um nascimento da energia césmica, o crescimento do ser Cristico dentro de voceés.
Que essa energia toque a todos e cresca tomando todo o planeta e o universo. Quem recebe um
pouquinho dessa energia cristica se sente bem aventurado, em éxtase e com muito amor universal
para doar. E uma energia muito pura, é divina, vem do Pai o Criador.

Que neste Natal todos confraternizem, e se tornem bons e perpetuem a bondade em todo o tempo
da sua eternidade.

Serafim Luz Dourada

3.5 Os jovens sao o futuro da humanidade

04/12/2001

3

Meus queridos jovens, hoje a mensagem ¢ para voces, que sao o futuro da humanidade, o planeta
precisa de voces, o futuro depende de voces.

As forcas ocultas do mal no mundo estao trabalhando nas trevas para levar a maior parte de voces
jovens, para o lado negativo. Assim é que eles enfraqueceram voceés com as drogas, o alcool a falta de
responsabilidade, a vinganca, o 6dio, o desamor, etc. Sejam fortes, venho por meio, deste canal, pedir
a voces adolescentes que pensem, antes de fazer qualquer coisa pensem. Nao se deixem levar pelo
modismo ou pela cabeca dos outros, sejam vocés mesmos, tenham decisoes certas e déem conselhos
aos menos avisados. Facam da sua vida hoje o reflexo do amanha, para que no futuro todos tenham
amor uns pelos outros, tenham a consciéncia elevada e iluminada.
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Ha seres que querem que a anarquia continue, por isso temos que lutar para combater o lado negativo.
Pensem sempre que se cada um fizer a sua parte, logo todos, estarao atuando na mesma sintonia.
Voces estao sendo ajudados pelos mestres, mas é preciso querer para que a acao possa ser ativada.
Quando se quer modificar todos os mentores e mestres atuam no seu campo lhe ajudando, mas para
isso voce precisa primeiro querer ser ajudado, para depois os seres iluminados virem ao seu encalco.
Por isso lembrem que nunca estao sozinhos, podem melhorar a sua vida e a de tantas pessoas que
ajudam a Terra e o cosmo.

Lutem por um mundo melhor, sem violéncia e com muito amor, pois esse sentimento é o mais forte
dos sentimentos. Quando se ama o préximo fazemos o bem sem olhar a quem, nao nos importamos
com a raga, cor, religiao, crenca, atitudes.

Que o amor universal seja a forca maior do planeta.

Serafim Luz Dourada

3.6 Equilibrio e conexao dos corpos

11/12/2001

Queridos amigos, como de praxe vamos nos reunir para mais um trabalho.
Que a paz de Deus reine em todos os coragoes.
Que os aflitos consigam o equilibrio da sua mente, para que possa ajudar a si e aos outros.

O equilibrio vem do corpo mental, quando este esta em perfeita forma, ajuda a equilibrar todos os
outros corpos astrais e fisicos, assim formando a vibracao energética e o equilibrio. Para o corpo
mental estar em forma é necessario que o ser evolua e esteja com a consciéncia aberta para a Divindade
e 0 seu Eu Superior em conexao com Deus. Assim os corpos, tém que ter o seu sincronismo, e devem
estar vibrando na sua ordem.

E muito importante que voceés adquiram o habito de fazer os exercicios de alinhamento, dos chacaras,
todos os dias. Quando os corpos estao em vibracoes corretas as pessoas se sentem mais leves, com o
animo mais agucado, com mais vontade de viver, satide perfeita, harmonia e paz interior. Com todos
esses quesitos se pode trabalhar o amor ao proximo, porque voceé esta preparado para enfrentar tudo
e todos.

Os distirbios mentais sao aflorados muitas das vezes por ordem espiritual e tratamentos de cura. A
alma é afetada em muitos dos casos com os problemas espirituais e tratamento com drogas fortissimas.
Nao mexa naquilo que tem dividas, pode prejudicar. Na duvida nao faca, pois podem querem fazer
algum trabalho em outras pessoas achando que esta beneficiando, mas acaba desequilibrando os
chacaras da outra pessoa. Nunca trabalhe com o desconhecido, aprenda a fundo tudo o que querem
passar para alguém. Para nao prejudica-la. Sempre faca tudo com discernimento, sabedoria e
conhecimento e muito estudo sobre o assunto.

Atente para que tudo o que fizer seja de pleno conhecimento seu e seja permitido pela espiritualidade.
Consulte sempre o seu Eu superior através da meditacao ou de outra forma que saiba. Um bem feito
para alguém lhe trarda também um bem, mas se fizer o mal ele também retornara. E a lei césmica.

Serafim Luz Dourada

3.7 O amor de Deus

08/01/2002
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Que a paz do Senhor reine em todos os lares.
Que o amor pelas familias, no coracao de todos os irmaos, reine e haja paz interior e harmonia.

Roguemos ao senhor, que neste ano de 2002 as mentes das pessoas se abram para a caridade o amor
universal, que se propague o amor, pois s ele consegue mudar o Planeta. Este sentimento é a mola
propulsora de tudo no cosmo.

Por amor que Deus criou o universo. Ele quer ver todos os seus filhos usufruindo de toda a beleza,
da uniao das pessoas, todos com saude, paz e muito amor entre si. Jesus Cristo veio a esse Planeta,
para ajudar as pessoas a fazerem essa transformacao em seu interior, para que possamos usufruir de
tudo que Deus nos deu para vivenciarmos. Com o crescimento e a evolucao da humanidade todos se
unificarao, o mundo serd melhor quando todos assim pensarem e sentirem o amor ao seu proximo.
As doencas desaparecerao, as prepoténcias e as desarmonias nao terao vez. As drogas, as fugas e
o desespero, cessarao, as tristezas nao terao espaco nos coracoes das pessoas. As malvadezas e as
brigas acabarao. A violéncia no transito, nos lares, no trabalho nao acontecerao mais. O Planeta
serd o novo Paraiso.

Cada um de vocés tem a missao de passar essa licao para outra pessoa. Soé assim, com todos
trabalhando para o mesmo objetivo, com a ajuda da espiritualidade. Convido a todos a ajudar a
terem um mundo melhor. Sé depende de voces.

Serafim Luz Dourada

3.8 Doce vida

15/01/2002

Irmao queridos, a vida é doce, doce é a vida.

E sé querer, que a sua vida podera ser doce.

Siga os mandamentos do senhor, pois eles foram feitos para que o homem soubesse como fazer para
viver bem e ser feliz. Tudo depende unicamente de voces. O tempo quem faz sao voces, a felicidade
também. E s6 querer que tudo se aproxime de vocés. Se o que querem nao for nada que prejudique
outra pessoa tudo fluird com a graca de Deus, pois se for diferente poderd fluir, mas nao seras feliz,
pois a felicidade s6 vem se fizermos por amor ao proximo e a nds mesmos.

Nao pensem somente em voces, nao terao realizacoes completas, pois algo faltara no seu interior, voceé
serda recriminado. Para a realizacao completa do querer mais felicidade, outras pessoas nao devem
sofrer. LLembrem-se também da lei de causa e efeito. Nao queiram nunca subir na vida por conta da
infelicidade de alguém. Todos sao irmaos, perante o Pai criador.

S6 uma tunica fonte que jorra amor. Purifique-se e encontrara a felicidade, encontrara Deus, que é
amor.

Serafim Luz Dourada

3.9 Missionarios alerta

22/01/2002

Queridos amigos a tarde ja caiu, a noite vem chegando e a luz de Deus desce sobre os missionarios
do trabalho do amor universal.
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Sejam todos bem vindos ao trabalho. Gracas a Deus temos muitas pessoas que estao abracando
essa obra de divulgacao do amor universal. Hoje venho chamar mais pessoas para esse trabalho.
Precisamos de mais e mais irmaos para essa grandiosa obra, pois sem ela nao chegaremos a lugar
nenhum.

Pense, o amor é fundamental para o equilibrio, a harmonia e a paz em todos os planetas. Sem o amor
universal nao ha nenhum crescimento espiritual. Temos que trabalhar o sentimento do amor para
conseguirmos a evolugao planetdria. Sé arrebanhando mais missiondrios conseguiremos proliferar
esse sentimento.

O mundo depende de seres que tenham forca para trabalhar em prol da humanidade. A espirituali-
dade espera o tempo que for necessdrio para que voceés evoluam, mas depende de vocés para chegarem
mais cedo a consciéncia maior e a evolucao.

Somos todos irmaos, tenham sempre isso em mente, pois assim fica mais facil perdoar as pessoas que
nos maltrataram um dia. Nao guarde rancor de ninguém, pois a magoa sé aniquila os seus 6rgaos,
fazendo voces ficarem com a satude debilitada.

Vamos trabalhar o coracao. O lema desse ano é “Perdao com mais amor ao seu irmao”.

Serafim Luz Dourada

3.10 Teoria certa

29/01 /2002

Rezem pela paz, sempre que puderem rezem e pecam ao bom Deus pela paz mundial, que todos
tenham amor e muita harmonia.

Estamos ajudando a todos os planetas a evoluirem, alguns ja estao num patamar alto, mas outros
sao até mais inferiores do que a Terra. Facamos algo para ajudar, empenhem-se em ajudar a si, no
seu conhecimento, evolucao e consciéncia do que se deve fazer. Depois empenhem a conscientizar
alguém mais proximo, mas primeiro nao se esqueca que para vocé elevar alguém tem que se elevar
primeiro, pois nao tera argumento para convencer ninguém.

Muitas vezes o mestre tem que vivenciar experiéncias dificeis para aprender a passar para os seus
alunos a teoria certa. Tomem como tarefa essa missao que acabo de mostrar a voces.

Serafim Luz Dourada

3.11 Flor de l6tus
05/02/2002

Queridos irmaos, que a flor nasca do pantano, surgindo do lado a beleza que s6 a mao de Deus
poderia criar.

Que todas as vidas possam ressurgir da miséria, dos maus pensamentos, do édio, da inveja. Que as
pessoas, como a flor de 16tus, venham um dia a mudar seus procedimentos e sentimentos para o amor
universal, saiam do pantano e crescam lindas. O ser humano também tem essa oportunidade que
Deus lhes d4. E s6 quererem que a vida de cada pessoa, deve se transformar. E s6 a propria pessoa,
pode reverter a sua vida, e isso ocorrerd. A oportunidade é dada pela grande sabedoria criadora e sé
seus filhos quererem a transformacao. Quem fizer isso sentira em si mesmo a grande transformacao
para o bem e se sentira melhor como pessoa.
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O mundo ainda podera se modificar e todos terem o mesmo pensamento do bem querer, para nunca
mais alguém fazer o outro sofrer, pois todos agirao de forma que nao prejudiquem uns aos ou-
tros. Quando o planeta estiver pensando e vibrando dessa maneira teremos a perfeita felicidade nos
coracoes de todos os seres.

Hoje a felicidade é passageira, sao momentos, fragmentos de horas que reinam nos coracoes das
pessoas. Mas quando a consciéncia reinar no planeta abrira uma flor de 16tus em cada coracao e a
harmonia serd a meta de todos.

Vamos trabalhar os coracoes de cada ser, para que consigamos mais rapidamente esta meta, s
depende de cada um. Se cada ser melhorar a si mesmo o planeta em breve estara totalmente
modificado.

Serafim Luz Dourada

3.12 Nada é por acaso

20/02/2002

A onda do mar vai e volta ... A vida também é como as ondas do mar ... Ha tormentas, mais depois
vem a calmaria . ..

Nao se devem deixar abalar por conta das transicoes no decorrer da vida, pois quase sempre elas sao
necessarias para haver algumas mudancas, que mais na frente servirao para a transformacao.

Pode crer que mesmo parecendo serem transtornos ruins nem sempre podemos afirmar isso, pois
para alguma mudanca na vida situagoes assim sao precisas, nao ha mal que nao traga um bem para
alguém. Se houver mudancas no material pode saber que haverd um crescimento grande na alma e
no espiritual. Nada é por acaso nesta vida.

Sintam a espiritualidade junto a voceés, quando isso ocorrer peca a nds para interceder junto ao pai.
Logo voces se sentirao mais confortaveis e amparados, porque o criador nao abandona nenhum de
seus filhos, principalmente quando o invocam e pedem socorro.

Nao se esquecam que Deus é amor. Ele acalentara e ajudara qualquer filho nos momentos dificeis,
nem que seja para dar forca para vocés passarem pelas provacoes que muitas das vezes se fazem
necessarias.

Tente aceitar as situacoes que vem para voces, como um crescimento interior e nunca se desesperem.
Depois da tempestade vem a bonanca. Depois do sofrimento vem a alegria.

Serafim Luz Dourada

3.13 A mal que vem para o bem

12/03/2002

Mais uma vez retornamos ao nosso encontro
Deus seja louvado!

Temos que agradecer mais a tudo que passa por nossas vidas. Agradecam a Deus a oportunidade
que é dada para que crescam mesmo que seja nos momentos dificeis, pois nao s6 aprendemos e cres-
cemos mediante acontecimentos bons da vida, mas sim através de muito sofrimento, aborrecimentos,
doencas. Somente nessas horas olhamos para dentro de nos, dentro de nossa alma, refletimos o que
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esta de fato acontecendo e porque é necessario este momento. Sao momentos de sofrimentos que as
vezes a propria espiritualidade permite que aconteca, para servir de orientacao futura. Como muitas
vezes um ser ¢ sacrificado pelo crescimento de uma familia, um pais e até mesmo pela humanidade.
Nenhum sofrimento é dispensado diante a espiritualidade, mas se nao souberem tirar proveito podera
ter mais sofrimento em vez de conforto.

Tudo neste mundo se move através da causa e efeito. Seja bom aluno que tirard boa nota. A
recompensa sempre vira, nao pense que Deus esquece algum filho seu, mas poe muitas provas do seu
amor. O crescimento e o amor universal andam sempre juntos.

Que as pessoas passem pelo sofrimento vendo o seu crescimento. Assim serao novas criaturas, mais
evoluidas. Nao esqueca, de pedir muita forca para resolver as situacoes, encarando com dignidade e
sabedoria.

Que a paz, a harmonia e o amor universal preencham todos os momentos dificeis da vida.

Serafim Luz Dourada

3.14 Tudo passa

19/03/2002

Caros irmaos, tudo nesta vida passa, nao fiquem preocupados por pouca coisa.

Hoje tudo parece ser muito dificil, pois acabou de acontecer, amanha isso sera passado, pense assim
que sera mais facil passar pelas situacoes. Nunca leve uma situacao tao longe e cheia de magoas e
ressentimentos, tente relevar os erros das pessoas, pois voceés estao vivendo num Planeta onde ainda
ha muitas discérdias e dissabores. Aprenda a viver fazendo as pessoas felizes, nao as apedrejando
por coisas que ja passaram e nao tem mais sentido de ser nem sequer lembradas.

Sigamos os ensinamentos de Deus. Perdoe seu irmao 7 x 77 vezes. Jesus veio ao Planeta para ensinar
a viverem felizes, pois a vida pode ser boa, s6 depende de voces. Quando todos tiverem a consciéncia
que a felicidade esta mais perto do que imaginam sentirao o tempo que perderam se degladiando,
uns com os outros.

O perdao esta ligado ao amor universal, porque s perdoa aquele que ja sabe trabalhar o amor dentro
de si. Quem ama perdoa. Amemos uns aos outros. Vamos por em pratica a lei de Deus.

Serafim Luz Dourada

3.15 Estamos no mesmo barco

27/03 /2002

Que a luz desca sobre a cabeca de todos aqueles que estao afinizados com Cristo.

Esta energia cristica, esta de volta, o Ser que esta com ela, precisara de todos os homens que se
propuseram a ajuda-lo, neste periodo de transicao. Quem foi o escolhido para este trabalho sabera
quando chegar a hora, pois seu coracao lhe mostrara a verdade e as pessoas que vieram nesta década
saberao o que fazer.

A uniao faz a forca. Com a uniao se pode conseguir a realizacao do projeto que foi elaborado para
ajudar a civilizacao da Terra. Muitas pessoas que sao mais sensitivas ja captaram que estamos
vivendo um periodo de transformacoes, tudo tem acontecido muito rapido, as coisas estao tomando
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rumos diferentes quando menos se espera. A velocidade das realizacoes e transformacoes planetarias
em diversos segmentos como social, politico, religioso, fisico e outros estao muito rapidos e as pessoas
que nem tem o dom de captar esses sentidos, também estao alarmadas com as mudancas que estao
ocorrendo rapidamente no mundo.

Queridos amigos estamos todos no mesmo barco, por isso vamos trabalhar o amor universal nas
pessoas, para que todos saibam aceitar as transformacoes sem desespero, com naturalidade. Tudo
na realidade é natural, as pessoas nao devem se incomodar com o que é novo e diferente daquilo que
ja estao acostumadas.

Vamos dar as maos neste momento, juntos poderemos passar harmonia, paz e amor para as pessoas
e assim elas nao se sentirao sozinhas no meio da multidao. O amor une as pessoas e lhes da forga
para a caminhada, por mais dificil que seja o seu trajeto.

Que a luz divina ilumine a todos.

Serafim Luz Dourada

3.16 Pulem os obstaculos

03/04,/2002

Salve a todos voces!
Que Deus seja louvado!

Tenha fé, meus amigos, nao desanimem no primeiro obstaculo, pulem todos os que surgirem em seus
caminhos.

A vida é feita de encalcos e é preciso passar por essas atribulacoes para pensarem e refazerem suas
vidas. Nada é em vao, tudo que acontece com voces tem um objetivo, nao se iludam com pensamentos
que vagam, e nao pensem que sé voces tém problemas, até mesmo os mais iluminados. Tudo acontece
para ter algum resultado, as vezes esse resultado nao ¢ para quem o estd passando, mas sim para
servir de exemplo a quem esta préoximo. Nao se esqueca de que estao na Terra para ajudar as pessoas
menos evoluidas a crescerem e abrangerem a elevacao espiritual. Voces se julgam que nada esta
tendo resultado, engano seu, tudo o que fazem para ajudar a elevacao de outro espirito tem valor
incomensuravel.

A vida é uma escola onde todos aprendem com ela.

Serafim luz Dourada

3.17 Rudes e mesquinhos

10/04/2002

Meus queridos irmaos. Chegamos na hora de nos reunirmos para o trabalho, que é dignificante.

Os homens ainda padecem, porque nao tomaram consciéncia do amor universal. Temos que traba-
lhar muito essa energia, para podermos elevar os seres que estao desabrochando, para que tomem
consciéncia da verdade e pense no seu irmao com amor e nao com 6dio, orgulho, vaidade, inveja,
ciime, etc. Vamos lutar por uma causa tnica, que todos os seres sejam amigos.

Os seres que estao trabalhando no plano mais elevado lutam e ajudam voces ai com toda a forca e
garra, para que crescam e vivenciem o que eles ja passaram. E muito triste, para os seres que ja
passaram por esse processo e ja evoluiram, ver seus irmaos ainda tao rudes e mesquinhos.
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Vamos vibrar por todos os seres que ainda estao numa vibracao tao baixa, para que a luz chegue,
no seu caminho, para que possam mudar de direcao e encontrar o caminho da luz, humildade e do
amor.

Serafim Luz Dourada

3.18 Eleger politicos evoluidos

17/04/2002

A luz desce sobre aqueles que a procuram usando o caminho do amor.

Estda chegando o momento de decisoes no Brasil. Rezem para que entrem bons governantes, que
nestas eleicoes, hajam pessoas conscientes e que votem pensando na comunidade, na patria e nao em
causa propria.

Temos que ver nao sé o lado de si, mas o bem geral da populacao. Todos devem se unir para eleger
os melhores, para que no futuro nao sofram tantos danos.

O principio é o amor universal. Escolham aquele que pensa com sensatez e tenha coragem para
enfrentar os adversarios. Rezem para que Deus permita que tomem posse pessoas de bem. A luta
nao ¢é s6 dos governantes e sim de todos. Todos tém que se unir para que o governo possa agir e fazer
o que tem que ser feito. Nao adianta largar a revelia e deixar que os governantes facam o que bem
entendem, pois isso s6 leva o pais a ruina.

Criem forgas contrarias ao mal, vibrem no bem e fagam acontecer. Nao se esquecam que de onde se
vibra o bem, esse se alastra ajudando alguém. Nunca vibrem e nem falem no que é ruim, para nao
traze-lo para perto, pois tanto o mal quanto o bem tem influéncia nas vibracoes. Temos que definir o
que é certo e vibrar para o bem. O bem e o mal tém as polaridades invertidas, mas tem forcas iguais.
Por isso nao vibrem no que é ruim, pois ird atrasar a caminhada de todos os seres desse Planeta.
Vibrem positivo, vibrem no amor.

Que a luz se faga verdade divina. Que os homens compreendam o que é o amor. Ai seremos como
um so corpo.

Serafim Luz Dourada

3.19 Agraciados com a luz divina

08/05/2002

Salve a todos!

Que a luz penetre com seus raios iluminados na escuridao e os coragoes das pessoas que ainda vivem
nas trevas e que nao enxergaram Deus.

Que todas as pessoas sejam agraciadas com a luz divina, que o Pai todo poderoso coloque suavemente
sua mao no coracao de cada ser que ainda nao o encontrou e naqueles que por algum motivo perderam
a fé e se afastaram do divino. Que todos encontrem Deus novamente, pois assim, poderao levar a
vida mais conformados com os dissabores que muita das vezes a vida nos prega.

Nao se pode perder a fé, pois ela nos da forca para continuar a ardua caminhada. Que Deus ajude a
todos os seus filhos a abrirem os olhos e enxergarem a luz. Quem tem Deus no coracao suporta mais
as desavencas do que aqueles que sao hereges, nao acreditam no Divino.
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Facam uma corrente vibrando no rosa e dourado, para abrir os coracoes das criaturas, que ainda
nao sentiram o amor de Deus, para que elas se abram e Ele possa entrar. Rezemos para que o amor
universal reine nos coracoes de todos, até mesmo daqueles mais embrutecidos.

Serafim Luz Dourada

3.20 Tenha paciéncia e diga nao a loucura

15/05/2002

Caros amigos e irmaos, Deus seja louvado.

Hoje vamos trabalhar para que as pessoas tenham mais paciéncia com os outros. Voces estao vivendo
num mundo onde tudo gira muito rapido, as energias estao em vibracoes, ultras rdpidas. O planeta
esta também em maior velocidade no seu eixo, todos estao sentindo esta mudanca, onde tudo esta
num ritmo diferente. Dai, precisar saber o que esta ocorrendo, para nao entrarem também na corrida
e na falta de paciéncia. Todos devem se adequar ao novo ritmo.

Nao deixe o stress tomar conta de voceés, pois ele desequilibra as pessoas até muitas vezes a loucura.
Sejam inerentes a qualquer coisa que lhes tirem do sério. A paciéncia é uma pratica. Toda vez que
estiverem nervosos se controlem.

Voces sao capazes de fazer coisas de que duvidam, por isso acreditem mais em si mesmos. Voces
sao filhos de Deus, sao imagem e semelhanca no sentido de querer e poder. Deus deu a voceés o livre
arbitrio para decidirem o que querer da vida de cada um. Tenha consciéncia, iluminacao e saibam
distinguir o bem do mal em cada situacao. Sejam sabios para decidir o que fazer em cada situacao,
que se apresente. Rezem, e se conectem com o Eu superior, para que possam saber o que fazer em
cada momento da vida. Sejam juizes de vocés mesmos, saibam definir o que deve ser feito.

Todos dependem de um e um depende de todos.

Serafim Luz Dourada

3.21 Lute contra o orgulho

22 /05 /2002

Amigos, vamos todos trabalhar, pois se cada um fizesse um pouquinho, esse se tornaria muito.

Nao se deve ter orgulho nem mesquinhez ao ajudar alguém, pois isso nos ajudara a crescer no plano
espiritual. Digo que nao deve ter orgulho, pois as pessoas nao téem que se acharem melhores que as
outras, todos somos uma s6 unidade. Somos como as células de um tnico corpo, nés saimos de uma
monada, como o universo, onde existem varias estrelas, planetas, meteoros, sois etc. Somos apenas
um fragmento no todos, deixem de lado o orgulho e pensem no bem maior de tudo e de todos.

Ajudem as pessoas na doenca, na fragilidade, na dor, no desamor, no d6dio, se ofereca para ajudar.
Aprendam a se doar, assim a avareza ira embora. Quem faz o bem e doa amor, tera de volta os
mesmos em dobro, é dando que se recebe.

O bem gera o bem, o amor gera o amor, assim é com tudo o que voce fizer, inclusive o mal, é o
processo de causa e efeito. E a lei natural do Universo.

Serafim Luz Dourada
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3.22 O amor é a base de tudo

05/06/2002

Que a paz esteja com voceés meus irmaos.

Foi Deus quem nos deu a vida, fazemos parte dele, somos também seres divinos. Muitos irmaos
seguiram outros caminhos e agora tem que trilhar o caminho da vida para conseguir chegar ao
divino, através de sua divinizacao. Para que a humanidade cresca e se divinize. Muitos seres, vieram
para auxiliar. Estamos em tarefas didrias para engrandecer o amor universal.

O amor universal é a base de tudo. Sem ele ninguém consegue se divinizar. O amor quando nasce,
no coracao do ser, os outros passam a ser vistos como a si mesmo. Quem ama tem paciéncia, ajuda
quem precisa nas horas dificeis, na saide, na doenca, na prosperidade, na pobreza, na dor e na
alegria. Quem ama compartilha, se divide e passa a ajudar a todos, sem racismo, sem discriminacao.
Nao facam distinc¢ao, pois somos todos filhos de Deus. Quem discrimina ainda nao se iluminou, esta
longe de Deus.

Quando todos os povos forem divinizados nao havera mais conflitos, guerras, inveja. Todos se verao
na imagem do irmao.

Todos, somos uma grande fonte de energia, no final esse todo serd uma so fonte de imenso amor
caminhando para a evolucao espiritual.

Serafim Luz Dourada

3.23 Relacionamento a dois

12/06/2002

[rmaozinhos queridos, hoje comemora o dia dos namorados.

Hoje todos os casais devem fazer uma retrospectiva de suas vidas: o que eu tenho feito no meu
relacionamento para dar certo? Vejam os pros e contras, pois todos devem se colocar no lugar do
outro. Sé assim sabera o que estd errado ou certo na situacao que estao vivenciando, porque quando
nos colocamos no lugar dos outros, as relacoes ficam mais verdadeiras.

O ser humano tem a tendéncia de s6 ver o seu lado, como se o outro nao importasse. Tudo esta
ligado, se voces vivem em comunhao, unidos e olhando para a mesma direcao tendem a se ajustar,
para que um tenha paciéncia com o outro. Nao faca nada que venha a trazer magoa. Analisem
primeiro as situacoes, nao sejam precipitados achando que s6 voces sao os donos da verdade. Deixe
o outro falar, expor sua opiniao e ai sim voces juntos poderao ver quem esta com a razao.

Para dar certo um relacionamento devem muitas vezes se humilhar e dar o perdao para aquele que
estd errado e pedir para que se modifique. O perdao é uma forma de amor. Quando a situacao
chegar a um ponto de agressividade, e falta de respeito, ai sim, se torna dificil um relacionamento a
dois.

Peca paz a Deus para os casais que se amam de verdade. Que as magoas se dissolvam com o
verdadeiro perdao.

Serafim Luz Dourada
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3.24 Manter a calma

26/06 /2002

Salve!

Que a paz reine no universo.

Que a luz se faca reluzir em todos os coracoes.
Que o homem se torne um ser consciente.

Rezem para que o processo de vida se faca interagir no homem, no mundo, e no universo trazendo o
ser evoluido a tona nessa nova era.

Todos, voces estao passando momentos criticos, o planeta estd entrando numa faixa de energia
diferenciada daquela que voceés viviam, muitas transformacoes estao acontecendo, mas é um processo
normal e necessario. Voces tém é que saber observar todas as energias que estao passando.

Tenham paciéncia e tentem se equilibrar através de meditacoes, relaxamento, para que nao entrem
em depressoes e problemas que parecem sem solucao. O que nao se pode remediar, remediado esta.
Tentem sempre manter a calma, nao se desesperem em momento algum. O equilibrio é fundamental
neste momento.

O processo de vida esta sendo muito rapido, por isso tudo tem acontecido de uma maneira estupenda
e rapida. Tudo esta vindo a tona, para que nao fique pedra sobre pedra. Tudo tem que ser refeito e
renovado para passarmos dessa era antiga para uma nova era. Nesta nova etapa de vida as coisas ja
tém que estar nos seus devidos lugares, dai tanta confusao, tanta cobranca.

Nao fiquem descrentes, tenham fé num mundo melhor que esta por vir. Creiam em Deus e em voces,
que estao aqui neste periodo para ajudar no processo de mudanca planetaria. Confiem mais em voces
mesmos e ajudem uns aos outros a passarem por momentos dificeis. E chegada a hora de se unirem
e se amarem uns aos outros.

Serafim Luz Dourada

3.25 Retrospectiva

03/07/2002

Queridos irmaos, salve a todos!
Vamos trabalhar o amor universal.

Hoje vamos atuar nos doentes que estao para desencarnar, para que eles possam ver tudo o que
passaram no periodo que aqui estiveram e facam uma retrospectiva de vida. Vejam se foram bem
aproveitadas as oportunidades que tiveram, e se conseguiram desempenham com afinco e lealdade as
suas tarefas que vieram cumprir.

Estamos num periodo que tudo esta sendo muito rapido, o nosso tempo estd em ritmo acelerado.
Devemos quitar tudo que deixamos sem resolver em outras vidas para evoluirmos. E chegado o
momento de tudo se concretizar.

As energias estao vibrando mais do que em outros tempos, pensem e reflitam sobre o que falta a
concluir em suas vidas, no que falta para se evoluir e se iluminar. A chance esta em suas maos, cada
um de voceés tem que correr atras de sua evolucao e iluminacao. O primeiro passo é perdoar, é amar
seu irmao como a ti mesmo, nao ter orgulho, ser humilde, se desprender dos bens materiais e viver
ligado no ser divino que é Deus.
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Quando conseguirem, alcancar o alto estado de espirito, conseguirao trabalhar, o dinheiro s6 para a
sobrevivéncia, mas esse sistema irda mudar em breve. Quem souber manipular o dinheiro sem aquela
forma de poder, sem sobrepujar tudo e a todos, quem souber utilizd-lo sempre para o bem, evoluira.

Paz, harmonia e amor universal.

Serafim Luz Dourada

3.26 Frequéncia e poténcia

09/07/2002

Queridos irmaos, todos unidos fazem a forca descomunal.

Aprendam que quando se unem para um sé proposito, pensamento ou vontade tudo se amplifica. A
humanidade tem que mudar por inteiro, nao basta somente uma pessoa sozinha ter aquele pensa-
mento, tem que haver mais adeptos para que a forca se intensifique. Um s6 pensando faz com que
se espalhe com menor poténcia pelo universo esse pensamento. Juntando uma forca com a outra
teremos uma poténcia dobrada e com muito mais intensidade.

Vibrem no amor universal, para que muitas pessoas que ja estao nessa freqiiéncia captem e retransmi-
tam para outras. E importante demais o trabalho do amor universal no planeta. Sé assim poderemos
um dia futuro dar as maos num tunico propodsito de amor. Neste dia serd a renovacao plena do pla-
neta. A vida serd somente paz, amor e harmonia. Serd o paraiso tao falado pelos seres antigos do
planeta.

Conto com todos para que déem alguns minutos por dia para vibrar pelo amor universal. Venceremos
e teremos um mundo melhor.

Facamos essa corrente energética, pensemos no amor e no criador, que é puro amor.

Serafim Luz Dourada

3.27 Nao havera 6dio e nem guerra

16/07,/2002

Queridos irmaos, é tao bom estarmos nos comunicando.
Sinto imenso prazer em ajuda-los.
Farei tudo que estiver ao meu alcance, por amor a todos voces.

Brevemente teremos mais adeptos a esse trabalho da luz do amor. Quando tivermos alcancado o
nosso intento, quando todos estiverem na mesma vibracao, teremos um mundo perfeito. Os anjos
tocaram trombetas pelas glorias alcancadas, todos terao o mesmo sentimento uns pelos outros, numa
perfeita harmonia. Nao havera 6dio nem guerra. As intrigas, invejas nao havera, somente a uniao e
todos se ajudando mutuamente. As doencas se extinguirao, pois quem nao vibra com sentimentos
mesquinhos e nem tem mégoas no coragao tem paz, amor e saude. Tudo sera saudavel, a mente e os
corpos fisicos, astrais e sutis.

Lutemos por um mundo melhor, que todos se libertem de suas amarras e sofrimentos. Sejam puros
de coracao e deixem fluir o amor entre voces. Sé se livrando de tudo que os acorrentaram durante
muitos séculos que se tornaram livres para serem felizes.
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Nao tenham vergonha de se amarem, pois esse sentimento é o mais puro que o ser humano pode ter
um pelo outro. Quando amamos queremos o bem estar do outro, nunca se ama com egoismo, senao
nao é amor.

Que Deus ilumine todos os coracoes com a energia do amor.

Serafim Luz Dourada

3.28 A hora de tirar o véu

30/07/2002

Que a paz esteja com voces.

H&4 um lindo dia apds uma tempestade, por isso nunca desanimem num momento de dificuldade.
Tenham sempre fé e acreditem num dia melhor. Lutem sempre para que tudo e todos melhorem.

Nao existe s6 voce vibrando para um mundo melhor, tem outras pessoas que também desejam um
lugar especial, com paz, felicidade e amor. Juntem-se a grupos para uma unica vibragao, pois
assim as forcas se unem e aumentam a consciéncia coletiva em prol de qualidade de vida. Estamos
ajudando voces a conseguirem um mundo melhor, que a tantos anos atras, ja se prometia através da
espiritualidade. Nao depende s6 de nés e sim da ajuda de voces também.

Vibrem e ajudem as pessoas que ainda nao se encontraram e nao sabem nem o que estao fazendo
neste planeta. Tem seres que nao sabem nem de onde vierem e para onde irao. Voces que ja estao
mais esclarecidos tem o dever de ajuda-los, para que eles tomem consciéncia de tudo.

E chegada a hora de exporem tudo que foi coberto, chegou a hora de tirar o véu e mostrar as pessoas
de verdade. Nao se pode mais esconder nenhuma sabedoria guardada, é chegado o momento dos
povos se unirem numa mesma consciéncia de amor, de equilibrio, de paz, harmonia e perdao. Nao
tenham mais sentimentos de magoa, 6dio, vinganca, pois esses sentimentos sao de baixa vibracao e
destroem as pessoas. Quem ainda trabalha com esses sentimentos dentro de si pode saber que isso
atrasa o seu proprio caminhar e crescer. Esse sentimento atrapalha a evolucao de quem o emite, o
trajeto espiritual se torna dificil.

Trabalhem o seu espirito, para que evoluam e crescam.

Serafim Luz Dourada

3.29 Conexao com o Pai

06/08,/2002

Meus queridos irmaos!
Deus seja louvado e que os bons de espirito recebam as gracas do Pai.

Aquele que é humilde de coracao, que nao pensa no mal para ninguém, que tem amor dentro do
coracao sera recompensado pelo Criador. Bendito seja o nome de Deus, que a humanidade veja a
luz, para isso nao é necessdario freqiientar um templo, uma igreja. O templo de Deus é o seu préprio
corpo, ele mora no coracao de cada individuo que se permite.

E importante a conjugacao entre a criatura e o Criador. Quem tem Deus em seu templo interior nao
mais sente necessidade de estar sempre freqientando lugares que se dizem religiosos. E importante
voces estarem sempre em conexao com o Criador, pois essa vibracao divina dignifica o homem.
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O caminho s6 estard aberto para cada um de vocés quando a conexao com Deus estiver pronta. Quem
estd neste estagio ja se sente plenamente capaz de agir com outra postura, seu ser estara purificado
e se sentira na graca da bem aventuranca. O estado de espirito em que nos encontramos depende da
nossa conexao com o Pai, o criador, Deus.

Serafim Luz Dourada

3.30 Arregacar as mangas

13/08/2002

Salve! Paz, paz, paz.
Que Deus esteja convosco.
Que neste dia trabalhemos a paz mundial, unamos as forcas do universo para que ela volte.

Se todos que tem consciéncia trabalharem para a melhora do planeta brevemente conseguiremos um
mundo mais bonito, onde a paz reinara nos coracoes das pessoas. SO precisamos que os obreiros
arregacem as mangas e ponham a mao na massa. Quando damos amor e paz recebemos amor e paz,
0 que se emana recebe-se de volta, por isso é tao importante que todos que ja conhecem a verdade
trabalhem emanando essa vibracao.

E importante que o planeta evolua, pois assim a vida nele sera melhor para todas as pessoas. Ajudem
uns aos outros fazendo o que vocés sabem e podem, transmitam os seus conhecimentos através da
palavra, da escrita, da caridade. Ajudem quem tem fome, quem estd com a saide precaria, na hora
do desespero, da dor, etc. Transmitam o que vocés sabem e tem capacidade de fazé-lo. Vamos
nos unir como uma grande familia, que se propoe a ajudar os seus irmaos. Deixem a mesquinhez,
o orgulho e a inveja de lado e pensem que tudo o que fizerem serd para o desenvolvimento de um
planeta. Pensem que com a ajuda de cada um teremos um mundo digno de viverem.

Que Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

3.31 Vocés nao estao sozinhos

20/08,/2002

Meus queridos amigos, cultivar o amor para que sempre possam colher amor, no jardim do seu
coragao.

Que a paz e a esperanca prevalecam no universo trazendo harmonia e amor a todos os seres. Que a
grandeza do universo transforme tudo e todos no amor universal. Que as criancas transmitam a paz
para todos. Que os passaros cantem hinos de louvor a todos os seres do universo.

Deus una todos os seres, principalmente aqueles que precisam muito de ajuda. Como uma engrenagem
gigantesca o nosso universo se torne homogéneo na forma de pensar, com a consciéncia de tudo que
se deve fazer para o progresso universal. Que a graca do Pai nao tarde a penetrar nos coracoes dos
povos e a luz desca do amago de Deus e ilumine todos os coracoes, principalmente os mais carentes
dessa energia, para que todos unidos com suas maos entrelacadas prossigam para o verdadeiro sol.
Que todos sintam uma s6 vibracao, a bem aventuranca, o prazer de sermos filhos do Criador, que
¢ s6 amor em sua energia. Transformemos os maus pensamentos em bons, nossos atos insanos e
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impensados em certezas corretas, o 6dio e a dor em amor e saude, tudo que for ruim em bons
momentos. Arranquemos agua de pedra.

Tenham fé que dias melhores, estarao no seu alcance, basta acreditar nisso. O pensamento é uma
forca poderosa, usem com bondade, sem fazer o mal para os outros que o cosmo te retornara em
dobro, as forcas geradas. Quando desanimarem pensem que voceés nao sao as unicas pessoas a terem
problemas e dificuldades, lembrem-se que a fé pode mudar e transmutar tudo. Trabalhem o seu
emocional que ficaram bem, pois nao estao sos.

Que Deus abencoe a todos.

Serafim Luz Dourada

3.32 Formarao uma Monada

27/08 /2002

Irmaos queridos, a vida ¢ bela, é s6 saber vive-la, estao todos numa aprendizagem terrestre.

Quando todos chegarem ao crescimento interno sera o estagio mais alto que o ser humano conseguira
no planeta, pois além desse estdgio havera a uniao dos seres que se bipartiram e disso nascera outra
familia sagrada ou césmica. Todos formarao uma monada e assim se unirao a Deus Criador.

Todos nés fazemos parte de uma centelha divina, somos deuses, fazemos parte dessa forca genuina.
Todos tem forcas ocultas, mas nem sempre sabem o potencial, porém essa s6 devera ser usada para
o bem para que nao haja um mau retorno. Tudo que se pensa, da e faz terd o retorno, todos tém
que abrir a mente e o coracao para melhorar, para que ocorra mais rapido a evolucao planetaria. Se
o planeta nao evoluir ficara estagnado até que seus habitantes aprendam as leis da vida. A evolucao
planetaria s6 depende de ndés. O amor universal é o primeiro passa para essa evoluc¢ao comecar.

Que todos crescam para a harmonizacao do planeta.

Serafim Luz Dourada

3.33 Amor proprio sem doacao

10/09/2002

S6 o amor perdoa.

Quem de alguma forma ou de outra nunca sentiu amor em seu coracao? Seja de pai para filho,
amigos, parente, irmaos, avos, namorados, marido e mulher, amantes. De um modo geral todos ja
experimentaram esse sentimento. Alguns com medo de amar se fecham em seus casulos, para que
nao mais o sintam, com medo de se machucar.

O amor é um sentimento de doacao, vocés precisam aprender a amar. O amor nao é egoista, nao faz
sofrer, s6 aquele direcionado para si proprio, sem doacao. Abram os coracoes e amem o seu proximo
como a si mesmo. Aprendam a dar tudo de bom para o seu préximo, garanto que isso que voceé
gostaria de ter para voce.

Comecem a agir de maneira diferente, dé a mao para seu irmao, ajude-o nas horas dificeis, mesmo
que seja com palavras. Nao fiquem parados, temos a missao de ajudar a todos em todas as situacoes
que nos deparamos no planeta.

Estamos entrando no periodo de aquario, no qual temos que ajudar as pessoas a evoluirem.
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Amai-vos uns aos outros.

Serafim Luz Dourada

3.34 Eu interior

24/09/2002

Meus amados irmaos, que o Pai sempre esteja nos coracoes de vocés. Que a paz e a harmonia reinem
em todos os lares. Assim sendo o amor triunfara.

E muito importante que as pessoas se unam nas horas mais dificeis da vida. Quando se tem amparo
nos momentos ruins fica mais facil de sair do problema. O apoio pode ser dado, nao sé financeiro e
material, mas o melhor é o espiritual, é fazer o outro se levantar e fazer o que tem que ser feito. Nao
deixe ninguém se jogar no marasmo, faca o outro ver a importancia que ele tem.

Descubra porque viestes para esse planeta e teras reconhecida a sua missao. Ninguém reencarna a
toa. Faca o seu trabalho, siga a sua missao e execute-a. Nada acontece por acaso, tudo tem um
porque na vida. Quando nao se entende o porqué de algumas situagoes peca ao Pai misericérdia
e muita forca para conseguir passar com a cabeca erguida, com muita coragem. Que as solucoes
venham para transmutar as dificuldades do momento vivido. Nunca se desespere, tenha fé em Deus
que dias melhores virao e as dificuldades de solucionarao. Depende também de cada um a melhora
da sua propria vida. Deus ajuda aqueles que querem ser ajudados, faz por onde progredir e ajustar
na vida.

Tudo que se faz neste plano terrestre sera repercutido em outras esferas cosmicas. Os nossos atos
interferem em todos os planos. Quando nao souberem o que fazer, meditem e entrem em sintonia
com o “Eu interior” que a solucao vird imediatamente. Acorde no seu “Eu interior” o Deus que esta
no seu coracao.

Serafim Luz Dourada

3.35 Ensinem as criancas a rezar

02/10/2002

Com a graca de Deus que todos os anjos sejam louvados todos os dias, em especial hoje que foi
consagrado o “Dia do Anjo”.

Como hoje é o dia do anjo, lhes pedirei para que ensinem as criancinhas a oracao de protecao para
elas, como a oragao do anjo da guarda. Nao deixem que as criancas dessa nova geracao esquecam,
de rezar. Ensinem o Pai Nosso, pois foi Jesus que a ensinou para a humanidade, é uma oracao de
muito poder. Nao esquecendo, do credo, que também é uma reza muito forte, ela expulsa as energias
negativas. Nao deixem a nossa querida Mae e rainha, a Mae de Jesus que todos conhecem como
Nossa Senhora. Rezem, e ensine as criancas, a Ave Maria, pois também é uma oracao de muita forca,
principalmente para levantar a estima, dando forca para continuarem a caminhada daquele que esta
em desespero.

Mae é quem acalenta sempre o filho nas horas dificeis. Sempre que precisarem de consolo, embalo,
carinho, afeto, ajuda e amor, lembrem-se de Nossa Senhora, que é inclusive a padroeira do Brasil.

A obra do Criador para ser concluida depende imensamente da cooperacao de cada um, para que
todos regozijarem da beleza, das pessoas conscientes e de um mundo feliz, onde nao haverda mais
guerras e sim amor, paz e harmonia.
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Serafim Luz Dourada

3.36 Seres que vieram sé para ajudar

08/10/2002

Que a paz de Deus reine nos coracoes da humanidade.

O turbilhao ja comecou, tenham fé em Deus, para que voceés nao se desarmonizem. Muitas das vezes
¢ preciso acontecer algumas coisas, que nem sempre nos faz tao bem, mas saibam que tudo o que
acontece, nao é sem a ordem de Deus. Se for permitido, é porque se fez necessario para o crescimento
interior do ser que esta a passar pela dificuldade. SO se aprende, muitas das vezes, passando por
necessidades. O ser humano, de um modo geral, s6 ajuda o proximo se passar pela mesma situacgao.

Existem seres também que estao entre vocés que vieram, sO para ajudar as pessoas a aceitar as
dificuldades da vida. Sao seres que vieram de outros orbes e encarnam no Planeta Terra somente
com fins de ajudar ao préoximo. Dé as maos nas horas dificeis da vida, pois muitas situacoes dificeis
atuaram no Planeta.

O momento de transicao comecou ha alguns anos e ainda estamos nele, por isso os mais sabios,
tenham paciéncia com os seres que ainda nao conseguem se livrar dos problemas e os tornam mais
dificeis a medida que surgem em suas vidas. Lembrem, que tudo isso é necessario para o crescimento
dos seres desse Planeta, pois s6 assim se chegara a plenitude da vida e crescimento espiritual.

Serafim Luz Dourada

3.37 Amigos verdadeiros

15/10/2002

Meus caros amigos, vou falar hoje sobre a importancia de ter amigos.

Em outros planetas, ja mais evoluidos que a Terra, nao existe essa denominacao de amigos em
separado, pois todos se consideram amigos, todos sabem e tém consciéncia que sao filhos de Deus.
Nao existe disputa, inveja, fofocas e confusao. Todos se julgam no mesmo patamar, ninguém se acha
melhor que o outro. A amizade é pura e sincera para todos e um faz pelo outro como se todos fossem
iguais, sem distinc¢ao.

Tém muito valor os amigos desinteressados. Nao se deve ficar de mal com amigos que na hora da
dor, lhe da o ombro para chorar e nas horas que fizer algo errado lhe chama atencao. Os atos dos
amigos levam a voceés verem, quais sao os amigos verdadeiros, e que gostam muito de voce, e querem
ver o seu crescer como pessoa e espirito. Ele te faz abrir os olhos para o que esta errado e lhe indica
o caminho. Agradeca a esse tipo de amigo, pois se preocupa de verdade com voce, nao so lhe passa
a mao na cabeca, mas lhe da a luz, para a consciéncia se abrir e voce evoluir.

Dé valor aos amigos sinceros, mais vale um amigo honesto e sincero que aquele que finge, ¢é falso e
interesseiro. Saibam decifrar os amigos verdadeiros.

Serafim Luz Dourada
3.38 Ninguém muda o outro

22/10/2002
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Deus seja louvado.
Que a gléria do Pai reine nos coracoes da humanidade em todos os orbes.

O cosmo ¢€ infinito, existem varios irmaos em muitos Planetas que estao no cosmo. O ideal é que
todos vibrem no amor universal. Aqui na Terra esse sentimento foi proclamado por Jesus Cristo.

A energia cristica é responsavel por esse Planeta, para o desenvolvimento da consciéncia. Todos
os Planetas trabalham o amor universal. Nos orbes mais conscientes nao existe mais 6dio, guerra,
inveja, ciime, paixoes e apego a matéria. Sao lugares que ja estao num nivel de evolucao maior. E
para essa evolucao que os seres espirituais estao trabalhando.

A vibracgao do amor universal une as pessoas num campo magnético de harmonizacao completa,
mente e corpo. Todos os planetas devem chegar a esse nivel espiritual, s6 depende de vocés. Facam
a sua parte, nao julguem ninguém, sé a si mesmo. Ninguém muda ninguém, vocé pode orientar, mas
as pessoas é que tem que querer, se modificar, essa vontade tem que vir do interior de cada uma.
O que vocé puder fazer para a evolucao de seus irmaos faca-o, nao fiquem apaticos diante do caos.
Abram seus coracoes em prol da evolucao da humanidade.

Em todos os planetas estd sendo feito esse processo. Somente os que ja estao evoluidos é que nao
precisam mais, porque ja chegaram ao grau maior de evolucao e consciencia.

Deus existe e nos criou por amor.

Serafim Luz Dourada

3.39 A crianca na sua pureza

29/10/2002

Queridos amigos, estamos aqui reunidos novamente para lhes passar algumas explicacoes da maneira
ideal de si viver a vida, caminhando para a luz.

Para crescerem devem em primeiro lugar serem humildes, porque o orgulhoso se perde no caminho
da luz, indo de encontro a todos os ensinamentos cristicos.

O orgulhoso nao sabe escutar, sé ele é que esta sempre certo. Seja humilde e ouca o seu irmao, pois
ele podera muitas das vezes, dar, algum conhecimento que voce ache que estd errado e nao é verdade,
pense primeiro no que os outros tem para falar. Nao seja prepotente, pois como ja dizia Cristo “os
humildes terao o reino dos céus”.

A crianga na sua pureza é humilde, é um ser privilegiado. Quando desencarna ela passa para orbe
mais elevada, pois nao teve tempo, de se esmerar nos erros e no orgulho. Tem chance de se regenerar
no encarne, mas muitas criancas vao se familiarizando com o erro, vendo e assumindo posturas que
nao devem. Se revoltando com suas vidas infernais e criam carmas em vez de liquidd-los. Tenham
cuidado para que isso nao ocorra mais, pois estamos num momento de transicao para uma Nova Era,
e s6 permanecerao reencarnado aqueles seres que tenham consciéncia do que é certo, que ama seus
irmaos.

Crescam, pois o Pai esta dando esta oportunidade para que todos se integrem na energia do amor
para o bem universal. Quem tiver méritos recebera e vera a luz. Quem ainda nao estiver preparado
ficara para tras, terd que reencarnar em outros orbes inferiores para poder aprender as licoes que
nao souber usar da forma correta.

Rezem e pecam a Deus forca para que todos se iluminem. Como dizia Jesus Cristo “Vigiai e orai,
para nao cair em tentacao”. Neste momento de transicao a forca negativa, que tem atuado muito
em cima das pessoas, sejam fortes.
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Deus ajuda a todos aqueles que o invocam.

Serafim Luz Dourada

3.40 A verdadeira caridade
03/11/2002

Carissimos irmaos, que a graca de Deus habite em nossos coracoes.
Deus é amor, é Pai, Criador, Onipotente, Onisciente e Onipresente.

Quem tem Deus em seu coracao esta completo, mas nao adianta falar que tem Deus no coracao
somente por falar, e se vangloriar. Quem tem, nao faz alarde e nem se expoe. O ser que tem no
coracao o espirito de Deus é puro, bom, pensa no seu irmao e o ajuda como se fosse a si.

Irmao quando digo é no sentido que todos sao o mesmo perante Deus. O importante é nao somente
ajudar, mas sim o que se sente ao ajudar. Deve ser um sentimento de felicidade e amor ao préximo.
Quando se ajuda alguém, mas no fundo sente raiva nao serve como caridade. A verdadeira caridade
é aquela que nos deixa alegres, felizes e satisfeitos de ver um seu irmao se sentir melhor pelo que
voce fez. O ato s6 é importante quando vem do coracao e é feito sem nenhum interesse. Nao se deve
sentir orgulho quando ajuda, faca pensando que esta ajudando o préprio Pai.

O amor incondicional nao se deve fazer cobrancas.

Serafim Luz Dourada

3.41 Processo apocaliptico

12/11/2002

Que todas as criaturas sejam abencoadas por Deus.

Se quiseres ser um homem justo e consciente atente para os ensinamentos do Criador. Muitas pessoas
vem a esse planeta trazendo ensinamentos de Deus para vocés. Fiquem sempre alerta para aquele
ser que tras a mensagem do Criador, para que possam usufruir desse conhecimento. Fiquem também
atentos para os charlataes e os magos negros que querem confundir a todos para atrasar o processo
de conscientizacao do ser, para que eles nao se elevem. Cuidado com os falsos profetas, que ja lhes
foram avisados, em tempos remotos, através do apocalipse na Biblia.

Estamos passando pelo processo apocaliptico, pois ele ja comecou. Temos que ter cuidado com tudo
o que as pessoas dizem e fazem. E chegada a hora de todos os conhecimentos virem a tona, a verdade
sera dita, nada sera encoberto. “As mascaras cairam, por isso sejam corretos, se purifiquem, andem
pelos caminhos da verdade e da luz”. Deus estara junto daqueles que o procuram.

Tenham fé em dias melhores, pois todos estao numa fase do planeta em que esta havendo ajuste,
tudo esta sendo mexido e expurgado. Muitas pessoas, sofrerao abalos em si mesmas. Nao se esqueca
que tudo isso faz parte do crescimento interior do ser. E natural e necessario.

Bem aventurados os que tém compreensao da necessidade da transformacao e a aceitar como uma
dadiva de Deus, para que dias melhores venham, para que o Planeta se transforme para melhor.
Sejam tolerantes, pacientes com todos que estao a sua volta e com vocés proprios.

Rezem, meditem e elevem suas vibragoes para o amor universal. Sentirao um grande alivio em seus
coragoes e veras a Terra sofrer uma grande transformacao.
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Deus para sempre seja louvado!

Serafim Luz Dourada

3.42 Nao reter conhecimento

26/11/2002

Carissimos irmaos, é com grande alegria que volto a esse encontro com voceés, para transmitir novas
mensagens.

Que a paz reine em todos aqueles que se esforcam em viver com Deus no coracao.

Vibrem e rezem para que a harmonia e paz voltem a reinar em todos os paises. Somente com as
emanacoes do amor universal, a paz e a harmonia é que conseguiremos que o Planeta se equilibre.
Precisamos agir, muitas pessoas que ja possuem esses conhecimentos nao devem ficar de bracos
cruzados, vamos arregacar as mangas, facam alguma coisa para ajudar na evolucao das pessoas.

Tudo depende, principalmente, daqueles que ja sabem da verdade. Nao fique parado, achando que é
impossivel transformar o mundo, isso s6 depende de voceés, seres mais evoluidos.

Todos aqueles que ja tém mais conhecimentos devem passar para frente e ensinar os mais atrasados,
inclusive amigos, filhos e pessoas préoximas. Nao pensem que é s6 adquirir os conhecimentos e pronto.
E importante que todos ajudem a transformar o mundo para melhor. Ajudem para que também sejam
ajudados. O Planeta e as pessoas precisam de ajuda.

Sé assim todos se unirao como irmaos de um mesmo Pai e Criador.

Serafim Luz Dourada

3.43 Energia do natal

17/12/2002

Queridos amigos, estamos num periodo muito importante para a humanidade, quando muitas pessoas
se unem para comemorar o dia do nascimento do senhor Jesus Cristo.

Devemos meditar, orar e pedir a Cristo a sua forca, para que possamos unir muitos seres, que
estao com raiva, que foram esquecidos, gente que se afastou dos entes queridos por varios motivos.
Vamos vibrar, para que neste periodo da energia do Natal consigamos unir muitas pessoas que estao
precisando perdoar e que elas encontrem seus caminhos no amor universal.

Rezemos para que Cristo conceda o milagre da paz mundial neste periodo tao conturbado, o qual
ainda se tém guerras. Pecamos a paz nos coracoes de cada criatura.

Serafim Luz Dourada
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Capitulo 4

Superar as Energias Negativas

De 14/01/2003 até 28/12/2004

Queridos irmaos, que a paz, o amor e a harmonia reinem em todos os coracoes.

Que neste ano de 2003 os coracoes e os sentimentos dos seres estejam em comunhao com Cristo, pois
¢ chegada a hora das pessoas se conscientizarem da verdade, que o bem venca o mal em todas as
situacoes.

Sejais fortes, pecam sempre a Deus e aos mestres que lhe ajudem a nunca esmorecer, que tenham
forca para sobrepujar a todos os conflitos e que possam superar as energias negativas com a emanacao
da energia positiva, que é o amor.

Saiba perdoar, o perdao dignifica o ser. Este sentimento so faz crescer o individuo, porque ensina a
nao ter magoas do seu proximo, que é também seu irmao diante do Pai.

Queiram sempre o bem de seus irmaos, pois foi o que Cristo ensinou a todos vocés. Aprendam a
repartir o pao com os irmaos que precisam de alento e uma palavra amiga, de colo nas horas de
tristeza. Quem ajuda o proximo sera recompensado pela lei divina.

Tudo que se faz, tanto os atos bons como os ruins, tem retorno, tal é a lei. Por isso antes de falar,
pensar ou agir reflita para nao machucar ninguém.

O amor universal s6 constréi. Amem uns aos outros neste novo ano. Facam com suas atitudes uma
nova vida para si e para os outros.

Serafim Luz Dourada

4.1 Preserve a inocéncia da crianca

21/01/2003

Que a pureza das criancas seja preservada.

A vida atual neste planeta esta desmoralizando a familia e a pureza dos seres infantis, que nascem
sem nenhuma lembranca de maldade, justamente para recomecarem uma vida diferente. A falta de
memoria de vidas passadas é para que o ser recomece uma nova jornada, a qual nao tenha lembrancas.
Devem respeitar a inocéncia das criancas.

Hoje vemos uma grande deturpacao de costumes, atitudes, falta de moral na frente das criancas.
Nao se deve desrespeitar a crianca e sim cultivar a sua inocéncia, pureza e ensinar bons costumes.
Elas devem ser bem tratadas, pois a educacao correta podera fazer deste individuo um grande
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ser espiritual. O respeito é dever para com todos. A crianca é fator primordial, pois é dela que
ird se fundamentar grandes seres ou vice-versa se nao tiverem chance de se moldarem e crescerem
espiritualmente.

Os grandes mestres trabalham muito em prol da evolugao de todos os seres, principalmente os
inocentes que aqui chegam para crescerem na escala evolutiva. Vamos ajudar as criancas, pois elas
sao o futuro. Toda a humanidade depende delas para que possa evoluir o planeta Terra.

Colaborem ensinando a crianca a trilhar a vida na retidao, na sabedoria com muito amor no coracao.
Que a crianga seja pura como a agua que jorra na fonte cristalina.

Deus na sua magnitude ajude aos seres na compreensao divina a terem mais calor humano, respeito
a vida e muito amor uns pelos outros.

Serafim Luz Dourada

4.2 Violéncia virou moda

28/01,/2003

Que a paz, o amor e a harmonia reinem em todos os coragoes.

Caros irmaos, que o todo Poderoso tenha compaixao de todos os seres, principalmente daqueles que
matam por motivos variados, pois ninguém deve tirar a vida de um dos seus irmaos.

Hoje em dia a violéncia virou moda, estd presente nos jogos infantis, nos desenhos animados, nos
filmes, na TV, nos jornais, em todo lugar. Os seres estao ficando cada vez mais violentos com essa
massa de mensagens horriveis. No momento o que mais se vende sao noticiarios falando de crimes.

Voceés que tem consciéncia da verdade ajudem, tentem mudar essa energia maléfica. Comecem pelas
criancas, nao permita que elas brinquem com armas, nao permitam que brinquem com jogos de crimes
e violéncia, dé lhes livros que facam bem a alma. E cuidando principalmente, da educacao de um
modo geral que a crianca passara a pensar diferente e ter boa indole, sem agressividade. Como isso
anda extinto hoje em todas as pessoas, desde a crianca, o jovem, o adulto e até o velho, parece que
perderam os ensinamentos antigos de uma geracao que cuidava muito do carater e da personalidade
dos filhos.

Hoje estao todos numa vida de propagandas de crimes que esta assolando a humanidade.

Pais e educadores facam a sua parte, para que possamos ter um mundo melhor. Que Deus nos dé
forca e coragem para abater o mal que ronda as casas de todos.

Serafim Luz Dourada

4.3 Cada um de vocés é um templo

05/02/2003

Meus irmaozinhos, que a paz esteja convosco.

Este momento que voceés estao passando ¢ de muita energia de brigas, discussoes, disputas, agressi-
vidade e desarmonia.

Rezem e tentem mudar a postura diante da vida. Facam alguma coisa para que o 6dio que se
espalhou por todo o planeta seja revertido para o amor entre todos. Nao cruzem os bracos perante
0 caos, levem a paz e o amor para um vizinho, para um amigo, para dentro de sua casa. Sejam
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malis pacientes e tolerantes uns com os outros, mesmo que esse outro tenha errado perdoe, ensine o
caminho certo. Reverta, a energia negativa que esta sobre a Terra.

S6 vibrando o amor é que podemos afastar a guerra que esta se aproximando. Com a guerra muitos
seres sofrerao seus efeitos. Nao deixem a energia do mal se alastrar. Una as pessoas numa corrente da
paz, amor, harmonia e nao a guerra. A espiritualidade podera mudar esse quadro se vocés ajudarem
com a energia positiva. Com o bom exemplo, com a justica dentro de cada coracao, o mundo sera
melhor. Depende de vocés conseguirem de novo o paraiso na Terra. Afastem sempre os pensamentos
ruins, para que nunca se torne verdadeiro e concreto.

Ajudem as criancas, os adolescentes que ainda estao em formacao espiritual a serem pessoas boas e
verdadeiras. Transmitam a verdade do espirito e nao deixem que as religioes explorem os seres, pois
exploracoes é o que mais estao vivendo neste periodo planetario.

Cada um de vocés é um templo, cuidem para que sejam bons, amem uns aos outros, creiam no
Deus que é amor, tenham consciéncia do que é certo e errado, para nao fazerem ninguém sofrer.
Respeitem uns aos outros, s6 mudando o comportamento, deixando de serem materialistas e sendo
mais espiritualizados que chegarao a plenitude total. Assim o mundo se tornara a melhor morada de
todos os seres.

Deus seja amado e glorificado.

Serafim Luz Dourada

4.4 Retribuicoes e louros

11/02/2003

Queridos irmaos, é com satisfacao, que venho falar lhes através da canalizacao, pois é o meio que
consigo expressar o que devem fazer para que tenham uma vida melhor neste periodo, quando
acontecerao muitas catastrofes e problemas de ordem social, material e espiritual.

Deus permite que venhamos socorrer vocés num grandioso ato de amor universal, para que possamos
unidos vencer os maleficios que se encontram em ebulicao. Como o amor é um sentimento puro e
sem cobrancas nao faca nada para alguém pensando em retribuicoes e louros. O bem deve ser feito
por ser o que deve ser feito. Todos devem ajudar uns aos outros sem recompensas. Quando fizerem
algo para outrem pensem na alegria que estao proporcionando a alguém naquele momento.

Quando se libertarem da necessidade de reconhecimentos, méritos de tudo aquilo que fazem serao
pessoas evoluidas, que nao agem mais pela fama, mas sim para o bem-estar de todos. A consciéncia
de cada um devera chegar a essa maneira de pensar e agir, para o bem de toda a humanidade e uniao
planetaria.

Todos devem ter uma vida boa e com consciéncia universal, isso nao serd mais um sonho e sim uma
realidade. Voceés estao aprendendo ainda o B-A-BA da consciéncia césmica, onde todos vivem em
harmonia. Lutem para que esse dia chegue logo e voces se ajudem para crescerem.

Que todos os seres se iluminem.

Serafim Luz Dourada

4.5 Sair da dimensao atual

18/02/2003
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Queridos irmaos, que a luz desca sobre as cabecas trazendo a sabedoria do bem viver, que Deus
derrame a sua graca divina sobre todos e que vocés se unam dando as maos

O mundo sé vai melhorar quando todos estiverem na mesma vibracao e harmonia, pois nao adianta
somente alguns alcancarem a iluminacao, os retardatarios devem ser ajudados a ter consciéncia da
verdade e entrar na vibracao divina.

Vocés devem ensinar a verdade e a luz para todos os que ainda nao enxergaram, porque o pla-
neta s6 chegara a iluminacao quando todos estiverem com plena consciéncia. Todos fazem parte de
uma grande engrenagem, a evolucao depende que os mais adiantados ensinem os menos esclareci-
dos. Vamos trabalhar, para que possamos desfrutar da paz, amor e harmonia. Todos devem dar
a sua compreensao e ajuda para o crescimento de todos. Lembrem que o crescimento de todos, é
fundamental para o planeta sair da dimensao atual para uma mais evoluida.

Ja sabemos que tem seres que sairam da dimensao que estavam e foram para outras mais adiantadas,
isso é s6 mérito deles, pois outros seres continuam com suas mentes tacanhas. O ser evoluido vive
praticamente num casulo, onde so ele entende e os outros que estao a sua volta nao compreendem as
suas atitudes, até o recriminam sem entender que ¢é a sublimacao do viver. Por isso todos téem que
evoluir para que o paraiso seja perfeito.

Orem para a unificacao da vibracao da iluminacao de todos os seres humanos.

Serafim Luz Dourada

4.6 Sirva de exemplo

25/02,/2003

Caros irmaos, Deus seja Louvado!
Que a graca de Deus seja derramada sobre aqueles que o amam e o anunciam a todos os povos.

Levem o conhecimento a todos que os rodeiam principalmente filhos, parentes, amigos, pessoas do
seu trabalho e a todos que vocé convive, sobre o amor universal. Passem para essas pessoas a
mensagem do amor, pois ¢ muito importante que todos entrem nessa vibracao, s6 ele vai salvar o
mundo das guerras, doencas, magoas, vingancas e muitas coisas que prejudicam o crescimento do
ser, e do Planeta. O amor deve reinar para a evolucao planetaria.

Jesus, Buda, Krisna e outros que aqui estiveram também ensinaram a terem amor uns pelos outros.
Nao esquecam os ensinamentos aqui deixados por esses seres iluminados, que se propuseram a vir
neste planeta para ajudar a humanidade. Sigam os caminhos que eles indicaram, porque serao
recompensados com a bem-aventuranca.

O seu crescimento influenciara os que os rodeiam, seus atos também falam através dos exemplos.
Quem ¢ a pessoa que em sua vida nunca deixou de admirar e seguir os passos de alguém? Seja
alguém de boa fé, que muitos o seguiram pelos seus costumes. Faca o bem, transmita o que ha de
melhor em voceés, para que sejam copiados no bem. A todos é dada a oportunidade de crescerem
espiritualmente, nao a joguem fora, ajudem quem ainda precisa de seu exemplo para crescer.

O mundo precisa de muito amor, uns para com os outros. Dé essa oportunidade para vocé e para
uma pessoa proxima a ti, para que a paz, a harmonia e o amor reinem neste planeta.

Serafim Luz Dourada
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4.7 Espirito Santo desca sobre nds

11/03/2003

Caros irmaos, que a paz reine em todos os coracoes!

Que a luz desca nas cabecas daqueles que ja estao preparados para receber a luz da sabedoria. Esta
se aproximando a semana santa, é chegada a hora de vocés pedirem que Deus lhes envie o espirito
santo em forma de lingua de fogo em suas cabecas, para que reine a sabedoria, o discernimento e a
justica. E chegado o momento da conexao entre o cosmo e os humanos. Esse periodo é de muita
reflexao e oracao. Meditem e se elevem ao criador do mundo. Ele pode tudo, é s6 vocés quererem, e
pedirem que estando de coracao puro e conectado com os seres iluminados o seu pedido sera atendido.

E importante a conjuncao do ser com o criador, mas isso s6 acontece quando o ser ja esta preparado
para que aconteca tal encontro. O ser humano tem que amar o seu proximo, ser caridoso, ter
consciéncia e separar o mal do bem.

S6 os humildes de coracao poderao entrar nos reinos dos céus, pois ja estao preparados para viverem
o espiritual diante das energias do bem e do criador. O reino celeste é puro e todos que 14 habitam
também sao puros. Ha milhoes de seres que ja conseguiram se purificar, que ja habitam em esferas
muito mais espiritualizadas e com um grau de consciéncia muito elevada para o criador.

Nestes orbes mais conscientes o nivel de elevagao espiritual ¢ muito grande. Todos se amam e ninguém
quer aprontar com seu irmao, porque todos tém consciéncia da irmandade que existe entre todos,
pois somos todos irmaos. Fazemos parte de um todo, formamos um corpo que tem varios fragmentos,
formamos uma mesma engrenagem.

O dia que os humanos entenderem, que todos somos “UM” ai sim teremos mais paciéncia uns com
os outros, perdoaremos os erros porque saberemos que a evolucao do ser e do planeta Terra, nao
depende apenas de uma pessoa, depende de todos.

Crescam, e se amem. Que a paz e a harmonia planetaria serao uma realidade.
Que o amor unifique os coragoes eternamente.

Serafim Luz Dourada

4.8 O jeito que a humanidade esta nao da mais

18/03/2003

Caros irmaos. Salve!

E chegada a hora do mal acontecer, de uma hora para outra. Este momento foi deslocado durante
alguns periodos terraqueos, por motivos de créditos, de varias pessoas, que se iluminaram e pediram
compaixao ao Divino Pai. Agora é hora de consertar muitas coisas, por isso foi permitido calamidades.
Sé assim que muitas pessoas entendem o pedido do Pai em amar uns aos outros, é s6 no sofrimento
que a maioria dos seres enxerga que precisam ajudar seu irmao.

Que Deus tenha compaixao, para que a dor nao se alastre como uma peste. Rezem e pecam perdao
pelos pecados de todos os seres desse planeta. S6 a misericordia divina salvara. O sofrimento podera
ser abrandado com a compaixao do criador. Meus queridos irmaos, que Deus lhes de forcas para
passar os momentos de derramamento de sangue. Pois depois que tudo passar. Que tudo se torne
fonte de ensinamento para a unificacao de todos os coragoes, crescimento interno e luz.

Que a graca de Deus derrame sobre as cabecas de todos os seus filhos.
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Louvado seja Deus.

Serafim Luz Dourada

4.9 Felicidade em dobro

01/04/2003

Carissimos irmaos, que a paz esteja convosco!

Que o amor dos seres seja eterno e que cada um de voces busque a compreensao do ser. Que a luz se
torne mais forte, para que todos a recebam através da orientacao e estudo da alma, que através do
estudo as pessoas cheguem ao conhecimento pleno da verdade divina, do amor que deve ser cultivado
entre todos os povos. Nao se deve lutar pelo poder.

A luta serd em vao, se cada um, olhar para si mesmo e esquecer que nao vive sozinho. Cristo, Buda,
Krisna e outros seres iluminados vieram traduzir para as pessoas o valor de se amarem universalmente.
E importante para a evolucao do planeta que todos déem as maos em todos os momentos da vida e,
principalmente, quando se faz necessario.

O que deve ser feito, deve ser feito, ajudem seus irmaos em todos 0os momentos, principalmente os
cruciais. Quem nao gosta de colo e um carinho? Ajudem a serem felizes, pois quem pratica o bem
sentira a felicidade em dobro. Quando se ajuda alguém sem interesse, a energia que vai para aquele
que esta sendo ajudado, volta em dobro para aquele que ajudou. Nao temam em atender o seu
semelhante numa hora de desespero, ajudem seus irmaos, pois fazem parte da familia césmica.

O amor constroi, faca alguém feliz. Nao tenha orgulho, nao se sinta orgulhoso em ajudar alguém, seja
humilde de coracao, para que seja reconhecido o seu trabalho. O orgulhoso sé estard fazendo o bem
para se vangloriar perante os outros. Nao use esse artificio para ser o melhor, pois diante de Deus
nao terd mérito algum. Nunca faca nada querendo se vangloriar, pois tera decadéncia espiritual.

Nao pense que tudo ficarda como vocés querem, o julgamento divino, tarda mais nao falha, desse
ninguém escapa. Seja um bom estudante e comece a praticar a licao que acabaram de aprender.

O egoismo e o orgulho nao combinam com o ensinamento de Cristo.

Serafim Luz Dourada

4.10 Comunicacao familiar

15/04/2003

Que a paz volte a reinar nos lares.

Que as familias se unam formando assim uma so forca familiar, que com a uniao das pessoas todos
se ajudem mutuamente. Nao se deve agir e pensar sozinhos uma vez que se mora em conjunto, deve
haver um consenso de unidade, deve haver didlogo entre os moradores de uma casa. Para se viver
numa casa com varias pessoas deve-se ter em primeiro lugar amor universal, paz, fraternidade, uniao
e muita harmonia para um lar perfeito.

Hoje nao existe mais comunicacao entre os parentes, amigos, filhos, marido e esposa. Nao ha mais
integracao familiar, cada um quer agir a sua maneira, sem pensar que muitas das vezes a sua atitude
interfere no outro. Sejam amigos uns dos outros, nao se tornem inimigos de vocés mesmos, pensem
que para ter um mundo melhor depende de cada um. O mundo s6 se tornara bom quando cada
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um de voces tomarem consciéncia disso. Nao pense que s6 voce esta fazendo tudo certo e que nao
conseguira mudar o mundo, pense que se cada um fizer o melhor de si sem se importar com o que
o outro estd fazendo, comecarao a desencadear um processo a muito esperado pela espiritualidade
para um mundo melhor. Facam a sua parte que nés os ajudaremos. Nao pensem no que o outro tem
que fazer, e sim, se preocupe com o que voceé tem que fazer. O mundo vai chegar a consciéncia plena
se cada ser que ja aprendeu a licao a puser em pratica. O exemplo é o melhor meio de comunicacao.
Nao desanime se acham que ainda tem poucas pessoas conscientes, lembrem que a uniao faz a forca.
Hoje s6 tem um ser consciente, amanha tera dois e assim por diante. Tenham paciéncia, pois os
sabios as possuem e sao perseverantes e acabam chegando onde querem.

A sabedoria faz parte da manifestacao divina dentro de cada ser. Nao deixem a imprudéncia destruir
o mundo. Sejam sabios e pacientes.

Que Deus lhes dé forcas para terem paciéncia e sabedoria.
Unam-se e Amem-se.

Serafim Luz Dourada

4.11 A mudanca ja comecou

22/04,/2003

Queridos irmaos com a graca de Deus estamos juntos novamente.

Que todos se unam para fazermos uma grande familia. Pensem como seria muito melhor se todos
vivessem em harmonia e que a paz reinasse nos coracoes de todos. Isso nao é uma utopia, pode
realmente acontecer, s6 depende de vocées. Nao se deve, cruzar os bracos porque acha que isso nunca
vai acontecer, nao sejam pessimistas, se inspirem em Jesus que veio e deu sua vida para que todos
tivessem uma vida melhor. Jesus acredita que o mundo pode mudar, por isso trabalhou em prol da
mudanca do modo de pensar das pessoas.

Com muito trabalho e paciéncia se consegue transformar o mundo. Nao é facil e nem digo que é
rapido, o processo ¢ lento, bem demorado, mas requer dinamismo de todos aqueles que ja possuem o
conhecimento da verdade. Os mais evoluidos devem elucidar os que ainda nao enxergaram a verdade
com muito carinho e amor universal, assim o bem se propagara.

Cada um de voceés que ja despertaram estao designados para acordarem o mundo, facam a sua
parte que nos, a espiritualidade, faremos a nossa. Nés precisamos muito de vocés para nos ajudar a
melhorar o mundo.

E com sabedoria que venceremos e com muito amor no coracao conseguiremos transpor o mal e ir
para o bem. E com dignidade e confianca que se transpoe os problemas. A mudanca ja comecou e
¢ chegada a hora de todos despertos agirem para a felicidade planetaria. Que a ordem e o progresso
reinem no Brasil e em todo o planeta.

S6 os bons de coracao conseguem se libertar das amarras do mal. Unam-se, fagam uma corrente
vibratoria no bem, no amor, na paz que conseguiram transpor muitas barreiras que se formarem na
frente de voces.

Quando sentirem abatido, com algum problema invoquem as forcas divinas, para que lhes déem
energia e forca para lutarem contra o mal e possam caminhar para o bem.

Serafim Luz Dourada
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4.12 A felicidade nao sera momentos, sera plena

29/04,/2003

Que todos voceés abram os coracoes para que o sentimento do amor tome conta dele. Deus ¢ infinita
bondade, e a sua esséncia é o amor, e todos os seres humanos tem esse sentimento dentro de si, pois
carregamos essa particula divina em nés. Como todos somos filhos de Deus temos o amor no coragao,
mesmo aqueles que ainda nao desabrocharam para o bem, mesmo os marginais, os assassinos. Os
que ainda nao despertaram, mas no fundo do seu Eu, ainda gostam de um filho, de um irmao, de
um pai ou mae, namorada ou amigos, etc.

O amor no coracao dessas pessoas falta ser lapidado, para que possam amar a todos como a si
mesmas. Nao existe nenhum ser que nao sinta amor. O amor é um sentimento sublime e que ajuda
0 proximo, a curar as pessoas, transforma problemas em solugoes, conforta as pessoas desesperadas.
Enfim o amor é tudo que um ser pode oferecer a outro. Esse sentimento perdura depois de ser
adquirido até em outras vidas. Mesmo desencarnado quando encontrar um ser com que se viveu em
algum lugar esse sentimento aflorara.

O amor universal é muito sublime e puro. Vamos trabalhar para que todos tenham muito amor para
dar. Ajudem aos seus irmaos a acreditarem nisso, para que todos venham a se amar um dia. Nesse
dia saberao que a felicidade existe e nao serd apenas em momentos, sera plena.

Que Deus lhes transmita a bem aventuranca, o estado de espirito em que o amor é eterno.

Serafim Luz Dourada

4.13 Mae Maria um ser divino especial

13/05/2003

Queridos irmaozinhos, hoje é um dia especialissimo, pois é dia em que se comemora a aparicao de
Nossa Senhora de Fatima, a abolicao da escravatura, e os pretos velhos.

Nesse grandioso dia devemos venerar e pedir a Nossa Senhora, que representa Mae Maria, que ajude
a cada um de voces que tem fé para o bem de toda a humanidade. Ela é mae de todos, faz parte da
trindade pai, mae e filho. Ela possui o dom do amor por ser mulher e gerar filhos, seu sentimento
pela humanidade é de puro amor. Dediquem um pouco de seu tempo para a mae da humanidade.

E ela que pode interceder por voceés junto ao pai. Quem quer chegar ao pai e nao sabe como, peca a
ela. Nao se afastem dela, quando errarem, pecam a ela que os perdoem e ajudem diante do criador.
A forca dela é de uma mae que arrebata o mal para poder salvar um filho das garras do mais temivel
monstro.

Ela é a senhora da coragem, sabedoria e paciéncia. Através dela muitos filhos ja resgataram suas
vidas. Mae Maria foi escolhida para ser mae de Jesus por ser uma pessoa sem médcula, sem nenhum
mal dentro de si, um ser divino e especial.

Deitem seus problemas em suas maos, que verao seus sofrimentos mais leves, o fardo ficara menos
pesado. Tenham fé e acreditem nessa mae mundial, que a ama a todos. Muitos milagres foram feitos
por ela, para aquelas pessoas que créem e tem fé.

Peco a nossa senhora que nesse momento abencoe a todos com a sua graca divina. Amém.

Serafim Luz Dourada
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4.14 Lei do carma e livre arbitrio

20/05/2003

Carissimos irmaos, gléria ao Pai criador de tudo e de todos

Que seu nome soe como um mantra, que dissolva qualquer energia negativa que recaia em cima de
alguém.

Existem seres de baixa vibracao, pois sao pessoas que ainda nao evoluiram, sao negativas, atraem
para si e para os que se aproximam deles, a energia negativa. Afastem-se de pessoas que s6 pensam
em fazer o mal para nao se contaminarem. Rezem por eles, emitam energias positivas, quando
lembrarem, dessas pessoas, os envolvendo no manto de Jesus e pecam para eles sejam amparados e
iluminados, para que eles sintam no coracao a energia do amor, da ternura.

Pratiquem sempre o bem, pois essa ¢ a energia positiva, nunca pensem em fazer mal, pois isso tera
um efeito de retorno para quem o fez, “tudo o que, aqui se faz, aqui se paga”. Nao se queixem da
vida de voces, se nao cooperam para que ela seja diferente. Todo mundo tem aquilo que se propiciou.
Nunca culpem Deus, pelos seus proprios erros.

Deus permite que muitas coisas ruins acontecam, pois voces mesmos provocaram. Ele quer que voces
crescam internamente, porque muitos seres s6 conseguem refletir melhor quando acontece alguma
coisa consigo mesmo.

Tem pessoas que mesmo lendo livros, jornais, assistindo filmes, TV, e outros meios de comunicagao,
nao absorvem a verdade da vida, como as coisas acontecem, mas enquanto nao vivencia, continua o
mesmo. Deus permite que a lei do carma e do livre arbitrio se processe para evolucao planetaria.

Deus é amor e s6 quer que todos os seus filhos aprendam a viver, para que possam também amar
o seu proximo, doando amor, o bem querer, partilhando carinho, afeto, fazendo parte da vida da
humanidade.

Que em todos os coracoes a paz, amor e harmonia reinem, pois sao fatores fundamentais para o bem
viver.

Serafim Luz Dourada

4.15 Despojar do mundo mundano

27/05/2003

Salve a todos voces, que a paz de Cristo transborde nos coracoes.

O amor é um sentimento que une as pessoas. Amem seu préximo, para que tenham vida eterna.
Esse sentimento é a esséncia divina em Deus. E a chama que impulsiona tudo no universo. Foi por
amor que os mundos foram criados. Deus na sua fonte de eterno amor, fez surgir o universo. Criou
seres que contém o mesmo sentimento dentro de si, com sua prépria esséncia. Deus criou o homem
a sua imagem e semelhanca, a sua esséncia é a mesma dos humanos.

Deus deu aos humanos o livre arbitrio e por isso é que o homem desviou o seu caminho seguindo
para outros caminhos que nao os divinos. Por isso que voceés tém que passar por varias experiéncias
e vivenciar outros aspectos da vida, para se saciarem das varias formas de vida e poderem voltar ao
Pai sem ressentimentos e vontades. Vocés devem saciar todas as vontades para retornarem limpos
e verem Deus de forma diferente, sem materialismo, ambicoes e cobrancas. Somente depois de se
despojarem do tudo no mundo mundano, que poderao ver a esséncia Divina.
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S6 chegard proximo da luz do Pai aquele que ja possuir a sua propria luz. Quem se purifica e
passa por varias atribulacoes tera a bem aventuranca e se regozijard da familia cosmica. As familias
cosmicas irao se juntando a media que seus componentes se iluminarem e tiverem consciéncia da
verdade divina.

O amor ¢ a esséncia Divina dentro de cada um. Que Deus ascenda a chama dessa esséncia dentro do
coracao de cada filho seu.

Serafim Luz Dourada

4.16 So6 aproxima do Pai quem tem luz

27/05/2003

Salve a todos voces!
Que a paz de Cristo transborde nos seus coracoes!

O amor é um sentimento que une as pessoas. Amem seu proximo, para que tenham a vida eterna.
Esse sentimento é a esséncia divina, é a chama que impulsiona tudo no universo. Foi por amor que
os mundos foram criados. Deus na sua fonte de eterno amor fez surgir o universo. Criou os seres
com 0s mesmos sentimentos dentro de si, com a sua propria esséncia. Por isso se diz que Deus criou
o homem a sua imagem e semelhanca. Sua esséncia é a mesma dos seres humanos.

Deus deu aos homens, o livre-arbitrio, mas o homem se desviou de seu caminho. Seguindo a lei
de decidir o que quer, para saber e conhecer outros caminhos. Partiu, deixou o divino, dai terem
que passar por varias experiéncias e vivéncias, para poderem voltar ao pai, sem ressentimentos e
vontades.

Voces devem saciar todas as vontades, para voltarem limpos e verem Deus de forma diferente, com
seguranca do que querem realmente, sem materialismo, ambicoes, com o amor universal no coracao.
Somente depois de se despojarem de tudo que é mundano, poderao ver a esséncia divina. Sé chegara
proximo a luz do pai aquele que ja possuir a sua propria luz.

Quem se purifica, e passa por varias atribulacoes, terda a bem aventuranca e se regozijara da familia
cHosmica. As familias cosmicas irao se juntando a medida que seus componentes vao se iluminando e
tendo consciéncia da verdade divina. O amor é a esséncia divina de cada um.

Que Deus acenda a chama dessa esséncia dentro do coracao de cada filho seu.

Serafim Luz Dourada

4.17 Nunca se tem um por de sol igual

03/06/2003

Sinto uma grande felicidade em poder ajuda-los passando alguns dos conhecimentos que sao permi-
tidos pela espiritualidade e o conselho maior césmico. E com orgulho que participo dessa missao.

O amor universal é o sentimento que pode salvar o mundo. Somente com esse sentimento se podera
transformar o mal no bem. Voces deveriam saber o quanto esse ato de amar uns aos outros transforma
formas, pensamentos, atitudes, vibragoes, energias, etc. Ele é tao importante que se voces tivessem o
entendimento de o quanto é fundamental todos iriam trabalha-lo, para a transformacao do planeta.
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Foi com muito amor que os planetas foram criados, é com muito amor que vocés devem continuar
ajudando-os a evoluir. Muitos mundos ja descobriram a importancia do amor para a sobrevivéncia.
Ja existem planetas mais evoluidos no cosmo.

Quando Deus disse que no seu reino existem muitas moradas ele se refere aos planetas e as dimensoes
que existem em varios planos: concretos, e abstratos.

Quando Jesus veio ao mundo, passou a importancia, de amar, esse ensinamento é o fechamento de
tudo. Ele quis compartilhar tudo o que existe de bom, as inumeras maravilhas, que cada dia se tem
uma nova, pois o universo estd sempre se transformando. Nunca se tem um nascer ou por-do-sol
igual, eles sempre sao diferentes. Duas rosas de uma mesma roseira sao parecidas, mas nunca iguais.

Agradeco a Deus por nos ter dado essa oportunidade de conhecer a vida e de existir.

Serafim Luz Dourada

4.18 Sao Francisco de Assis

10/06/2003

Meus irmaos, que os frutos vindos de Deus se multipliquem indefinidamente, que a prosperidade
recaia sobre os povos.

Sao Francisco de Assis quando descobriu a felicidade interior, preferiu deixar toda a sua riqueza
material, pois sentiu que o homem para viver bem nao precisa de nada além da felicidade, da
aceitacao como filho de Deus.

Fazer o bem a alguém nos dd muita satisfacao e felicidade. Um simples ato de amor universal
transforma o humor de cada um. Procure fazer alguém feliz, pois encontrara nele a felicidade. Quem
ama ¢ feliz, esse estado que as pessoas amam faz um bem em todos os sentidos da vida, inclusive na
parte que toca a sua saude.

Aprendam a viver melhor transmitindo e irradiando amor. Quando se ama se mexe com todos os
metabolismos do corpo, por isso se dd um bem-estar, o organismo revigora e passa a ter boa satde.
O estimulo para se viver é o proprio amor.

Nao se vive melhor porque se tem situacao de riqueza, nao se é feliz por dinheiro. Essa felicidade é
ilusoria quando se tem tudo, mas nao tem amor. Deus é a propria energia vibrante do amor, sem
ele os ricos e poderosos entram em depressao, se violentam, pois nao acham mais graca na vida. E
nessa hora que a depressao vem e a infelicidade grita dentro do ser.

Tenham a prosperidade e a riqueza controlada, emocionalmente nao deixem que ela suba em sua
cabeca desfazendo-o como ser humano. Aja como tal, nunca va pelo material, saiba controlar os
valores. Nunca cobice os bens do outro, seja vocé mesmo em todos os sentidos, sem ser influenciado.

Que a prosperidade seja fonte de equilibrio e nao de desajuste. Lembre-se que s6 o amor constroi.

Serafim Luz Dourada

4.19 A paixao é egoista
17/06/2003

Que a paz esteja com voces.

Que a brisa suave, sopre os montes.
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Que o amor entre os casais seja farto e sem barreiras.

A felicidade do casal depende da sinceridade, da amizade, respeito que um tem pelo outro. Sejam
honestos com vocés mesmos. A harmonia no relacionamento s6 depende do casal. Nao deixem que
influéncias extras envolvam o relacionamento do casal. Nao acabem com o amor. Esse sentimento
quando preservado é muito forte e suporta muitos desamores.

A vida em harmonia tras paz e tranqiilidade. O amor nao deve ser confundido com paixao, pois a
paixao é repentina, ela vem de um modo agressivo, passa por cima de outras pessoas, nao pensa nas
conseqiiéncias de nada, é egoista.

O amor entre casais deve ser verdadeiro, de doacao, carinho, harmonia e paz. Quem ama seu parceiro
de forma natural, sem paixoes, é equilibrado. O amor é um sentimento puro e sem cobrancas, quem
o tem vive pelo outro e vice versa.

Rezem sempre pela sua uniao pelo amor na sua relagao. Peca a Deus que ninguém desmanche esse
amor enquanto estiverem na Terra. Nao deixe que os invejosos minem esse sentimento sublime.

Serafim Luz Dourada

4.20 A fé remove montanhas

24/06,/2003

Caros irmaos, é com fé que se constroi, é com amor e harmonia que se concretiza o divino.
Quem ama e tem fé, chegara nos mais altos luminares da vida terrena e espiritual.

Nao tenham orgulho, sejam humildes de coracao. Quando se propuser a fazer algo, faca-o bem feito
e acredite sempre em voce. Tenha fé em vocé mesmo e em Deus, o Criador.

A fé remove montanhas, esse provérbio é certissimo. O que quereis é possivel concretizar. Nunca se
deixe abater pelas fofocas dos invejosos, afaste-se dessas pessoas que lhe queiram o mal, reze para
elas, para que encontrem o caminho da luz e parem de perturbar os outros. Quem quer vencer
consegue.

Todos devem ter propositos positivos e direcionados para o bem. Nao faca nada que prejudique um
irmao, pois o que causar de ruim retornara de forma variada. Tudo nessa vida tem um retorno, por
isso pense antes de algum ato, para que nao venha interferir numa préxima jornada ou até mesmo
de imediato. Deve propor a querer o que for de positivo para todos.

Nao pensem de forma mesquinha, ajudem o proximo, pense nele como se fosse uma continuacao
sua, pois todos nos estamos ligados espiritualmente. Ha varias familias espirituais, varios Planetas,
varios seres diferentes, varias moradas. Em cada Planeta tem o seu guardiao, e também, aquele Ser
supremo que cuida do Planeta e de seus habitantes.

H&4 uma falange de seres intergaldcticos que regem, harmonizam, definem o que deve ser feito para
preservar um Planeta quando ele esta passando por crises. Quando um Planeta estda em desarmonia
ele pode causar muitos danos, inclusive para os Planetas vizinhos. Dai uma comissao, um conselho
cosmico para por ordem no universo.

Procurem sempre agir, e fazer tudo da forma correta, tenham fé, que Deus e a espiritualidade lhes
ajudarao.

Serafim Luz Dourada
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4.21 Livrar a humanidade de pensamentos ruins

01/07/2003

Carissimos irmaos, salve o dia de hoje!

Salve todos os irmaos!

Que Deus esteja com voces.

Que a graca do Espirito Santo ilumine vossos coracoes.

E muito gratificante esse nosso encontro. Vamos nos unir dando nossas maos, pensamentos e coracoes.
Que o sentimento de todos se unam nesse compromisso de amor universal, seja puro e emane essa
energia para todos aqueles que se aproximem de voceés. Que essa vibracao do amor se estenda para
toda a humanidade. Nao se esquecam nunca que existem muitas pessoas carentes que precisam entrar
nesta roda.

Levem amor para todas as pessoas que se aproximarem de vocés. Ele é contagiante, por isso ¢é facil
de transmiti-lo. Aproveitem as oportunidades que lhes sao dadas pela espiritualidade, para fazer
o trabalho. Precisa-se muito de transmitir o bem ao proximo. Ajudem a livrar a humanidade de
pensamentos tacanhos e mesquinhos.

O mundo pode ser melhor quando todos tiverem consciéncia da verdade e amor em seus coracoes.

Serafim Luz Dourada

4.22 Nao seja rancoroso

08/07/2003

Salve!
Caros irmaos, é com muita dificuldade que as pessoas perdoam seu proximo.

Nao deixe o seu orgulho tomar seu ego, faca vocé a sua regra, nao dé espago ao sentimento de soberba,
perdoe. Nao importa se o outro nao te pedir perdao, pois tem pessoas que se arrependem daquilo
que fizeram, mas nao tem coragem de se humilhar, pedir desculpas. Nao hajam assim, se preciso for,
pecam perdao, é uma atitude sublime.

Nao se deve passar dessa vida sem perdao. Fique limpo desse peso, pois quem nao pede perdao vai
sempre se sentir culpado pelo que fez. Nao criem mais carmas para a sua proxima volta. Resolva
tudo aqui e agora, nao leve magoas, rancores, culpas para uma nova vida. Mesmo que o outro nao
te perdoe, vocé fez o seu papel. Quem levar rancores e magoas para a proxima encarnacao nao sera
voces. Tire todas as magoas do coracao, nao guarde nenhum mal dentro do seu peito, livre-se de
tudo que o perturbe.

Bem aventurados aqueles que pedem perdao e aqueles que perdoam. Com a alma limpa Deus estara
presente em seu coracgao.

Serafim Luz Dourada

4.23 Siga os mandamentos de Deus

15/07/2003
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Meus queridos irmaos, gracas ao pai que nos olha em todos os momentos da nossa existéncia.
Louvado sejam todos.

Aqueles que seguem ao Pai, estd em boas gracas com o Divino. Quem segue seus conselhos, tem
uma vida reta sera abencoado. Siga sempre os preceitos de Deus, quite seus débitos de outras vidas.
Todos devem agir corretamente, com os mandamentos de Deus.

Quem executa com afinco e sem medo tudo que Deus nos passa esta sendo beneficiado. Nao adianta
agir s6 por medo de ser punido, tenha consciéncia da verdade. Quem age com medo nao tem meéritos,
pois nao aceita o que Deus pregou. Sendo assim, sera cobrado como se estivesse agindo errado.

Se nao esta preparado para agir de forma correta nao faca s6 pelo medo. O que importa é sua mente,
0 que voce pensa, pois Deus tudo vé e tudo sabe.

Serafim Luz Dourada

4.24 Amor sem fronteiras

22/07/2003

Queridos irmaos, que o amor do Cristo esteja presente em vossos coragoes.

Cristo deu a todos o sentimento do amor universal. Jesus recebeu essa energia cristica, pois é a
energia divina que esta no planeta Terra. Desde que o planeta se solidificou, comecou a ter vida, essa
esséncia divina ficou responsavel pela evolucao das pessoas. Por isso de tempos em tempos surge um
Avatar no planeta, para trazer a energia cristica e ajudar na evolucao dos seres.

Essa energia cristica tras os ensinamentos da evolucao da luz. Para se viver bem e conseguir evoluir
espiritualmente é sé seguir aos ensinamentos do ser que sempre vem para ajudar a evolucao do
planeta.

Jesus Cristo foi quem mais falou a todos sobre o amor universal. E um amor sem fronteiras e para
todos entre si. E sem cobrancas e puro, nao tem preconceitos. Nao tem raca, nem cor, vemos a todos
como irmaos. Nao cria barreiras nem estabelece limites. Ame também o seu irmao. Ame aquele
vizinho chato, aquele pedinte que te apoquenta, o ladrao que te roubou. Enfim, ame a todos que te
rodeiam.

Muitas das vezes para amar é preciso antes de qualquer coisa, saber perdoar. Abra seu coragao, para
o puro e sublime amor, nao guarde magoas no coracao.

Serafim Luz Dourada

4.25 Grande amigo

29/07/2003

Meus irmaos, é com imenso amor que retorno para esse encontro.
Estou preparado para ajuda-los.

Todos devem ajudar uns aos outros. A amizade é fundamental para os relacionamentos. Quando
alguém quer ajudar pensa nos seus amigos mais préximos. A amizade é um laco de fraternidade do
amor com alguma pessoa. Ela une as pessoas.

Quem tem um amigo pode confiar tanto em momentos dificeis como alegres. Amigo é aquele que
sempre torce por vocé. Nas horas que precisa de um conselho ele esta por perto. Nas horas de uma
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doenca ele esta a seu lado para te cuidar. Quando estiver em grande necessidade ele te dara a mao.
Valorizem um grande amigo e sejam bons amigos.

Amigo nao s6 é aquela pessoa que vocé conheceu e achou legal. Ele pode ser a sua mae, seu pai, um
irmao, um parente, um vizinho, um colega de trabalho, o conjugue, etc.

Lembre-se que a amizade é importante para o desenvolvimento do ser.

Serafim Luz Dourada

4.26 Disciplina da humanidade

05/08/2003

Carissimos irmaos, é com muito amor e fé em vidas melhores que participo desse trabalho.

O amor universal é para ser vivido entre todos os povos, de todos os Planetas. Quando os Planetas
estiverem nas mesmas dimensoes e as pessoas tiverem consciéncia do bem e da verdade, ai sim teremos
vida de contemplacao e bem aventuranca. Ha de chegar o dia que a paz e a harmonia reinem.

Ja existem muitas pessoas com consciéncia cosmica e que vivem em perfeita harmonia, esses sao os
adiantados. Tenha calma e paciéncia, neste Planeta ainda vai chegar o tempo que havera consciéncia
total, todos agiram de acordo com as leis césmicas. Por isso sempre pedimos para aqueles que ja
tomaram consciéncia da verdade que ensinem, passem seus conhecimentos para aqueles que ainda
nao o sabem.

Uns devem ajudar os outros na evolucao do ser e do Planeta. Ajudem seus irmaos a descobrirem por
que de estarem no Planeta. Nao adianta esconder a verdade, pois ela tarda, mas aparece. Sempre
que se encobre alguma coisa ela vem a tona.

Fale sobre as leis césmicas em que todos devem seguir, pois o planeta Terra s6 se ajustard nos campos
mental, fisico e espiritual com o conhecimento dessas leis. Nao adianta querer fugir de regras e leis,
pois o universo rege dessa forma, para que se consiga a disciplina de todos os povos.

Serafim Luz Dourada

4.27 Trate bem o idoso

13/08/2003

Meus queridos irmaos, falarei de um assunto que muitos nao gostam. O velho!

Tenham paciéncia com eles, ajudem a um ser que esta passando por um periodo de sua vida que nao
tem mais forca e muitas vezes ja sao insanos, e nao se lembram de mais nada de sua vida, ignora
filhos, netos e amigos. E uma fase da vida em que pelo processo natural da vida a maioria deve
passar. Por isso devem ter paciéncia com eles, para que tenham com voceé futuramente.

Tenha bondade e amor no seu coracao e trate bem o idoso, pois ele ja viveu bastante e passou por
varios problemas em sua vida. Pense nos momentos em que este ser ja sofreu, dé-lhe um periodo em
sua vida de sossego e paz, traga-lhe felicidade, amando-o e tratando bem, com dignidade.

Aproveite os momentos que vocé podera ficar ao lado de um idoso. Ele sentird muita gratidao vendo
vocé se esmerar em ajudd-lo. Lembre-se que tudo que se faz aqui em sua vida fica registrado no
astral.

Serafim Luz Dourada
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4.28 Deus tudo pode

19/08/2003

Meus amores, mais uma vez estamos unidos.

Quem ama sempre se une com outras pessoas na mesma energia. Quando um grupo se une com as
mesmas intencoes é gerada uma energia suprema, onde se torna impossivel de derrubar, pois a uniao
dessa forca é redobrada. Por isso as pessoas se sentem mais fortes ao lado de outra, a criagao foi
feita em duplas.

Deus na hora da criacao pensou nos detalhes. Criou o homem e a mulher, para que um completasse o
outro e os dois juntos pudessem viver trocando apoio e forca, e também para a procriacao. Existem os
amigos, os parentes e até alguns estranhos para voces, que se dedicam a ajudar alguém somente por
amor incondicional que também dao for¢a e acalentam os que precisam nas horas dificeis, ajudando
até materialmente através da caridade.

Um pai e uma mae devem criar os filhos educando, ensinando como viver e sobreviver neste mundo
e aprendendo a ajudar quem precisa. Até os animais ficam perto dos seus filhotes, até eles possam
garantir sua sobrevivéncia sozinhos.

Tudo neste Planeta é duplo. O mundo é dual. E é isso que impulsiona cada ser a caminhar
tropecando, caindo, mas gracas a Deus todos acham alguém para ajudar a levantar.

Nunca se deixem levar pelo desanimo, quando surgirem problemas. Va atras de alguém que lhe de
carinho, amor, afeto, conselhos, paz, amparo. Nao se desesperem, pois sé lhe levara ao devaneio e a
loucura.

Se acalmem, lembre que se nao conseguirem um amigo nao estarao sozinhos, pois a espiritualidade
estara alerta, é s6 chamar. Peca a Deus que lhe dé muita paz e harmonia nas horas dificeis.

Lembre-se que o desespero é a pior solucao, nao se deixe levar pelos maus pensamentos, pois quem
cultiva acha. Nao se deve falar em coisas ruins e nem falar palavroes e nomes feios. Pois estara
invocando seres de baixa vibracao.

Quando algo de ruim acontecer, pense positivo ache alguma solucao. Nao encontrando a solucao en-
tregue a Deus os seus problemas para que a espiritualidade possa ajudar e dar forca para conseguirem
a passar pelos sofrimentos e até a resolucao deles.

Deus tudo pode.

Serafim Luz Dourada

4.29 Importancia da boa convivéncia

27/08,/2003

Que Deus todo poderoso tenha compaixao de todos nos.
Que a paz esteja com voces.

Queridos irmaos, ¢ chegada a hora de todos se ajudarem. Dé as maos, nao se encham de orgulho,
pois todos sao filhos de Deus e perante o pai todos devem ser humildes e unidos.

Se todos trabalhassem para o bem comum da humanidade o mundo seria diferente. Ele seria perfeito,
pois todos se uniriam para a elevacao de todos. Trabalhem em prol dessa mudanca, eduquem seus
filhos vendo o outro como um irmao. Eduquem os vizinhos, filhos de amigos. Passem essa mensagem
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nas creches, nas escolas, nas universidades e todos aqueles que cruzarem seu caminho. Falem da
importancia da boa convivéncia, da solidariedade, do afeto e do amor universal.

Creiam num mundo melhor, onde todos tém um lugar ao sol. Nao deixem passar as oportunidades,
falem, ajudem a quem precisa de uma forca espiritual. Dé as maos sem se importar com status,
acabem com o orgulho. Vejam uns aos outros como simples seres humanos, filhos de um mesmo Pai,
pois todas sairam da centelha Divina.

Todos sao seres que estao aprendendo e evoluindo para serem pessoas de consciéncia elevada e
iluminada.

Serafim Luz Dourada

4.30 Diga nao a vinganca

03/09/2003

Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa vontade.
Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo.

Que a paz reine nos coracoes dos homens e a luz desga sobre todos.
Que o mal nunca prevaleca sobre o bem.

Todos que tem Deus no coracao, nao devem temer as maldades de pessoas que propagam o mal.
Esses seres sao dignos de pena, pois eles nao verao a Deus. Para chegar perto da energia divina, as
pessoas devem ter o amor universal no coracao, nao se deve desejar nunca o mal para um irmao.

Tudo que se faz e se pensa acontece, mas isso tem retorno, como o bem também. S6 pratiquem o
bem para que o seu retorno seja benéfico. Essa volta se chama de lei do retorno. Deus é justo, tudo
que aqui se faz aqui se paga, tanto para o bem quanto para o mal. Nao facam mal a ninguém. Se
alguém te prejudicar tente entrar num entendimento ou entregue a Deus, e peca a espiritualidade
que te ajude. Nao tente fazer o mal através de uma vinganca. Seja superior ao ser que te fez mal.

Nenhum mal tras um bem, ao contrario, o mal é combatido pelo bem. Nao se junto aquele que te
fez mal. Corte-o pela raiz e emane a energia do amor. Nao ha remédio melhor do que a emanacao
do amor.

Que o amor de Deus jorre em todos aqueles que sé pensam no mal, para que sejam amaciados com
essa energia divina, para serem pessoas boas de coracao.

Serafim Luz Dourada

4.31 A vida é uma escola

09/09/2003

Queridos amigos, ¢ com muito fervor no nosso trabalho que volto para junto de vocés.

A graca que recebem quando lerem essas mensagens canalizadas faz muito bem para todos aqueles
que querem mudar de vida. Tomar um rumo novo faz parte da evolucao de cada ser.

A renovacao faz parte do aprendizado. O ser que esta sempre atras de crescer espiritualmente, nao tem
vergonha e nem orgulho. Vocés devem abolir esses sentimentos para dar espaco ao desenvolvimento
do espirito.
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Nao sintam vergonha em dizer que errou, pois todos estao aqui no Planeta para evoluir. A vida é
uma escola, onde ha varios niveis e cada aluno deve se dedicar, assumir seus erros, e nao se deixar
cair, nos mesmos problemas.

Facam uma retrospectiva de suas vidas e vejam o que deu certo para vocé e para as pessoas que
estavam ao seu redor. Aproveite para pensar em todos os momentos de crescimento interior. Veja se
foi mais proveitoso ajudar alguém a crescer ou com seu julgo fez alguém te odiar.

Todos vieram neste Planeta para evoluir, nao para pisar e arruinar os outros. Pense na maneira que
voce trata seus irmaos, filhos do Pai criador. Lembre-se que a ajuda e o amor ao seu proximo te fara
um grande ser.

Aproveite o seu desenvolvimento dessa licao de hoje e comece a se dedicar ao seu proximo com
mais carinho. Trate a todos com um sorriso nos labios, para que o seu sofrimento e a dor sejam
amenizados.

Voceé pode ajudar a ter um mundo melhor. Comece a agir dessa forma e ensine aos seus amigos e
pessoas de sua convivéncia a fazer o mesmo.

Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo, que veio pregar o amor universal.

Serafim Luz Dourada

4.32 Abencoados os pobres de espirito

23/09/2003

Queridos irmaos, vamos nos unir para redobrarmos as forcas e vencermos o mal.

Todos devem ter objetivos na vida, faz parte da vida de vocés no Planeta. Todos nascem para
cumprir missoes importantes ou para quitar alguma divida passada. De qualquer forma todos devem
cumprir suas tarefas programadas. O importante é saber viver e cumprir a sua missao.

O dever de cada um ¢ justamente saber conduzir sua vida da forma correta, para que se cumpra
o dever. Nunca deixe de tentar cumprir a sua missao. E importante, principalmente para voces
mesmos. E a evolucao que esta em jogo.

Faca tudo o que tem fazer, com muito amor no coracao, para que o seu trabalho e sua missao sejam
bem feitas. O amor ajuda a passar as dificuldades de forma providencial. O amor de Deus é infinito
e Ele quer ver todas as pessoas evoluindo. Creiam num Deus de amor, para que tenham muita forca
diante de todas as dificuldades.

Que a paz e o amor reinem em todos os coracoes dos seres desse Planeta. Abencoados sejam os
pobres de espirito, pois verao a Deus.

Serafim Luz Dourada

4.33 Tire proveito dos momentos bons e ruins

01/10/2003

Queridos irmaos, seja feita a vontade do Pai.

Saibam respeitar o desejo de Deus. Tudo que acontece no mundo tem o poder Dele por entre as
linhas. A criacao foi feita Sua imagem e semelhanca. Todos somos seus filhos, com a energia e a
centelha divina. Que todos crescam, e aprendam a viver, amem uns aos outros.
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O ser divino que somos precisamos nos transformar em diamante lapidado. Vocés estao aqui no
Planeta, aprendendo as licoes que ja foram passadas. E criam os fatores responsaveis ao universo.

O cosmo grita pela evolucao, nao deixem passar as oportunidades que a vida lhe apresenta, tire
proveito de todos os momentos bons e ruins da vida. Se aperfeicoem na pratica vivida. As ex-
periéncias sao importantes para o crescimento interior do ser. Facam seu aprendizado valer a pena.
Nao transforme em tragédia. Pensem que tudo o que passam neste mundo é fundamental para o
desenvolvimento do ser. Nao percam as chances que lhe sao dadas para o aprendizado de vida.
Muitas vezes o ser s6 cresce aprendendo a cair e levantar. As oportunidades sao muitas para que o
ser se valorize.

Saiba aproveitar o bem do mal, tire proveito e cresca para a luz divina. Quem cresce, chega a sua
plenitude de vida. Aproveite as oportunidades que Deus estd lhe dando para ter mais amor no
coragao.

Serafim Luz Dourada.

4.34 Nao maltrate os animais

07/10/2003

E com muita ternura e cumplicidade que venho para nos juntarmos a energia do amor.

Se todos soubessem como é importante a harmonia do amor, as pessoas fariam mais esforco em amar
uns aos outros, O mal é que as pessoas ainda pensam muito em si mesmas. O amor é doacao. Quando
o ser entende isso passa a querer o bem estar do seu proximo, faz o bem sem escolher a quem.

Com amor e caridade as energias se cruzam entre os seres e voltam para quem as enviou em primeiro
lugar. Nunca se esqueca da lei cosmica do retorno, pois ela é para todas as situacoes existentes no
mundo, nao somente para o amor. Ela é tanto benéfica quanto maléfica, por isso tenham consciéncia
dessa lei e nunca facam o mal, isso podera voltar para voce.

O mundo esta desarmonizado, com muita inveja, falta de amor, coisas ruins acontecendo. As pessoas
nao entendem que isso é apenas a lei do retorno, eles preferem colocar a culpa de tudo em Deus. Isso
¢ um retorno de tudo de ruim que foi feito com os seres vivos, os maus tratos aos animais, o abate
para se alimentarem. Todos os sofrimentos que sao gerados em qualquer situacao e circunstancia
volta de alguma forma.

A humanidade s6 vai ficar limpa de tudo isso quando descobrir que nao se deve maltratar nenhum
ser vivo. Quando essa consciéncia for absorvida o mundo sera o melhor lugar para se viver.

Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo, que veio no mundo nasceu e morreu para que todos tomassem
essa consciéncia.

Serafim Luz Dourada

4.35 Divulgacao das canalizacoes

14/10/2003

Caros irmaozinhos, é com muito orgulho que venho para esse trabalho de canalizacao.

Peco ao meu canal, A divulgacao, dessas canalizacoes. Pois é importante, para o desenvolvimento
do ser. A messe é grande, mas os operarios sao poucos. Nao desanimem, mesmo que um canal feche,
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pois logo se abrira outro. Nunca se deve esmorecer. Deve-se sempre estar com a cabeca erguida em
todas as dificuldades da vida.

O que impulsiona o ser a fazer alguma coisa é a vontade de vencer suas metas. Programe-se sempre
e trace seus objetivos, nao faca nada sem eles. Saiba organizar e programar tudo o que for fazer,
para que tudo saia a contento. Quem visa seus objetivos, e traca suas programacoes de vida, leva
seu intento com garra, e sempre vence na vida.

O desanimo é ruim, pois tira a motivacao de vencer. Tenha garra, ame tudo o que for fazer, ame os
seus objetivos tracados. Venca a vida, nao deixe a vida te vencer.

Serafim Luz Dourada

4.36 Seja agradecido

28/10,/2003

Que a luz divina cubra a todos com a sua energia.
Que os homens possam ver a verdade.

A luz divina tem que penetrar nas consciéncias dos seres, para que a humanidade se transforme e
melhore o Planeta. Onde houver amor as pessoas serao présperas e terao boa saude. (Que o amor
traga a paz e a uniao entre todos.

O mundo poderd ser modificado quando a transformacao surgir dentro de cada um. S6 o amor
constroi e modifica o mundo. Depende de vocés para tudo mudar, seja mais solidario uns com
os outros. Ajudem aos outros quando necessario, mas nao tentem tirar proveito daquele que esta
ajudando. Nao se deve explorar ninguém. Seja agradecido para com todos. Nunca se esqueca que
um dia fora ajudado, devem ajudar também a alguém que necessita. Nunca dé as costas para quem
precisa de ajuda.

Ninguém ¢ melhor que ninguém, mesmo os pecadores, pois todos sao filhos de Deus como voceé.
Criem amizades para nao se tornarem estranhos uns com os outros. Tente ser amigo de todos, sem
distincao. O amor é forca total em todos os momentos da vida.

Serafim Luz Dourada

4.37 O perdao eleva ao amadurecimento

04/11/2003

Caros irmaos, que todos os irmaos se unam na paz e no amor em Cristo.

Todos devem se juntar, para fazer, com que o amor brote nos coracoes uns dos outros. Nunca
alimento o 6dio e o rancor. Quem da asas a esses sentimentos torna-se um ser mal. Nao se deve
fomentar a vinganca, pois nela vocé podera criar carmas. Perdoe aquele que te machucou e te pisou.

Nao precisa andar com aquele ser que aprontou com vocé sé para dizer que perdoou, assim nao é
sincero. Nao tenha magoas no seu coracao contra aquele que te fez sofrer. Lembre-se que voceé s
podera andar com aquele ser que te fez algo de ruim se ele tiver mudado. Nao caiam em armadilhas
de seres que brincam com os outros de maneiras pejorativas. Perdoe, mas nao ande com esse ser
para nao ser machucado de novo. Nao andar com pessoas desclassificadas nao quer dizer que voce
nao as perdoou.
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O perdao vem de dentro do coracao. O perdao faz o individuo ser maduro e de bom coragao. Quem
perdoa ama.

Serafim Luz Dourada

4.38 Sempre estenda a sua mao

11/11/2003

Queridos irmaos, que Deus esteja convosco.
Que o amor reine nos coracoes de todos.

Saibam que Deus quer o bem de vocés. E o seu Filho Jesus, encarna de periodos em periodos, em
fazes da terra somente para ajudar a seus filhos amados.

Deus criou o mundo e quer ver a evolucao de seus filhos. Ele deu o livre arbitrio, para nao interferir
diretamente na vida, pensamento, modo de vida de cada ser.

A experiéncia é importante para o crescimento interior de cada um. E mais valoroso aquele que
passou pelas provacoes, e cresceu dentro de uma evolugao sofrida, mas galgando seu aprimoramento
interno. Aquele que sofreu e sabe ver o lado dos outros da valor a vida, nao somente a sua. Quem ja
sofreu acolhe o irmao que esta passando pelo mesmo problema. Estenda sempre a mao e ajuda um
sofredor.

Nesse crescimento veras que o mundo esta evoluindo. O homem tem que vivenciar para crescer e dar
valor ao que ja passou e aos seus irmaos sofredores. A obra de Deus é perfeita.

E dando que se recebe. E amando que se é amado. E sofrendo que se da valor ao sofrimento de seu
irmao. Quem quer crescer na vida espiritual tem que aceitar os designios de Deus. Ele s6 quer o seu
bem.

Serafim Luz Dourada

4.39 Que a lealdade se torne honra

18/11/2003

Salve! Que Deus, seja sempre louvado.
Que a graca de Deus encha os coracoes de todos os povos.

Que o renascimento do menino Jesus reascenda nos coragoes das pessoas a solidariedade, através da
confraternizacao entre pessoas e nacoes. Que a paz, o amor e a harmonia reinem em todos os lares,
transbordando essa energia para o mundo inteiro.

Que as criangas voltem a ter a pureza no olhar e no coracao. Que humildes de coracao tenham valor
e nao seja alvo de desprezo e desvalorizacao. Que no lugar das guerras surja o entendimento e a paz,
trazendo seguranca no mundo. Que a lealdade se torne honra para todas as pessoas.

Que os mentirosos sejam abominados e se corrijam, nao levando mais as duvidas para as cabecas dos
outros. Que a missao de Cristo torne as pessoas melhores. Que a inveja desapareca da face da terra.
Que os seres evoluam e nao pensem nunca em querer prejudicar um irmao.

Que nos proximos dias o mundo seja diferente, com pessoas conscientes e merecedoras de um mundo
melhor. Que a paz floresca nos coracoes dos seres desse Planeta.
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O amor de Deus é imenso, por isso mandou seus filho muito amado para cuidar e reger esse Planeta.
A energia cristica veio varias vezes, e visa ainda continuar ajudando os povos, até que chegue a hora
da evolucao do Planeta acontecer.

Ajudem a vocés mesmos, nos ajudando a ajuda-los.

Serafim Luz Dourada

4.40 Mantenha a inocéncia das criancas

26/11/2003

Caros irmaos, Deus seja louvado!

E dever de todos os adultos a manter o sorriso e a inocéncia de uma crianca. Os pais sao os primeiros
educadores, sao predestinados a ensinar as criancas que estao no seu seio familiar. Quando uma
familia encarna tudo ja foi decidido, com quem vir e o que devem fazer aqui na terra.

Todos tém uma missao, ninguém vem para esse planeta de crescimento espiritual se nao for para se
desenvolver ou para quitar alguns carmas de vidas passadas ou ajudar na evolucao da humanidade.
Os seres adultos téem que ajudar ao seu irmao, nao se deve nunca deixar a educacao das criancas e dos
jovens de lado. O planeta s6 chegara ao verdadeiro equilibrio quando todos estiverem em harmonia
com Deus e consigo mesmo.

A grande expansao esta na educacao, no exemplo que os pais podem dar para seus filhos, para que
eles possam se desenvolver com educacao, confianca e muito amor no coracao. Quando a familia da
apoio ao filho e 0 ajuda a crescer nao quer dizer que vai esquecer todas as coisas erradas que ele fez.
A familia deve ensinar seus filhos a percorrer o caminho da vida com dignidade, carater correto e
personalidade, sabendo o que é certo e errado, com muito amor para dividir entre todos.

O niicleo da familia é como se fosse uma comunidade, é uma célula no cosmo. Aprenda a viver dentro
dessa célula, pois depois sabera viver em qualquer lugar ou situacao que possa vir. Na duvida de
como agir peca ao seu Eu interior ajuda, como uma meditacao, nao preconizando e sim deixando a
razao falar no seu coracao.

As criancas serao o nosso futuro.

Serafim Luz Dourada

4.41 Oriente os desorientados

02/12/2003

Meus amores ... Salve! Salve!
Que Deus abencoe a todos voces.

Deus acolhe a todos os que trabalham em seu beneficio: amando seu proximo, ajudando os que
precisam de apoio, orientando os desorientados, acalmando os aflitos, aqueles que pensam e fazem
algo pelo seu irmao. Tem pessoas que trabalham sem pensar em recompensa, ajudam pelo amor ao
ser humano. Sejam assim também, quem nunca fez nada em prol de seu irmao é chegada a hora de
se pronunciar e abrir os bragos para as causas mais nobres da humanidade.

Facam o seu papel da melhor forma possivel. Amem sem distincao, sem racismo. Amem pelo amor
de Cristo, que é o proprio amor, que encarnou para ajudar a humanidade. Que todos se déem as
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maos para o crescimento da humanidade. Sé com a colaboracao de todos é que vamos conseguir um
mundo melhor. Abracem essa causa nobre pelo seu proprio bem e pelo bem da humanidade. Creiam
com fervor na mudanca do mundo. Congreguem esse intento para que possamos ver isso acontecer.

A mudanca do mundo ja comecou ha muito tempo, mas precisamos de mais pessoas se dedicando
a essa transmutacao planetaria, para que se torne uma realidade o quanto antes. A demora da
transformacao vai de muitas pessoas que poderiam ajudar, mas que cruzaram os bracos e s6 estao
esperando ver para crer.

Gritem, reajam, s6 depende de voces para a humanidade dar mais um passo para frente. Descruzem
esses bracos e hajam, ponham a mao na massa e deixem de demagogia. Afastem os erro e os errados,
limpem o nome do Brasil e do mundo. Nao deixem que os golpistas se alastrem cada vez mais, inibam
todos aqueles que agem pelo mal.

E chegada a hora da verdade. Participem todos aqueles, que ja tem consciéncia avancada para
transmitir o que é certo. Transformem esse mundo ruim, mal em um mundo bom, equilibrado e
consciente.

Deus seja amado para sempre.

Serafim Luz Dourado

4.42 Viva a plenitude

16/12/2003

Caros amigos, que a paz esteja com voces.
O amor de Deus é infinito.

O amor de Deus foi dividido com todos para dar essa oportunidade de sublimacao e de felicidade.
Deus criou as galdxias, os planetas, os seres vivos para que os seres pudessem aproveitar toda a beleza
do cosmo.

Sé consegue a bem aventuranca o ser iluminado. Essa iluminacao depende do crescimento interior
de cada ser. Tenho passado varias mensagens com a importancia do conhecimento da verdade, do
certo e errado, da consciéncia espiritual, da luz interior, para que vocés possam se conscientizar, e
viver toda essa plenitude. Assim que chegarem a esse estagio o mundo sera perfeito.

Neste momento vamos nos unir dando as maos e ajudar uns aos outros para o crescimento. Nao
desanimem, ajudem os fracos a se reerguerem, para que todos venham para uma dimensao melhor e
aproveitem os beneficios dados por Deus na sua infinita bondade. Creiam num mundo melhor, pois
querer é poder.

Saibam o que é para o bem, pois assim nao se perderao no caminho da iluminacao. Se elevem o mais
rapido, para aproveitarem o grande amor de Deus, na sua infinita bondade.

Serafim Luz Dourada

4.43 Dia dos trés reis magos

06/01/2004

Caros amigos, hoje é um grande dia espiritual e de muita forca energética.

E um dia o qual os planetas se alinham e a forca deles é muito intensa.
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No dia 06 de Janeiro é comemorado o dia dos Reis Magos: Gaspar, Baltazar e Belquior. Eles foram
magos e seguiram a estrela guia para encontrarem o menino Jesus, que acabara de nascer no oriente.
Eles tiveram a visao do que estava acontecendo no mundo naquele periodo, viram o nascimento do
Cristo no corpo de Jesus e que ele seria o ser que traria a energia cristica para melhorar o mundo.

Cristo veio com a missao de ajudar na evolucao dos seres do Planeta Terra. Esse ser Cristico tem
a missao de cuidar desse Planeta. Quando os trés Reis Magos receberam essa mensagem, pois eram
seres especiais, magos sensitivos, videntes, viam o futuro e pela sensibilidade foram ao encontro,
do Rei dos Reis, Jesus. Esses magos até hoje com seus poderes ajudam a humanidade com muita
ternura e carinho, através dos pedidos a eles dirigidos. Hoje por ser a data proclamada a eles a forca
dos pedidos que voceés fizerem é redobrada.

Tenha fé meus irmaos, pecam a eles o que voces precisam, sejam humildes, nao pecam coisas que
sejam para o mal e sim somente para o bem, para o seu crescimento, para a melhora de sua vida ou
de alguém que vocés conhecam. Pecam o que vocés acharem melhor, Deus lhes concedera através
deles, se assim merecerem. Nao é s6 pedir, vocés tem que merecer.

Nunca facam o mal para ninguém. Devem agir com amor para com o proximo.
Que Deus abencoe a todos.

Serafim Luz Dourada

4.44 Falar em Deus pelo dinheiro

13/01/2004

Salve!
Que a paz brote nos coragoes de todos os seres.

Este ano, vamos amar mais um pouquinho, que o ano que passou. Vamos ajudar mais a quem precisa.
Déem mais atencao aos velhos para que nao se sintam solitarios, as criancas carentes, aos doentes
que precisam de consolo, aos deficientes, aos doidos que fazem as coisas sem juizo e discernimento,
enfim ao proximo que precisa de amparo.

Vamos vibrar positivo para o planeta, para que o entendimento desca como as linguas de fogo que
desceram nos apdstolos com a energia do Espirito Santo. Que essa energia desca sobre as cabecas
das pessoas, que ela dé entendimento do bem e do mal, da verdade e da mentira, do amor e desamor

Que neste ano de 2004 muitos coracoes adormecidos se abram. O reino de Deus é amor, por isso,
vibrem para abrir o ano com chave de ouro. Que a paz reine em todos os lares e os trabalhadores
tenham mais fé em Cristo. Que todos facam suas obras com dignidade, nao prejudicando o seu
proximo. Que o povo tome consciéncia da importancia de Deus, o nosso Criador.

Na hora em que a humanidade parar de falar em Deus pelo dinheiro e sim pelo amor o mundo ja
estard com a consciéncia aberta, para a evolucao espiritual e para todos viverem num mundo perfeito,
sem magoas e rancores.

Rezemos para que a consciéncia plena chegue logo ao planeta.

Serafim Luz Dourada
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4.45 O projeto de Deus é para todos

20/01,/2004

Caros amigos, que a paz esteja com voces.
O amor de Deus é infinito.

Se voces soubessem o quanto é grande o amor de Deus para conosco os seres teriam mais convic¢ao
de um dia as situacoes melhorarem. Tenham fé, pois Ele é Pai e Mae, seu amor para com seus filhos
nao se pode medir. Deus preparou tudo do jeito que todos os seres se iluminassem. O projeto de
Deus é para todos.

Muita das vezes a nossa inteligéncia nao consegue absorver o que ele nos preparou e como faz para que
possamos chegar a consciéncia, sermos recuperados. Como sera que Deus recuperara um assassino,
um louco, um delinqiiente, um ser perdido? Mas com seu grande amor nos dé livre arbitrio para
decidir o que queremos fazer de nossas vidas. Quando nao trilhamos o caminho correto da vida ele
nos faz voltar ao inicio e nos ensina a andar, isso acontece quantas vezes forem necessarias.

Nao pensem que é errado o que Deus faz, nao blasfeme contra ele, pois é o seu amor por nés que
nos da chances de recuperacao. Deus sé quer que todos se amem, pois quando o verdadeiro amor
for germinado nos coragoes de todos os povos, a felicidade reinara. Nao fale mal de Deus quando
sua vida nao anda bem. Faca uma reconsideracao de vidas passadas, pois quem sabe voce so esta
quitando alguns caminhos errados.

Serafim Luz Dourada

4.46 O amor vem do amago de Deus

27/01,/2004

Meus queridos irmaos, que Deus esteja convosco.

Aquele que ama seu préximo de verdade age de forma correta, pensando no outro como a si mesmo.
O que se deseja para si é o que se deve desejar para o seu irmao. Nao faca aos outros, aquilo que
nao quer para si. Nao prejudique os outros, com vinganca e 6dio, pois quem ama perdoa.

O amor é um sentimento que vem do amago de Deus, é o sentimento mais puro e sublime que voces
conhecem. Sejam sempre sinceros quando dizem que amam, pois a verdade deve ser dita sem rodeios
e sem camuflagem, assuma com coragem. Nao mintam a ninguém que amam se esse sentimento nao
for verdadeiro. Seja sincero com vocé e com seu irmao perante Deus, que é amor na sua esséncia.
Aprendam a licao deixada por Cristo.

O mundo sera diferente quando as pessoas forem sinceras umas com as outras e o verdadeiro amor
universal reinara em todos os coracoes. Que o amor e a harmonia brotem nos coracoes da humanidade.

Salve Cristo!

Serafim Luz Dourada

4.47 A evolucao é lenta

03/02,/2004

93



Caros amigos, que Deus todo poderoso perdoe os filhos que ainda nao se iluminaram.

Que a sua infinita bondade e misericordia regozijem os pobres de espirito, que eles venham assumir
os seus feitos e percebam os males que proporcionam aos outros e ao mundo.

A evolucao é lenta, mas chegara. Nao desanimem pelos atos que muitos estao passando, sabemos
que o fardo nao tem sido facil, mas é chegada a hora da humanidade acordar e isso serd com
muito barulho. A espiritualidade permite que hajam muitas desavencas e desordem como furacoes,
vulcoes, vendavais, tufoes, tromba d’dgua, chuvas torrenciais para que o povo cresca e aprenda a viver
ajudando, perdoando, humanizando, crescendo espiritualmente, quitando dividas passadas. Assim
que a humanidade estd caminhando para o topo, para a vitdria

Deus ama a todos e nao perdera nenhuma das suas ovelhas.

Serafim Luz Dourada

4.48 O papel das escolas no mundo de hoje

10/02/2004

Amores, que a paz reine nos vossos coracoes.

E chegada a hora de despertar o amor escondido nos coracoes das pessoas. Nas escolas devem ter
cuidado de transmitir esse sentimento aos alunos. A escola tem um trabalho drduo e infelizmente
nao esta conseguindo a risca como se deve ser. As familias nao estao tendo tempo de educar seus
filhos, por isso a escola deve tomar mais cuidado com seus estudantes.

A escola deve dar informacoes e formacao moral, responsabilidade, respeito pelo seu préximo, ensinar
a amar seus irmaos em Cristo, a humildade, a paz, a harmonia, respeito pela nacao onde se vive, a
nao degradar o Planeta, a cuidar da qualidade de vida e do meio ambiente. A funcao da escola esta
esquecida por questoes financeiras.

As pessoas que tém influéncia neste campo e os politicos devem abrir os olhos para reformular esse
meio de educar, para melhorar a vida dos seres no planeta.

Temos que comecar de baixo, em tenra idade, para que essas criancas que estao nascendo agora,
ja possam ter uma nova mentalidade. Como a familia, em casa, nao tem mais oportunidade do
desenvolvimento dos proprios filhos devido a falta de tempo, a escola tem que tomar a frente, pois é
onde as criancas passam mais tempo.

Facam alguma coisa para a formacao dos jovens, inclusive dando orientacao do mal que e a orgia, as
drogas causam e outras ... Nao permitam que o mundo se degenere, descruzem os bracos e ajudem
na formacao das criancas e dos adolescentes, para ser ter amor nos coracoes de toda a humanidade.

Que Deus abencoe a todos voces.

Serafim Luz Dourada

4.49 Vamos todos dar as maos

02/03,/2004

Meus amores. Salve! a todas as entidades que trabalham em favor da luz.

Que a paz de Deus derrame na mente de todos os seres, para que a harmonia reine no planeta.
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A graca divina transborda no calice, que todos que procuram a luz tenham a chance de beber desse
calice.

O amor é o elo de juncao entre os seres com a espiritualidade. O amor é césmico e todos os Planetas
trabalham em prol do amor incondicional. Ha Planetas que ainda nao evoluiram e que tem que
trabalhar o amor. Existem alguns Planetas altamente iluminados, com povos divinos e que ajudam
os outros Planetas menos evoluidos. Muitas vezes esses seres reencarnam num Planeta menos evoluido
para ajudar a seus irmaos cosmicos.

Nao adianta somente vocé morar bem e ver seu irmao divino passar por tantas necessidades e nao
evoluir para se saciar na bem aventuranca divina. Todos devem se preocupar com os seus irmaos,
para que todos os povos se iluminem e crescam, para que um dia todos possam dar as maos com
amor nos coracoes e trabalhando uns pelos outros, sem querer tirar proveito ou derrubar o outro
para subir na vida.

O sol nasceu para todos. O sol é fonte de vida para todos. Deus ama a todos incondicionalmente.
Somos filhos Dele e temos nos nossos coracoes amor, sé falta acelerar esse processo interno que fluira,
pois somos divinos que nem o Pai.

Que a graca de Deus derrame em vossas cabecas.

Serafim Luz Dourada

4.50 Os valores ainda sao rudimentares

09/03/2004

Queridos irmaos, ¢ gratificante encontrar com voces e poder passar alguns ensinamentos.

O mundo esta muito conturbado, as pessoas se encontram em desespero, por qualquer motivo. Voces
precisam se centralizar, e tenham fé, e acreditem que nem tudo esta perdido, mesmo que as si-
tuacgoes facam pensar assim. Creiam que Deus existe e que tudo o que esta ocorrendo no planeta é
fundamental para o crescimento do ser humano e do Planeta.

Tudo na vida se transforma e voces estao nessa metamorfose. Nao se assustem com os problemas,
pois as vezes os seres tém que sofrer para poder entender a esséncia da vida, o porqueé de estar aqui,
para dar valor aquilo que esta caindo em suas maos. Quando nao se da valor ao que se tem, perde-se,
e ai vem o sofrimento. O certo é dar valor aquilo que tem, e foi conseguido por meios corretos e
nunca, por meios ilicitos.

Os valores desse Planeta ainda sao muito rudimentares. A lei regida nele faz com que as pessoas
sofram, para aprender as licoes césmicas. O amor universal é que impulsiona o cosmo. Com o
crescimento interno voceés irao aprender um dia o que é o amor verdadeiro.

Que Deus esteja presente em todos os coragoes dos seres humanos e dos seres vivos em geral.

Serafim Luz Dourada

4.51 Caminhada da vida
16/03 /2004

Meus amores. Estamos juntos novamente.

Que a graca de Deus cubra as cabecas de todos voces.
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Tenha fé, nunca esmoreca, Deus esta sempre com voces, ele quer que cres¢cam e iluminem-se, confiem
nele. Todos passam por adversidades, problemas e tumultos em suas vidas, mas tudo sao provacoes.
Se Deus permitiu é para ver até que ponto, pode confiar em seus filhos. Se o filho ainda nao esta
preparado terda que continuar na caminhada da vida para aprender.

Nao maldigam as coisas ruins que acontecem durante o trajeto de vida. Agradeca a Deus a opor-
tunidade que estas tendo de poder aprender a ser humilde, bondoso, resignado e até a encarar os
problemas. Nunca se desespere, pois esse € o pior dos sentimentos, afasta Deus do seu lado e atrai as
entidades de baixa vibracao. Aceite sempre o que Deus lhe faz vivenciar. Faca por onde, viva uma
vida correta, faca o bem, passe pelos momentos dificeis agradecendo a Deus por estar se iluminando.

Amem uns aos outros para que a sua aprendizagem seja completa. Que a paz e o amor universal
brotem nos coracoes de todos os seres vivos.

Serafim Luz Dourada

4.52 Seres menos esclarecidos

22/03/2004

Queridos irmaos, é com a graca de Deus que estamos juntos novamente.

Rezemos para as pessoas que querem tudo e atropelam as outras para tirar proveito das situacoes.
Essas pessoas ainda estao num nivel muito baixo e precisam se iluminar, mas para isso acontecer
terao que vir muitas vidas e tomar consciéncia. Nao tenham raiva dessas pessoas, sao seus irmaos
menos esclarecidos. Eles podem ter o conhecimento da verdade, mas ainda nao conseguiram assimilar
para ter consciéncia da verdade. Rezem para esses seres se iluminarem e que parem de fazer o mal
para os outros.

O amor universal engloba a todos os seres, bons ou maus, conscientes ou inconscientes. O amor deve
ser trabalhado justamente com os seres de baixa vibracao, os quais ainda nao se livraram do 6dio.
Temos que trabalhar muito o sentimento do amor, pois ¢ ele que divinifica o ser.

Pecam sempre forca, a Deus Pai que ele vos dara.

Serafim Luz Dourada

4.53 Preparar a volta da energia cristica

30/03/2004

Caros irmaos.
Somente com a harmonia e a paz nos coracoes teremos um bem estar, entre todos os povos.

Que a ignorancia chegue ao fim, pondo o conhecimento de fé e amor universal entre os filhos de Deus.
Quem tiver conhecimento da verdade passe para os seus irmaos, pois é chegada a hora da verdade
vir a tona e de se preparar os novos caminhos para o Cristo que em breve estara vindo. Temos que
preparar a humanidade, e elevar o grau de iluminacao dos seres desse Planeta.

Que seja feita a vontade do Pai. Seu filho amado estd novamente entre voceés, para ajuda-los.
A sua missao é trazer conhecimento para o povo e transmitir o amor universal. Todos os seus
discipulos devem trabalhar o maximo que puderem para que o trabalho seja glorioso e faca muitos
seres crescerem com a sua ajuda. O Planeta precisa evoluir, e dar um salto quantico.
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A messe é grande para aqueles que levam a sério o trabalho. Creiam em Deus e trabalhem em prol
da humanidade.

Serafim Luz Dourada

4.54 Vinda de Cristo

06/04,/2004

Meus amores, é com grande satisfacao que venho a este encontro.

E chegada a hora de se exporem mais, se comunicarem com as pessoas, pois ¢ chegado o momento
da vinda de Cristo.

O trabalho estda a sua frente, venham participar, pois o momento chegou e todos voceés que tem
conhecimento da verdade devem proclamar a vinda de Cristo. A vinda de Cristo é um trabalho de
conscientizacao da verdade de amor e iluminacao. Como ele é responsavel pelo Planeta Terra de
tempos em tempos ele proprio vem para dar o seu sangue e esforco para salvar as pessoas.

Veio a calhar esse filme que estd sendo rodado nos cinemas. Algumas pessoas se sensibilizam com o
que Cristo passou na ultima vez que esteve em carne e 0sso neste Planeta. Nao facam como Pedro
que negou trés vezes que o conhecia.

Arregacem as mangas e trabalhem em prol da humanidade. Aproveitem a energia cristica que estd se
aproximando de vocés. Esse é o momento de conscientizarem as pessoas. Muitas serao convertidas.
Quem nao tem conhecimento para ser transmissor reze a Deus para conscientizar o maximo de almas.

Em todas as esferas do Planeta Terra sera elevada a conscientizacao. Nao deixem a oportunidade
passar por voces, trabalhem, ajudem o seu proximo a se iluminar. Depois desse periodo critico,
muitas coisas vao mudar, pois muitos irmaos tomarao rumos diferentes, passando para o lado do
bem. Neste periodo acontecerao mais catastrofes para desencarne em massa, mas nao se alarme com
isso, tudo faz parte da evolucao planetaria.

Se elevem a Deus e pecam ao Divino Espirito Santo a sua sabedoria, para que possam argumentar
com aquelas pessoas que tudo querem derrubar e dificultar. Com a forca trina nds venceremos, para
o crescimento do Planeta.

Que Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada

4.55 Manter sempre alegre

13/04/2004

’

E com muita devocao e fé que venho para mais um encontro com voces.

Nao se deve nunca desanimar, tenha fé e pense num dia melhor. Nada como um dia apds o outro.
Tudo muda e se transforma. A melhora sempre chega, as energias negativas sao permitidas neste
Planeta como provacoes e punicoes. Saibam passar por essas energias negativa, nao se abatam,
deixem que ela passe e va embora. Se ficarem pensando e puxando as energias negativas ela vai
estacionar, mantenha sua mente sempre com boas leituras, com pensamentos positivos e alegres, que
te ponham para cima.
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Nao deixem nunca alguma noticia ou situacao te envolver a ponto de te colocar com astral para
baixo. Tenha muito amor no coracao, as solucoes virao da onde vocé menos espera. Veja que nao
adianta se desesperar, pois ai sim tudo ira para baixo.

Levante o rosto, reaja e tenha forca para enfrentar o inimigo. Com Deus no coracao todos os
problemas se dissiparao.

Deus seja amado.

Serafim Luz Dourada

4.56 Cumpra a sua trajetoria

20/04,/2004

Meus amores, a esperanca € a ultima que perece, nao desanimem.
Levem a vida com integridade, sabedoria e confianca.
Viva a vida, cumpra a sua trajetoria.

Todos estao aqui para perfazer sua caminhada. Ninguém veio a esse Planeta para nada. Tudo aqui
tem um significado. Sejam amigos uns dos outros, amem uns aos outros. Quem faz o bem sem olhar
a quem faz por amor a Deus, nunca pensando em recompensas. Esse ser sim, ja esta evoluindo e
precisa praticar a bondade.

O bem é gratificante, nunca faca o mal. Quem faz o bem sem pedir uma volta do feito terd muitos
bonos do outro lado da vida. Fiquem tranqiiilos, pois Deus é justo e misericordioso. Facam o bem
sem reclamar e olhar a quem.

Os lacos entre o Planeta e Deus serao mais estreitos e firmes. Usem a sabedoria que esta dentro de
voces e saibam ajudar os outros. Passem esperanca de uma vida digna para serem recompensados
do outro lado da vida.

Nao mecam esforcos para encaminharem as pessoas para uma vida digna e correta. Que todos os
povos tenham a felicidade.

Serafim Luz Dourada

4.57 Renasca dentro de voceés

27/04/2004

Caros amigos. Salve a todos voces!
Que Deus esteja entre nos!

E chegada a hora de fazer o bem. Sejam honestos com vocés mesmos. Ensinem aos seus filhos e
semelhantes a honestidade. Creiam num mundo melhor. Vocés estao hoje no mundo, cumprindo
uma missao, que é de melhorar o Planeta, para que haja a evolucao que todos esperam.

Deus deu o peixe, vocés devem pescar. O Planeta da vida para todos os seres vivos, so depende
da qualidade, que sera a evolucao, o amor ao préximo. Jesus Cristo pregou tudo isso o tempo todo
que esteve no Planeta. Nunca esquecam que s6 depende de voceés a evolucao e o crescimento da
humanidade.
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Facam sua parte que Deus fara a Dele. Crescam, evoluam, iluminem-se, amem uns aos outros. O
paraiso esta aqui mesmo. Agora é fazer que este lugar renasca dentro de voceés e exteriorizem esse
estado de bem aventuranca para os outros seres que sao seus irmaos perante o criador.

Serafim Luz Dourada

4.58 Quem engana a Deus engana a si mesmo

04/05 /2004

Queridos irmaos, é chegada a hora do nosso encontro.
Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo.
Vamos louvar e agradecer a Deus tudo o que temos.

Nao sejam mal agradecidos a Deus, pois ele da o que merecemos, nao resmunguem porque a vida nao
estd do jeito que desejam. Tudo tem uma razao de ser. Cada um recebe aquilo que ja foi programado,
antes de nascer. Todos tém o livre arbitrio, de mudar o que foi escolhido e determinado por voces
mesmos, em conjunto com a administracao césmica.

As transformacoes, depende somente de cada um de vocés. Quem quer sair do carma, devera expandir
sua consciéncia e ter o Amor Universal no seu coracao ou quem ainda estd na roda da vida deve
seguir as regras, pois se nao foi transmutado e queimado os carmas, voltarao na proxima vida. Nao
fujam de seus compromissos, logo estard tudo consumado. Se for o contrario nao havera quitacao
dos seus débitos e voltarao quantas vezes for necessario para a sua aprendizagem. Cumpram com 0s
compromissos que lhes foram impostos, nao relutem. Quitem seus débitos perante Deus, passando
pelo que se tem que vivenciar.

Agradecam a Deus a oportunidade que lhes foi dada para resolucao de seus débitos. Confiem mais
em Deus, oucam o seu coracao no que é imposto para o bem. Nao seja falso com vocé mesmo, pois
fingir que é bonzinho s6 engana a vocé mesmo, quando desencarnar vera a outra face.

Quem tenta enganar a Deus estd enganado a si mesmo. Nao se ultraje desse jeito, cumpra com seus
compromissos quitando os seus carmas e crescendo no seu interior. Creia na luz em seu caminho,
pois ela vira.

Serafim Luz Dourada

4.59 Nao se revolte

11/05/2004

Carissimos irmaos, que a graca de Deus desca sobre todos os seus filhos.
Quem ama, perdoa e também sera perdoado.

Nao fiquem magoados com a violéncia do mundo. O que esta acontecendo é natural para a evolucao
do homem. Aprendam a perdoar, pois é com as dificuldades e dissabores que os seres aprendem a
serem unidos e a ajudar a quem mais precisa. Todo esse processo de desarmonia, vinganca e matanca
entre os seres humanos, faz parte do aprendizado do ser. Nao se deve revoltar, com nada e nem contra
ninguém.

Sejam mais acessiveis e tentem compreender o mundo, nada mais é que aprendizagem. Trabalhem
os coracoes para o amor, doem esse sentimento a todos que se aproximem de voceés e passem esse
sentimento para que os outros seres captem e se ocupem dele, para poderem também transmiti-lo.
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O amor faz parte da esséncia do ser humano, pois todos nds somos a imagem e semelhanca de Deus
no amor. Por mais cruel que um ser tente ser no fundo do seu coracao tem amor. Ele é a esséncia
divina.

Quem ama sabe viver melhor, tem paciéncia, carinho, afeto, ordem, harmonia, paz, perdao e muitas
outras coisas boas. Creiam no amor, pois somente esse sentimento podera salvar o mundo. Nunca
deixa uma revolta se alojar em seus coracoes, trabalhem o ego de vocés para o amor.

Um dia o mundo sera somente amor, a era da boa aventuranca. Os anjos tocarao suas cornetas.

Serafim Luz Dourada

4.60 Amor puro de crianca

18/05 /2004

Meus amores, que a paz esteja nos coracoes de toda a humanidade.

O amor que brota nos coracao, deve ser puro como o amor de crianca, sem cobrancas, sem imposicoes,
puro como a agua cristalina da fonte. Amar é ter o coracao sem 6dio, rancor, cobrancas. Quem ama
sabe perdoar.

O amor é o sentimento cosmico, pois deve estar presente em todas as galaxias. Em alguns planetas
de menor vibracao eles nao sabem ainda o que é esse sentimento. O Planeta Terra esta trabalhando
esse sentimento do Amor Universal, ele faz parte do nosso cotidiano, ele é a chave mestra para tudo.
O respeito e o amor sao para todos os integrantes do Planeta. O amor a Deus vem em primeiro
lugar, depois o amor aos seus irmaos. Saibam viver com amor no coracao, ensinem seus filhos a amar
0 proximo.

Que as escolas, principalmente as religiosas, de mais atencao para seus alunos, ensinando-lhes o amor
ao proximo. Trabalhemos mais transmitindo o amor universal para todos os seres. Orem pela paz
mundial e que o amor brote nos coracoes de todos os seres.

Serafim Luz Dourada

4.61 O amor de Mae Maria

25/05 /2004

Queridos irmaos, este més de Maio foi consagrado a virgem Maria.

Neste mes a energia de Maria vibra constantemente, foi consagrado a ela e como as invocagoes sao
grandes a energia dela, favorece muito aos pedidos feitos nesta data. Por intermédio dela se consegue
muitos milagres.

Orem para Nossa Senhora, peca tudo aquilo que precisarem, mas nao peca nada impondo algo que
prejudique alguém. Ela é mae e entende muito dos sentimentos maternos. Ela sofreu todas as dores
do filho calada e aceitando os designios de Deus. O amor de Maria nao foi e nao é somente com seu
Filho. Ela tem um amor especial por todos os seres que se fazem filhos Dela.

Jesus quando estava na cruz disse ao Joao: “eis ai sua mae e mae eis ai teu filho”. Isso significa
que todos os seres humanos passaram a ser filhos de Maria. Esta frase foi o laco que unificou a
humanidade com a Mae Maria. A energia e a forca dessas palavras formaram uma vibracao muito
forte.
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Que mae Maria se compadeca dos erros da humanidade e sempre dé forca para as pessoas que se
arrependem do que fizeram de errado e continuam suas caminhadas, mesmo depois de saberem de
seus erros.

A fé move montanhas e precisamos de pessoas que se arrependem dos seus erros e passam a viver
uma vida correta, seguindo os mandamentos de Deus. Que a renovagao desga na mente de todos os
povos, e que a paz e o Amor Universal reinem neste Planeta.

Facam a parte de voces que nés faremos a nossa.

Serafim Luz Dourada

4.62 A trindade tem forca suprema

22/06 /2004

Que a paz esteja convosco!
Salve a todos.

Ave Maria cheia de Graca, ela é a mae de Jesus, é uma pessoa predestinada a ajudar aos seres
humanos desse Planeta Terra. E cheia de gracas pelo seu préprio mérito. Ela se propos a sofrer
junto com Jesus, pois fazem parte da familia cosmica. Eles formam a trindade que é Pai, Mae e
Filho, formando a forca trina. Essa forca recebe muitos agregados para que possam formar a forca
suprema. Muitos irmaos vieram para dar suporte naquele tempo, foram discipulos de forca espiritual
secundaria e superior.

Quando um ser se prontifica a se doar por uma causa ha de ter suporte para que consiga levar o seu
projeto a dar certo. Esta chegando a hora de o ciclo energético se renovar, a energia cristica ja esta
de novo entre nés. Em breve serd proclamada as suas obras.

Quem tera que trabalhar juntamente com Cristo saberd a hora de ajudar ao ser que esta aportando
essa energia cristica. O trabalho serda grande, mas cada um que tiver que praticar essa missao sabera
que é chegada a hora. Todos que devem trabalhar com Cristo ja estao sendo avisados.

Nao temam, pois é por uma causa justa, o amor universal. O trabalho do Cristo é a conscientizacao
dos povos para que todos se unam numa sé energia, que é a do amor. Quem trabalha o amor tera
um papel de suporte energético com a cor rosada brilhante e terd que passar essa energia varias vezes
para a humanidade.

Assim o Planeta poderd dar um salto quantico em direcao ao desenvolvimento e a consciéncia.
Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

4.63 Nao saia do seu eixo

29/06 /2004

Salve! Para todos voces.
Que a paz reine em vossos coracoes.

Nao se deixem levar pelo desespero. Este s6 faz com que as pessoas se desgovernem e saiam do seu
eixo. Mantenham-se sempre aprumados, nao se deixem levar pelo desanimo, facam alguma coisa,
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nao se deixem abater. Tentem algo para nao ficarem em desanimo, pois este estado é o pior. Uma
vez entrando nesta sintonia ficaras perdido.

O melhor a ser feito é nao misturar a sua energia com energias negativas. Fique sempre na energia
de boa vibracao. O melhor remédio é tentar nunca se envolver em demasia, faca o que esta ao seu
alcance, pois nao adianta querer ajudar alguém se nao conseguir nem se ajudar.

Em primeiro lugar, para fazer algo por alguém vocés devem estar muito equilibrados para passar o
equilibrio para os outros. Nao queira ser o super-homem se nao é. Isso so ira lhes trazer prejuizos no
seu equilibrio e problemas sérios de satide. Vocés s6 devem abracar uma causa se assim agiientarem.
Quem abraga todos os problemas do mundo, acaba ficando com eles em sua volta durante a sua vida.
Ajude até o ponto em que voceé pode agiientar, senao podera se descompensar fisica e espiritualmente
e nao poderd ajudar nem a si proprio.

Nos temos um Pai miraculoso e Divino, peca sempre forca e solucoes para cada caso. Ele lhes ouvira
e lhe dara uma direcao correta.

Reze: Deus tenha misericordia de todos nds, e me dé forcas para essa peregrinacao que puseste em
minhas maos. Que a sua forca seja a minha, a sua misericérdia seja a minha. Que a sua luz me
ilumine, dando discernimento nos momentos que eu precisar. Amém

Serafim Luz Dourada

4.64 Faca a vida ter finalidade

06/07/2004

Queridos amados irmaos.
Que a graca de Deus esteja com voces.

Amados irmaos que hoje seja para vocés um dia de grande trabalho, pois esse trabalho do amor é
considerado grandioso, é um sentimento universal e do Criador.

O amor une os povos, faz com que a vida tenha finalidade. A vida sem amor é mera inércia e algo ina-
nimado. Para que haja uma vida feliz tem que haver o Amor Universal. Até os animais demonstram
amor entre a sua criacao, os seus filhotes, com seus donos quando domesticados. Entre os machos e
fémeas o amor existe no estado vegetal, as plantas reagem com amor perante os vegetais e os seres
que cuidam delas. Por isso o sentimento do amor ¢ fundamental no crescimento, desenvolvimento de
todos os seres vivos.

Cuidem com muito amor de tudo que é Criacao Divina. Amem com toda a intensidade do seu ser.
Amem a todos e a tudo. Deus nao criou nada ruim e sim as pessoas que deturpam e exageram muitas
vezes aquilo que foi feito para o bem, deixando torna-las maléficas com o mau uso.

A flor que serve para transmitir amor, dar cor ao ambiente, dar o perfume agradavel que faz as
pessoas ficarem felizes com a sua presenca, curar algumas doencas ou matar o ser. Deus criou tudo
com uma finalidade boa, s6 depende da conotacao que cada um leva ao uso de cada coisa. Que essa
licao sirva de alerta para voceés verem que tudo o que existe é bom, s depende da forma como se
usa.

Que Deus continue iluminando a todos os coragoes dos seres humanos e de todo ser vivo.

Serafim Luz Dourada
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4.65 A felicidade é direito de todos

03/08/2004

Gracas a todos voces, que Jesus Cristo esteja presente nos coracoes de voces.

Estamos vivendo um periodo um pouco conturbado, um mes que se deve preservar para que nada
de ruim aconteca. Pecam protecao a seu anjo da guarda, pois estamos num mes que as energias se
transformam. Existe um rodamoinho energético nessa fase do ano, para que nada de ruim caia sobre
as pessoas de boa vontade. Creiam em Jesus Cristo e pecam forca redobrada neste periodo critico.
Evitem criar mais conflitos com outras pessoas. Deixem de lado o mau humor, tentem ser pessoas
alegres e perdoem aqueles que o desafiarem. Nao entrem na energia maléfica. S6 se permita fazer o
bem e nao tente prejudicar ninguém.

Ame seu proximo, nao prejudiquem os outros, nao queiram mal a ninguém, aprenda a perdoar, pois
somente amando o seu proximo é que seras feliz. Quando se leva uma vida sem magoas e rancores
tudo flui e a vida se torna mais prazerosa.

Deus mandou seu filho amado para lhes ensinar a viver a vida, para serem felizes. A felicidade é
direito de todos. Todo filho de Deus veio para esse mundo para aprender a ser feliz. Abrindo a sua
consciéncia e aprendendo a amar seus irmaos teras harmonia, paz e o mundo serd especial. Temos
que crescer diante do senhor e aprender como viver neste mundo, onde a maioria dos seres, querem
tirar vantagens dos outros.

Sejam honestos com os outros, pois assim seras honesto com vocé proprio. Que Jesus Cristo, Deus
e o Espirito Santo, a trindade abencoe este mes, quando tudo serd melhor com a cooperacao das
pessoas que vibram para o Planeta neste periodo.

Serafim Luz Dourada

4.66 Seres de boa vontade

12/08/2004

Carissimos irmaos, é com imenso amor que brota nas minhas entranhas que desco até vocés para
esse encontro maravilhoso.

Amo todos vocés e é por amor que venho fazer esse trabalho que me é gratificante. Louvado seja
Deus que nos une no seu infinito amor. Os caminhos da vida estao cheios de desamores. Os anjos,
arcanjos, querubins, serafins e muitos outros seres se dedicam em trabalhos em prol da consciéncia
planetaria no amor.

Deus permite que as pessoas sofram para que possam evoluir e assim crescer espiritualmente. O
amor € a base de todo o alicerce do ser humano. O Planeta Terra s vai evoluir quando a consciéncia
do Amor Universal fraterno se expandir, saindo dos coracoes das pessoas e ir atuar no dia a dia, da
vida de cada um.

Convido a todos os seres de boa vontade que proclamem o amor para os seus familiares, amigos,
deixando assim desabrochar o sentimento do amor gradativamente até superar todas as barreiras e
passarem a amar a todos. Quem ama o préximo ama a si mesmo, pois todos nés somos parte de um
todo e essa é a energia de Deus. Todos somos irmaos perante Deus.

Serafim Luz Dourada
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4.67 Alerta aos governantes e dirigentes

17/08/2004

Meus irmaos, nés devemos dar as maos para os irmaos menos evoluidos.

H4 muitas pessoas que podem crescer com a ajuda dos irmaos mais evoluidos, pois ja possuem
consciéncia aberta. Nao abandonem os mais humildes ou os mais perversos. Com isso nao quer
dizer que tenham que andar com pessoas perigosas, mas sim orientar para o bem, ensinar a viver a
vida com amor ao seu préximo, com atitudes assim, podem devolver a elas o bem querer pelos seus
companbheiros.

O mundo esta precisando muito de uma grande reformulacao dos proprios dirigentes, para que mudem
a concepcao do modo de vida. Hoje as criancas ja chegam num mundo conturbado onde os pais
trabalham e nao conseguem mais educar seus filhos e a vida 14 fora ensina somente coisas erradas.
Precisamos de dirigentes mais fortes e decididos, com muito amor no coracao, para nao crucificarem
seu povo, mas saber dirigir e governar seu pais com sabedoria. Devem-se dar mais atencao as
criancas nas escolas, pois é 14 que elas passam mais tempo. Elas devem ser encaminhadas para nao
fazerem amizades com pessoas desinformadas e maléficas, para nao andarem pelos caminhos errados
da vida. Se houver preocupacao de dar uma educacao boa para as criancas teremos um futuro de paz,
brilhante, onde todos se respeitam e vivem com dignidade. A melhoria do Planeta esta na formacao
das criancas.

Pensem e meditem no que estou passando para voceés. Levem essa proposta de vida para os gover-
nantes e verao que num futuro nao tao longe a humanidade serda melhor. A qualidade de vida fara
parte da subsisténcia do Planeta.

Serafim Luz Dourada

4.68 Queda dos véus

23/08,/2004

Salve a todos voces!

Que a paz esteja nos vossos coracoes.
E com muita satisfacao que ajudamos.
E um trabalho de entrega e de amor.

O nosso objetivo é ver as pessoas muito bem, consigo mesmo. E o ser se entregando no mundo e
vivendo de forma agradavel. Deus quer ver a sua prole como todo pai e mae gostam de ver seus
filhos. Ele quer ver todos encaminhados e sabendo viver a vida amando uns aos outros.

O mundo foi feito por Deus para que todos, usufruam dessa beleza e dos beneficios que se possui
neste mundo. A criacao é perfeita, mas tivemos alguns percalcos, como a inveja, sentimentos de
superioridade etc ...que levaram o ser humano a passar pelo que estao passando hoje. Muitos se
acham melhores que Deus, mas se perderam nos sofrimentos da vida por desafiar o Pai, por isso estao
até hoje procurando a verdade, o caminho que levara novamente a liberdade. Pena que com essas
atitudes os seres tiveram que passar e estao passando por sofrimentos, carmas que foram adquirindo
perante o tempo.

Como estamos na era de aquario devemos desvendar os olhos. Esta permitido, a queda dos véus e a
verdade venha a tona. Quem quiser saber da verdade chegou a hora, pois é o periodo dos caminhos,
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da liberdade e da felicidade se abrirem. O principio de tudo é o amor e somente com ele nos coragoes
os seres poderao ter paz, felicidade, saiude e harmonia.

Que Deus, que é o proprio amor permaneca nos coracoes da humanidade.

Serafim Luz Dourada

4.69 Boa formacao no lar

31/08/2004

Que a graca de Deus seja derramada sobre as vossas cabecas.
Vamos hoje trabalhar energia do amor universal com as familias.

Na atual conjuntura vemos uma grande desarmonia nos lares. Ha muito desentendimento entre
irmaos e entre pais e filhos. Emanemos a energia rosa dourada para todas as familias desse Planeta.
Que os seres se conscientizem da importancia da uniao entre os familiares, pois a familia é a base
para se formar bem uma sociedade.

Quando num pais a familia tem valores morais a sociedade se constitui de bons cidadaos. O Pais
depende de uma boa base e solidez com a estrutura da familia. Ela é o pilar para uma nova vida
planetaria. Somente com a boa formacao no lar é que podemos ter um mundo perfeito.

A familia é o sustentaculo de uma vida com paz, harmonia e amor. Que as familias se unam com
amor aos seus parentes, trazendo a sociedade uma verdadeira estrutura do bem.

Que Deus seja louvado pela sua paciéncia e amor pelos seus filhos.

Serafim Luz Dourada

4.70 Os humanos deturparam a vida

14/09/2004

Queridos irmaos, salve a todos voces!

E com muito carinho e amor que Deus nos colocou no mundo. Como Ele, o Onipotente, Onisciente
e Onipresente, aproveitava sozinho de toda a grandiosidade da vida resolveu dar a luz a seus filhos,
para que eles aproveitassem de tudo o que Ele possui. E como um Pai e uma mae que querem
compartilhar com o filho tudo de bom em suas vidas.

E um grandioso milagre o da reproducao, o qual cada um que se reproduz sente na mente e no corpo
a felicidade de formar uma segunda geracao com suas caracteristicas e semelhanca. Esse milagre da
reproducao quando ¢ feito com amor o filho é muito bem vindo. Deus ama a todos. Ele quis repartir
o pao para com todos os seus herdeiros. Sé que muitos que aqui chegaram, deturparam a vida e
comeca uma era de dificuldades.

Deus permitiu que cada filho tivesse suas experiéncias, pois somente vivenciando tudo que o ser sera
maduro, ja que teve momentos bons e ruins na vida. Um ser com muitas experiéncias é sabio, sabe
discernir o que é bom e o que é ruim, o que é certo e o que € errado, o prazer do desprazer. Assim o
ser sera completo.

Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada.
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4.71 O egoismo corrompe

21/09/2004

Queridos irmaozinhos, é com satisfacao que clamo aos sete ventos o nosso trabalho do amor.

Vamos trabalhar o egoismo, esse sentimento é muito egocéntrico, porque as pessoas egoistas pensam
somente nelas, esquecem da lei de Deus de amar aos outros. O egoismo corrompe as pessoas de forma
absurda. As pessoas que agem dessa forma sao seres materialistas, que precisam aprender a amar os
outros, nao se julgarem tao perfeitos e crescerem espiritualmente.

Deus da muitas oportunidades para todos os seus filhos, todos terao chance de crescer espiritualmente.
Vamos rezar para esses seres egoistas que nao sabem o bem viver do mundo. O Planeta sé sera bom
para se viver quando todos tiverem consciéncia da vida. Emanemos energia do amor sobre as cabecas
desses seres.

Serafim Luz Dourada

4.72 Transmita a chama divina

28/09 /2004

Queridos irmaos, a felicidade é um estado de espirito.
Quem ama o seu préximo se torna feliz.

Todo aquele que pratica o bem a alguém transmite a chama Divina. O ser que faz algo de bom para
seu irmao sente a felicidade brotar em seu coracao. S6 nao tem esse estado sublime aquele que ainda
nao aprendeu a amar. Por isso batalhamos muito para que o amor brote nos coracoes das pessoas,
porque assim a felicidade surgira, junto com um mundo melhor.

Deus sabe de tudo o que ocorre com vocés, Ele é quem ajuda no desenvolvimento das pessoas. A
esséncia de todos ¢é particula da esséncia Dele. Creia em Deus, ele é o proprio amor. Quem ama a
Deus ama também o seu proximo.

Serafim Luz Dourada

4.73 Os seres humanos acham que sabem tudo

05/10,/2004

Temos que ter fé na melhora da consciéncia das pessoas.

Nao devemos nunca esmorecer no trabalho, quem veio para trabalhar deve ser firme em seu proposito.
As vezes é dificil e cansativo, mas Deus nao desampara ninguém, vamos lutar para a conscientizagao
humana. Quem pode ajudar aos menos conscientes sao voceés que se propuseram a fazé-lo, nao fiquem
de bracos cruzados esperando que aconteca. Se fosse assim nao precisariamos dos 144.000 seres que
vieram para esse planeta para ajudar seus irmaos.

Estamos no momento de tudo se saber, desvendar os mistérios e deixar cair o pano. Deus é o Mestre
do cosmo, estao todos a postos para ajudar no que puderem. Ha varios Planetas que também estao
nessa missao e ajudam também. A crianca s6 aprende as coisas se tiverem alguém perto dela e
ensinando o que fazer. O ser humano acha que sabe tudo, principalmente os adolescentes e adultos,
mas todos estao aprendendo cada dia mais um pouco.
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Aqueles que estao mais adiantados devem ensinar. Facam isso por todos, e por vocés mesmos. Se a
humanidade acelerar o seu ritmo e se conscientizar mais cedo todos serao beneficiados e um mundo
melhor surgira.

Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada.

4.74 'Trabalhem para o mesmo objetivo

16/11/2004

Queridos, é chegada a hora, vamos trabalhar ajudando as pessoas.

Quando se pensa que nada esta acontecendo, que o que voces fazem nao adianta de nada para a
evolucao dos seus irmaos, se enganam. Nada que se é desejado é em vao, tudo se transforma e toma
outro rumo. Qualquer forma de pensamento se torna concreto. Nesta vida ha situacoes, que todos
duvidam, mas a realidade é que basta pensar, para que se jogue no mundo fisico e astral, toda a
forma de pensamento, gera energia que circula, entre o concreto e o imagindrio, e essa atingira seu
alvo.

O contato é sempre feito através de um para o outro, é por isso que o efeito de um trabalho que
envolva a massa de pessoas é dificil, mas nao impossivel, temos grandes resultados com mais pessoas
trabalhando em prol do mesmo objetivo.

Por todos os aspectos ja citados que o trabalho nao pode parar, nao desanimem, facam sua parte que
faremos a nossa. Juntos os irmaos que vieram neste periodo para ajudar a transformacao do Planeta
nao podem voltar atras, para que possamos dar o salto quantico e mudar de Dimensao, onde o nosso
Planeta Terra estara numa Dimensao evoluida e a vida do Planeta serd agraddvel para todos.

Deus nos ajude nesse trabalho.
Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada

4.75 A vida é uma escola

23/11/2004

Meus irmaozinhos, grande é a surpresa de todos voceés quando é chegada a hora do trabalho, desce
uma energia de muita luz e forca.

E por Deus e pelos nossos que é feito o trabalho tao importante para todos. Jesus veio e esta entre
nos novamente a energia cristica, breve ficarao sabendo quem ¢ esse ser. Somente aquele que estiver
em sua vibracao tera contato com ele. O mundo sempre é visitado por essa energia, porque Cristo
é a entidade, a energia, a luz que esta predestinada para orientar os terraqueos, por isso que muitas
pessoas vieram neste periodo para ajuda-lo.

O amor é a base do seu ensinamento, porque é através dele que as pessoas evoluirao. Parece facil,
ama o seu proximo, mas é dificil. Nem todos conseguem nessa encarnacao, alguns terao que viven-
ciar novamente, pois nao estao preparados para tal aperfeicoamento. Tudo é gradativo, a evolucao
também é. Nao se pode correr para acontecer a evolucao, nao se corre com o programa evolutivo.
Quem tenta correr nao fara o seu aprendizado perfeito, tudo que leva ao Pai é perfeito.
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A perfeicao faz parte do cosmo, onde toda a criacao é perfeita e temos que passar por todos os
processos evolutivos. A vida é como uma escola, na qual para aprendermos a ler e a escrever temos
que passar por varias etapas.

Tenham paciéncia e ajudem seus irmaos a cursar e finalizar todos os cursos da vida.

Serafim Luz Dourada

4.76 Nao temos mais 24h por dia

30/11,/2004

Caros amigos, o tempo esta passando muito rapido.

Voces devem acompanhar esse ritmo acelerado, mas com muito cuidado para nao se desequilibrarem.
Nao temos mais 24 horas como antigamente. Como o magnetismo acompanha a rotacao da Terra os
relogios também. Nao sentimos a rapidez em que o Planeta faz seu trajeto. Mas o ritmo acelerado
em que a terra se encontra, nao da tempo para ter a mesma rotina de antigamente. Todos tém
notado essa diferenca, mas acham que o excesso de trabalhos e afazeres que tem num dia, que faz
parecer o dia pequeno. Nao é isso meus irmaos, os dias e as noites estao realmente menores.

As pessoas devem reorganizar seus dias e nao deixar de executar suas tarefas, agende os afazeres, se
nao der para executar tudo naquele dia, deixe para o outro dia. Nao adianta se apavorar, tudo tem o
seu tempo, o que nao der para fazer num dia pense amanha eu farei. Procure fazer: yoga, meditacao,
cantar mantras, banhos com ervas relaxantes e assim se ajustem ao novo mundo que estao vivendo.
Se precisar consulte um psicologo. Nao se estresse, entrem no ritmo da atual vida planetaria.

A vida sera perfeita se emanarem juntamente com os trabalhos de relaxamento pense no perdao a
quem voce fez sofrer ou alguma palavra dspera que disse para alguém naquele dia, trabalhe o amor
dentro do seu coracao, sinta-se em volta da luz rosa dourada. Dessa forma se sentirao mais fortes e
amparados com a espiritualidade, dando amor e recebendo amor em troca.

Serafim Luz Dourada

4.77 Avaliem os seus atos

14/12/2004

Meus queridos, mais um ano se vai e um novo comeca.

Temos a obrigacao de melhorar. Se cada ser olhar para dentro de si mesmo e tentar melhorar os seus
proprios defeitos em pouco tempo teriamos um mundo melhor. Pensem que para termos um mundo
perfeito, depende somente de cada um tentar ser melhor.

Cada pessoa deve neste periodo do ano fazer uma andlise da sua vida no ano que passou. Vejam e
facam uma retrospectiva, vejam as coisas boas que fizeram para si e para os outros. Veja também
o que fizeram de errado para vocé mesmo e para os seus, para aqueles que passaram na vida perto
de voce, que tiveram a oportunidade de conviver nem que seja por uns minutos, mas tiveram essa
chance de se conhecerem e muitos até se reencontrarem.

Sera que agrediste alguém, nao so fisicamente, mas com palavras? Fez alguém sofrer por algo errado
que voce fez? Algum negdcio escuso onde s6 voceé tirou vantagem nele? Teve inveja de outra pessoa
ao ponto de prejudica-la? Sera que nao maltratou seu irmao por atos ilicitos? Serd que respeitou

108



seu corpo como um templo que Deus lhe deu e nao se prostituiu e nao se drogou? Nao permitiu que
seu corpo fosse violado por seres de baixa vibracao?

Pensem em todos os momentos de sua vida e veja os erros acertos e tente melhorar. Diga para voce
mesmo: Eu serei uma pessoa melhor daqui para adiante, pois sou filho do amor, que é Deus, meu
Pai, meu Criador. Sei que ele me fez sua imagem e semelhanca. Que o préximo ano seja de maior
consciéncia entre as pessoas que as mentes se elevem para a luz.

Que os anjos digam amém.

Serafim Luz Dourada

4.78 Aceitar o inevitavel

28/12/2004

Queridos amores, as vezes é preciso o sofrimento, a dor para o espirito evoluir.
Deus é perfeito e quer que sejamos também como Ele.

Houve muito sofrimento esta semana com os terremotos. Nao se aflijam, pois faz parte do processo
de desencarne em massa. O Planeta estd numa transicao. Durante alguns anos vocés viverao muitos
acontecimentos com grande numero de vitimas. Tenham muita fé e acreditem que tudo isso que
estd ocorrendo ja estava predestinado, muitos videntes tiveram a visao de varios acontecimentos
catastréficos. Voceés ja foram avisados.

Felizes daqueles que acreditam e sabem se preparar para os acontecimentos. Nao adianta se deses-
perar. Voces tém ¢é que aceitar os designios de Deus, pois Ele escreve certo por linhas tortuosas.
Aceitem o inevitavel, nao briguem contra a natureza, amem uns aos outros, ajudem o seu irmao
necessitado, compartilhem o pao com seus irmaos.

Somente Deus pode reverter as situagoes, quem tem méritos tera seu sofrimento amenizado. Aquele
que acredita no senhor tera mais compreensao e sabera passar pelos sofrimentos de cabeca erguida,
tendo forca para ajudar os mais fracos. Aqueles que nao acreditam em Deus sofrerao muito, enlou-
quecerao, adoecerao e perecerao.

Ajudem a vocés mesmos, tudo isso que o Planeta esta passando é normal, um dia teria que acontecer.
Nao sofram por antecipacao, estejam preparados e com Deus no coracao, tudo acontecera da forma
mais natural possivel. Facam sua parte, evoluam e ajudem o seu irmao a evoluir também. O
importante é a consciéncia do individuo.

Crescam espiritualmente . ..

Serafim Luz Dourada
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Capitulo 5

Limite Concedido

De 04/01/2005 até 20/02/2007

Queridos amigos, é com fervor que volto a contatar voces.
Acredito em voces, na forca que possuem para fazer o bem.

Somente com a ajuda de voceés e com vontade que podemos agir no astral e no cosmo. Tudo depende
de voces quererem, pois s6 podemos agir de acordo com a vontade de voces.

O Planeta estd em transformacao lenta devido a vontade dos seres que o habitam. Voces é que
determinam com a vontade e o querer. Nao podemos interferir no Planeta se a populagao nao quiser
mudancas.

E preciso o conhecimento, chegou a hora de todos saberem da verdade, para que haja a evolucao
espiritual, a abertura da consciéncia. Sé assim poderemos fazer algo pela humanidade. Os seres é
que desejam a melhora do Planeta. Sao voces que determinam a evolucao. Se o Planeta nao evoluir
nao tem como ser melhor. Como vocés tém livre arbitrio nao podemos fazer nada a nao ser pedir
que tenham consciéncia aberta, que ajudem o seu irmao a evoluir.

Temos 144.000 seres predestinados a ajudarem na evolucao de seus irmaos para podermos transformar
o Planeta para uma evolucao. Facam os seus papéis que faremos o nosso para ajuda-los. Quem ajuda
na evolucao planetdria sabe e sente que tudo é uma grande engrenagem, que um depende do outro.
Até para chegarem a iluminacao total do Planeta dependerao um do outro.

Quem nao acompanha esse desenvolvimento reencarnara em outro Planeta em evolugao, pois o Pla-
neta Terra esta no seu limite concedido. Facam o que puderem.

Deus seja louvado!

Serafim Luz Dourada

5.1 Diga nao as frustracoes

11/01/2005

Meus amores, o nosso encontro é sempre agradével.

Falar do amor é um tema interessante e sublime, pois é um sentimento que vem do amago de
Deus. Conquistar as pessoas com o amor faz com que cada um se sinta mais proximo de Deus. A
espiritualidade Divina tem dentro de si esse sentimento e derrama sobre todos os seres que pedem
socorro, protecao e um guia para seus caminhos.
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O amor faz parte da raca humana. Todos nascem com essa chama de amor dentro de si, s6 que
muitas das vezes pelo carma, pela educacao, pelos sofrimentos vividos e vivenciados, pela raiva e o
odio ela se esmorece, parece que feneceu. O amor pode ser controlado para se amar mais ou menos,
nunca deixe o amor apagar, sempre devem faze-lo sobreviver.

Quem ama é também amado. “B dando, que nods recebemos.” O amor nos faz fortes, felizes, e com
garra para vencermos até o que parece impossivel. O amor gera dentro de cada ser a seguranca em si
mesmo. Deus é amor, s6é o amor constréi. Nao se deixe levar pelos maus amados, pelos que zombam
do amor, pois na realidade eles nunca experimentaram desse sentimento ou ja sofreram e nao se dao
a oportunidade de serem felizes.

Nao se deixem levar por frustracoes. Permitam-se serem felizes e fazerem alguém feliz. Doe amor a
todos que te rodeiam. Amar ao proximo é como amar a Deus em sua plenitude. Permita que essa
energia flua e se espalhe cada vez mais no Planeta Terra. Somente assim teremos um mundo melhor.

Serafim Luz Dourada

5.2 Continue firme nos trabalhos espirituais

18/01/2005

Meus queridos irmaos, a espiritualidade esta muito feliz, pois voceés tém trabalhado bastante para
ajudarem no crescimento espiritual de seus irmaos.

Ficamos satisfeitos com o sucesso que estao conseguindo. Gracas a vocés nds também podemos
agir. A uniao faz a forca, quando muitos se propoem a ajudar o intento é conseguido. Continuem
assim e incentivem seus amigos e aqueles que devem fazer algo para a espiritualidade. Nunca se
esquecam que voceé também fazem parte dessa engrenagem. O que fizeres por outro serd feito para
vocé também. Nao esmorecam, continuem firmes nos seus trabalhos e tentem agregar sempre gente
nova nas reunioes e trabalhos, para que a conscientizacao da humanidade seja cada vez maior. Nao
se deixe levar pelo desanimo.

Voceés devem pedir forca a Deus e aos seus mentores para nao desanimarem dos trabalhos e afastarem
de voces, espiritos de baixa vibracao que ficam intuindo para que desanimem dos trabalhos. Facam
a sua parte que a espiritualidade fara a dela. Deus seja sempre lembrado por todos.

Serafim Luz Dourada

5.3 Mudanca de habito

25/01,/2005

Meus queridos irmaos, o senhor esteja com todos voces.

Que este ano de 2005 seja compensador pelos trabalhos ja feitos, que o senhor tenha misericordia para
com todos aqueles que queiram mudar de vida. Esperemos que essas pessoas encontrem o aconchego
de um colo e o carinho que Deus possa lhe dar.

Estamos vendo muitas familias mudando seus habitos, preservando mais a natureza, fazendo a cari-
dade com mais freqiiéncia, dando mais amor para outro ser humano. Isso é fantastico acontecer, para
a espiritualidade que trabalha para o bem. Estamos muito satisfeitos com os resultados. Continuem
com o trabalho que cada um, veio fazer na terra. Nao é porque os resultados estao comecando a
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aparecer que se deve parar e atropelar o resultado final. E um 6timo sinal para verem que todo o
esforco, para o bem ¢é louvavel.

Facam um mundo melhor ajudando uns aos outros e se amando como uma irmandade. Sejam
humildes, sem orgulho do trabalho que fazem para que se torne uma energia divina e que o trabalho
perdure diante da realidade. Nao percam os limites querendo sobressair mais que o outro. Cada um
tem sua missao e cabe a cada um fazer bem feito o seu dever.

Que o senhor abencoe a todos os trabalhos divinos.

Serafim Luz Dourada

5.4 No trabalho do amor tenha sentimento puro

09/02/2005

Queridos irmaos que a paz de Cristo esteja nos coracoes daqueles que sao humildes.

Gracas ao bom Deus estou aqui novamente para ajudd-los neste momento de transicao, devem
aprender a se amar e amar ao seu proximo.

Em primeiro lugar se despojem de todos os sentimentos nefastos, tirem isso do coracao e da mente.
Nunca queira fazer algum trabalho de amor sem primeiro estar com seu coragao imaculado, limpo
de qualquer sentimento ruim. Seja transparente com vocé mesmo. Se limpem antes de passar algum
conhecimento, energia ou trabalho de amor.

Amem seus irmaos antes de passar conhecimento sobre amor. Através do exemplo muitas pessoas
aprendem a se modificar em prol do bem, do amor. Quem ama traz a felicidade para si e para as
outras pessoas que estao no seu convivio.

Jesus é quem mais transmite esse verbo do amor. Com o seu apoio e forca vamos fazer um trabalho
levando para as pessoas desinformadas o amor, a lei mais sublime do universo. A energia do amor
remove todos os obstaculos.

Serafim Luz Dourada

5.5 Separacao do joio e do trigo

15/02/2005

Queridos irmaos, creio em Deus, pai todo poderoso, criador do céu e da terra.
Creio em voces, que nos ajudam a conscientizar os irmaos desinformados.
Creio na transformagao mundial.

Tudo s6 depende dos trabalhos, e da ajuda de todos que puderem. Todos precisam de ajuda e
amparo. Juntem-se e déem as maos. Nao queira ser 1inico e fazer tudo sozinho. Vamos unir forgas.

Ajudem a quem estiver mais proximo, dé orientacao da verdade, faca caridade. Oriente os jovens
que se drogam lhes mostrando que nao bastara, pois a ilusao é passageira e que eles devem viver
a realidade e pedirem ajuda para que saiam das crises. Ajudem os enfermos a aceitarem a morte,
para que eles desencarnem com consciéncia da vida do outro lado, da mudanca de era que esta
acontecendo, dos perigos que poderao advir. Falem das doencas que virao e de suas curar com ervas
e frutas, da renovacao de conceitos e da melhor maneira de se viver em comunidades.
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Sejam auténticos, deixem de lado a falsidade. Nao podemos mais viver nas mentiras e nem nas
fantasias. Caiam na real, pois estamos vivendo uma realidade que poucas pessoas conseguem ver.
Estamos todos no mesmo barco. Para que tudo dé certo devem se humanizar, porque aqueles que
pensam somente em si sofrerao.

Creiam em Deus, pecam forca a ele. Creiam em dias melhores, pois a nova era trarda um mundo de
alegria, para que aconteca isso temos que fazer a separacao do joio e do trigo. Separando o bem e
do mal. Depois vocés passarao a viver num mundo de desfrutes e maravilhas.

Serafim Luz Dourada

5.6 Plantem ervas de cura

22/02/2005

Todos devem ter muita fé na mudanca do mundo.

Alguns dissabores acontecerao, muitos desencarnarao, uns nao irao mais nascer novamente neste
Planeta, pois aqui s6 ficarao os que estiverem com a consciéncia aberta e amar uns aos outros. O
amor é fundamental para a nova era. Os que aqui ficarem terao que ter esse sentimento muito
agucado dentro do seu coracao.

Plantem muitas ervas que curam, colham e sequem para que durem muitos anos, pois precisarao
desses remédios naturais. A harmonia é fundamental no ser da nova era. Nao se deixe levar pela
raiva, desanimo, falta de material que estao acostumados. O humor deve ser bom, nao se deixe abater,
lembre-se que a espiritualidade sempre estd com voces, principalmente neste periodo de transicao
estaremos mais presentes.

Tenham fé que um dia o mundo serd melhor. Tenham forca para poder superar os momentos de
dificuldades. Deus é Pai e nos ama muito. Lembrem-se sempre dessa frase.

Serafim Luz Dourada

5.7 As vivéncias sao aprendizados

16/03/2005

Meus caros irmaos, que a paz reine nos coracoes dos aflitos.
Nao deixais ser levados pelas dividas e pelo medo.

Seja voce mesmo em todos os momentos da vida. Cada qual deve seguir o seu caminho com passo
firme e sem temor algum. O que se deve passar por este mundo tem que ser bem feito e vivenciado
como se deve viver. Tudo que acontece com vocés deve ser bem aproveitado, para que nao se perca
nenhum ensinamento.

O homem é formado pelas suas vivéncias e aprendizagem. Cada um deve aprender suas boas agoes
e como se deve viver através de experiéncias da sua vida e das experiéncias que ocorrem ao seu
lado. Nada deve ser jogado fora, até as experiéncias da vida de outras pessoas, serve para 0 nosso
crescimento. Nao jogue fora as oportunidades que lhe sao dadas.

E interessante nao termos pressa para desencarnar. Deixe o tempo se encarregar disso, pois cada ser
deve cumprir aqui no Planeta o seu tempo certo de vida. Nao seja afobado, tudo nesta vida tem o
seu tempo certo. Faca bem feito tudo o que tiver oportunidade de fazer. Creia em vocé mesmo, que
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acreditando em si proprio nao teras medo. Saiba ver a vida com olhos de aluno aplicado. Vivencie
todas as oportunidades que lhe sao dadas.

Que Deus lhe conceda a graca da sabedoria.

Serafim Luz Dourada

5.8 Doe amor para quem precisa

22/03/2005

Meus amores, sejam bons uns com os outros, ¢ muito importante, que trabalhem o amor entre voces.

A luz que desce naquele ser que transmite amor para com seu irmao é muito intensa. E uma luz
com fortes raios brancos, dourados e rosa. Quem trabalhar a energia do amor sabe que essa luz é
integrante do ser.

Se vocé tem tempo disponivel, faca algo, leve amor para aqueles que estao hospitalizados, sofrendo,
precisando de um apoio para sua jornada ser melhor. Procure um asilo e passe amor para aqueles
que nao recebem visitas de seus familiares e estao jogados num canto da vida. Leve também amor
para aquelas criancas que estao em orfanatos, para os que estao presos e precisam ouvir a voz de
Deus para refletir sobre o mal praticado. Faca, mas com muito amor no coracao, para que as pessoas
sintam que o seu sentimento é verdadeiro.

Se voce nao consegue transmitir ou se nao ha amor no seu coragao, ¢ melhor nao faze-lo, pois todas
as pessoas, tem a sensibilidade de perceber. Quando se faz para tentar enganar alguém, é pior, faca
com vontade e amor no coracao.

Louvado seja o amor de Deus para conosco.

Serafim Luz Dourada

5.9 O amor incondicional nao espera retorno

10/05/2005

Caros irmaos, o mundo é maravilhoso, tudo depende de voceés.
Tenham fé, acreditem em melhores dias, que Deus lhes cedera.
Pecam e creiam, que tudo se concretizara.

Amem seu proximo, pois o amor é o alicerce de tudo no mundo. Creiam sempre na melhoria do
planeta, nas pessoas sendo mais compreensivas, que facam caridade e amem uns aos outros. O amor
remove montanhas, por isso nao desanime.

Atualmente ha muita discérdia por falta do amor incondicional. O amor paixao e carnal nao é
suficiente. O amor perfeito é aquele que quer o bem do outro sem ver quem ele é. Amem o0s seus
irmaos com sinceridade e nao pensem em retribuicoes. O amor incondicional é sublime e nao visa
retorno.

Quem ja experimentou o amor incondicional sabe bem o que é esse amor. E um amor puro que nao
cobra nada de ninguém, pois perdoa e sabe que cada ser tem que passar por varias experiéncias na
vida justamente para crescer e evoluir.

Deus é amor e nos ama incondicionalmente.

Serafim Luz Dourada
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5.10 Nao deve existir ego no trabalho de grupo

24/05/2005

E gratificante trabalhar quando existe uma equipe que todos cooperam. O melhor de tudo sao os
resultados, mas é fundamental que a equipe seja trabalhadora e harmoniosa, para que todos tenham
o mesmo sentido de trabalho, que é ajudar uns aos outros. Nunca se chega a lugar algum se nao
houver espirito de cooperacao e sentimento de amor.

O amor é que fala mais alto, pois as pessoas se propoem a fazer o plano dar certo. Todos somos
irmaos, mas o espirito de cooperacao as vezes nao chega a um grupo, pois nao existe a formula do
amor. Geralmente um grupo nao vai para frente quando o ego fala mais alto. O ego nao deve existir
no grupo. Voceés devem pensar que todos sao iguais, e filhos de Deus.

Todos sao deuses, todos sabem tudo, s6 nao desabrocharam ainda a mente. Todos voceés, tem a
verdade dentro de si, s6 falta clarear a mente e trazer a tona todas as verdades. Ninguém é melhor,
um que outro, e s6 se completam uns com os outros. O trabalho estd nas maos de voces, so falta
executa-lo.

Que Deus abengoe esse grupo e que voces tenham muita fé e coragem para nao esmorecer. Facam
com que as pessoas que ainda nao desabrocharam venham a relembrar a verdade Divina, para que
haja um mundo melhor, mais humano e cheio de amor incondicional.

Deus seja louvado

Serafim Luz Dourada

5.11 Cortem o mal pela raiz

31/05/2005

Meus irmaos. Salve nosso Deus, criador de tudo e de todos.

E chegada a hora de intensificarmos os trabalhos. Todos que foram chamados facam um esforco e
tirem uma hora de seu tempo para conscientizar o povo. Ajudem no esclarecimento da abertura da
luz. Que todos se unam para o trabalho, nao se deixem levar por picuinhas, pois o trabalho com a
humanidade ¢ algo soberano.

A uniao é a forma de um trabalho dar certo. Desavencas sempre acontecem, até com os familiares.
Deixe de lado os sentimentos de inveja, ciime, orgulho. Trabalhem o amor incondicional, comecem
com 0 amor ao seu proximo dentro do proprio grupo.

Nao deixem sentimentos maléficos se intensificarem dentro de vocés. Cortem o mal pela raiz. Na lei
divina, o amor incondicional é o principal, nao se deixe levar pelas discordias no grupo pelas intrigas
ou desamor. Lembrem que para a evolucao do Planeta, é preciso que se leve a sério o trabalho, e haja
realmente o intuito do espirito comunitario. Que participem as pessoas menos informadas, pois elas
precisam crescer e evoluir. Voceés que ja sabem mais, e devem ensinar os conhecimentos adquiridos,
para os que nao conhecem a verdade.

Aquele que ajuda uma alma a crescer estara levando uma centelha para o amago de Deus.
Deus seja amado e respeitado.

Serafim Luz Dourada
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5.12 Nao virar as costas para os problemas

14/06/2005

Oi meus amores, vamos hoje abrir os nossos coracoes para 0s nossos irmaos.

Deixem vir a nos os necessitados, os doentes, os velhos e todos aqueles que se aproximarem de nos
para pedir algo. Temos que estar de bracos abertos para essas criaturas, pois nada acontece por
acaso. Se alguém esta vindo perto de vocés é por um motivo, vocé entrara com sua sabedoria para
ajudar.

Até uma orientacao que se dé para uma pessoa que precisa de ajuda é gratificante. Nunca vire as
costas para os problemas que chegarem para vocés. Amar uns aos outros consiste nisso. Na hora
que alguém precisar de nds, amar é estarmos sempre de bracos abertos para ouvir, encaminhd-lo,
acalenta-lo. Faca-o de bom grado, nunca de ma vontade.

Nao percam as oportunidades, saibam a hora certa de ajudar. Para o ser se iluminar ele tem que
passar por algumas provacoes. Nao deixe passar o tempo sem fazer nada. Aproveite as oportunidades
que lhe sao dadas.

Senhor me ajude a ser aquela pessoa boa, de coracao e que ama todos os seus irmaos.

Serafim Luz Dourada

5.13 Para atrair bons fluidos

21/06/2005

O mundo esta conturbado, mas nao deixem que essas energias tomem conta de voceés. Nao precisam
ficar falando para os outros, para que essa energia ruim se propague. s pensamentos ruins e
os acontecimentos ruins nao devem ser ditos para os outros, para nao ficar passando essa energia
negativa.

O mesmo acontece com o Planeta. Nao se deve propagar o que pode acontecer de ruim, porque acaba
acontecendo. O que é dito vdrias vezes se propaga no cosmo. Por isso os mantras sao repetidos, para
que se plasme no cosmo.

Tome cuidado em afirmar, falar e pensar varias vezes as mesmas situacoes. Pensem sempre em coisas
boas para vocés e para o Planeta; Pensem que o mundo esta 6timo e vai ficar melhor, para atrair
somente bons fluidos. Se reunam e facam vibracoes de paz, amor e harmonia para o mundo.

Sé elevem nas suas mente positivismo, nunca pensem no negativo. Tudo se atrai na forma de pensar,
querer e agir. Isso é uma triade, uma forca césmica. Trabalhem para um mundo perfeito. Lembrem
que o amor é a base de tudo.

Que a paz, o amor e a harmonia de Deus, derrame sobre voces.

Serafim Luz Dourada

5.14 Libertar dos preconceitos

26/06,/2005

Queridos irmaos, gracas a Deus estamos caminhando para a evolucao.
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Todos vocés tem que se libertar das amarras, dos preconceitos, de tudo o que impedem de crescerem
e de evoluirem. Tudo deve ser analisado, sintam os seus coracoes, aceitem e verifiquem se tem
coeréncia, abandonem os conceitos antigos e prossigam com 0 novo.

Para uma nova era entrar em acao vocés devem mudar muitos conceitos. A evolucao sé sera feita
com nova educacao, novo conhecimento. Vamos renovar, e aprender o que é verdadeiro. Estamos
no periodo de todas as mdscaras cairem, tanto na politica quanto na religiao, nos sentimentos, na
verdade.

Digam Nao ha mentira, aos enganos e normas incorretas. Temos agora a oportunidade de refazermos
tudo na vida. Teremos um mundo melhor, diferente, no qual todos se respeitarao e ajudarao mais,
sem pensar em recompensas.

Somos todos filhos do mesmo Pai. Sou uma parte de vocé e vocé é uma parte de mim. Pense no
seu irmao como se fosse vocé. Quando Jesus veio ao nosso meio pedindo que amassemos uns aos
outros, Ele quis dizer que todos nés somos, uno com Deus. Lembrem sempre dessa frase de Cristo
e reformule o seu modo de ver o amor. Muitas pessoas s6 permitem amar a si, o marido e os filhos.
Chegou a hora de mudar os conceitos e habitos. Temos que amar a toda humanidade isso é o amor
universal.

Ame seus irmaos como o criador, e renovem seus conceitos. Comecem nao recriminando os outros,
voces nao tem esse direito. Ajude ao ser que esta perdido a achar o seu caminho na vida. Dé sua
mao para tirar alguém do fundo do poco e nao o empurre mais para dentro dele. Digo que nao é
facil mudar os nossos conceitos, mas tente e vera que se sentird melhor e fara alguém feliz.

O ser humano é amor, por isso vocés sentem falta de amar e ser amado, de ajudar e ser ajudado,
de ser feliz e fazer alguém feliz. O amor é bondade e crescimento interno, é ver o mundo em paz e
harmonia. Ajudem nessa transformacao do mundo, para que se viva num mundo melhor.

Deus seja louvado.

Serafim Luz Dourada

5.15 O que é a lei do retorno

07/07/2005

Bem aventurados aqueles que nao guardam raiva e nem magoas.

A felicidade, o nirvana, supera qualquer sentimento que nao seja o amor incondicional. Todos devem
trabalhar o seu Eu Superior para sempre manter a calma e agir com sabedoria. Nunca se deixe levar
pelas vontades sem fazer analise da situacao. Nao devemos agir na hora da raiva. Se passar por um
momento assim entre em qualquer lugar silencioso e medite com seu Eu Superior peca paz a Deus
para poder pensar melhor e achar uma solucao da melhor forma possivel.

Se todos somos irmaos nao podemos ter raiva, magoas ou qualquer sentimento ruim. O ser que nos
magoou ¢ um irmao, criatura do nosso Criador, por isso qualquer pensamento ou vontade de querer
aniquilar ou retalhar as atitudes do outro, ela recaira para vocé mesmo em forma de doenca e as
vezes a vida trava nao conseguindo que as coisas andem. Isso é porque toda a carga que emanamos
vem para nos mesmos, porque somos nds no outro. Essa é a lei do retorno.

Deus seja louvado

Serafim Luz Dourada
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5.16 Acordem para a nova era

02/08/2005

Queridos irmaos, hoje vamos falar sobre o tema da dignidade.

Um homem ¢ digno através do que ele faz. Para ser digno deve-se ter sabedoria para poder ter
discernimento. O Planeta em que vivem é um mundo onde existe a relatividade. Muitas das vezes o
que é certo para uns nao € para os outros, dependendo da forma em que vivem em cada pais, através
de suas leis e educacao de um povo. E muito dificil ter um programa definindo do que é ser digno.

Um ser para ser digno deve estudar as fases das situagoes, para que possa analisar e ter parametros
em que nao fira alguém. O importante é saber bem definir o que deve ser feito, o modo de agir e sua
postura. A dignidade eleva o homem a mais alta poténcia.

Aproveitem o periodo em que estamos para reformularem todos os conceitos antigos. Que os homens
que nao despertaram ainda para a Nova Era se mexam e acordem para a vida, pois tudo se recria.

A dignidade é amor, pois dela faremos por amar a nds e ao proximo. Amem muito a si e aos
outros, pois estarda amando a si mesmo. Todos nds somos um sé ser que se fragmentou, mas nos
reencontraremos juntos no amago de Deus.

Serafim Luz Dourada

5.17 A honra

09/08/2005

Queridos irmaozinhos, o tema hoje sera a honra.

Em primeiro lugar honre a si mesmo, dé valor a vocé, que é obra de Deus. Quem se honra é honrado
e honrara. Foi a vontade de Deus, se desgarrar da energia tnica para criar seus filhos. A honra faz
parte do modo de vida que devemos ter. Temos que dar valor ao que Deus nos da.

Nao se deve desdenhar nem fazer dos seus méritos uma exploracao dos seus dons querendo ser
melhor que os outros. Cada qual tem o seu dom e se aprimora melhor em cada tarefa, situacao.
Honre tudo o que faz e tente fazer bem feito, nao deixe de tentar e se aprimore para nao ser em vao,
as oportunidades que lhes passam pela vida.

Nao desdenhe daquele que tem dificuldades, porque ele ainda nao absorveu o que deve ser feito. Nao
seja incrédulo, dé chances aos seus irmaos de aprender. Tudo depende de cada um de voces.

A honra deve ser ensinada aos menores e assim passar dos mais velhos para as criancas. Honre os
mais velhos, porque eles téem mais experiéncia de vida. Hoje os jovens nao querem honrar mais os
pais, avos, por achar que eles estao fora da atualidade. A modernidade e os aparelhos que surgiram
nao tem nada a ver com as experiéncias dos mais velhos, na maneira de se viver a vida. Que os
jovens reflitam sobre minhas palavras e nao se julguem os melhores.

Vamos todos juntos fazer um mundo melhor. Vamos ouvir mais os mais velhos, dando-lhes opor-
tunidades de expressar as suas vivéncias. Nas tribos indigenas e nos clas ciganos sempre foi dada
importancia aos conhecimentos dos mais velhos. Os antigos tem muito mais sabedoria.

Aproveitem os idosos para conversas e aprender com eles as suas vivéncias e os amem. Honrem a
eles e a voces.

Serafim Luz Dourada
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5.18 Querer é poder

16/08/2005

Queridos irmaos, ¢ com muita satisfacao e orgulho de vocés que nos ajudam que ficamos satisfeitos.
Sei que trabalham pensando, agindo com amor no coracao.

Deus quer ver todos bem, com suas consciéncias cada vez mais elevadas, por isso Ele permite que seres
evoluidos encarnem ou des¢cam para trabalhos meditinicos e ajudem os que precisam. O importante
é que cada um que veio para trabalhar, tenham essa consciéncia aberta e cumpram suas missoes.

Os objetivos sao muitos e as metas também. Os ajudantes que deveriam estar trabalhando nem
sempre querem por a mao na massa. Estou pedindo a todos os seres que vieram com o propésito de
ajudar, que nao fique de bracos cruzados vendo a vida passar. Abram suas mentes e seus coracoes,
comecem a ver o que estao fazendo. Pensem, facam uma retrospectiva de suas vidas. Nao deixem o
tempo passar, abram suas mentes e os coracoes para o melhor que podem dar de si mesmos, para a
renovacao de vida neste Planeta.

Faca prevalecer a evolugao. Cada um de voceés tem que cooperar para melhorar o mundo. Se mexam,
nao esperem acontecer. O homem tem o poder de criar, pois herdou esse dom do Pai. Creiam em
voces mesmos e mudem o sistema, a maneira de pensar, refacam velhos conceitos, reformulem suas
vidas e a dos que estao préximos a voces.

O amor e o0 exemplo sao sementes jogadas no campo, logo elas germinarao. As palavras que sao ditas
tém efeito, sdo desabrochadas e as mentes das pessoas tém um novo pensamento. A vida no Planeta
depende de voceés para melhorar.

Querer é poder. Pensem bem antes de querer algo, se sera benéfico. Tudo que é bom deve favorecer
a maioria. Nao pensem em causa propria e sim na comunidade.

Serafim Luz Dourada

5.19 As pessoas conscientes sao poucas

23/08/2005

Queridos irmaos, Deus esteja com todos voceés, que a paz e a harmonia reinem em seus lares, nos
locais de trabalho e em todo o Planeta.

H&4 de chegar um periodo do Planeta em que teremos a paz e a harmonia tao desejada, estamos
caminhando para esse processo. Se vocés ajudarem isso chegarda mais depressa e muitas pessoas
entrarao neste contexto, pois ainda temos um nimero muito pequeno de pessoas conscientes.

O nosso intuito é fazer o maior nimero de pessoas acordarem para a verdade, para a vida, para
a realidade. Somente com a ajuda das pessoas que tem conhecimento da verdade é que podemos
contar. Um ser iluminado ja passou por varias etapas e vivenciou situacoes que o fizeram crescer
espiritualmente durante varias vidas, mas alguns seres estao muito remitentes e nao conseguem
enxergar a luz da verdade. Os mais adiantados devem ajudar aqueles que ainda estao atras.

O crescimento do ser depende de muitos fatores, por isso vamos ajuda-los. Se cada ser iluminado
fizer sua parte iluminard e evoluird um grande nimero de pessoas. Um passarda para o outro os
conhecimentos adquiridos. Brevemente teremos muitos seres evoluidos.

Vamos trabalhar, ajudem a um irmao a evoluir. Creiam em voceés, pois serao capazes. Ajude a
espiritualidade, vocés também serao ajudados.
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Serafim Luz Dourada

5.20 Somos deuses

30/08/2005

Queridos irmaos, é com a forca dos seres iluminados que conseguimos fazer tudo nesta vida.

Os seres iluminados nos ajudam a vencer o medo, as dificuldades, os traumas, os vicios e etc. Sempre
que tiverem problemas em suas vidas lembrem que é s6 a Deus que eles atenderao. Na propria biblia
tem essa passagem. Nao se inibam diante dos seres iluminados e de Deus. Quando nao agiientarem
o peso do fardo peca para segura-los, nés o faremos, com muito amor, para dar uma trégua.

Quem tem fé e confia na espiritualidade tem uma vida mais tranqiiila e nao se desespera, pois sabe
que estaremos por perto para ajudar. O desespero é terrivel, tira o ser da sua sintonia e acaba
puxando todas as energias negativas para perto de si. Saiba separar as energias. Nao deixe que
o desanimo, tome conta do seu ser. Todos somos filhos de Deus, também somos deuses, temos a
alma divina, temos que relembrar os dons divinos e de todos os seres que estao proximos, para que
ninguém caia. Saibam se levantar, nunca deixe o desanimo tomar conta, pois quando isso acontece
a mente fica aniquilada, o corpo sofre a reacao das energias. Nao deixe se abater, tenham muita fé
naquele que te criou, te quer bem e te ama.

Nesse mundo em que vivem, os problemas ainda fazem parte do amadurecimento do povo. Quando
todos tiverem a consciéncia equilibrada nao terao mais medo, para apavorar as pessoas, todos serao
seguros de si e nao havera quem queira mais, derrubar o outro ser, pois todos serao iluminados e
terao discernimento do que devem fazer para nao agredir um ser que faz parte do seu préprio ser.

Passem esse conhecimento para outras pessoas, para que possamos mostrar o outro lado, onde ha
Paz, o Amor e a Harmonia.

Serafim Luz Dourada

5.21 Passar para uma dimensao mais evoluida

06/09/2005

Todos devem amar incondicionalmente.

Amem sem reservas, ame seu amigo, seu marido, seus filhos, seus pais, seus irmaos de sangue e 0s
que sao irmaos por meio do Criador. Voces devem fazer um exercicio todos os dias tentando amar
aquele em que voces tém mais asco e sentem repugnancia. Lembrem de Cristo, que amou todos sem
reservas, por sermos filhos do mesmo Pai e fazermos parte da familia espiritual.

Um dos meios de chegarmos a um bem comum se inicia com a elevacao e a sublimacao do amor
incondicional. Amar é uma tarefa diaria, igual a almocar e jantar. O amor deve ser trabalhado para
nao esmorecer e secar, ¢ uma planta que precisa de agua, adubo, amor daquele que cuida dela. Nao
deixe o amor que existe dentro de vocé morrer.

Nao fiquem com raiva daqueles que fizeram o mal para alguém, lembrem que ele vem de uma ala re-
tardataria que ainda nao conseguiu se iluminar, por isso devemos ajuda-lo vibrando positivo. Assim
esse ser terd consciéncia e nao atrapalhard a vida de ninguém. Rezem, fagam emanacoes energéticas
para todos os seres que ainda nao se iluminaram. Se todos fizerem uma corrente positiva consegui-
remos arrebanhar muitas almas. Como disse Jesus nenhuma ovelha se perdera, todos chegarao a
iluminacao.
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O Planeta esta passando por momentos de expurgo, esta sendo feita uma limpeza, s6 encarnara
aqui seres que ja tenham tomado consciéncia. Existem muitas pessoas entre voceés que tem grande
conhecimento da verdade, mas nao estao ligando para o amanha e continuam a agir do mesmo modo.
Esses seres serao encarnados em outro Planeta menos desenvolvido, para que eles tenham a chance
de continuar a sua caminhada para a iluminacao.

O Planeta Terra esta em fase de se aprimorar, é um processo que ja vem de longa data, mas estamos
chegando no finalmente, em breve estaremos entrando em outra fase mais elevada, todos terao a
mesma vibracao. O amor incondicional é a chave para abrir esse portal onde o Planeta Terra vai
passar de uma dimensao para outra mais evoluida e iluminada.

Serafim Luz Dourada

5.22 O sincronismo da criacao

13/09/2005

Caros irmaos, que a paz do senhor esteja com voces.

Vamos olhar para os pobres, voces estao passando por muitas crises, uma delas é a financeira.
Estendam as maos para aquele ser que precisa de trabalho e nao tem meios de sobrevivéncia. Nao é
dando somente esmola que ajudarao, o certo é ensinar um oficio e indica-lo para um trabalho, dar
forca moral, dizer palavras de animo.

Muitas pessoas se desesperam e praticam atos ilicitos ou tiram a sua propria vida, fiquem atentos
aos seus filhos, amigos, vizinhos, parentes e outros. Ajudem sem reservas e sem pedir nada em troca,
pois o préprio cosmo dara algo de bom para voceés. O cosmo te devolvera o que fez por outra pessoa.
Tudo é perfeito, o bem se paga com o bem, o mal se paga com o mal.

As reacoes criadas no mundo fazem parte do sincronismo da criacao. Mesmo que aparentemente tudo
esteja de cabeca para baixo nao quer dizer que o caos permanecera. As vezes 0 caos é necessario para
fazer com que as pessoas acordem e vejam o que elas estao fazendo com o seu egoismo, a falta de
amor pelos outros. O caos esta sendo permitido, pois faz parte do crescimento dos seres. Infelizmente
se nao ¢ pelo amor sera pela dor.

Que as pessoas se compadecam e comecem a repensar suas atitudes, reciclem o modo de ver as
situacoes e suas acoes. Cada ser deve fazer o que é bom para todos e nao somente para causa
propria, este é o principio do amor incondicional. Quando vocé toma uma atitude deve verificar
se prejudicara ou beneficiard alguém. Todas as atitudes devem ser analisadas previamente. Nao
prejudique seu irmao, pois podera ser prejudicado.

Serafim Luz Dourada

5.23 Aprenda a meditar

17/09/2005

Meus queridos irmaos, que o dia de hoje traga muita paz aos coracoes da humanidade.

Vamos aprender a meditar: O primeiro passo é relaxar e tirar tudo o que estiver apertando, como
bijuterias, joias, sapatos. O segundo passo ¢ achar uma posicao mais confortavel possivel, tanto faz
sentado em posicao de l6tus, sentando normalmente, deitado. O terceiro passo é, se possivel, colocar
para tocar um som que lhe dé tranqiiilidade, de preferéncia somente instrumental. Pode-se colocar
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um incenso de aromas que goste e um copo de agua filtrada ao lado de onde vai meditar. O quarto
passo é respirar fundo e soltar o ar devagar, fazer trés vezes esse processo. O quinto passo é fechar
os olhos, relaxar e entrar no seu Eu interior. O sexto passo é comecar a vagar pelos lugares que sua
mente o levar, sem pensar em coisas ruins ou problemas, deixar a sua mente livre, preenche-la com
amor incondicional. O sétimo passo é quando estiver livre dos pensamentos e tiver vagando virao
muitos entendimentos que lhe resolverao muitos problemas, pois as solucoes de tudo estao dentro de
cada um. Com tantas atribulacoes na vida o nosso Eu interior nao consegue solucionar nada, e sim
concretizamos mais problemas, somente quando estamos relaxados em meditacao, conseguimos as
solucoes dos problemas, pois podemos ver de forma diferente, sem raiva, medo ou qualquer sentimento
maléfico. O oitavo passo é depois de relaxar e meditar volte a se concentrar no plano fisico e va
mexendo os pés, as pernas, as maos, os bracos e abra os olhos. O nono passo é nao fazer nenhum
movimento brusco, tentar levantar bem devagar, beber a agua que esta do seu lado, porque ela esta
energizada com os bons fluidos que vocé puxou para perto. O décimo passo ¢ ir para frente, sair da
sala onde se encontra e ficar em paz consigo mesmo, nao se abater com os afazeres e problemas do
dia a dia, mas colocar em pratica todos os esclarecimentos que recebeu em estado de meditacao.

Faca sempre essa meditacao que ficara melhor em todos os sentidos, tanto na satide como no equilibrio
da mente. Mente sa, corpo sao.

Serafim Luz Dourada

5.24 Como cultivar o amor universal

04/10/2005

Meus queridos, é com enorme prazer em estar junto de voces que vamos ao trabalho espiritual.

Emanar sempre o sentimento do amor universal para todos. Tente, exercite, nao deixe de praticar,
pois s6 assim é que irao chegar ao amor pleno. Tudo ¢ dificil no inicio da tarefa, mas se torna mais
facil no momento em que vocés dominam. Comecem o treinamento em sua prépria casa, quando
estiverem dominando o sentimento no lar. O sentimento se expandira e ficard mais facil, porque ja
houve um treinamento prévio em casa.

Para se amar incondicionalmente nao quer dizer que nao vera mais os erros do outro, sabera instruir
o outro quando tiver ao seu alcance, mas nunca ter raiva, magoa e saber perdoar, pois nao sabem o
que fazem. Como disse o proprio Jesus na cruz. Nunca tenham falta de paciéncia, tenham fé, pois
voceés nunca estao sozinhos. Quando nao tem amparo no fisico o espiritual esta sempre a postos para
ajudar. Voces so téem que pedir e querer a ajuda.

O amor faz parte da nossa esséncia, por isso ¢é facil trabalharmos o amor universal. Como neste
Planeta tudo é duplo, dai o ser, ter o lado bom e mal dentro de si. E como se estivesse num Planeta
que esta em evolucao, devem absorver somente o lado do bem do amor. Para que isso aconteca cada
um deve trabalhar dentro de si o amor universal.

Temos formas para cada um diferentemente. Uns agem e reagem de formas diferenciadas. Cada ser
deve achar a formula que melhor adequar. Todos estao em periodos de evolugao por isso devem buscar
a paciencia, a sabedoria de seres que souberam transmutar todas as dores para a aprendizagem, dando
valor a um pingo de orvalho que cai ao chao, pois tudo no ciclo da vida é importante para alguma
coisa. Tudo sao transformacoes, nada é por acaso. A experiéncia é importante para o crescimento
do individuo.

Aqueles que transpuseram barreiras tem valor dobrado, daquele que ja veio pronto. O sacrificio
dele foi maior e intenso, com muito sacrificio para conseguir sair de um maleficio, onde ja estava
acostumado. Aquele que ja veio bonzinho e pronto nao precisa se sacrificar para ser melhor. Diante
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da espiritualidade o quem se sacrificar mais é quem tem maiores méritos. Nao que o outro nao tenha,
mas o que passou por tormentas internas e conseguiu superar e comecar a amar incondicionalmente
o seu préximo tem um valor inigualavel.

Amem seu proximo como a ti mesmo.

Serafim Luz Dourada

5.25 Compartilhe com os mais necessitados

11/10/2005

Gragas a Deus estamos aqui mais uma vez para o trabalho espiritual.

Nesta canalizacao vamos falar de um mal que assola o mundo, que é a fome. Prestem mais atencao
no seu redor. Temos ainda muitas pessoas que passam necessidades primordiais, isso ja nao deve
ocorrer desse jeito, pois o ser nao deve passar por tantas privacoes. Voces devem se preocupar com
seus semelhantes e tentar acabar com esse problema crucial para uma era tao moderna, como dizem.

Os dirigentes das nacoes é que deveriam tomar a frente e nao deixar que em seu pais isso ocorresse,
mas infelizmente nao é feito desse modo. Sei que ha muitas ONGs, igrejas e pessoas que se dedicam
aos pobres, para lhes darem condicoes preliminares de vida.

Vamos nos unir e fazer mais pela populacao. Criem, facam, se mexam para ajudar a quem precisa
dando-lhe as maos e ajudando. Hoje o desemprego esta grande, mas se cada um puder fazer algo
pelo seu préximo ajudara a humanidade. Nos préximos tempos haverao muitas catastrofes e voces
terao que compartilhar o que tem para ajudar um irmao seu. Imaginem o que aquele ser esta
passando, poderia ser voceé a vitima, vamos ter mais compaixao com as pessoas que estao passando
por necessidades e sem ter o que comer.

Tudo o que esta acontecendo sabemos que iria acontecer, mas nao ¢ por causa disso que devemos
cruzar os bracos, nao é isso que a espiritualidade quer e sim a uniao de vocés a cumplicidade, a
solidariedade. Quando se tem uma uniao sélida a forca é redobrada e os seres tém mais capacidade
de resolver os problemas.

Como dizem a uniao faz a forca. Unam-se, amem-se. Sé o amor constroéi, fortifica e ameniza as dores.

Serafim Luz Dourada

5.26 Somos todos da mesma esséncia

18/10/2005

Queridos irmaos, hoje vamos abordar um tema que ja foi muito falado, mas é sempre bom lembrar
para que nao esquecam.

O tema é sobre o orgulho. Nao se deixem levar pela fama, pelo pedestal, por mais que facam e
tenham méritos nunca deixem que o poder e a forca lhe subam a cabeca. Mesmo sendo o escolhido
para um cargo elevado dentro do trabalho ou grupos, facam tudo com simplicidade, nunca querendo
ser melhor que o outro. Todos sao iguais sendo que alguns ainda estao em fase de aprendizado
para lembrar o que ja foi um dia. Sairam todos de um unico Pai Criador, por isso tem as mesmas
capacidades, s6 faltando acontecer o despertar, o desabrochar do ser. Por esse motivo ninguém é
melhor que o outro, todos somos da mesma esséncia.
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Tenham paciéncia com aqueles que ainda nao despertaram para que eles evoluam. Ja que esta num
patamar mais elevado de consciéncia, a sua missao é ajudar os que ainda nao conseguiram enxergar o
que estao fazendo neste planeta. Cabe a voces adiantados dar orientacao para aqueles retardatarios
para que cheguem também ao mesmo nivel seu. Quando se ama incondicionalmente, ajudar o outro
¢ uma forma de mostrar que voceé estd com a consciéncia aberta. O despertar total do ser é estar
livre de qualquer preconceito é saber amar sem restricoes.

Trabalhem o amor incondicional dentro de voceés para que se iluminem. Que o amor reine em todos
0s coracoes.

Serafim Luz Dourada

5.27 Cuidado com os falsos profetas

25/10/2005

Queridos irmaos, Deus nos ajude a enfrentar todas as tormentas que assola o mundo.

Tenham muita fé em Deus e creiam que tudo que esta acontecendo ja era previsto pela espiritualidade.
Inclusive na Biblia temos o livro do Apocalipse que em histérias metaféricas, temos a passagem de
Era. O que se passa neste momento ¢ transformacao de um povo, que se degradou, se materializou,
perdendo-se os conceitos e se fez escravo da luxiria e da orgia e deixou de ser espiritualista. Tem
que haver uma transformacao agora, para que os conceitos da boa vontade das leis cosmicas voltem
a reinar neste centro de forca que é o Planeta Terra.

H& tempo para tudo e estamos agora na faixa da transformacao. E a hora de todos acordarem para
a vida, fazerem uma retrospectiva e renovar os conceitos, deixar para tras alguns dogmas que até
esse ponto lhes parecem corretos. Analisem todos os dogmas, conceitos sem magoas, rancores e com
muita sabedoria para conseguir enxergar que é chegada a hora das mudancas internas.

Sigam os seus coragoes, nao se deixem levar pelo que o irmao fala, analisem cada caso, questionem-
se, perguntem, vao a luta através da resposta certa. Nao se deixem levar por aqueles que se dizem
mestres, mas nao fazem a caridade e nao agem com amor incondicional. Esse é o primeiro passo
para se descobrir o verdadeiro mestre. Nao se enganem com as falsas profecias, pois havera muitos
profetas falsos, se dizendo os verdadeiros, mas s6 visam o material e o dinheiro. Essa também ¢ outra
forma de identificarem o falso profeta. O verdadeiro age com o coracao e nao com a razao racional
e material.

Lembrem-se s6 o amor incondicional constréi. Nao se deixem levar pelos falsos profetas.

Serafim Luz Dourada

5.28 O amor resplandece e se expande

08/11/2005

Queridos irmaos, que Deus seja sempre lembrado por todos.

Quem trabalha com amor é feliz, pois ha uma gratificacao enorme em cada um que se dedica ao
bem de outro e s6 quem tem amor para dar é que sente esse sentimento. O amor transforma as
pessoas em mais compreensivos, acessiveis e pacientes. Trabalhem o amor dentro de voces, para
que se transformem em seres de harmonia. O amor resolve todos os problemas, pois ele é universal,
trabalha para todos e nao somente para um individuo, ele é amplo, abrange a todos com suas
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vibracoes se alastrando a todos que estao por perto. E como a luz que se ascende iluminando a
varios lugares ao mesmo tempo se expandindo para os arredores do foco. O amor resplandece e se
expande também como a luz, pois tudo é energia.

Para canalizar as energias do amor pense, vibre em coisas boas e aspire bondade, felicidade, o melhor
para a humanidade. Concentre na luz rosa dourada, sentindo ela penetrar no seu coronario indo
direto para o cardiaco. Depois que voceé se encher de luz rosa dourada direcione-a com as suas maos
levantadas, com as palmas viradas para frente e jorre essa energia de amor para a humanidade para
todo o mundo.

Vamos trabalhar a energia do amor emanando essa esséncia divina sobre a humanidade, para que ela
comece a trabalhar os coracoes daqueles que nao sabem o que é o amor, pois talvez nunca tenham
tido esse sentimento, porque a porta do coracao estd fechada. Como voceés ja tém esse sentimento
aflorado podem doar um pouquinho desse amor para a humanidade. Seja um doador de energia do
amor. Faca mais um ser feliz. E com esse trabalho, vocé podera abrir novos coracoes.

Serafim Luz Dourada

5.29 Nao usem drogas

22/11/2005

Meus queridos amores, vamos hoje falar sobre os drogados.

E uma fase ruim tanto para aquele que usa a droga como para aquele que esta perto do ser drogado.
Alertem pais, porque as criancas ja estao sendo incentivadas para tal uso. Sejam amigos de seus filhos
antes de serem opressores e ditadores, nao adianta forca bruta, eles sé ficarao com raiva. Tentem ter
didlogo com eles para poderem abrir-lhes os olhos contra maleficios das drogas, dos chas alucinantes,
bebidas que contenha alcool que sao faceis de serem adotadas.

Aquele que se torna viciado em qualquer tipo de droga serd um ser manipulado pelos obsessores,
que sao espiritos que nao conseguem ficar sem fazer o mal. A melhor maneira de evitar a droga é
nunca deixar que se faca um abuso desses com voces, sendo usados por seres do astral, seres de baixa
vibracao, seres que s6 pensam neles proprios e nao querem o bem de seus transmissores de drogas.
Geralmente as pessoas que sao sugadas por esses seres, vao ficando acabados, sem vida, desleixados,
perdem a vontade de trabalhar e s querem a droga. A vida deles passa a ter sentido somente quando
estao drogados. Esse é também um dos sintomas que o obsessor esta ao seu lado, sugando a sua
energia.

Fiscalizem mais seus filhos, evitem bebidas dentro de seus lares. O homem nao é maquina para
ser movida a alcool ou qualquer outra droga. Facam campanha contra as drogas. Com amor nos
coracoes poderemos mudar a humanidade. Temos que comecar a agir. Se todos abracacem essa
causa teriamos resultados excelentes. O problema do ser humano é que ninguém quer fazer nada.
Todos cruzam os bracos diante do caos.

Abram os coracoes e os bracos para aqueles que precisam de apoio. Ajudem seu irmao a se levantar.

Serafim Luz Dourada

5.30 A humanidade também é responsavel

13/12/2005

Sejam complacentes com os irmaos que ainda nao conseguiram a evolucao.
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Existe muita falta de educacao espiritual verdadeira, pura, sem interesse material, mas que visem
o bem da humanidade. Infelizmente as religioes estao se alastrando indiscriminadamente, mas a
verdadeira é aquela que ajuda as pessoas com problemas, os pobres, os que fazem caridade, sao
soliddrios e ensinam um oficio para ajudar a comunidade a ter um afazer, um ganho para sobreviver.
O governo deveria fazer esse papel, mas como nao esta sendo feito temos que agir em prol da melhora
de vida, para que diminua o numero de malandros na rua, vivendo de roubos.

A humanidade também é responsavel por nao ajudar a dar educacao e orientacao para aqueles que
nao tém condigoes de se manter e ainda manter os filhos que sao gerados sem planejamento. Vamos
ajudar de alguma maneira, através de ONGs, de grupos, igrejas e até mesmo individualmente. Temos
¢ que descruzar as maos e fazer algo pela humanidade. Se caso nao for feito nada a criminalidade se
tornard incontroldvel.

Creiam em dias melhores, pois isso podera acontecer se todos fizerem a sua parte. Dé amor e facam
o trabalho de ajudar o proximo com muito amor no coracao.

Serafim Luz Dourada

5.31 Que o amor floresca nos coracoes da humanidade

27/12/2005

Esta renascendo um novo ser dentro de muitas pessoas que estao tomando consciéncia da verdade,
do amor universal. Que este Natal tenha tocado muitas pessoas. Gracas a Deus foi propagado e
muito se falou dos problemas dos irmaos menos providos, os desempregados, os descriminados. Isso
fez com que muita gente se juntasse a essas pessoas para lhes proporcionar uma felicidade, ajudando
a0 proximo.

Temos que continuar a intuir e mostrar que temos irmaos, que necessitam fazer com que aqueles,
que tem mais proporcionem dias melhores para a humanidade. Jesus Cristo nasceu neste Planeta
para fazer florescer o amor incondicional nos coragoes de todos os povos. Quem ja tem a consciéncia
aberta para a caridade incondicional deve passar esse conhecimento para os que ainda nao conseguem
ver o mundo desse jeito. Quando todos os povos tiverem mudado o modo de ver, os outros terao
mais amor uns com 0s outros.

Todos nés somos um so ser, apenas divididos por enquanto para crescermos espiritualmente e che-
garmos ao Pai e nos unirmos a ele na nossa esséncia. No futuro teremos o céu e a bem aventuranca
em toda a sua totalidade. Somos um tinico ser. Creiam e teremos um mundo perfeito sem magoas,
brigas, inveja, ciime e qualquer sentimento ruim. Somos assim, simplesmente unos com o Pai.

Serafim Luz Dourada

5.32 Estamos entrando no ciclo da nova era

03/01/2006

Meus queridos irmaos, que neste ano de 2006 todos tenham muita paz em seus coracoes e que reine
a esperanca. (Que todos se unam para conseguir sobrepujar a todas as adversidades da vida.

Como estamos entrando no ciclo da Nova Era temos que estar preparados para nao sofrermos. Em
primeiro lugar devemos saber que estao ocorrendo mudancas em suas vidas e no Planeta. Em
segundo ocorreram causas tanto fisicas como espirituais, e vocés devem aceitar os problemas como
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algo que esta previsto para esse periodo. Vocés devem passar pelos problemas sem desanimar e assim
aprender novas maneiras de sobreviver, sem culpas. Em terceiro, ajudar aqueles menos providos tanto
no material como no espiritual, fazendo com que todos saibam passar pelos problemas, dar a volta
e se adaptar ao novo dia.

O Planeta esta passando por uma reciclagem. Saibam enfrentar as situacoes que vierem para cada
um da melhor maneira, sem reclamar, sem blasfemar, sem culpas. O que o Planeta esta passando
é ciclico e mais cedo ou mais tarde iria acontecer. Tudo se repete, é s6 ter fé em Deus, muito amor
no coracao, fazer a caridade, ajudando o seu irmao a passar pelas provacoes. Nao tem como correr,
tudo é natural até que se adaptem e mudem os habitos de vida.

Tudo na vida se transforma e voceés devem estar preparados para a nova mudanca de era. No final
tudo se encaixara e a vida serd mais tranqiila com paz, harmonia e o amor incondicional reinara.

Serafim Luz Dourada

5.33 Deus nao perdera nenhuma das suas ovelhas

10/01/2006

Sejam auténticos, sem nenhuma ostentacao ou querer ser melhor que os outros. Somos iguais, alguns
ainda estao passando por processos de aprimoramento, mas todos chegaram ao mesmo patamar
daqueles que ja evoluiram. Sejam humildes, pois deles é o reino dos céus. Creiam que todos aqui
neste Planeta estao passando por aprendizados. Se nao aprenderem neste periodo a misericérdia de
Deus fara com que retornem, crescendo através das experiéncias fisicas e mentais.

Todos os desenvolvimentos, tanto da matéria como a do espirito engrandecem o corpo espiritual.
Todas as etapas que um ser passa, sao processos de crescimento espiritual. Existem seres que aqui
estao apenas para ajudarem aqueles que estao no processo de desenvolvimento. Deus com sua infinita
bondade ajuda a todos que precisam crescer no plano espiritual. Todos terao 7x77 vezes para se
aprimorar em varias reencarnacoes. Lembremos que Jesus disse que Deus nao perderia nenhuma das
suas ovelhas, isso quer dizer que todos um dia serao evoluidos espiritualmente.

Serafim Luz Dourada

5.34 Tudo tem o seu tempo certo

24/01/2006

A espiritualidade ama muito a todos voces, pois sao a parte do todo de Deus.

S os sabios e os mestres espiritualistas conseguem ter paciéncia, porque sabem que temos todo o
tempo do mundo a nossa espera. O tempo, nos é que fazemos, por isso nao sejam precipitados
querendo tudo antes do seu momento. Tudo tem seu tempo certo.

Ter paciéncia requer um aperfeicoamento da alma e da mente concreta, s assim depois de saber
dominar enxergarao que tudo se arranja. Mesmo que algo nao aconteca nesse plano havera varios
planos para continuarem. Somente temos que ter seguranca e crer que Deus estd a nossa volta, a
espera do retorno, todos retornarao ao Pai.

Alguns ja estao preparados para o encontro. Sao pessoas que vivenciaram varias vidas e hoje tem
uma consciéncia abrangente e ja sabem que s6 ha um caminho para o criador. Embora muitos se
percam nesse caminho tomando outras vias, mas quando vé que isso nao o levara a lugar nenhum
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retornam para a sua esséncia. Nao se preocupem tanto, nao percam a esperanca, sejam sabios, facam
o que deve ser feito. Creiam no amor do Criador, pois ele vos ama.

Serafim Luz Dourada

5.35 Corrupcao

31/01/2006

Meus amores, ¢ com muito amor no coracao que venho conversar com vocés. Para mim é muito
gratificante falar e expor as mensagens para a humanidade.

Vamos colocar a situagao da corrupgao.

Vemos que no Brasil, em principio, mas em varios paises também ocorrem atos corruptos. Gracas
a Deus tudo esta sendo exposto a todos as pessoas que eram, iludidos com a farsa, a labia dos
politicos e nas transacoes comerciais com varias empresas. Hoje todos ja estao conscientes dessa
desonestidade, que cresceu muito nos paises, somente para obter o dinheiro facil. Chegou a hora das
pessoas pararem de querer cada vez mais sem limites. A felicidade nao esta em acumular bens, nao
¢ o0 essencial para ser feliz.

Vamos dar as maos, vamos amar o proximo, Jesus disse para abrirem seus coracoes. Nao pense
somente em voces porque vocé nao ¢ o unico no universo, pense também nos outros que fazem parte
desse imenso cosmo. Para que o mundo possa tomar outra conotacao, outra forma de ser e agir, cada
um deve fazer a sua parte, nunca pensar que o outro age diferente e vocé é o 1inico a ser assim, nao
se deixem levar. Pensem que voceés estao dando o exemplo para aqueles que ainda nao conseguiram
pensar da forma que fara a todos felizes.

Hajam de forma a cooperar com a humanidade. Quando o primeiro agir assim os outros vao querer
seguir o mesmo caminho, pois a vibracao é importante para impulsionar os outros seres a agirem
de certa forma através da malha coletiva. Isso serve para o mal também. E s6 comecar a sair
propagando vibracionalmente para as pessoas irem assimilando as formas pensamentos. Até para
falar e pensar também ¢é perigoso, pois tudo podera se transformar. Pensem bem o que vao fazer e
agir para nao espalharem vibracoes que possam prejudicar alguém.

Chegou a hora da transformacao, devem transmutar todos os conceitos antigos que serviam a um sé
senhor. Vibremos no amor e fora os abutres que s6 pensam em riquezas fiteis, pois para ser feliz
depende do amor uns para com os outros.

Serafim Luz Dourada

5.36 O espirito divino

07/02/2006

Gracas ao bom Deus estamos aqui neste momento tao importante para todos.

Temos que passar as mensagens para todos aqueles que se alimentam da palavra do Pai e para
aqueles que estao descobrindo agora a verdade do universo. Vamos trabalhar hoje o espirito Divino
que existe dentro de cada um de nés, a que chamamos muitas vezes de alma, nossa esséncia pura.
O corpo noés perdemos apds o desencarne ou morte, mas a alma sobrevive e tera outra experiéncia
apos sua vivencia como gente de carne e 0sso.
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A alma é energia condensada e fluidica, vive no etérico, onde nao precisa de ar, terra, fogo ou agua.
Esses aspectos da terra sao necessarios para os seres com o corpo fisico. O transporte do corpo
etérico é mais rapido do que a luz, é s6 pensar e querer que a forca mental nos transportara para
outros lugares. Quando vocés pensam num ser que ja desencarnou voces estao fazendo uma conexao
imediata com aquele ser, é s pensar e ele estara ao seu lado, por isso é importante que falem somente
o que devem chamar para perto de voceés. Esse assunto é vastissimo e muito interessante, pois é onde
passamos a maior parte de nossa existéncia, a nossa essencia.

Quando algumas pessoas se sentem com magoas, raiva ou querem voltar para continuar algo que
ainda nao vivenciou ela tem permissao para encarnar, para esgotar todas as suas vontades e vivéncias.
Uma alma so6 voltara a fazer parte do Pai quando se resolver por si que quer unir-se a esséncia do
Criador. Esse estado sera a mais alta passagem, a qual entrard na energia do Pai e se sentird a bem
aventuranca, o Céu, o amor incondicional sem medos e reservas.

Vamos aqui e agora comegar a trabalhar o amor dentro de cada coracao.

Serafim Luz Dourada

5.37 O planeta terra sera para quem quer evoluir

21/02/2006

Queridos irmaos, é com enorme satisfacao que venho para o nosso encontro.

Estamos vivenciando momentos cruciais e definitivos para alguns seres neste Planeta. Alguns nao
reencarnarao mais aqui e sim em Planetas menos desenvolvidos, mas isso serd apenas para aqueles
que nao quiserem evoluir. Qutros irao reencarnar aqui mesmo para continuar sua obra, seu desen-
volvimento e assim evoluir juntamente com o Planeta. Os que hoje estao aqui para ajudar serao
liberados das suas missoes.

Agradeco a todos que aqui estiveram e os que ainda estao, pois sao de importancia suprema e divina
para a humanidade e para o Planeta. O movimento que foi feito aqui é de grande ajuda para o
crescimento espiritual dos povos dessas nacoes. Que Deus recompense a todos os ajudantes dessa
grandiosa missao.

Vamos agradecer ao bom Deus e sua infinita misericordia, que perdoa a todos os seus filhos, que da
sempre oportunidades de vencerem na vida.

Serafim Luz Dourada

5.38 E preciso ter fé e conviccao

10/03/2006

Nunca percam a esperanca, pois depois da tempestade vem a bonanca.

Nao se deixem levar pelas noticias ruins, elas podem acontecer, mas se tiverem com Deus no coracao
sera mais facil passar pelas tormentas da vida. Orem e pecam reforco aos seus pesares e sofrimentos
que Deus lhes ajudara. Para pedir a Ele tem que ter fé e conviccao. Mude o seu pensamento agindo
com fé verdadeira. Nao ha tempestade que nao passe, tanto na natureza como na vida de cada
um. Nao se apavorem com a morte, pois ela nao existe, ¢ s6 uma passagem. Quanto aos seus bens
materiais, nao se apeguem virando escravos dos desejos de posse.
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Sejam honestos consigo mesmo e com as pessoas a sua volta. Facam boas alimentacoes para nao
adoecerem. Nao se deixem levar pelos vicios, pois esse é a causa de muitos dissabores nos lares.
Saibam cuidar do seu corpo e espirito, que foram dados pelo criador.

Amem-se uns aos outros unindo forcas e ajudando mutuamente.

Serafim Luz Dourada

5.39 O mundo se transforme em uniao e amor

16/05/2006

Queridos irmaos, a uniao faz a forca, por isso estamos aqui novamente, para que juntos, com nossas
energias, possamos jogar esta luz para as pessoas.

Vamos nos unir e fazer uma sé familia de amor. O amor é um sentimento de uniao, com ele podemos
tudo. Creiam nisso, s o amor constréi. Abram os seus coracoes para receber essa energia que vem do
cosmo, e que também esta dentro de vocés, pois todos nds somos um pequeno universo. Acreditem
que o amor esta em toda parte. Compete a cada um fazer germinar dentro de si esse sentimento.
Ele ja existe em cada um como uma semente que falta agua, adubo e um bom cuidado para brotar,
crescer, florescer e dar frutos.

Vamos nos unir nesse trabalho para que possamos ajudar aos nossos irmaos e esses aprenderem a
despertar a sua sementinha do amor. Facam sua parte ajudando uma vida a desenvolver o amor.
Creiam na energia do amor e passem essa energia para as pessoas mais proximas, do seu convivio.
Se cada um fizer esse trabalho de ir passando esse conhecimento, em breve estaremos conseguindo
que o mundo se transforme em uniao e amor.

Serafim Luz Dourada

5.40 A verdadeira sabedoria

23/05/2006

Queridos irmaos, é com sabedoria que conquistamos o universo, a eternidade, o cosmo e o Eu interno.
Com a sabedoria conseguimos chegar a luz, a consciéncia e a iluminacao.

Sabedoria nao quer dizer estudar, desenvolver todos os graus de um curso, freqiientar escolas, ser
doutor em todas as matérias, ser PhD. Isso é adquirir conhecimento, mas a sabedoria vem do seu
grau de luz, de saber definir as adversidades da vida. Ea experiéncia de vida que uma pessoa tem ao
longo de sua existéncia. E saber as palavras certas numa hora de agonia de alguém. E poder sentir
a dor do seu préximo e saber perdoar o erro de alguém que lhe fez o mal.

Um sabio ja ultrapassou todas as barreiras da vida, ele nao tem mais ressentimentos, tem o coracao
aberto para a vida, para o universo, para tudo e todos. Quando se chega a esse grau de iluminacao
dizemos que tal ser é um sabio.

Vamos todos fazer um esforco para transmutar todas as mazelas, as coisas que doem 0 nosso coragao
para o bem, para sentirem que a vida ¢ linda e é sé invertermos as polaridades dos sentimentos
para trazermos tudo de melhor para o nosso coragao. Sejam alegres e nao se deixem levar pelas
magoas, pois assim sofrerao muito e nao conseguirao que o coracao fique em paz. Deixem fluir o
amor universal dentro de voceés, porque esse é o primeiro passo para serem felizes e sabios.

Serafim Luz Dourada
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5.41 O amor comeca em casa

30/05/2006

E de crianca que se consegue formar a personalidade. O assunto de hoje é de intensa importancia,
pois é mais facil mudar o comportamento errado quando se é crianca. E dando o exemplo, falando,
recriminando e mostrando, que elas vao aprender. Os coracoes de todos tém amor, pois Deus é amor
puro e todos os seus filhos sao sua imagem e semelhanca. Como o amor é a base de tudo a vida tem
que ter amor.

O amor esta dentro do coracao como se fosse uma caixinha e devemos abri-la, principalmente nas
criancas, pois elas sao puras e aprendem mais facil. Vamos ensinar a amar. As escolas hoje so se
preocupam com o conhecimento e se esquecem de transmitir o amor entre os seres. A educacao deve
comecar em casa e ter continuidade nas escolas. Quem puder fazer alguma coisa neste sentido sera
uma grande missao para um mundo melhor.

As criangas sao o futuro do Planeta.

Serafim Luz Dourada

5.42 O trabalho comeca em casa

20/06/2006

Temos que harmonizar o ambiente, trabalhar e desenvolver a amizade, o carinho, a compreensao e o
amor. As familias devem cooperar umas com as outras para se ter harmonia em casa. Nao se deve
bater de frente achando que tem razao, mas sim a humildade de ver que mesmo estando certo nao é
necessario brigar. Tenham paciéncia, pois a vida ensina até os mais rudes.

Quem nao entrar no ritmo em que a vida exige nao conseguira nada, so perdera. A vida é dificil
se nao houver compreensao e perdao. O amor esta ligado a todos os sentimentos para que haja a
complementacao de cada sentimento em sua plenitude. Queiram bem a todos, principalmente os de
casa. O amor comeca entre os familiares para depois se estender para os demais. Fiquem alerta, nao
se enganem com falsos amigos e falsos amores. Sejam sinceros com os outros e consigo mesmo.

Serafim Luz Dourada

5.43 O livre arbitrio
04/07 /2006

Queridos irmaos, tudo neste mundo sao experiéncias que todos precisam passar. Nada é por acaso,
ninguém veio a este plano para passar o tempo ou se divertir.

Cada caso é um caso, cada ser tem o seu compromisso, sua trajetéria a seguir, mas como todos
tém o livre arbitrio algumas vezes nao se segue o que deveriam seguir e fazer. Tudo neste mundo é
sincronizado, se nao for dessa vez voces terao que voltar outras vezes para fazer o mesmo percurso,
para quitar suas dividas.

O carma nao é algo pecaminoso ou doloroso, mas uma oportunidade de crescimento interior e de
cumprimento de suas dividas para com seus irmaos que ainda nao tem amor em seus coracoes.
Vamos trabalhar a energia do amor nos coracoes da humanidade, para que possam crescer sem
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ter que passar por novas experiéncias nao satisfatorias. Vamos abreviar os caminhos tao longos e
tortuosos que muitos fazem. Vamos aprender a viver com mais amor, carinho, paz e harmonia.

Serafim Luz Dourada

5.44 As vivéncias sao importantes
11/07/2006

Queridos irmaos, tenham fé, nao deixem que coisa alguma lhes dé desanimo. Vao em frente e nao
olhem para tras.

Todos devem levar dentro do coracao a fé e a esperanca. Nao devemos nos abater, pois o que as vezes
acontece é para se ter experiéncia. Nenhuma experiéncia é demais, todas sao frutos que puderam
cair ao chao, se abrir e com a semente germinar e se transformar em outra arvore frondosa e que dara
outros frutos. Nunca desanimem, pois quem tem fé e Deus no coracao sabe que nada esta perdido.
De uma forma ou de outra uma nova vida vird. Mesmo quando a morte chegar, que pensam que é o
fim da linha, pelo contrario, s6 estao mudando de uma estacao para outra.

Todas as vivéncias sao importantes para o crescimento interior de cada ser. Trabalhem o amor dentro
de voceés e verao que tudo melhora a sua volta. Nao se deixem abater pelos encal¢os da vida, faca
deles o seu sustentdculo para um ser mais maduro, seguro, paciente e compreensivo.

O mundo precisa se equilibrar e as pessoas também. Todos terao que passar por momentos exclusivos
através de experiéncias. O livre arbitrio é para que toda a vontade de vivenciar seja esgotada. A
vida é uma escola a qual no final do curso o estudante sai com experiéncia e conhecimento, mas tera
que estagiar, praticar, pois somente a didatica nao ¢ suficiente. Para terem o diploma na mao, voces
terao que praticar ativamente na causa.

Todos devem se preparar para se formar, passar de nivel espiritual e césmico. Tudo na vida segue um
curso natural, por mais absurdo que agora pareca a vida nada mais é que um estagio, para poderem
crescer como seres que sao. Nao se preocupem nem se desesperem, tenha fé, tudo de ruim passara,
sO ficarao as experiéncias vividas dando um grande fortalecimento espiritual e um crescimento da
prépria consciéncia.

Para que tudo passe sem muitas magoas e dissabores amem uns aos outros, facam o bem e perdoem.

Serafim Luz Dourada

5.45 Estamos no cinturao de foton

25/08/2006

Queridos irmaos, é com muito amor no cora¢ao que vencemos o impossivel.

Tudo aquilo que queremos temos que correr atras. Vocés nao devem ficar parados a espera de algo
cair do céu. Tenham fé, esperanca, mas comece agir para que Deus e a espiritualidade possam ajudar.
Quanto mais se faz mais resultados virao. Quem nao fez nada nao tera resultado nenhum. E dando
que se recebe, e é fazendo que a energia chegua até voces.

Ja estamos no cinturao de féton para que a Terra evolua. Por isso que estao passando por energias
evolutivas e crescimento espiritual. Para uma limpeza em algum lugar temos que retirar tudo e
reformar. Isto é o que esta sendo feito no Planeta Terra. Tudo esta sendo feito de forma suportavel.
Voceés tém é que aceitar as circunstancias e fazer por onde melhorar, sempre com pensamento positivo.
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Quem tem fé acredita que tudo nao passa de uma reciclagem para melhor, para evolucao dos seres e
do Planeta. Quem tem forca e coragem ajuda aos menos favorecidos, estimula-os a serem felizes. Dé
as maos para um mundo melhor. Somente vocés é que poderao melhorar sua vida propria e daqueles
que os rodeiam.

Sé o amor constroi, ele esta dentro de cada um. Vamos desabrochar essa sementinha para um mundo
onde todos tém o seu valor sem discriminacao.

Serafim Luz Dourada

5.46 Vamos vibrar na cor rosa dourada

29/08/2006

Queridos irmaos, aqueles que quiserem ajudar é s6 unirem-se a nés. Vamos todos trabalhar a vibracao
do amor na cor dourada.

Fiquem em algum lugar tranqiiilo, se concentrem e deixem todos os problemas para fora do ambiente
onde estao. Tentem se desligar por completo dos afazeres do dia a dia e facam emanacoes do
sentimento do amor para todas as pessoas.

A cor rosa dourada trabalha o sentimento do amor com sabedoria. Facam e verao que tudo em sua
volta comeca a mudar, vocé comecara a ver os outros e seus problemas de outro modo. Tudo neste
mundo ¢ passageiro, por isso devem viver de forma mais compreensiva para nao se angustiarem com
tudo aquilo que julgam errado.

Reciclem, tente compreender as situacoes, as pessoas em determinadas atitudes, os meios de vida.
Todos devem aprender a se transformar interiormente. Amem uns aos outros que teremos um mundo
mais humano e melhor.

Serafim Luz Dourada

5.47 Falar é facil dificil é fazer

05/09/2006

Queridos irmaos, que a paz esteja com voces.

Que desca sobre voceés a brandura e a suave energia do amor, da paz, e da harmonia. Que os ventos
levem para bem longe as mégoas, os sofrimentos e as dores. Que o Cristo vivo restabeleca todo o
universo e dé a todos os homens e mulheres a forca para viverem o dia a dia. Que todos tenham
coragem para se levantar das tormentas e ajudar ao proximo. Unam-se, ajudem-se, nao cruzem os
bracos diante das atitudes cruéis. Falem, exponham seus pensamentos para que sirvam de licao para
o outro. E muito facil s6 falar, queremos que arregacem as mangas e ponham a mao na massa como
Jesus fez. Provem para vocés mesmos que sao capazes de fazer algo para a melhoria de vida, tanto
material, como espiritual. Todos sao capazes de ajudar um ao outro.

Nao discriminem, ajudem pensando que aquele ser que também é seu irmao. Quando toda a hu-
manidade tiver essa consciéncia e o amor se espalhar ninguém jamais vai querer o mal do outro. A
conscieéncia da irmandade precisa ser divulgada para que as pessoas ajudem os seus irmaos e nao
mais queiram arruinar, atacar, discriminar.

Deixem o eu divino aflorar dentro de voceés e amem uns aos outros como a ti mesmo.

Serafim Luz Dourada
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5.48 Agua mole em pedra dura

12/09/2006

Queridos irmaos, é com muito amor no coracao divino que se espalha essa energia transformando
assim os coracoes de rocha resistente.

A propria agua fura uma pedra com a continuidade do batimento de uma gota em cima dela. Assim
também é o coracao das pessoas quando se emana energia ou até mesmo o tratamento com muito
amor, paciéncia e carinho. Conseguimos que essa pessoa de coracao duro, também fure que nem a
pedra, e se molde e transforme em amor. O remédio da vida é o amor, o tratamento carinhoso. As
pessoas esqueceram que o amor ¢ a base de tudo. Ninguém mais tem tempo, as pessoas nao tém
mais paciéncia e nao perdoam os outros. Todos s6 querem recriminar sem dar um pouco de amor.
Vamos despertar esse sentimento dento do nosso peito e passar a boa energia para todos que estao
proximos.

Se cada um emanar amor em pouco tempo teremos uma populacao diferente e com muito amor no
coracao.

Serafim Luz Dourada

5.49 Sem brigas e guerras

17/10/2006

Queridos irmaos, rezem muito, tenham muita for¢a quando estiverem cansados dos trabalhos e so-
frimentos, pensem que voces sao fortes que assim sera.

Deus é pai e ajuda a todos quando se pede com fervor. Vocés como filhos de Deus também tem
poderes e forca para fazerem acontecer qualquer coisa que queiram. Para que tudo dé certo devem
repensar seus conceitos, mudar a forma de pensar. Todos devem ajudar uns aos outros, mostrem
que podem mudar o mundo com bons pensamentos e com muito amor. Devem ser pessoas honestas,
boas, sem preconceitos e que tenham grande estima para com o seu irmao, pois todos somos irmaos,
perante o Pai.

Vamos dar as maos uns com os outros e tornar a vida mais humana e com felicidade. Que os povos
se unam, sem brigas e guerras, que a violéncia seja algo do passado, que todos sejam considerados
pessoas com dignidade, que o dinheiro perca sua importancia exagerada sobre todas as coisas.

Que Deus seja o poder supremo.

Serafim Luz Dourada

5.50 Deus é Pai e Mae

07/11/2006

Queridos irmaos, que Deus abencoe a todos. Saibam que todos sao filhos de Deus, mesmo aqueles
que ainda nao encontraram a luz.

Deus, é Pai e Mae ao mesmo tempo, Ele quer ver a todos seus filhos com muita luz um dia. Para
alcancar a iluminacao todos devem vivenciar de tudo um pouco, para que esgotem as vontades da
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consciéncia mental. Somente depois disso que cada ser podera evoluir. Deus permite que acontecam
muitas coisas na vida das pessoas, em varias encarnacoes, porque s6 as vivéncias levarao o ser a
crescer e nao mais sentir vontade de fazer o que ja fez.

Para que o ser evolua é bom que tenha cursado a universidade da vida. Vocés nao devem ficar
obcecados para ver seu irmao crescer espiritualmente, pois tudo tem seu tempo certo na vida, nada
acontece por acaso. A vida é providencial e as experiéncias fazem parte do contexto para o bom
desenvolvimento do ser. Um dia todos terao que se elevar espiritualmente.

Ninguém se aperfeicoa tao rapido, pois nao terao a mesma consciéncia daquele que ja viveu muitas
vidas. Deus, é infinita bondade e amor, Ele esperara o tempo de cada ser, cada um tem a sua
oportunidade, nao as jogue fora. Aproveitem cada instante que lhes foi dado. Comecem amando
a voces mesmos, porque assim saberao amar ao seu proximo. Sejam solidarios, ajudem, pois serao
ajudados. Crescam espiritualmente para que tenham, acesa a luz interior. Nao tenham preconceitos,
pois todos sao irmaos. Olhem e ajudem os pobres e humildes, mas nao se vangloriem do que fizeram,
sejam puros espiritualmente.

Nao queiram ser maiores que os outros, o orgulho é degradante. Tem mais valor aquele que nao faz
alarde das benfeitorias que faz para ajudar o proximo. Quem faz o bem a alguém o esta fazendo a
Deus.

Que a misericérdia de Deus desca sobre todos os seres do mundo. Bem aventurados todos que se
propuserem a fazer parte dessa integracao humanitaria em prol de um futuro melhor para todos.

Serafim Luz Dourada

5.51 Faca um ano diferente

02/01/2007

Queridos amigos, mais um ano se inicia e aproveitem para fazer algo pelos outros.

Nesse Novo Ano, devem ajudar o seu proximo, sem reservas, sem olhar a quem. Pode-se ajudar até
com um olhar meigo, um sorriso para um estranho que passa na rua, para aqueles que possam fome,
uma palavra amiga para os doentes em hospitais, para os idosos. Olhem pelas criancas que foram
abandonadas. Peco a todos voces que acordem para fazerem alguma coisa pelos outros que precisam.
Facam uma retrospectiva de tudo que ja fizeram para ajudar as pessoas e vejam se podem fazer mais
por alguém.

Para podermos mudar o mundo, nao é sé falar, e sim descruzar os bracos e comecar a agir. Faca
algo para melhorar o mundo. A melhora do mundo depende de voces.

Serafim Luz Dourada

5.52 0Os desencarnes

09/01/2007

Queridos irmaos, é com agradavel sensacao que volto para dar as mensagens a voces.

Sei que estao sofrendo com as calamidades que estao acontecendo, mas nao vibrem negativo. Peco a
voceés que sejam pacientes e resignados com os desencarnes em suas familias. Fiquem despreocupados,
nao se aflijam porque aquele que partiu fica incomodado com as vibragoes que emanam para eles.
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Deixem os que ja se foram seguir o caminho deles, ninguém é de ninguém, todos somos uno com o
Pai e com todos os irmaos.

Vamos mudar as vibracoes para podermos sair desse circulo vicioso em que caimos. Nunca se la-
mentem, pensem que tudo o que acontece no mundo é para uma mudanca espiritual, para que as
pessoas melhorem, abram a consciéncia. Nada é por acaso, sabemos que muitas catastrofes estao
acontecendo porque ninguém fez o que deveria fazer. O materialismo, sempre falou mais alto em
vosso meio. Vocés proprios cairam nas proprias armadilhas da vida. Aqui no Planeta Terra o que se
faz, se paga. Creio que muitos abrirao os olhos e enxergarao o que esta acontecendo para nao mais
fazerem o mesmo.

Agora nos resta dar muito amor, carinho e ajuda para todos aqueles que foram vitimados pela prépria
mae natureza.

Deus tenha misericordia de todos.

Serafim Luz Dourada

5.53 Agradecer as obras realizadas

16/01,/2007

Queridos irmaos, ajoelhemos diante do senhor criador onipotente e sejamos agradecidos por todas
as obras realizadas.

Que todos se alegrem em participar desse meio, que aproveitem a oportunidade de crescerem em
suas experiencias, realizagoes, crescimento como ser espiritual. Vamos bendizer quanto a obra, pois
ela foi criada para que todos vivenciem, se lancem na luz novamente com consciéncia e retornem ao
seio da grandiosa monada de onde sairam.

Lembrem que todos estao vivenciando algo para voltar ao amago de Deus. Todos nds fazemos parte
desse todo.

Serafim Luz Dourada

5.54 Desfaca os dogmas

23/01/2007

Queridos irmaos, a obra do Pai é o reflexo de todos os filhos.

Tudo foi feito em prol dos filhos amados de Deus, quando assim seus filhos quiseram. A vontade
do Pai também é a nossa, por isso foi construido o universo, os astros e tudo o que existe. Em
cada particula, em tudo existe, a vontade da divindade que somos nés. Creiam nisso, para que um
respeite o outro como a si mesmo. Todos fazem parte do todo, da monada Divina, quando se consegue
entender essa quimica cai o véu e a luz penetra nas mentes humanas transbordando a sabedoria e a
verdade.

E muito dificil a transformacao para a mente das pessoas que anos e anos, encarnagoes e encarnagoes
vem com as mesmas imposicoes. Para se compreender a verdade e a luz é preciso despojar de todos
0s conceitos anteriores, e se livrar da tunica como Sao Francisco de Assis fez com os conceitos de
sua familia. Vocés devem largar para tras todos os dogmas que lhes foram impostos pelas familias,
o clero, o governo e todos aqueles que se dizem saber e impoem a sua cultura.
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Para saberem de tudo o que estd acontecendo tentem ver nao pelos olhos, mas pelo seu interior,
sintam primeiro se o que estao ouvindo ¢é verdadeiro ou falso. Fomos feitos a imagem e semelhanca
do nosso Pai, dentro de nds temos os mesmos codigos divinos e sabemos bem no nosso interior a
verdade. Questionem-se, pensem, reflitam e deixem de lado o que ouviram durante a vida toda.
Vamos reciclar para poder melhorar o mundo, que esta cheio de maldades, guerras, ambicoes sem
limite, orgulho e mentiras.

Temos que implantar o amor universal para termos paz e harmonia entre os povos do mundo inteiro.

Serafim Luz Dourada

5.55 O amor é a esséncia da divindade

30/01/2007

Queridos irmaos, o amor é o sentimento mais lindo
Sé com esse sentimento mudamos o mundo.

O amor é forte e faz parte dos corajosos. Por amor se enfrenta até uma fera devoradora, para que
esse animal nao venha sucumbir alguém que amamos. Por amor consegue-se mudar um ser, para
que nos faca o bem. O amor de uma mae ou pai faz até arriscar sua prépria vida para que a dos
filhos venha a sobreviver. O amor constroi, perdoa, tem compaixao, paciéncia, é o sentimento mais
sublime e divino. O amor é a esséncia da Divindade. Nunca deixem de amar seu irmao, pois para
o mundo se tornar agradavel e bom para se viver temos que propaga-lo, para que possamos ver os
resultados do amor entre os povos.

Amai-vos uns aos outros como a ti mesmo.

Serafim Luz Dourada

5.56 Nao se deve julgar

06/02/2007

Vamos aplicar a energia do amor, da emocao, da felicidade, para a humanidade.

As pessoas necessitam muito das boas energias para crescerem. Somente os que tém consciéncia é
que podem ajudar nesse trabalho emanando os fluidos benéficos para o desenvolvimento daqueles
que precisam de nossa ajuda. Nao julgueis aqueles que ainda estao com os pensamentos desalinhados
com o plano superior, pois correremos o risco de nao sermos bem coerentes e justos, por isso releve
e deixe passar determinadas situacoes.

Somente com as experiéncias é que os seres irao se desenvolver e crescer espiritualmente. O medo
muitas das vezes faz os homens e mulheres recuarem da sabedoria, mas acreditam que o que sabiam
anteriormente é o certo, porque a maioria pensa da mesma forma. O que esta certo nao vem do
mental e sim do espiritual. Quando se diz sinta o coragao, pois o que ele diz é correto, é porque ele
simboliza o amor puro, divino.

A evolugao da humanidade serd mais rapida se os seres desenvolvidos ajudarem seus irmaos que ainda
precisam de luz. Faco um pedido a todos os seres em missao, que nao abandonem o trabalho em

prol do desenvolvimento humano. E como uma escola a qual os professores ensinam os seus alunos.
Vamos ajudar nossos irmaos.
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Que a paz reine nos coracoes de todos vocés e o amor frutifique se espalhando pela humanidade.

Serafim Luz Dourada

5.57 As familias devem cooperar

20/02/2007

Queridos irmaos, vamos mais uma vez trabalhar o sentimento do amor na familia.

Em primeiro lugar temos que harmonizar o ambiente onde moramos, trabalhar e desenvolver os
sentimentos de amizade, carinho, cumplicidade, solidariedade e amor.

As familias devem cooperar uns com os outros para se ter harmonia em casa. Nao se deve bater
de frente achando sempre que tem razao, mas sim ter a humildade de ver que mesmo estando certo
nao € necessario brigar. Tenham paciéncia porque a propria vida ensina, até os mais rudes podem
aprender.

Quem nao entrar no ritmo em que a propria vida exige nao conseguira nada, e se perdera. A vida
serd dificil de ser vivida se nao houver entendimento e perdao entre as pessoas, principalmente entre
os parentes, e pessoas do seu convivio. O amor esta ligado a todos os sentimentos em sua plenitude.
Queiram bem e amem todas as pessoas, comecem logo a trabalhar esse sentimento em casa, com seus
familiares.

Serafim Luz Dourada
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