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om o sol.De a
ordo 
om as minhas pesquisas, para desenvolver uma sensibilidade espiritual �e importanteobter modelos f��si
os, os quais en
ontramos na natureza, em rela�
~ao 
om analogias espirituais, paraformatar exer
��
ios que o homem seja 
apaz de prati
ar para refor�
ar sua 
ompreens~ao das rela�
~oesque existem entre ele e o Esp��rito Universal. Os homens 
onstaram que existem três n��veis derealidade da vida que surgem no 
osmos: o n��vel espiritual, o n��vel mental e o n��vel f��si
o dos fatose fenômenos, signi�
ados e valores.A fotoss��ntese �e a respira�
~ao 
elular dos vegetais. Para uma �arvore, por exemplo, ela 
onsisteem absorver a luz solar gra�
as �as suas folhas por forma a forne
er a energia �a 
�elula vegetal e,assim, sustentar o pro
esso da sua vida. �E importante notar que o homem n~ao 
onsegue absorverdiretamente a energia solar para se nutrir. Ele deve 
onsumir determinados vegetais para que essaenergia luminosa 
hegue a alimentar seu organismo. �E, portanto, de uma maneira indireta que ohomem absorve a energia luminosa do Sol para fazer seu 
orpo fun
ionar. Di�
ilmente ele pode fazere
onomia na ingest~ao de legumes e frutas de sua alimenta�
~ao 
otidiana, 
aso 
ontr�ario desenvolver�a
arên
ias e doen�
as 
omo o es
orbuto. A luz do Sol �e indispens�avel ao homem para viver, mas, e �eimportante referir, ele n~ao a absorve sen~ao de modo indireto, pela ingest~ao de plantas que �zerampor ele o trabalho de armazenar a luz do Sol.Para a nossa re
ex~ao �los�o�
a, �e interessante notar que a absor�
~ao indireta da luz do Sol peloorganismo humano remete �a liga�
~ao indireta do homem 
om a luz espiritual. A 
laridade da realidadeespiritual �e t~ao forte energeti
amente que se a
onte
esse de ela entrar diretamente em 
ontato 
omo 
orpo humano, imediatamente o destruiria. �E pela media�
~ao do pensamento, por interm�edio domental, que a presen�
a do Esp��rito vai ser per
ebida pelo Homem. O pensamento vai ligar a luz doEsp��rito �a realidade material. �E o mental que vai 
onduzir a luz do Esp��rito para a 
ons
iên
ia 
arnalhumana. �E pensando que vamos 
onstruir pela medita�
~ao o modelo mental da fotoss��ntese. Vamos
onstruir uma analogia intele
tual 
omo suporte de exer
��
io espiritual. O Esp��rito ne
essita de umaestrutura mental para apresentar seus valores, os quais ser~ao assim en
aminhados para a 
ons
iên
iado homem, gra�
as ao seu 
ontrole mental. 1



2 Luz do esp��rito, fonte da vidaN~ao 
onseguimos imaginar um ser humano vivendo sem a luz do Esp��rito, assim 
omo uma plantan~ao vive sem a luz solar. Uma so
iedade que vive sem luminosidade da luz espiritual perde suavitalidade, sua alegria de viver, e agoniza pou
o a pou
o. N~ao se pode privar os homens de sua FonteEspiritual porque eles se deprimem e mur
ham, exatamente 
omo as plantas!A luz do Sol �e uma fonte de energia para a vida dos planetas. O pr�oprio Sol produz essa energia.Ele n~ao est�a 
one
tado a uma fonte de alimenta�
~ao exterior; ele n~ao re
ebe energia, esta n~ao �een
aminhada para ele, a luz �e produzida no pr�oprio Sol. Ele �e uma autônoma e poderosa Fonte deCria�
~ao de Energia. O Sol �e uma fonte luminosa f��si
a inesgot�avel para os mundos e a vida sobreos planetas que o orbitam. Ele tamb�em �e o 
entro de gravidade do seu sistema. O Sol permite-nos
ompreender �si
amente o que se passa na vida de um homem espiritualmente.A luz, no sentido espiritual, �e uma palavra-
have da 
ompreens~ao da Natureza do Esp��rito Univer-sal. A luz espiritual guia os Humanos, os mundos e os universos. A luz ilumina a alma dos Homense sua f�e na sobrevivên
ia ap�os a morte. No sentido intele
tual, assim que algu�em �
a na d�uvida,basta que uma ideia venha iluminar sua 
ons
iên
ia para que a es
urid~ao interior se desvane�
a e dêlugar �a 
lareza. O 
aminho interior se abre e tudo se torna l��mpido! A luz �e o termo por ex
elên
iaque signi�
a a presen�
a da verdade, da bondade e da beleza. O amor ilumina a vida de alegria efeli
idade!3 Esp��rito ilumina a mente 
om re
exos na mat�eriaO pr�oprio Plat~ao, no \Mito da Caverna", tinha usado a luz 
omo modo de expli
ar as realidadesde um universo superior e divino, em oposi�
~ao �as sombras ilus�orias da realidade material. A luzdo Esp��rito de Deus ilumina as ideias do pensamento. Quando os objetos do pensamento, as ideias,re
ebem a luz do Esp��rito, eles o impedem e se projetam ent~ao 
omo sombras nas paredes da realidadematerial. Dito de outra forma, o mundo f��si
o �e a sombra dos objetos mentais, iluminados pelas luzesdo Esp��rito. Os homens per
ebem apenas as sombras mentais na sua es
ala de realidade 
arnal.Vamos ent~ao usar os modelos intele
tuais para nos aproximarmos das luzes do Esp��rito. Domesmo modo 
omo n~ao podemos nutrir nosso 
orpo 
om a luz do Sol mas podemos 
omer legumespara 
apt�a-la, podemos usar o pensamento e o modelo da fotoss��ntese para nutrir nossa vida 
oma luz do Esp��rito Universal, Fonte da Vida Eterna. Iremos absorver a luz espiritual pela a�
~ao dopensamento e 
aptar pelo espelho da re
ex~ao as luzes do Esp��rito. Como a �arvore que 
apta a luz-fonte do Sol pela a�
~ao das folhas e da respira�
~ao 
elular, a ideia 
apta a luz da 
ons
iên
ia superior.�E pela imagina�
~ao que iremos armazenar em nosso 
orpo a luz do Esp��rito.Este �e um treinamento mental e�
az que sensibiliza o pensamento para re
eber as luzes do Esp��rito.�E um exer
��
io para refor�
ar os automatismos mentais e a sensibilidade intuitiva �as mensagens doEsp��rito e �a luz da verdade.Antes de mais, pre
isamos estar 
ertos de uma 
oisa: a existên
ia da luz da 
ons
iên
ia superior,aquela que ilumina o 
aminho interior do homem. Quando estamos na es
urid~ao da inde
is~ao, bastare
eber uma ideia para que subitamente a 
ons
iên
ia se ilumine e tudo se torne 
ristalino em nossa
ons
iên
ia. Ela ilumina o homem na noite 
�osmi
a, fa
e �as suas perguntas, suas ignorân
ias quanto�as 
oisas da vida e sobre o seu futuro.Esta luz interior �e 
omum a todas as 
ons
iên
ias humanas. Existe, ent~ao, uma Fonte-M~ae paratodas as Luzes interiores, 
omo existe uma fonte de todas as luzes dos s�ois do Universo. Existe,en�m, uma Fonte Central 
riadora e Universal para todas as realidades f��si
as, mentais e espirituais.Esta M~ae Universal, Fonte de todas as luzes da 
ons
iên
ia, d�a a 
ada um a luz do Esp��rito para2



guiar a vida de 
ada ser humano, a 
ada instante no 
aminho do 
onhe
imento da Fonte de Todasas Fontes.4 C�erebro, mente e manas universalO que nos leva a 
onsiderar a medita�
~ao luminosa baseada no modelo da fotoss��ntese segundo aseguinte des
ri�
~ao:A 
ons
iên
ia superior do Homem repousa deli
adamente sobre a superf��
ie do seu 
�erebro. A
ons
iên
ia superior tem um 
ontato sutil 
om o �org~ao 
erebral. A interfa
e entre a 
ons
iên
ia
�osmi
a universal e a 
ons
iên
ia animal interior do homem �e, �si
amente, o 
�ortex 
erebral, men-talmente �e a psique. Aqui devemos notar que �e exatamente por essa raz~ao que o animal se tornou\HUMANO", �e porque o 
�erebro do ma
a
o superior se tornou su�
ientemente volumoso, podendoassim re
eber e 
omputar o \MANAS UNIVERSAL", ou seja, a Mente C�osmi
a (MANAS �e a palavrasâns
rita que designa a Inteligên
ia C�osmi
a, de onde surge o Ser Humano - em inglês isso originaa palavra MIND). Somente o Homem est�a dotado de um 
�ortex, o que expli
a por que ele re
ebe a
ons
iên
ia superior 
�osmi
a.O 
�erebro humano est�a su�
ientemente desenvolvido para re
eber o Manas, o homem teve a
ons
iên
ia da sua 
ons
iên
ia. O Manas entrou no homem e 
onduziu sua evolu�
~ao no de
urso daseras de sua humanidade. A 
ons
iên
ia superior repousa no topo do 
rânio, e na medita�
~ao podemosusar essa presen�
a para organizar exer
��
ios de natureza e qualidade espiritual.5 Yoga e medita�
~aoNa tradi�
~ao do Yoga, para meditar �e pre
iso poder se sentar ereto, de forma im�ovel e serena. A
oluna vertebral reta, esti
ada, os ombros relaxados, bem puxados para tr�as para libertar o peitoe o 
ora�
~ao. Podemos nos sentar no 
h~ao, as pernas 
ruzadas, ou ent~ao sobre uma 
adeira 
om aspernas ligeiramente 
ruzadas, ou n~ao. O que �e importante �e ter toda a tranquilidade 
orporal parare
eber a presen�
a da 
ons
iên
ia superior no topo do 
rânio e poder absorver a Luz universal at�emesmo em 
ada 
�elula do seu 
orpo.O 
�erebro �e um �org~ao que deve �
ar relaxado, espe
ialmente durante esta medita�
~ao. �E ne
ess�arioimaginar os te
idos do 
�erebro 
ompletamente dispon��veis e relaxados. Gra�
as �a diversidade deimagens e representa�
~oes 
ient���
as do 
�erebro que possu��mos atualmente, sabemos que o 
�erebro �euma rede de neurônios e axônios que transportam luzes e informa�
~oes. Podemos fa
ilmente imaginara fun�
~ao f��si
a-mental e espiritual do 
�erebro e representarmos os 
ondutores luminosos em a�
~ao.Isso �e absolutamente l�ogi
o nas perspe
tivas de uma passagem entre as luzes do pensamento, asluzes do Esp��rito e os re
eptores f��si
os do organismo. N~ao esque�
amos que iremos usar um modelof��si
o luminoso, o da fotoss��ntese, para transpor a visualiza�
~ao das luzes do Esp��rito para a 
ons
iên
ia
arnal. Iremos sensibilizar e materializar as in
uên
ias do Esp��rito sobre a nossa vida material. Amedita�
~ao �e o momento privilegiado da liga�
~ao entre as três realidades: material, mental e espiritual.�E o Yoga, a liga�
~ao 
ons
iente da Vida Universal.6 Re
eptividade mental �a luz espiritualEstamos, ent~ao, na posi�
~ao de medita�
~ao. O 
orpo est�a im�ovel. A bo
a e a l��ngua est~ao relaxadas.Os olhos est~ao alinhados e olham para o 
�erebro. J�a vemos nele as luzes interiores dos neurônios edas 
onex~oes sin�apti
as. Os te
idos est~ao luminosos gra�
as �a vis~ao interior. Vamos nos 
on
entrar3



agora no 
ontato da 
ons
iên
ia superior 
om os te
idos 
erebrais, bem no topo do 
rânio. Comouma esponja, o 
�erebro absorve a presen�
a da 
ons
iên
ia superior e a transporta para o 
orpo. A
ons
iên
ia superior 
ui pelos te
idos relaxados do 
�erebro (des
ri�
~oes do 
�erebro).Ela espalha-se por todo o volume do 
�erebro e des
e at�e os �org~aos dos sentidos. Os olhos, a pele,o nariz, as orelhas, a l��ngua. Os �org~aos dos sentidos est~ao na vanguarda da presen�
a do Esp��rito.Eles 
aptam as primeiras sensa�
~oes. Este �e o Astral nos sentidos orgâni
os.Observemos por algum tempo esta do
e sensa�
~ao interior do 
�erebro e dos sentidos banhados peladeli
ada luz da 
ons
iên
ia.Mentalmente, vamos subir suavemente at�e a 
ons
iên
ia superior, nas alturas do mental, em bus
ada luz da 
ons
iên
ia. A luz superior da 
ons
iên
ia 
�osmi
a religada �a Fonte de todas as 
ons
iên
ias.Vamos nos 
on
entrar e visualizar a luz da 
ons
iên
ia superior ligada �a sua raiz, �a Fonte M~ae detodas as luzes de todas as 
ons
iên
ias, ou seja, a Cons
iên
ia Universal, a Cons
iên
ia do todo.Vamos visitar a presen�
a interior da Cons
iên
ia Universal, vendo Tudo.A luz da minha 
ons
iên
ia interior tem sua fonte na Matriz Universal, e �e essa luz universal que
arrego lentamente de volta para o meu 
orpo, para o meu 
�ortex, para penetrar profundamente oste
idos do meu 
�erebro. A luz universal de minha 
ons
iên
ia superior 
ui do
emente em mim paraos �org~aos dos sentidos e inunda o interior da minha 
abe�
a 
om luminosidade mental-espiritual.7 Luz espiritual pela respira�
~ao at�e o 
ora�
~ao�E aqui que vou ini
iar um novo movimento, vou me 
on
entrar na inspira�
~ao da minha respira�
~ao,porque vou usar o ar que entra em meu nariz. Vou usar o ar que entra para 
onduzir a luz em dire�
~aoao meu peito. A inspira�
~ao vai 
onduzir a luz da minha 
ons
iên
ia superior para os meus pulm~oes.A luz vai seguir o ar da minha inspira�
~ao, 
omo se 
ada part��
ula de luz interior apanhasse um t�axido meu 
�erebro para ser depositada em um alv�eolo dos meus pulm~oes. Vou me 
on
entrar no 
uxodo ar que inspirei. Na raiz do meu nariz, entre os olhos, pr�oximo ao 
entro do meu 
�erebro, vouinspirar 
ada part��
ula de luz 
�osmi
a e atra��-la para o meu peito. Com a inspira�
~ao, vou distribuira luz da 
ons
iên
ia 
�osmi
a para 
ada alv�eolo dos meus pulm~oes e \expandir" um enorme espelhoonde 
aiba o mundo, isso no interior da minha 
aixa tor�a
i
a. Uma ilumina�
~ao prâni
a 
ompleta, nointerior do meu organismo.�E isso que 
hamamos de respira�
~ao PRÂNICA! �E a respira�
~ao 
ontrolada, misturada �a 
ons
iên
ia
�osmi
a, �a luz do Esp��rito Universal.Assim, apanhando o t�axi da respira�
~ao, a luz da 
ons
iên
ia superior, ela mesma ligada �a FonteM~ae da Luz de todas as 
ons
iên
ias, entra em 
ada um dos meus alv�eolos pulmonares iluminando,
omo um espelho 
�osmi
o, a superf��
ie interior do meu peito.Permane�
o assim alguns momentos 
ontemplando esta ideia luminosa de respira�
~ao prâni
a,usando o pensamento 
omo re
eptor da Luz Universal, exatamente 
omo as folhas da �arvore 
aptama luz do Sol, para nutrir as 
�elulas do seu ser. Eu sou uma �arvore que 
apta a luz do Esp��rito.No pro
esso de passagem do ar dos pulm~oes para o sangue, o oxigênio passa pelo 
uxo sangu��neonesse pre
iso momento da transforma�
~ao orgâni
a. Vamos imaginar que a luz da 
ons
iên
ia su-perior no interior dos alv�eolos tamb�em passa pelo sangue e vai 
ontinuar seu p�eriplo gra�
as ao seut�axi-oxigênio. Cada part��
ula de luz 
�osmi
a vai unida 
om uma de oxigênio pelo sangue rumo ao
ora�
~ao. Alquimia orgâni
a da luz no 
orpo! �E rumo ao 
ora�
~ao que o oxigênio vai 
onduzir a luzda 
ons
iên
ia. O 
ora�
~ao vai re
eber a ilumina�
~ao 
�osmi
a e se abrir 
omo um universo interior,
omo um sol que alimentar�a 
ada planeta do organismo. O 
ora�
~ao vai pulsar o sangue em todas asdire�
~oes interiores, para todas as 
�elulas do 
orpo! E as \part��
ulas" de luz a
opladas ao seu oxigêniose dirigir~ao para o seu destino: a membrana de 
ada 
�elula. �E um 
ora�
~ao pulsante e luminoso que4



nutre em todas as dire�
~oes, o 
orpo 
�osmi
o. Ele est�a 
one
tado a todas as 
�elulas do 
orpo, todosos te
idos e �org~aos, enquanto eu permane�
o im�ovel na posi�
~ao de medita�
~ao.Permane�
o alguns instantes nesta maravilhosa estrutura mental, o 
ora�
~ao luminoso, as vias in-teriores resplande
entes das luzes universais.8 Luz espiritual-mental em 
ada 
�elula vivaAgora me en
ontro diante das portas de 
ada uma de minhas 
�elulas. Vai se produzir o �ultimomovimento da nossa medita�
~ao. Vamos soli
itar a abertura dos 
anais iôni
os da membrana 
elular,gra�
as a um movimento de \DESPOLARIZAC� ~AO". Vamos aguardar que as portas da 
�elula seabram e deixem entrar nossa part��
ula de luz da 
ons
iên
ia superior, ela mesma ligada �a M~ae detodas as Luzes da 
ons
iên
ia. �E a M~ae de todas as 
ons
iên
ias que entra em 
ada 
�elula do meu
orpo. Ela vai se alojar no 
ora�
~ao, o n�u
leo de todas as 
�elulas, fusionar 
om a vida de 
ada umae brilhar 
omo um sol. Todas as 
�elulas do meu 
orpo, em um movimento simultâneo e universal,v~ao resplande
er a luz da 
ons
iên
ia 
�osmi
a. Todos os n�u
leos 
elulares brilhar~ao 
omo astros
amejantes e iluminar~ao o organismo humano 
om uma luz espiritual-mental, estimulando a Fonteda vida em mim mesmo, ou seja, o N�UCLEO de 
ada 
�elula. A luz imp~oe-se em todas as realidadesda minha vida.Meu Corpo �e um ser de luz ligado �a fonte luminosa do Universo Central. YOGA da Fonte Universalat�e o 
entro da vida de minhas 
�elulas. Eu sou a �arvore 
�osmi
a que se alimenta da luz do Esp��ritogra�
as �a estrutura mental est�avel e �rme, que 
apta as realidades superiores universais. Sou uno!Permane�
o assim im�ovel, sem me mexer.Ent~ao, pou
o a pou
o, saio da posi�
~ao e retomo os movimentos para estimular o 
orpo e voltar asentir as extremidades. Minha medita�
~ao est�a terminada. Re
arreguei minha alma e meu 
orpo 
omluz do Esp��rito. Estou pronto para o meu dia.
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