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Sum�ario0 Introdu�~ao 11 Eu sou o Senhor teu Deus 22 N~ao ter�as outros deuses diante de mim 43 N~ao arregue o nome do Senhor teu Deus em v~ao 54 Lembra-te do dia do s�abado para o santi�ar 65 Honra teu pai e tua m~ae 76 N~ao assassinar�as 87 N~ao adulterar�as 98 N~ao roubar�as 119 N~ao dar�as falso testemunho ontra teu pr�oximo 1210 N~ao obie nada que perten�a a outros 130 Introdu�~ao Os Dez Mandamentos - Introdu�~ao1Nenhum doumento na hist�oria mundial mudou tanto o mundo para melhor quanto os Dez Man-damentos. A iviliza�~ao oidental, a iviliza�~ao que desenvolveu os direitos humanos universais, riouigualdade para as mulheres, aabou om a esravid~ao, riou a demoraia parlamentar entre outrasonquistas �unias, n~ao teria se desenvolvido sem eles. Como voê ver�a, quando ada um dos DezMandamentos for expliado, estes Mandamentos s~ao t~ao relevantes hoje, quanto quando foram dadosh�a mais de três mil anos atr�as. De fato, eles s~ao t~ao relevantes que os Dez Mandamentos s~ao tudoque �e neess�ario para riar um mundo bom. Um mundo livre de tirania e rueldade.Imagine por um instante um mundo, onde n~ao houvesse homi��dio e roubo. Em um mundo assimn~ao haveria a neessidade de ex�eritos, ou de pol��ia, ou de armas. Homens, mulheres e rian�aspoderiam andar em qualquer lugar, a qualquer hora do dia ou da noite, sem nenhum medo de serassaltado ou morto. Imagine tamb�em um mundo onde ningu�em obi�asse o que pertene ao seuvizinho. Um mundo onde as rian�as honrassem seus pais e a unidade familiar prosperasse. Ummundo em que as pessoas obedeessem a determina�~ao de n~ao mentir. A reeita para um mundomelhor est�a toda l�a, nestes dez sublimes Mandamentos.Mas existe um detalhe. Os Dez Mandamentos s~ao baseados na ren�a de que eles foram dadospor uma autoridade superior, a de qualquer homem, qualquer rei, ou qualquer governo. �E por estaraz~ao que a frase que preede os Dez Mandamentos a�rma o seguinte: \E falou Deus todas estas1Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=F7rUr0ukBsU".1



palavras." Veja, se os Dez Mandamentos, por mais grandiosos que sejam, tivessem sido dados porqualquer autoridade humana, ent~ao qualquer pessoa poderia dizer: \Quem �e esse tal de Mois�es?Quem �e esse rei ou rainha? Quem �e esse governo para me dizer omo devo me omportar?"Tudo bem, ent~ao porque Deus �e indispens�avel para os Dez Mandamentos? Porque, para ser omais direto poss��vel, se n~ao �e Deus que diz que homi��dio �e errado, homi��dio n~ao �e errado. Sim,isso paree para muitas pessoas hoje algo inompreens��vel, e talvez absurdo. Muitos est~ao pensando:\Este ara est�a dizendo que voê n~ao pode ser uma pessoa boa se voê n~ao areditar em Deus?"Deixe-me responder da maneira mais lara poss��vel: \Eu n~ao estou dizendo isso." �E laro que existemboas pessoas que n~ao areditam em Deus, assim omo existem pessoas m�as que areditam. E muitosde voês tamb�em est~ao pensando: \Eu aredito que matar �e errado, eu n~ao preiso que Deus mediga isso." Essa resposta �e somente uma meia verdade.Eu n~ao tenho d�uvida que se voê �e um ateu e diz que aredita que homi��dio �e errado, voêaredita que homi��dio �e errado. Mas desulpe, voê de fato preisa que Deus lhe diga isto. Todosn�os preisamos que Deus nos diga, mesmo que voê desubra que homi��dio �e errado por si mesmo,sem Deus e os Dez Mandamentos. Como que voê sabe que �e errado? N~ao pensar que �e errado, euquero dizer, saber que �e errado. O fato �e, voê n~ao pode. Porque sem Deus, erto ou errado s~aoapenas onvi�~oes pessoais, opini~oes pessoais.Eu aredito que roubar uma loja �e normal, voê n~ao. A n~ao ser que exista um Deus, todamoralidade �e simplesmente opini~ao e ren�a. Virtualmente todos os �l�osofos ateus reonheeramisso. O outro problema om a vis~ao de que n~ao se preisa de Deus para rer que homi��dio �eerrado, �e que muitas pessoas n~ao ompartilham om a sua vis~ao. Voê n~ao tem que ir muito longena hist�oria para provar isso. No s�eulo XX, milh~oes de pessoas em soiedades omunistas e sob onazismo, mataram era de 100 milh~oes de pessoas, e isto n~ao inlui um �unio soldado morto naguerra.Ent~ao, n~ao �que muito on�ante na habilidade das pessoas para disernir o erto ou errado semuma autoridade superior. �E muito f�ail ser seduzido por um governo, um demagogo, ou uma ideologia,ou raionalizar que o errado que voê est�a fazendo n~ao �e realmente errado. E mesmo se voê desobriro que �e erto ou errado, Deus ainda �e neess�ario. Pessoas que onheem a diferen�a entre erto eerrado, fazem a oisa errada o tempo todo. Voê sabe porque? Porque elas podem. Elas podemporque pensam que ningu�em est�a olhando. Mas se voê reonhee que Deus �e fonte da lei moral,voê aredita que ele est�a sempre observando. Ent~ao mesmo que voê seja um ateu, voê ia gostarque as pessoas vivessem de aordo om a lei moral dos Dez Mandamentos.E mesmo um ateu tem que admitir que quanto mais pessoas areditarem que Deus nos deu, eportanto n~ao s~ao somente opini~oes, melhor seria o mundo. Em três mil anos ningu�em surgiu omum sistema melhor do que os Dez Mandamentos baseados em Deus para fazer um mundo melhor. Eningu�em jamais ir�a. Eu sou Dennis Prager.1 Eu sou o Senhor teu Deus1 - Eu sou o Senhor teu Deus2Qual �e o primeiro dos Dez Mandamentos? Pode pareer uma pergunta estranha, mas n~ao �e.Judeus e rist~aos d~ao respostas diferentes. A raz~ao �e: o que onheemos omo \Dez Mandamentos"s~ao, no original em hebraio, as \Dez A�rma�~oes." E omo o hebraio �e o original, ome�aremosom a primeira a�rma�~ao, que, todas as religi~oes onordam, �e: \Eu sou o Senhor teu Deus, que tetirei da terra do Egito, da asa da esravid~ao." Essa a�rma�~ao �e t~ao importante, que nenhum dosoutros mandamentos faz sentido sem ela.2Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=f7ZQRez6nFU".2



Primeiro, ela a�rma que Deus est�a dando estes mandamentos, n~ao Mois�es e nem qualquer outroser humano. Segundo: foi Deus quem te libertou da esravid~ao. De novo, n~ao foi um homem quemfez isso, nem mesmo Mois�es. Portanto, voê tem um dever para omigo (Deus). E qual �e esse dever?Que voê viva pelos pr�oximos nove mandamentos.Este �e o ome�o do que �e onheido omo o \monote��smo �etio", a maior inova�~ao revoluion�ariada B��blia hebraia. Isto signi�a duas oisas: monote��smo �etio signi�a que o �unio Deus - isso �emonote��smo - �e a fonte da �etia, da moralidade. Moralidade �e um �odigo objetivo de \erto e errado".Ele n~ao emana da opini~ao humana. Ela emana de Deus e, portanto, transende a opini~ao humana.O outro signi�ado de monote��smo �etio �e que o que Deus mais quer de n�os �e que tratemos os outrosseres humanos de forma moral.Nenhum dos Dez Mandamentos diz respeito ao que os humanos devem fazer \para" Deus. Religi~oesanteriores aos Dez Mandamentos areditavam que as pessoas deveriam fazer muito \para" os seusdeuses. Por exemplo: aliment�a-los e at�e sari�ar pessoas para eles. Mas agora, gra�as aos DezMandamentos, a humanidade aprendeu que o que Deus quer �e que sejamos bons om os nossosolegas humanos.Mesmo os mandamentos que se referem a n~ao ter falsos deuses e n~ao levar o nome de Deus emv~ao, s~ao fundamentalmente sobre moralidade. O que podemos fazer \para" Deus �e tratar todas assuas outras rian�as deentemente. Todos os pais se identi�am om isso. Os pais - ou pelo menospais saud�aveis - têm uma alegria indesrit��vel quando veem os seus �lhos agindo amorosamente umom os outros e uma dor indesrit��vel quando veem um mahuando o outro. Assim, Deus, que �eomo nosso pai no �eu, muito se importa om omo tratamos outros seres humanos, todos os quaiss~ao seus �lhos.A tereira li�~ao fundamental da primeira a�rma�~ao - \Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei daterra do Egito, e da asa da esravid~ao." - �e a importânia e o signi�ado de \liberdade." Pereba queDeus n~ao est�a dizendo, nesta introdu�~ao dos Dez Mandamentos, que Ele riou o mundo. Certamente,faria muito sentido se Deus introduzisse os Dez Mandamentos om esta a�rma�~ao: \Eu sou o Senhorteu Deus, que riou o mundo." A�nal de ontas, isto �e muito impressionante e faria sentido: \Euriei o mundo. �E melhor voê me esutar."Mas n~ao . . . a �unia oisa que Deus delara �e que ele tirou o povo de Israel da esravid~ao, paraliberdade. Isso �e o quanto Deus odeia a esravid~ao e qu~ao importante Deus onsidera a liberdade.Os fundadores da Am�eria basearam toda a sua vis~ao da Am�eria neste prin��pio - que Deus querque sejamos livres. E por isso que o s��mbolo mais iônio da revolu�~ao ameriana, o Liberty bell (osino da liberdade), tem somente uma frase insrita nele { um verso da B��blia Hebraia: \Prolamea liberdade pelo pa��s inteiro e a todos os seus habitantes."Mas h�a uma outra li�~ao igualmente importante sobre liberdade, transmitida pela delara�~ao queabre os Dez Mandamentos: o que signi�a liberdade. Aquele que deu os Dez Mandamentos est�a, defato, dizendo: \Eu te tirei da esravid~ao, para a liberdade e estes Dez Mandamentos s~ao os meios parase riar uma soiedade livre. Voês n~ao podem ser um povo livre se �zerem tudo o que quiserem."Liberdade vem do autoontrole moral. N~ao h�a outro meio de alan��a-la.Em quarto e �nalmente: ao nos ontar que Ele libertou os esravos hebreus, Deus deixa laro queele se importa profundamente om os seres humanos. �E impressionante riar o mundo, mas o quemais importa �e que n~ao somente existe um Criador, mas o Criador se importa om a sua ria�~ao.Tudo isso est�a na a�rma�~ao om a qual ome�am os Dez Mandamentos. Eu sou Dennis Prager.
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2 N~ao ter�as outros deuses diante de mim2 - N~ao ter�as outros deuses diante de mim3Vamos disutir o 2o mandamento de aordo om a numera�~ao judaia, que �e a mais antiga dos DezMandamentos. Na tradi�~ao rist~a, �e o primeiro mandamento. A tradu�~ao mais omum diz: \N~aoter�as outros deuses diante de mim." O mandamento, ent~ao, passa a proibir tanto a onstru�~ao de��dolos quanto a sua adora�~ao. A maioria das pessoas, quando pensam neste mandamento, ompre-ensivelmente pensam que ele s�o pro��be a adora�~ao de ��dolos e a adora�~ao de deuses omo os deusespag~oes da huva, fertilidade, todos os outros deuses da natureza, e deuses prinipais, omo o deusromano J�upiter e o deus grego Zeus.Entretanto, h�a um grande problema om esta ompreens~ao do mandamento. Como, hoje em dia,ningu�em adora esses deuses, prinipalmente ��dolos feitos de pedra, muitas pessoas pensam que estemandamento �e irrelevante para a vida moderna. A ironia, entretanto, �e que este mandamento n~aos�o �e relevante para a vida moderna; �e, de muitas formas, a m~ae de todos os outros mandamentos.Por que ele �e t~ao relevante hoje? Porque, atualmente, temos tantos falsos deuses quanto os antigostinham. E por que ele �e a m~ae de todos os outros mandamentos? Porque se identi�armos falsosdeuses e evitarmos ador�a-los, n�os eliminamos uma das maiores barreiras para um mundo bom: falsosdeuses.Ent~ao vamos ome�ar de�nindo o que �e um falso deus. A essênia do monote��smo b��blio �e ques�o existe um Deus e que somente esse Deus, o riador do universo, que exige que guardemos essesDez Mandamentos, deve ser adorado. Por quê? Primeiro: porque um Deus �unio implia uma�unia ra�a humana. Somente se todos n�os tivermos o mesmo riador, ou pai, assim dizendo, seremostodos irm~aos e irm~as. Segundo: ter o mesmo pai tamb�em implia que nenhuma pessoa ou grupo �eintrinsiamente mais valioso do que outro. E em tereiro lugar: um Deus signi�a um �unio padr~aomoral para todos. Se Deus delarar que assassinato �e errado, �e errado para todos. E voê n~ao podereorrer a outro deus por outro padr~ao moral.Quando qualquer outra oisa �e adorada oisas ruins aonteem! N~ao somente oisas que obvia-mente levam ao mal, omo a adora�~ao ao poder, ou ra�a, ou dinheiro, ou bandeira, mas tamb�emoisas que quase sempre s~ao vistas omo belas, omo arte, ou edua�~ao, ou at�e mesmo amor. Sim,quando qualquer uma dessas oisas - geralmente maravilhosas - �e adorada, podem levar a resultadosterr��veis.A arte, por exemplo: muitos dos mais ru�eis homens da hist�oria amavam arte e m�usias bonitas.Mas omo um amante da m�usia, eu aprendi edo na vida o triste fato de que belas m�usias podemser usadas para inspirar pessoas a seguir o mal, tanto quanto podem ser usadas para inspirar pessoasa fazer o bem. O grande diretor de Hollywood Stanley Kubrik, demonstrou isso vividamente nol�assio �lme de 1971: Laranja Meânia. No �lme, homens estupram e matam enquanto m�usial�assia �e toada ao fundo.Pense na edua�~ao. Todos n�os reonheemos o qu~ao importante a edua�~ao pode ser; desdepreparar as pessoas para enontrar trabalho at�e a entender o mundo. Mas edua�~ao, por si pr�opria,separada das �nalidades maiores de Deus e da bondade, podem levar, e geralmente tem levado, agrandes males. Muitas das pessoas mais instru��das da Alemanha apoiaram Hitler e os nazistas. Epratiamente todos os defensores no mundo oidental dos regimes genoidas de Stalin, na Uni~aoSovi�etia, e de Mao Ts�e-Tung, na China, eram altamente instru��dos. N~ao h�a nada em um doutoradoque garanta que uma pessoa ser�a mais s�abia mais am�avel ou mais �etia do que algu�em om somenteo ensino m�edio.O mesmo �e v�alido at�e para o amor. O amor, �e laro, �e muitas vezes bonito, mas ele tamb�em3Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=JYukDUZmdf0".4



pode levar ao mal. No S�eulo XX, pessoas que oloavam o amor �a patria aima do amor �a Deus e�a bondade, muitas vezes ometeram males terr��veis. E aqui est�a um teste para voê: Imagine que oanimal de estima�~ao que voê ama e um estranho, uma pessoa que voê n~ao onhee e, portanto, n~aopoderia amar, est~ao se afogando. Voê tenta salvar primeiro o seu ahorro ou o estranho? Bem, seo amor �e um �m em si mesmo, voê salvar�a o seu ahorro. Mas se voê tem a vida humana omoum valor mais importante do que o amor, voê n~ao seguir�a o amor.Este mandamento tornou a revolu�~ao �etia da B��blia e dos Dez Mandamentos, que �e onheidaomo Monote��smo �Etio, poss��vel. Adore ao Deus dos Dez Mandamentos e voê far�a um mundobom. Adore �a um falso deus, n~ao importa o qu~ao nobre pare�a, e voê aabar�a em um mundo heiode rueldade. Eu sou Dennis Prager.3 N~ao arregue o nome do Senhor teu Deus em v~ao3 - N~ao arregue o nome do Senhor teu Deus em v~ao4Existe algo omo \o pior peado", um peado que �e pior que todos os outros? Bem, existe. Estouiente de que algumas pessoas disordam. Elas dizem que n�os n~ao podemos delarar que um peado�e pior do que outro. \Para Deus, peado �e peado" �e omo isso �e normalmente expresso. Nesta vis~ao,uma pessoa que rouba um grampeador do esrit�orio est�a ometendo um peado t~ao s�erio, aos olhos deDeus, quanto um homiida. Mas a maioria das pessoas, instintivamente, tanto quanto bibliamente,entendem que alguns peados s~ao laramente piores do que outros. N�os estamos on�antes de queDeus tem pelo menos tanto bom senso quanto n�os. O Deus do juda��smo e do ristianismo n~ao igualaroubar um objeto do esrit�orio om assassinato.Ent~ao, qual �e o pior peado? O pior peado �e fazer o mal em nome de Deus. Como sabemos?Atrav�es do tereiro dos Dez Mandamentos. Esse �e o �unio dos Dez Mandamentos que delara queDeus n~ao perdoar�a a pessoa que violar o mandamento. O que diz o mandamento? �E normalmentetraduzido omo: \N~ao tome o nome do Senhor, teu Deus, em v~ao, porque o Senhor n~ao o ter�a porinoente - o que quer dizer que n~ao perdoar�a - a quem tomar o seu nome em v~ao." A maioria daspessoas pensa, ompreensivelmente, que o mandamento pro��be dizer o nome de Deus por uma raz~aotola. Ent~ao, algo omo: \Deus, omo o meu dia foi puxado hoje!" violaria o 3o mandamento. Masesta interpreta�~ao apresenta um problema real. Signi�aria que, enquanto Deus �e apaz de perdoar aviola�~ao de qualquer um dos outros mandamentos, desonrar os pais, roubar, adult�erio ou at�e mesmoometer assassinato, Ele jamais perdoaria algu�em que dissesse: \Deus, omo o meu dia foi puxadohoje!"Sejamos honestos: isto tornaria Deus e os Dez Mandamentos moralmente inompreens��veis. Naverdade, o mandamento n~ao �e o problema. O problema �e a tradu�~ao. O original em hebraio n~aodiz: \n~ao tome". Ele diz: \n~ao arregue". O hebraio literalmente diz: \N~ao arregue o nome doSenhor teu Deus em v~ao (. . . )" Uma das tradu�~oes novas mais usadas da B��blia, a \Nova Vers~aoInternaional", ou a `NVI', usa a express~ao \fazer mal uso" ao inv�es da palavra \tomar". \N~ao fa�amal uso do nome do Senhor teu Deus (. . . )" Esta vers~ao �e bem mais pr�oxima da inten�~ao original.O que signi�a \arregar" ou \fazer mal uso" do nome de Deus? Signi�a fazer o mal em nomede Deus e isto Deus n~ao perdoar�a. Por que n~ao? Quando uma pessoa n~ao religiosa faz o mal, iston~ao leva Deus e religi~ao ao desr�edito. Mas quando pessoas religiosas fazem o mal, prinipalmenteem nome de Deus, elas n~ao s�o est~ao fazendo o mal, elas est~ao ausando grandes danos ao nome deDeus.Nos dias de hoje existe um exemplo disso: Os males ometidos por mu�ulmanos, que torturam,bombardeiam, degolam e ometem geno��dio, tudo em nome de Deus, ausam danos terr��veis ao4Internet: \https://www.youtube.om/wath?v= PXneFPVV".5



nome de Deus. N~ao �e oinidênia que o hamado \Neo-ate��smo" - a imensa elos~ao de ate��smomilitante - oorreu ap�os o ataque �as torres gêmeas por extremistas islâmios. De fato, o argumentomais omum ontra Deus e religi~ao diz respeito ao mal ometido no nome de Deus, tenha ele sidofeito em nome de Allah hoje, ou feito no passado em nome de Cristo.Pessoas que matam em nome de Deus n~ao somente matam as suas v��timas, elas matam Deustamb�em. �E por isso que o pior peado �e o mal religioso. �E isto o que o 3o mandamento ensina: n~aoarregue o nome de Deus em v~ao. Se voê o �zer, Deus n~ao te perdoar�a. Eu sou Dennis Prager.4 Lembra-te do dia do s�abado para o santi�ar4 - Lembra-te do dia do s�abado para o santi�ar5Muitas pessoas que veneram os Dez Mandamentos n~ao areditam que o 4o �e partiularmenteimportante, muito menos obrigat�orio. Uma vez que voê o ompreender, no entanto, reonheer�a oquanto o mandamento do S�abado pode mudar a sua vida e at�e mesmo o mundo. E voê ome�ar�a aapreiar o qu~ao relevante ele �e para a sua pr�opria vida. O 4o mandamento diz: \Lembra-te do dia doS�abado para o santi�ar. Seis dias trabalhar�as e far�as toda sua obra. Mas o s�etimo dia �e o S�abadodo Senhor, teu Deus. N~ao far�as nenhum trabalho, nem tu, nem o teu �lho ou �lha, nem o teu servoou serva, nem o teu animal, nem o forasteiro de tuas portas pra dentro."Por que isso �e t~ao importante? Primeiro: talvez mais do que qualquer outro mandamento, eleevoluiu o ser humano. Como? Por quase toda a Hist�oria, a vida onsistia basiamente de trabalho.De fato, humanos eram burros de arga. Este mandamento, e somente este mandamento, mudoutudo isso ao insistir que as pessoas parassem de trabalhar um dia a ada sete. Segundo: mais do quequalquer outro mandamento, o dia do S�abado lembra as pessoas de que elas s~ao destinadas a seremlivres.Como a segunda vers~ao do mandamento - a resumida por Mois�es no livro de Deuteronômio - diz:\Lembre que voês foram esravos na terra do Egito." Em outras palavras: lembrem que esravosn~ao podem ter um S�abado. �A luz disso, eu devo aresentar que na vis~ao B��blia, a n~ao ser que sejaneess�ario para a sobrevivênia, pessoas que esolhem trabalhar 7 dias na semana s~ao, essenialmenteesravos. Esravos do trabalho, ou talvez do dinheiro, mas esravos, de qualquer forma. O milion�arioque trabalha nos 7 dias da semana �e, simplesmente, um esravo rio.Tereiro: enquanto a B��blia n~ao pode abolir toda a esravid~ao, o mandamento do S�abado huma-nizou grandemente aquela terr��vel institui�~ao e at�e mesmo ajudou a tornar a esravid~ao imposs��vel.Por de�ni�~ao, um dono de esravos n~ao era obrigado a permitir que o seu esravo desansasse - muitomenos que desansasse um dia por semana. Mas �e exatamente isso o que o 4o mandamento ordenou.At�e mesmo um esravo tem direitos humanos fundamentais. Assim, um esravo, tamb�em, �e um serhumano.Quarto: o S�abado, quase por si s�o, ria e fortalee la�os familiares e amizades. Quando algu�emn~ao trabalha um dia a ada semana, esse dia se torna, quase que inevitavelmente, um dia gastoom outras pessoas - normalmente fam��lia ou amigos. Ele tem efeitos positivos semelhantes emasamentos. Pergunte a qualquer pessoa asada om algu�em viiado em trabalho o qu~ao seria bompara o seu asamento se o viiado n~ao trabalhasse por um dia a ada semana, e voê ome�ar�a aapreiar o poder do dia do S�abado.Quinto: o mandamento do S�abado garantiu dignidade aos animais. At�e mesmo os animais de-veriam desansar um dia por semana. Ele �e, at�e onde sabemos, a primeira lei naional da hist�oriaem benef��io dos animais. E os seus benef��ios para os animais ertamente foram al�em do dia de5Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=8KwwlCm3FAU".6



desanso mandat�orio. Pessoas que se sentiam divinamente obrigadas a dar um dia de desanso paraos seus animais eram muito menos predispostas a tratar seus animais de forma ruel em qualqueroutro dia.Agora, todos esses ino benef��ios do S�abado, apazes de mudar a sua vida e at�e mesmo asoiedade, est~ao dispon��veis para qualquer um. Voê n~ao preisa ser judeu, nem rist~ao, nem mesmoareditar em Deus para obter todos estes benef��ios. Mas a realidade �e que aqueles que areditamque os Dez Mandamentos foram dados por Deus s~ao aqueles que mantiveram o S�abado vivo. Ofator \Deus" desempenha outro papel no S�abado. Assim omo a f�e em Deus leva as pessoas aoS�abado, observar o S�abado leva as pessoas �a f�e em Deus. �E por isso que a primeira vers~ao dos DezMandamentos - no livro de Êxodos - termina om essas palavras: \Porque em seis dias fez o Eternoos �eus e a Terra, o mar e tudo o que h�a neles, e repousou no s�etimo dia; portanto aben�oou o Eternoo dia do S�abado e o santi�ou."Independentemente da sua interpreta�~ao dos \seis dias" - e muitos judeus e rist~aos n~ao interpre-tam \dias" omo per��odos de 24 horas - o ponto �e o seguinte: Cada vez que voê guarda o S�abado,voê est�a a�rmando que existe um Criador; que o mundo n~ao aonteeu do nada; que a vida n~ao �euma oinidênia sem signi�ado, mas que �e in�nitamente signi�ante e portanto, ada um de n�ostem um signi�ado e prop�osito �unio. Nada mal para um dia por semana. N~ao me admira que oS�abado �e um dos Dez Mandamentos; n~ao me admira que aqueles que o tem em suas vidas s~ao geral-mente mais felizes, om vida familiar mais ria, om mais serenidade, uma omunidade de amigos, esim, at�e mesmo mais saud�aveis. Voê deveria experimentar. Eu sou Dennis Prager.5 Honra teu pai e tua m~ae5 - Honra teu pai e tua m~ae6O quinto dos Dez Mandamentos diz: \Honra teu pai e a tua m~ae . . . ". Este mandamento �e t~aoimportante que ele �e um dos �unios Mandamentos em toda B��blia que te d�a uma raz~ao para observ�a-lo: \. . . para que se prolongue os teus dias sobre a terra que o Eterno Teu Deus te d�a". Muitaspessoas lêem esta parte do quinto mandamento omo uma reompensa. Mas enquanto ela pode seronsiderada omo uma reompensa, o fato �e que ela �e uma raz~ao.Se voê onstruir uma soiedade em que rian�as honrem seus pais, sua soiedade vai sobrevivermuito tempo. E o orol�ario �e: Uma soiedade que rian�as n~ao honrem os seus pais, est�a fadada aauto-destrui�~ao. Em nossos dias esta onex~ao entre honrar os pais e a manuten�~ao da iviliza�~ao n~ao�e amplamente reonheida. Pelo ontr�ario, muitos dos pais mais instru��dos n~ao areditam que seus�lhos preisam honr�a-los, j�a que honrar implia uma �gura de autoridade. E este �e um status quemuitos dos pais modernos rejeitam. Al�em disto muitos pais busam ser amados, n~ao honrados pelosseus �lhos.Ainda assim, em nenhum outro dos Dez Mandamentos e em nenhum outro lugar da B��blia, somosordenados a amar nossos pais. Isto �e partiularmete impressionante. Visto que a B��blia nos ordenaamar o nosso pr�oximo, amar a Deus, e amar o estrangeiro. A B��blia entende que sempre haver�aindiv��duos que, por qualquer raz~ao, n~ao amam seus pais. Portanto ela n~ao demanda o que podeser psiologiamente ou emoionalmente imposs��vel. Mas ela demanda que demostremos honra aosnossos pais. E ela faz esta demanda somente em onsidera�~ao aos pais. N~ao h�a mais ningu�em que aB��blia nos manda honrar.Ent~ao, porque honrar os pais �e t~ao importante? Por que os Dez Mandamentos areditam que asoiedade n~ao poderia sobreviver se este mandamento fosse amplamente violado. Uma raz~ao �e que6Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=I 22O59xmQQ".7



n�os, omo �lhos, preisamos dele. Pais podem querer ser honrados, e eles deveriam querer. Mas asrian�as preisam honrar seus pais. Um pai e uma m~ae que n~ao s~ao honrados, s~ao essenialmentepares adultos para os seus �lhos, eles n~ao s~ao pais.Nenhuma gera�~ao sabe melhor do que a nossa as terr��veis onsequênias de reser sem um pai. Me-ninos orf~aos tem maior probabilidade de reser e ometer rimes violentos, maltratar mulheres, e agirontra a soiedade de v�arias formas. Meninas que n~ao tem um pai para honrar, e esperan�osamentepara amar tamb�em, tem maior probabilidade de busar o homem errado, de ser prom��sua aindajovem.Segundo, honrar os pais �e omo quase todos n�os reonheemos que existe uma autoridade moralaima de n�os, para quem n�os devemos satisfa�~ao moral. E sem isso, n~ao podemos riar e manteruma soiedade moral. Para os Dez Mandamentos a maior autoridade moral �e Deus, que �e portantomaior at�e que nossos pais. Mas �e muito dif��il onseguir honrar a Deus sem ter tido um dos pais,espeialmente o pai, para honrar. Sigmund Freud, ateu e pai da psiquiatria, teorizou que a atitudede uma pessoa para om o seu pai grandemente inueniava a sua atitude para om Deus.H�a ainda mais uma raz~ao para qual honrar os pais �e fundamental para uma boa soiedade. Honraros pais �e o melhor ant��doto ontra o totalitarismo. Uma das primeiras oisas que os movimentostotalit�arios busam fazer, �e quebrar a liga�~ao entre o pai e o �lho. A submiss~ao da rian�a �e troadados pais para o estado. Mesmo em soiedades demor�atias quanto maior o estado se torna, mais eleusurpa o papel dos pais.Finalmente existem muitas formas de honrar os pais. A regra geral �e esta: Eles reebem tratamentoespeial. Pais s~ao �unios, ent~ao eles devem ser tratados de forma �unia. Voê n~ao fala om eles damesma forma que fala om os outros. Por exemplo, voê pode usar palavr~oes quando fala om amigos,mas n~ao om um pai. Voê n~ao hama pelo seu primeiro nome. E quando voê sai da asa deles eonstr�oi a sua, voê mantêm ontato om eles. N~ao ter ontato om os pais �e o oposto de honr�a-los. E sim, todos reonheemos que alguns pais se omportaram t~ao ruelmente, e eu quero dizerruelmente n~ao irritantemente, que algu�em pode ahar moralmente imposs��vel honr�a-los. Existemasos assim. Mas eles s~ao raros. E lembre-se disso: Se os seus �lhos o verem honrando os seus pais,n~ao importa o qu~ao dif��il possa ser algumas vezes, as hanes ser~ao muito maiores de que eles ir~aohonr�a-los. Eu sou Dennis Prager.6 N~ao assassinar�as 6 - N~ao assassinar�as7Voê pode pensar que, de todos os Dez Mandamentos, o que menos preisa ser expliado �e osexto, porque paree t~ao �obvio. �E aquele que a vers~ao King James da B��blia, a tradu�~ao maisusada na l��ngua inglesa, traduz omo: \N~ao matar�as." Mas na verdade, �e bem o ontr�ario. Esse�e provavelmente o menos bem ompreendido dos Dez Mandamentos. A raz~ao �e que o original emhebraio n~ao diz: \n~ao matar�as;" ele diz: \N~ao assassinar�as."Tanto inglês quanto hebraio tem duas palavras que representam \tirar uma vida:" uma �e \matar"- \Harag" em hebraio -; e a outra �e \assassinato" - \Ratzah" em hebraio. A diferen�a entre asduas �e enorme. \Matar" signi�a:1. Tirar qualquer vida, seja de um ser humano ou de um animal;2. Tirar a vida de um ser humano, deliberadamente ou por aidente;7Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=fkzTw1P1Blo".8



3. Tirar a vida de um ser humano legalmente ou ilegalmente, moralmente ou imoralmente.Por outro lado, \assassinato" s�o pode signi�ar uma oisa: tirar a vida de um ser humano deforma ilegal ou imoral. �E por isso que dizemos: \Matei um mosquito" e n~ao: \assassinei ummosquito." E �e tamb�em por isso que dir��amos: \O oper�ario foi aidentalmente morto", n~ao, \Ooper�ario foi aidentalmente assassinado." Ent~ao por que a tradu�~ao King James da B��blia usou apalavra \matar", ao inv�es de \assassinar"? Porque, h�a 400 anos atr�as, quando a tradu�~ao foi feita,\matar" era sinônimo de \assassinar." Como resultado, algumas pessoas n~ao perebem que o inglêsmudou desde 1610 e assim pensam que os Dez Mandamentos pro��bem que se mate, mas �e laro quen~ao pro��be. Se os Dez Mandamentos proibissem matar, n�os ter��amos que ser vegetarianos. Mataranimais seria proibido. E todos ter��amos que ser pai�stas, j�a que n~ao poder��amos matar em leg��timadefesa.Entretanto, voê n~ao tem que saber omo a l��ngua inglesa evoluiu para entender que os DezMandamentos n~ao poderiam ter proibido matar. A mesma parte da B��blia que ont�em os DezMandamentos, os ino livros de Mois�es, - o Torah, omo �e onheida pelos judeus - ordena a penade morte para assassinato, permite matar em guerra, presreve o sarif��io de animais, e permiteomer arne.Um entendimento orreto do mandamento ontra o assassinato �e ruial, porque enquanto vir-tualmente todas as tradu�~oes modernas traduzem orretamente o mandamento omo: \N~ao assas-sinar�as", muitas pessoas itam a tradu�~ao King James para justi�ar duas posi�~oes que n~ao temnenhuma base b��blia: oposi�~ao �a Puni�~ao Capital e pai�smo. Quanto �a Puni�~ao Capital e a B��blia,a �unia lei que aparee em todos os ino livros de Mois�es �e que assassinos devem ser exeutados.Opositores da pena de morte s~ao livres para manter a vis~ao de que todos os assassinos deveriamviver. Mas eles n~ao s~ao livres para usar a B��blia para apoiar sua vis~ao. Ainda assim, muitos o fazeme eles sempre itam o mandamento \n~ao matar�as." Mas isso, que agora deve estar abundantementelaro, n~ao �e o que o mandamento diz e �e, portanto, um argumento inv�alido.Quanto ao pai�smo, a ren�a que �e sempre errado matar um ser humano: de novo, qualquer um�e livre para defender essa posi�~ao, por mais imoral que seja. E qual outra palavra, que n~ao \imoral",algu�em pode usar para desrever a proibi�~ao de matar algu�em que est�a no proesso de assassinarhomens, mulheres e rian�as inoentes em, digamos, um inema ou numa esola? Mas �e desonestoitar o mandamento ontra o assassinato para justi�ar o pai�smo. Existem formas morais de matar- a mais �obvia quando �e feita em leg��tima defesa ontra um agressor; e existem formas imorais dematar. A palavra para isso �e assassinato.Os Dez Mandamentos est~ao retratados em duas t�abuas. Todos os ino mandamentos na segundat�aboa se referem ao nosso tratamento para om outros seres humanos. O primeiro dessa lista �e:\n~ao assassinar�as." Por quê? Porque assassinato �e o pior ato que uma pessoa pode ometer. Osoutros quatro mandamentos, proibem o roubo, adult�erio, dar falso testemunho e obi�a, que s~aotodos ofensas graves, mas assassinato lidera a lista, porque tirar deliberadamente a vida de umapessoa inoente �e a oisa mais terr��vel que podemos fazer.A pr�oxima vez que voê ouvir itar \n~ao matar�as" ao itar o sexto mandamento, gentilmente, mas�rmemente explique que na verdade ele diz: \n~ao assassinar�as." Eu sou Dennis Prager.7 N~ao adulterar�as 7 - N~ao adulterar�as88Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=aVifs8Z2SO8".9



H�a uma velha piada sobre o 7o mandamento, \N~ao adulterar�as:" \Mois�es dese do monte Sinaie anunia: `Tenho boas e m�as not��ias. A boa �e que eu O onveni a dar s�o 10. A m�a �e que oadult�erio �ou."' A piada falou que a proibi�~ao sobre uma pessoa asada de ter rela�~oes sexuais omqualquer um exeto seu ônjuge pode ser, para muitas pessoas, a mais dif��il de observar dentre osDez Mandamentos.As raz~oes n~ao deveriam ser dif��eis de imaginar. Uma �e o enorme poder do desejo sexual. Pode sermuito dif��il de mantê-lo sob ontrole pela totalidade do asamento, espeialmente quando um estra-nho atraente faz-se dispon��vel, sexualmente ou romantiamente. Outra raz~ao �e o desejo humano deamar e ser amado. Para pessoas normais, n~ao h�a sentimento mais poderoso do que o amor. Se algu�emse apaixona por outro, enquanto asado, �e neess�ario muito esfor�o para n~ao ometer adult�erio. E, seadiionarmos a infeliz irunstânia de um asamento sem amor, isso torna a resistênia ao adult�erioainda mais dif��il. �E por isso que a piada om que omeei �e engra�ada: porque ela reete a verdade.Por que o adult�erio �e proibido nos Dez Mandamentos? Porque, assim omo os outros nove, essemandamento �e indispens�avel para formar e manter uma iviliza�~ao superior. O adult�erio amea�a apedra fundamental da iviliza�~ao que os Dez Mandamentos pretende riar. Essa pedra fundamental�e a Fam��lia: pai e m~ae asados e seus �lhos. Qualquer oisa que ameae a unidade familiar �e proibidana B��blia. Adult�erio �e s�o um exemplo; n~ao honrar os pais �e outro; e a proibi�~ao de injetar qualquersexualidade na unidade familiar - o inesto - �e um tereiro exemplo.Por que a Fam��lia �e t~ao importante? Porque, sem ela, �e imposs��vel haver estabilidade soial.Porque, sem ela, passar os valores da soiedade de gera�~ao em gera�~ao �e imposs��vel. Porque seomprometer om uma esposa e �lhos torna o homem mais respons�avel e maduro. Porque, mais doque tudo, uma fam��lia preenhe a maioria das neessidades materiais e emoionais da mulher. Enada se ompara �a fam��lia para dar a uma rian�a uma infânia segura e est�avel.E por que o adult�erio amea�a a Fam��lia? A raz~ao mais �obvia �e que o sexo om algu�em al�em doônjuge pode failmente levar a um ou ambos os ônjuges a abandonar o asamento. Adult�erio n~aodeveria automatiamente resultar em div�orio, mas geralmente resulta. H�a uma outra onsequêniado adult�erio que pode destruir uma fam��lia: ele pode levar �a gravidez e, assim, ao nasimento deuma rian�a. Essa rian�a ir�a, em quase todos os asos, ome�ar a vida sem uma fam��lia, ou seja,sem ter pais asados para hamar de seus.E, se o adult�erio n~ao destr�oi uma fam��lia, ele quase sempre ausa terr��veis danos ao asamento.Al�em do sentimento de trai�~ao e de falta de on�an�a que ele ausa, ele signi�a que o ad�ultero viveuma vida fraudulenta. Quando um marido ou esposa tem rela�~oes sexuais om algu�em que n~ao seuônjuge, seus pensamentos onstantemente s~ao sobre essa outra pessoa, e sobre omo enganar seuônjuge.A vida fraudulenta que um aso ad�ultero neessariamente aarreta inevitavelmente deteriora oasamento, mesmo se o ônjuge tra��do n~ao tiver onheimento sobre o aso. Finalmente, o man-damento proibindo o adult�erio n~ao vem aompanhado de um asteriso, dizendo que o adult�erio �epermitido se ambos os ônjuges entrarem em aordo. Cônjuges que tiveram sexo extraonjugal oma permiss~ao de seu esposo ou mulher, podem n~ao estar neessariamente mahuando os sentimentosde seus ônjuges, mas ainda est~ao dani�ando a institui�~ao do asamento. E proteger a fam��lia - en~ao proteger ônjuges de feridas emoionais - �e a raz~ao deste mandamento.Muitos asamentos, infelizmente, têm problemas. E n~ao abe a nenhum de n�os julgar o ompor-tamento alheio nessa �area. Ningu�em sabe o que aontee no asamento dos outros e, se soub�essemos,n�os talvez onseguir��amos entender por que um ou outro prourou enontrar amor fora do asamento.Mas nenhuma iviliza�~ao elevada pode ser feita ou se sustentar se tolerar o adult�erio. �E por isso queele �e proibido nos Dez Mandamentos. Eu sou Dennis Prager.
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8 N~ao roubar�as 8 - N~ao roubar�as9Pode-se argumentar que o 8o mandamento, \N~ao roubar�as", �e o �unio mandamento que englobatodos os outros. Como \n~ao roubar�as" engloba os outros mandamentos? Bem, assassinato �e o rouboda vida de outra pessoa; adult�erio �e o roubo do ônjuge de outra pessoa; obi�a �e o desejo de roubaro que pertene a outro; dar falso testemunho �e roubar justi�a; e assim por diante.Esse mandamento tamb�em �e �unio de outra maneira. �E o �unio mandamento que �e ompletamentegeral. Todos os outros mandamentos s~ao espe���os. O 5o mandamentos por exemplo, diz que �e aosnossos pais a quem devemos honra; o 6o mandamento, que pro��be assassinato, �e sobre tirar a vida deuma pessoa inoente; o 7o mandamento, que pro��be adult�erio, tamb�em �e espe���o: �e para pessoasasadas. Duas pessoas solteiras n~ao podem ometer adult�erio. Mas o mandamento ontra o roubon~ao d�a sequer uma pista sobre o que somos proibidos de roubar, o que signi�a que n~ao devemosroubar nada que pertene a outra pessoa.E isso, por onsequênia, aarreta em três grandes oisas: em primeiro lugar, o mandamentoontra o roubo sempre pôde ser interpretado omo uma proibi�~ao ao roubo de outro ser humano, oque hamamos de sequestro. �E por isso que ningu�em que tivesse o m��nimo de entendimento sobre o8o mandamento poderia usar a B��blia para justi�ar a forma mais omum de esravid~ao: o sequestrode seres humanos e sua venda para trabalho esravo.Cr��tios da B��blia argumentam que a B��blia permitiu a esravid~ao, mas o tipo de esravid~aodesrita era, em quase todos os asos, o que era onheido omo \servid~ao por ontrato": a vendade uma pessoa a outra por um determinado per��odo de tempo para pagar uma d��vida. Isso n~aotinha nada a ver om sequestrar pessoas livres, omo foi feito na �Afria e outros lugares. Isto eraexpressamente proibido pelo 8o mandamento.O segundo signi�ado importante do mandamento ontra o roubo �e a santidade da propriedade.Assim omo somos proibidos de roubar pessoas, somos proibidos de roubar o que as pessoas têm.Foi provado repetidas vezes que a propriedade privada, ome�ando om propriedade de terra, �eindispens�avel para se riar uma soiedade deente e livre. Todo regime totalit�ario toma o direito �apropriedade privada. No mundo antigo e medieval algumas pessoas rias eram donas de toda a terrae a maioria da popula�~ao trabalhava naquela terra para enriqueer os donos. E depois, na Europado S�eulo XIX, muitos soialistas defenderam a tomada da propriedade privada e sua entrega ao\povo". Onde esse onselho foi seguido, no que veio a ser onheido omo o mundo omunista, roubode propriedade rapidamente se transformou em roubo de liberdade e, no �m, em massivo roubo devidas.O tereiro muit��ssimo importante signi�ado do mandamento ontra o roubo diz respeito �as muitasoisas n~ao materiais que ada pessoa possui. Sua reputa�~ao, sua dignidade, sua on�an�a e suapropriedade inteletual. Vamos passar rapidamente por elas:1. A reputa�~ao de uma pessoa. Roubar a reputa�~ao de uma pessoa, seja por difama�~ao, al�uniaou fofoa, �e uma forma partiularmente destrutiva de roubo, porque, diferentemente de dinheiroou propriedade, uma vez que o \bom nome" de uma pessoa foi roubado, ele quase nuna pode sertotalmente restaurado.2. A dignidade de uma pessoa. O ato de roubar a dignidade de uma pessoa �e onheido omohumilha�~ao. E humilhar uma pessoa, espeialmente em p�ublio, pode dani�ar permanentemente oque talvez seja a oisa mais preiosa que qualquer um de n�os têm: nossa dignidade.3. A on�an�a de uma pessoa. Roubar a on�an�a de algu�em �e onheido omo enganar algu�em.De fato, em hebraio, um termo para \enganar algu�em" �e \G'neivat Daat", que literalmente signi�a9Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=AIXrs9tMpWo".11



\roubar entendimento". Um exemplo �e enganar uma pessoa para fazê-la omprar algo, omo quandoum agente imobili�ario omite de um poss��vel omprador todas as falhas de uma asa para poderonluir a venda. Um outro exemplo seria quando uma pessoa engana outra om falsas delara�~oesde amor para obter favores materiais ou sexuais.4. A propriedade inteletual de uma pessoa. Essa forma de roubo inlui tudo, desde rakearprogramas, ou baixar m�usias e �lmes sem ter pago por eles, at�e roubar as palavras de algu�em, oque onheemos omo pl�agio.Roubar uma vida, uma pessoa, um ônjuge, propriedade material, propriedade inteletual, umareputa�~ao, dignidade ou on�an�a; quase n~ao existe um �unio aspeto da vida humana que n~ao �edani�ado, �as vezes de forma irrepar�avel, pelo roubo. �E por isso que �e justo dizer que se todosobservassem somente um dos Dez Mandamentos, observar o mandamento \N~ao roubar�as" faria, porsi s�o, um mundo maravilhoso. Eu sou Dennis Prager.9 N~ao dar�as falso testemunho ontra teu pr�oximo9 - N~ao dar�as falso testemunho ontra teu pr�oximo10O nono mandamento �e: \N~ao dar�as falso testemunho ontra teu pr�oximo." Isso signi�a duasoisas: n~ao minta quando testemunhar em uma orte, e n~ao minta. \Ponto �nal." Lembre-se, paraque uma a�~ao seja proibida, ou requerida nos Dez Mandamentos, ela deve ser fundamental para aiviliza�~ao. Por mais importante que montar um burro deve ter sido, quando os Dez Mandamentosforam dados, n~ao h�a, nos Dez Mandamentos, um mandamento para que se monte de forma res-pons�avel. A soiedade pode sobreviver aos maus montadores de burro, mas ela n~ao pode sobreviverao desprezo pela verdade, seja dentro ou fora do tribunal.Se as pessoas derem falso testemunho em um tribunal, n~ao �e poss��vel haver justi�a. E, sem aomenos a esperan�a por justi�a, n~ao �e poss��vel haver iviliza�~ao. A B��blia hebraia foi t~ao r��gida noassunto que a puni�~ao para uma testemunha que desse um falso testemunho era a mesma puni�~aoque seria dada ao ausado, aso o falso testemunho tivesse sido aeito. No aso de um rime queseria punido om pena de morte, portanto, a testemunha mentirosa era pass��vel de ser ondenada �amorte.Mas o mandamento est�a laramente preoupado om a verdade em geral; n~ao somente em umtribunal. Tanto o grande omentarista judeu do S�eulo XII, Ibn Ezra, e um dos mais inuentesestudiosos b��blios do S�eulo XX, Brevard Childs da Universidade de Yale, onordaram que o man-damento �e sobre falar a verdade em geral. Como Childs apontou, se os Dez Mandamentos estivessemsomente preoupados om a verdade ou mentira no tribunal, eles teriam palavras adiionais, omo\no tribunal".H�a muitos valores importantes na soiedade, mas a verdade �e, provavelmente, o mais importante.Bondade e ompaix~ao podem ser os valores mais importantes na miroesfera - na vida pessoal - mas,na maroesfera - ou na vida em soiedade -, a verdade �e ainda mais importante do que a ompaix~aoou bondade. Virtualmente todos os grandes males da soiedade, omo a esravid~ao afriana, nazismoe omunismo, foram baseados em mentiras. Havia tra�antes de esravos, nazistas e omunistas quetinham ompaix~ao em suas vidas pessoais, mas todos eles ontaram, e a maioria deles areditou,alguma grande mentira que os permitiu partiipar de um grande mal.A esravid~ao dos negros foi poss��vel, em grande parte, por ausa da mentira, de que negroseram inferiores aos branos. O Holoausto teria sido imposs��vel, sem dezenas de milh~oes de pessoasareditando na mentira de que judeus eram hereditariamente inferiores aos autodelarados arianos.10Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=AjkXtWhGWKI".12



E o totalitarismo omunista foi inteiramente baseado em mentiras. �E por isto que o jornal do partidoomunista sovi�etio foi nomeado \Pravda" (a palavra russa para \Verdade"), porque o partido, en~ao a realidade objetiva, era a fonte da verdade.H�a uma limita�~ao para o mal que indiv��duos soiopatas e s�adios podem fazer. Para poder assassi-nar milh~oes, um grande n�umero de pessoas outrora normais, ou mesmo deentes, devem areditar emmentiras. Um mal massivo n~ao �e ometido porque um vasto n�umero de pessoas desejam ser ru�eis,mas porque s~ao alimentadas om mentiras que as onvenem que o que �e mau �e, de na verdade, bom.Por�em, um grande obst�aulo para dizer a verdade �e que rentes em \ausas" - inlusive as boas\ausas" -, que n~ao oloam a verdade omo um valor entral, ser~ao tentados a mentir em nomede sua \ausa". Existem muitos exemplos: nos anos 80, por exemplo, para promover a ausa dosdesabrigados, o ativista l��der do movimento alegou que havia de 2 a 3 milh~oes desabrigados nosEstados Unidos. Anos depois, ele admitiu, em anal naional, que tivera de apresentar um n�umeroent~ao ele inventou este. O n�umero real estava entre 250 mil e 350 mil.Similarmente, grupos pela luta ontra o âner foram pegos exagerando o n�umero de asos deâner de mama por ano. Por quê? Para assustar as mulheres e lev�a-las a fazerem mamogra�as.De novo, mentindo para uma \boa ausa". Por que mentir em nome de boas ausas �e destrutivo?Porque, se n~ao soubermos o que �e verdade, omo e onde saberemos onde aloar apropriadamente osreursos limitados da soiedade? E, nos piores asos, a mentira distore as prioridades da soiedadee, portanto, ausa grande dano.Os Dez Mandamentos est~ao a�� para avisar a todos n�os que, om pouqu��ssimas exe�~oes, omo osalvamento imdediato de vidas inoentes, nenhuma ausa �e mais importante do que dizer a verdade.Os Dez Mandamentos s~ao a melhor lista de instru�~oes j�a inventada para se riar uma boa soiedade,mas tal soiedade n~ao pode ser riada, ou mantida, se n~ao for baseada na verdade. Eu sou DennisPrager.10 N~ao obie nada que perten�a a outros10 - N~ao obie nada que perten�a a outros11Nos Dez Mandamentos, os mandamentos 6, 7, 8 e 9 s~ao os que pro��bem maus atos: assassinato,adult�erio, roubo e perj�urio. E depois h�a um mandamento que pro��be a oisa que leva ao assassinato,adult�erio, roubo ou perj�urio. Qual �e o mandamento? �E o �ultimo dos dez. \N~ao obie nada queperten�a aos outros - seu ônjuge, sua asa, seus servos, seus animais, ou qualquer um dos seus bens."Para entender esse mandamento e sua importânia ��mpar, a primeira oisa que se deve entender �eque esse �e o �unio dos Dez Mandamentos que legisla sobre o pensamento.Todos os outros mandamentos legislam sobre o omportamento. De fato, das 613 leis nos 5 livrosde Mois�es, virtualmente nenhuma pro��be o pensamento. Por que ent~ao nos Dez Mandamentos h�auma lei que pro��be um pensamento? Porque �e a obi�a que geralmente leva ao mal ou, para oloarde outra forma, a obi�a �e o que leva �a viola�~ao dos 4 mandamentos anteriores, aqueles que pro��bemassassinato, adult�erio, roubo e perj�urio.Pense nisso: por que as pessoas fazem essas oisas? Na maioria dos asos, �e porque obi�amalgo que pertene a outra pessoa. Obviamente, �e por isso que pessoas roubam - ladr~oes obi�am apropriedade das v��timas -, mas tamb�em �e a raz~ao de muitos assassinatos. E obi�a �e, obviamente, araz~ao do adult�erio: querer o ônjuge de outra pessoa. Quanto ao perj�urio - ou dar falso testemunho,na linguagem dos Dez Mandamentos, ele �e feito para enobrir todos esses outros rimes que s~aoausados pela obi�a.11Internet: \https://www.youtube.om/wath?v=UEsvECvmxs".13



Mas, para poder entender por que a obi�a �e o �unio pensamento proibido nos Dez Mandamentose um dos �unios pensamentos proibidos em toda a B��blia Hebraia, n�os preisamos entender o queobi�ar signi�a e, igualmente importante, o que n~ao signi�a. Cobi�ar �e muito mais do que \querer".O verbo em hebraio - \Lahmod" - signi�a: \querer ao ponto de planejar tomar e possuir algo quepertene a outra pessoa".Pereba que h�a dois elementos operativos aqui: \planejar tomar" e \pertene a outra pessoa".\Planejar tomar" n~ao signi�a somente invejar ou, no aso do ônjuge de seu pr�oximo, s�o desejar.Inveja e desejo n~ao s~ao proibidos nos Dez Mandamentos. Inveja e desejo desontrolado ertamentepodem levar ao mal e ambos podem ser psiologiamente e emoionalmente destrutivos, mas elesn~ao s~ao proibidos nos Dez Mandamentos. Por quê? Porque n~ao s~ao o mesmo que obi�ar. �E obi�arque, quase que inevitavelmente, leva ao roubo, ao adult�erio e, algumas vezes, at�e ao assassinato.Deixe-me expliar isso de outra forma: o d�eimo mandamento n~ao pro��be voê de dizer \uau, olhaque asa ou arro ou ônjuge meu vizinho tem. Eu queria ter uma asa ou arro ou ônjugue omoele". Isso pode ser destrutivo, mas tamb�em pode ser onstrutivo. Como? Isso pode te estimular atrabalhar mais e aprimorar sua vida, de forma que voê possa obter uma asa, ou arro, ou ônjugue,omo seu vizinho. �E quando voê quer e planeja tomar posse da asa, arro ou ônjuge espe���osque pertenem a outro que o mal aontee. E �e isso o que o d�eimo mandamento pro��be.Portanto, um desses dez mandamentos, essas dez regras b�asias da vida, deve ser que n~ao podemosnos permitir obi�ar o que pertene ao nosso vizinho. Tudo que perten�a a outra pessoa deve sermantido omo sarossanto. N�os n~ao podemos planejar possuir qualquer oisa que perten�a a outro,porque somente o mal seguir�a esse desejo. Eu sou Dennis Prager.
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