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A Arte de Viver em PAZ

3 - M�odulo 3Por uma nova onsi^enia e edua�~aoPierre WeilPresidente da Funda�~ao Cidade da Paz e daUniversidade Hol��stia Internaional de Bras��liaUNIPAZ1Tradutores:Helena Roriz TaveiraH�elio Maedo da SilvaEdi�~ao Eletr^onia Original2
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46 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Humanas para o Desenvolvimento Sustent�avel e a Paz (Costa Ria,1989),\tudo o que existe faz parte do desenvolvimento de umuniverso interdependente. Todos os seres pertenem a esseuniverso, t^em uma origem omum e seguem aminhos on-omitantes. Conseq�uentemente, a evolu�~ao e o desenvolvi-mento de toda a humanidade e de ada ser humano �e parteintegrante da evolu�~ao do universo".O problema da \fantasia da separatividade" �e que, a partir do mo-mento em que vemos o mundo exterior omo algo apartado de nossapr�opria natureza, ome�amos a levantar fronteiras imagin�arias, a riarlimites. Todos os onitos nasem sobre esses limites fantasiosos douniverso.As onseq�u^enias negativas da \fantasia da separatividade" apare-em tamb�em ao busarmos o prazer, a alegria e a feliidade. De fato,tudo fazemos para viver bem. O problema �e que nossa proura sempreome�a e termina fora de n�os mesmos. �E o que podemos denominarde \neurose do para��so perdido".Pouos s~ao os que sabem que esse para��so se enontra dentro dopr�oprio ser. A paz faz parte dele e arateriza-se pela leveza do estadode humor ou de onsi^enia.Por busarmos no lugar errado, jamais enontramos a verdadeirafeliidade, e aabamos nos ontentando om arremedos de prazer (umaj�oia, um amante, uma boa id�eia et.).Assim, apegamo-nos om unhas e dentes a objetos, pessoas ou id�eiasque nos d~ao a sensa�~ao de prazer. E, por dependermos dessas oisas,sempre externas, tememos que algu�em as roube de n�os.Tornamo-nos possessivos, ego��stas e medrosos. O medo da perdaria emo�~oes destrutivas, omo a deson�an�a, a inveja, a agress~ao, o
Cap��tulo 3

M�odulo 3
3.1 A Transmiss~ao da Arte de Viver emPazPara que um professor possa transmitir a arte de viver em paz a ou-tras pessoas, sejam rian�as, adolesentes ou adultos, �e neess�ario quepreenha uma ondi�~ao essenial: ser ele mesmo um exemplo de tudoo que transmite.Pode-se dizer que a simples presen�a do mestre, pela irradia�~ao deum onjunto de qualidades omo afei�~ao, do�ura, pai^enia, abertura�as neessidades mais profundas do outro, apaidade de se oloar nolugar daquele que sofre, dispensaria toda esp�eie de ensinamento.A quest~ao �e saber onde enontrar um eduador om tais ara-ter��stias. Se eles s~ao raros, omo paree ser o aso atual, nosso pro-blema passa a ser form�a-los e prepar�a-los.Para que se tenha uma dimens~ao da tarefa, basta dizer que asqualidades neess�arias a um eduador da paz s~ao bem pareidas omaquelas que se enontram nos grandes mestres. Esses homens e mu-43



44 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3lheres espeiais apareem em todas as ulturas e se notabilizam porviveniar o amor e a sabedoria e por dediar seu tempo ao servi�odesses valores.Tais pessoas iluminadas, ainda que existam nos nossos dias, s~aoraras. Podemos ont�a-las nos dedos: um Gandhi e uma madre Terezade Calut�a n~ao irulam pelas ruas normalmente.O que se deve fazer, ent~ao, �e enontrar gente que se identi�queom esses mestres ou om essas qualidades. Seres que estejam dis-postos a trabalhar suas ess^enias. Que sejam su�ientemente l�uidose modestos para se mostrar omo s~ao. Que apresentem freq�uente-mente omportamentos ligados aos grandes valores humanos, omo averdade, a beleza e o amor altru��sta.Sim, essas pessoas existem, felizmente! Elas tendem a se multipli-ar, �a medida que rese o perigo de extin�~ao da vida sobre o planeta.Dar a essas pessoas um omplemento de forma�~ao, que lhes permitatransmitir a arte de viver em paz ao mesmo tempo em que se oupamom o pr�oprio aperfei�oamento, �e o objetivo desta obra e do m�etodoque aqui desenvolvemos.

3.2 O Proesso de Destrui�~ao da PazDuas guerras mundiais. Hiroshima e Nagasaki. Conitos no OrienteM�edio. Devasta�~ao ambiental. Massares na ex-Iugosl�avia. Mortesem massa de rian�as esfomeadas na Som�alia. Os exemplos de nossatrag�edia n~ao param de reser.�E neess�ario onhe^e-los. Mais ainda, �e preiso expliar omo ohomem p^ode ir t~ao longe, a ponto de oloar em riso a vida sobre oplaneta. Preisamos desenrolar o novelo da viol^enia para saber omodespertar e reonstruir a paz.

3.3. O PARA�ISO PERDIDO 453.3 O Para��so PerdidoComeemos, ent~ao, omo reomenda o Pre^ambulo do Ato Constitutivoda Uneso, por n�os mesmos. �E no esp��rito, nos pensamentos e nasemo�~oes que nasem a viol^enia e a guerra. Posteriormente, esse germese instala em nosso pr�oprio orpo, mais espei�amente em nossosm�usulos.Para melhor ompreender o proesso de destrui�~ao da paz no serhumano, preisamos voltar aos tr^es planos esseniais, que orrespon-dem, omo vimos aima, �as tr^es formas de manifesta�~ao da energia:1. O plano mental, que engloba pensamentos e oneitos.2. O plano emoional, que diz respeito aos sentimentos.3. O plano f��sio, que onsidera exlusivamente o orpo.No plano mental, forma-se a \fantasia da separatividade", fen^omenoque onsiste em rer que o sujeito e o universo n~ao guardam nenhumarela�~ao. Uma experi^enia simples demonstra omo nos julgamos sepa-rados, apartados da natureza: pe�a a algu�em que aponte o dedo paraonde se enontra a natureza, onde �a o universo.Vo^e observar�a que a pessoa imediatamente dirigir�a o dedo parafora de si. Ela mostrar�a �arvores, nuvens, estrelas, um ahorro, qual-quer oisa, menos o pr�oprio orpo.Nesse momento, �ar�a laro que a fragmenta�~ao sujeito-natureza �eum dos oneitos mais enraizados no homem. Alguns situam a origemdesse fen^omeno no pr�oprio ato do nasimento, quando o beb^e se desligado �utero que o nutre, aalenta e protege.Na verdade, essa separa�~ao �e apenas aparente, ilus�oria. Segundo aUniversidade da Costa Ria, em sua Delara�~ao das Responsabilidades



50 CAP�ITULO 3. M �ODULO 316. \Essas emo�~oes destrutivas ausam o estresse, que destr�oi oequil��brio do orpo."17. \O homem separado de seus semelhantes ria a ultura da viol^eniae uma eonomia baseada na explora�~ao."18. \A fragmenta�~ao da pessoa se projeta no onheimento."19. \As ondi�~oes soiais injustas refor�am o sofrimento do indiv��duo."20. \A soiedade baseada na explora�~ao do homem pelo homemse estende e atinge a natureza, tamb�em explorada desenfrea-damente."21. \O homem interv�em na programa�~ao nulear e gen�etia; destr�oieossistemas e amea�a a vida no planeta."22. \O desequil��brio eol�ogio da natureza amea�a o equil��brio hu-mano."23. \Monta-se o ��rulo viioso, refor�ador da autodestrui�~ao hu-mana e planet�aria."24. \A edua�~ao hol��stia pretende transformar essa energia nega-tiva em formas positivas e regeneradoras."(Ver quadros 6 a 6.8, p�aginas 57 a 64.)Quadro 6A DECLARAC� ~AO DE VENEZADA UNESCO RECOMENDA AAPROXIMAC� ~AO DA CI^ENCIA EDAS TRADIC� ~OES ESPIRITUAIS+

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 47orgulho ferido e a depress~ao. Ca��mos em estresse. Sofremos moral-mente.Espeialistas de v�arias �areas j�a demonstraram os efeitos terr��veisdo estresse sobre o organismo. Doen�as ardiovasulares, estomaaise neurol�ogias s~ao alguns dos males f��sios ausados por um esp��ritodoente.Em busa de al��vio para suas dores f��sias e ps��quias, o paienteorre atr�as de rem�edios exteriores a si mesmo. O ��rulo viioso sefeha e leva �a perda da paz interior, interpessoal e soial (ver quadros5 e 7, nas p�aginas 54 e 71).

3.4 Metodologia Pedag�ogiaCurto Prazo1. Come�a-se por uma exposi�~ao te�oria sobre a \fantasia da sepa-ratividade".2. Para demonstr�a-la, prop~oe-se a experi^enia de mostrar a natu-reza om o dedo.3. Convida-se o grupo a enenar o seguinte tema: Um rapaz e umamo�a se enontram pela primeira vez. Paix~ao s�ubita. Maramenontro num bar. O enontro �e interrompido pela amante dorapaz. Cena de �olera e i�ume. A mo�a adoee. Sua m~ae hamao m�edio.4. Prop~oe-se que o grupo omente a enena�~ao om o apoio dodiagrama de bloos que ome�a na p�agina 57. Os pequenost�opios e as a�rma�~oes urtas que o integram s~ao uma formaamena de apresentar a teoria fundamental do proesso de perdada paz.



48 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Quadro 5

Cada uma dessas informa�~oes onstitui uma s��ntese de pontos devista te�orios ou experimentais, nos diferentes dom��nios da i^enia eda sabedoria tradiional.Al�em de usar essas teses para omentar a enena�~ao, podese estud�a-las individualmente, dependendo do interesse e do tempo dispon��velpara a aplia�~ao do programa omo um todo.Como m�etodo did�atio, sugerimos que elas sejam apresentadas aosaprendizes (projetadas sobre uma tela ou esritas no quadro-negro,n~ao importa) e disutidas, uma a uma.1. \A Delara�~ao de Veneza da Uneso reomenda que a i^enia seaproxime das tradi�~oes espirituais."

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 492. \A onverg^enia i^enia-espiritualidade poder�a levar o homemat�e as origens do universo."3. \Dessas origens emana a energia que molda tudo o que existe."4. \Todas as gal�axias do universo s~ao sistemas energ�etios."5. \Essa energia assume tr^es formas insepar�aveis: mat�eria (objetode estudo da f��sia), vida (objeto de estudo da biologia) e mente(objeto de estudo da inform�atia)."6. \O homem �e parte desse sistema energ�etio."7. \O homem �e feito de mat�eria (orpo), vida (emo�~oes), mente(inform�atia). Esses omponentes s~ao insepar�aveis de tudo nouniverso."8. \Mas, em sua mente, o homem se separa do universo."9. \E ria a `fantasia da separatividade': isola-se enquanto esp�eiedo universo. Como indiv��duo, separa-se do mundo. Aparta osujeito e o objeto."10. \A mente separa o homem de seus semelhantes e da natureza."11. \A mente separa o insepar�avel: natureza, soiedade e homem."12. \A mente individual se onsidera separada da mente do uni-verso."13. \A mente humana se separa das emo�~oes e do orpo."14. \Come�a o proesso de destrui�~ao da eologia pessoal."15. \Separado de si mesmo, o homem gera emo�~oes destrutivas, par-tiularmente o apego e a possessividade em rela�~ao a oisas, pes-soas e id�eias que lhe d~ao prazer."



54 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3PORQUE SE ACHA SEPA-RADO ELE GERA EMOC� ~OESDESTRUTIVAS NO PLANODA VIDA, MAIS PARTICU-LARMENTE O APEGO E APOSSESSIVIDADE COM COI-SAS, PESSOAS E ID�EIAS QUELHE D~AO PRAZER+POR CAUSA DAS EMOC� ~OESDESTRUTIVAS SURGE O ES-TRESSE, QUE DESTR�OI OEQUIL�IBRIO DO CORPO+Quadro 6.5PORQUE O HOMEM SE ACHASEPARADO DA SOCIEDADE+ELE CRIOU UMA CUL-TURA FRAGMENTADA, UMAVIDA SOCIAL VIOLENTA,CONDIC� ~OES ECON^OMICAS DEEXPLORAC� ~AO+A FRAGMENTAC� ~AO DA PES-SOA SE PROJETA NO CONHE-CIMENTO +

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 51ESSA CONVERG^ENCIA LEVA�A REALIDADE �ULTIMA: OESPAC�O PRIMORDIAL INFI-NITO E ATEMPORAL+DESTE ESPAC�O EMANA AENERGIA DE TUDO+TODAS AS GAL�AXIAS DOUNIVERSO S~AO SISTEMASENERG�ETICOS+Quadro 6.1ESSA ENERGIA ASSUME TR^ESFORMAS INSEPAR�AVEIS:INFORM�ATICA (MENTE),BIOL�OGICA (VIDA), F�ISICA(MAT�ERIA) +H�A PORTANTO NA SUA BASEUMA TEORIA N~AO FRAGMEN-TADA DA ENERGIA F�ISICA,BIOL�OGICA E PS�IQUICA+O HOMEM �E PARTE INTE-GRANTE DESTE SISTEMAENERG�ETICO



52 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3+ELE TAMB�EM �E FEITO DEMAT�ERIA (CORPO), VIDA(EMOC� ~OES) E INFORM�ATICA(MENTE), INSEPAR�AVEIS DOTODO +Quadro 6.2MAS NA SUA MENTE O HO-MEM SE SEPARA DO UNI-VERSO +E CRIA A FANTASIA DASEPARATIVIDADE: HOMEM-UNIVERSO, EU-MUNDO,SUJEITO-OBJETO+A SUA MENTE O SEPARA DASOCIEDADE E DA NATUREZA+A SUA MENTE SE ESQUECEDE QUE NATUREZA, SOCIE-DADE E HOMEM S~AO INSE-PAR�AVEIS +Quadro 6.3

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 53

E MAIS AINDA A MENTESE ACHA SEPARADA DA IN-FORM�ATICA DO TODO+A MENTE INDIVIDUAL SEACHA SEPARADA DA MENTEDO UNIVERSO+E DENTRO DELE MESMO ASUA MENTE (INFORM�ATICA)SE SEPARA DAS EMOC� ~OES(VIDA) E DO CORPO(MAT�ERIA) +ENT~AO COMEC�A O PRO-CESSO DE DESTRUIC� ~AO DAECOLOGIA PESSOAL+Quadro 6.4UMA FRAGMENTAC� ~AOATINGE A PESSOA HUMANA+NA SUA MENTE A FANTA-SIA DA SEPARATIVIDADEGERA UM PARADIGMA DEFRAGMENTAC� ~AO+



58 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.5 O Desenvolvimento da Paz InteriorComo aabamos de ver, podemos distinguir tr^es espa�os de paz inte-rior: a paz do orpo, a paz do ora�~ao e a paz de esp��rito. Ressaltamos,no entanto, que mente, ora�~ao e orpo s~ao absolutamente interdepen-dentes.Se aqui os abordamos separadamente, isso oorre exlusivamentepara �ns did�atios de ompreens~ao. Comeemos, pois, pela parte ma-terial.
3.6 A Paz do CorpoNosso orpo �e um sistema f��sio, pelo qual irula a energia vital ef��sia. Essa energia tem diferentes denomina�~oes, de aordo om atradi�~ao ultural na qual se insere.Na ioga, fala-se prana. No Tibete, rlung. Pneuma, em grego. Ru-ah, em hebraio. Khi, para os hineses. Mana, na Polin�esia. Wa-kanda, em Dakota. Ka, no Egito antigo. Esp��rito, no ristianismo.Essa energia atravessa anais sutis, desde h�a muito onheidos naaupuntura e nas miromassagens hinesa e japonesa. A irula�~aolivre e equilibrada dessa energia orresponde a um estado de harmoniae de paz.Emo�~oes destrutivas, omo as que deorrem da \fantasia da sepa-ratividade", geram n�os de tens~ao musular mais ou menos r^onios,que bloqueiam a energia. A freq�u^enia das rises emotivas determinaa intensidade do sofrimento f��sio e ps��quio.Na psioterapia e na psiologia, essa energia vital adquire outrosnomes. O pai da psian�alise, Sigmund Freud, e seu dis��pulo (de-pois dissidente) C. G. Jung hamam-na de libido. Reih denomina-aorgone, Bergson prefere �elan vital. Krippner opta por energia psi-

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 55ESTAS CONDIC� ~OES SOCIAISREFORC�AM POR SUA VEZ OSOFRIMENTO DO INDIV�IDUO+Quadro 6.6A SOCIEDADE POSSESSIVADE EXPLORAC� ~AO DO HO-MEM PELO HOMEM ESTENDEA SUA SEPARATIVIDADE EEXPLORAC� ~AO DESENFRE-ADA DA NATUREZA+ELE INTERV�EM NAPROGRAMAC� ~AO NUCLEARE GEN�ETICA, ISTO �E, NAINFORM�ATICA. ELE DESTR�OIOS ECOSSISTEMAS E AMEAC�AA VIDA DO PLANETA. ELEDESAGREGA E POLUI OSELEMENTOS DA MAT�ERIA+O DESEQUIL�IBRIO DA ECOLO-GIA DA NATUREZA AMEAC�APOR SUA VEZ O EQUIL�IBRIODO HOMEM +Quadro 6.7



56 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3

E ASSIM EST�A MONTADOO C�IRCULO VICIOSOAUTO-REFORC�ADOR DEAUTODESTRUIC� ~AO DO HO-MEM E DA VIDA PLANET�ARIA+A FUNC� ~AO DA UNIVERSI-DADE HOL�ISTICA INTERNA-CIONAL �E TRANSFORMAR OSOBST�ACULOS EM FORMASPOSITIVAS DE ENERGIA+Quadro 6.8M�edio e longo prazos1. Usa-se o programa de urto prazo omo introdu�~ao, seguido deuma longa exposi�~ao e um estudo da teoria fundamental do pro-esso de destrui�~ao da paz. Sugere-se uma pesquisa hist�oriafeita em equipe sobre o proesso de fragmenta�~ao e destrui�~aoda paz.2. Prop~oe-se um jornal mural no qual os aprendizes olem reortesde revistas e jornais que ontenham reportagens sobre as on-seq�u^enias do apego e da possessividade na vida individual eoletiva.3. Organiza-se um ilo de explana�~oes sobre asos pessoais, queilustrem o ��rulo viioso da repeti�~ao ompulsiva.4. Convida-se um pro�ssional de din^amia de grupo ou de labo-rat�orio de sensibiliza�~ao para auxiliar na desoberta dos obst�aulos
3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 57

Figura 3.1: Roda da Paz

interiores �a paz no grupo.

5. Analisa-se o onito hist�orio de um pa��s, apliando-se o dia-grama de bloos itado anteriormente.

Esta fase provoa, em geral, uma motiva�~ao muito forte em v�ariosestudantes. Eles freq�uentemente �am ansiosos para enontrar ummeio de sair do ��rulo opressivo. O grupo est�a, ent~ao, pronto paraabordar os pontos seguintes do programa: o despertar e o desenvolvi-mento da paz interior.



62 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.8 Os M�etodos de Transforma�~ao Energ�etiaSegundo a tradi�~ao iogue, partiularmente a tibetana, os fatores des-trutivos da paz, ou \venenos", s~ao ao todo ino:1. Indiferen�a: arateriza-se pela frieza emoional diante do sofri-mento alheio.2. Apego: mem�oria de prazer que leva a um sentimento de possede objeto, pessoa ou id�eia. Esraviza o sujeito porque moldaseus omportamentos; ele faz tudo para manter o ontrole sobreo objeto, por medo de perd^e-lo.3. C�olera: trata-se de uma esp�eie de paix~ao �as avessas. Explos~aode energias negativas, que impedem a harmonia orporal e espi-ritual.4. Ci�ume: onseq�u^enia do sentimento de apego que se manifestaquando o sujeito se sente na imin^enia de perder o objeto quejulga possuir.5. Orgulho: omo a indiferen�a, implia uma frieza emoional emfae da dor alheia. Sua arater��stia b�asia onsiste no fato deser ausado por um sentimento de auto-su�i^enia, uma esp�eiede paix~ao narisista ou amor por si mesmo. Simultaneamente,h�a a sensa�~ao de superioridade sobre os outros (ver quadro 7 nap�agina seguinte).Vamos nos oupar primeiramente dos m�etodos que t^em omo pontode partida essas emo�~oes destrutivas, visando transform�a-las ou eli-min�a-las, sem no entanto reprimi-las.Quadro 7

3.6. A PAZ DO CORPO 59otr^onia.Desbloquear esses n�os de tens~ao e abrandar o que Reih hamou de\oura�a de ar�ater" �e o que as tradi�~oes e a bioenerg�etia modernatentam fazer.A partir do momento em que esses n�os s~ao desfeitos, a energia setorna dispon��vel e volta a irular por todo o orpo. Disso resultaum estado de paz e tranq�uilidade, que favoree o surgimento de umaonsi^enia mais ampla e uma situa�~ao de harmonia orpo-esp��rito.Os m�etodos para restaurar a irula�~ao plena de energia pelo or-ganismo s~ao v�arios. Entre eles est~ao: a ioga, sobretudo a hatha-ioga;o tai hi huan, que �e uma esp�eie de dan�a lenta; as lutas mariaisn~ao-violentas, omo o jud^o e o aikido japoneses.A ioga tem inspirado muitas pesquisas m�edias de vanguarda, in-teressadas em ompreender omo os exer��ios respirat�orios e os mo-vimentos de relaxamento ontribuem para a paz das emo�~oes e doesp��rito1.Um programa visando a experi^enia pessoal da paz deve ome�ar,inevitavelmente, pelo relaxamento, por meio das t�enias dispon��veis.A diminui�~ao da tens~ao musular e mental apresenta, em seu on-junto, as seguintes vantagens:1. D�a uma base orporal harmoniosa.2. Se pratiada todas as manh~as, proporiona um dia tranq�uilo.3. Contribui para a manuten�~ao da sa�ude.4. Ajuda no tratamento m�edio de um grande n�umero de doen�asde fundo psiol�ogio.1SHULZ, J. H. Le training autog�ene. Paris: PUF, 1965. CAYCEDO, A.L'avenir de la sophrologie. Paris: Retz, 1979.



60 CAP�ITULO 3. M �ODULO 35. Alivia ou mesmo elimina rapidamente estados de nervosismo outens~ao.6. Combate a ins^onia.7. Evita a sonol^enia durante o dia.8. Libera a riatividade.9. Possibilita o ingresso em outros estados de onsi^enia.10. Prepara para a medita�~ao.Uma dieta s~a e equilibrada permite refor�ar a paz do orpo. A ioga,por exemplo, ensina-nos que h�a tr^es tipos de alimentos:1. Os pesados: favoreem o torpor e a passividade.2. Os energizantes: provoam agita�~ao e atividade f��sia.3. Os equilibrados: failitam a harmonia e a paz interior.A ioga reomenda uma alimenta�~ao natural e vegetariana, om re-for�o no onsumo de ereais integrais. �E interessante notar que a sim-ples redu�~ao do onsumo de arne permitiria ampliar as superf��iesagr��olas a tal ponto que se poderia eliminar a fome nos pa��ses subde-senvolvidos2.2Personnel ation guide for the earth. Santa Monia: United Nations Environ-ment Programme.

3.7. A PAZ DO CORAC� ~AO 613.7 A Paz do Cora�~ao

Como j�a a�rmamos, o aspeto afetivo e emoional da paz �e muitasvezes esqueido nas pesquisas e pr�atias eduativas. Prefere-se, quasesempre, estud�a-la sob um ponto de vista puramente inteletual.Ora, �e evidente que sentimentos e emo�~oes desempenham um papelfundamental omo fatores de paz interior e soial. A�nal, o que �e apaz de esp��rito sen~ao um estado de harmonia e plenitude, no qual ossentimentos de alegria e amor podem expressar-se livremente?Como estabeleer a paz ao n��vel dos sentimentos? Eis uma quest~aoessenial.Diferentes respostas foram dadas. Cada uma preoniza um m�etodo.Alguns s~ao bastante simples e podem ser pratiados por todo o mundo.Outros neessitam da assist^enia de um mestre ou de um terapeuta,de aordo om a ultura em que se realizam.In�umeros estudos e pesquisas omparativas v^em sendo feitos parasaber quais os m�etodos mais e�azes. Mas h�a erto onsenso em tornoda opini~ao de que a apaidade do eduador de dar o melhor de simesmo, sua dedia�~ao e seu amor s~ao t~ao ou mais importantes que om�etodo propriamente dito. Pode-se tamb�em onsiderar omo essen-iais a motiva�~ao e a dedia�~ao do aprendiz na pr�atia onstante dosensinamentos que obt�em.Distinguem-se duas grandes ategorias de m�etodos: aqueles quet^em omo ponto de partida as emo�~oes destrutivas, omo o �odio e a�olera, e aqueles que tendem a despertar e desenvolver diretamente asemo�~oes onstrutivas que onduzem �a paz.



66 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33. Compaix~ao: �e o desejo de aliviar a dor do outro. A�nal, omopodemos viver em paz sabendo que existe sofrimento a nossavolta?Segundo a Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paze o Desenvolvimento Sustent�avel (Costa Ria, 1989),\os sentimentos de altru��smo, ompaix~ao e amor s~ao qua-lidades intr��nseas a todo ser humano. Elas alimentam osenso de responsabilidade pessoal, soial e planet�aria".A universalidade desses tr^es sentimentos �e muito importante. Seeles fossem realmente apliados, haveria ainda guerras e onitos?A resposta, obviamente, �e n~ao. Trata-se, ent~ao, de enontrar for-mas para despertar e ultivar essas qualidades na vida otidiana,transformando-a em uma estrada que onduza �a paz. Pode-se faz^e-lo:1. Por meio do exemplo do eduador.2. Por interm�edio da de�ni�~ao te�oria dessas qualidades, nos termosoloados anteriormente.3. Com o aux��lio do m�etodo de visualiza�~ao e de programa�~ao di-reta, proposto da seguinte forma: pedindo aos estudantes que,em estado de relaxamento, imaginem enas nas quais possam vira exeritar-se nas tr^es qualidades.

3.10 A Paz de Esp��ritoAntes de mais nada, detenhamo-nos um pouo sobre a palavra esp��rito.Em geral, ela �e empregada om dois sentidos diferentes:

3.8. OS M�ETODOS DE TRANSFORMAC� ~AO ENERG�ETICA 63

1) A onsi^enia imediata �e a t�enia mais simples. Pretende queadquiramos onsi^enia desses sentimentos destrutivos quando elesainda est~ao germinando em nosso ora�~ao. Nessa fase, �e mais f�ailtransform�a-los em energia onstrutiva.O m�etodo onsiste em reonheer o mais edo poss��vel a emo�~aodestrutiva que tenta se apossar de n�os.Em geral, essa identi�a�~ao oorre depois que a viol^enia e a agress~aoj�a se manifestaram.Exemplo: na maioria das vezes, s�o perebemos que �amos trans-tornados pela �olera ap�os destruir alguma oisa, magoar algu�em, mo-lestar o pr�oprio orpo. Resta, ent~ao, admitir que fomos levados pelaemo�~ao negativa.



64 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Pelo m�etodo da onsi^enia imediata, fazemos om que o sujeitopereba quando a �olera, amea�adora, se aproxima. Essa �e a ondi�~aoideal. A experi^enia demonstra que, nesses asos, a agressividade sedissolve e onverte-se em sentimentos positivos.2) O m�etodo \Ahimsa" (n~ao-viol^enia, em s^ansrito) foi ultivadoprimeiramente por budistas e hindus. Trata-se de um respeito pro-fundo a todas as formas de vida do planeta, onebidas omo sagra-das.Gandhi mostrou a for�a da \ahimsa" ao fazer a transposi�~ao dessa�loso�a milenar para a pol��tia e elaborar a teoria da \resist^eniapa���a". Por meio dela, uma pot^enia militar omo a Inglaterra foiobrigada a se urvar diante de homens desal�os e desarmados quepregavam apenas a n~ao-viol^enia e a paz3.Em 1947, omo onseq�u^enia dessa a�~ao oletiva naional diri-gida pelo Mahatma (grande alma), a �India onseguiu a sonhada inde-pend^enia, livrando-se da domina�~ao europ�eia.Ainda hoje, a \ahimsa" �e pratiada por idad~aos de v�arios pa��ses,interessados em onseguir a transforma�~ao do �odio em amor.3) Os m�etodos da psioterapia: muitas pessoas areditam que afam��lia e a esola sejam poderosas fontes da perda da paz.V�arios m�etodos psioter�apios foram riados om o objetivo de aju-dar as pessoas a superar traumas e neuroses gerados, prinipalmente,no onv��vio familiar e esolar.Freq�uentemente, as rea�~oes violentas da rian�a n~ao podem se ex-pressar e �am bloqueadas no orpo e no esp��rito, at�e a idade adulta.Represadas inadequadamente, essas energias tendem a explodir de ma-neira agressiva e ompulsiva.3VASTO, Lanza del. Tehnique de la non-violene. Paris: Deno�el-Gonthier,1971.

3.9. OS M�ETODOS DE EST�IMULO DIRETO DA PAZ 65Limitamo-nos a assinalar alguns dos m�etodos terap^eutios que vi-sam desbloquear e liberar essas rea�~oes negativas.Existem hoje a psian�alise freudiana, a an�alise junguiana, o psi-odrama de Moreno, a gestalterapia de Fritz Pearl, a orgonoterapiade Wilhelm Reih, a bioenerg�etia de Lowen, o sonho aordado deDesoille, a psioss��ntese de Assagioli, a terapia entrada na pessoa deCarl Rogers, a logoterapia de Vitor Frankl, a an�alise transaional deEri Berne.O eduador da paz n~ao pode assimilar todos esses m�etodos, nemapli�a-los, pois �e um trabalho que demanda longa forma�~ao. Mas elepode submeter-se a um deles ou a v�arios, aqueles que lhe pare�ammais adequados a suas neessidades.Isso permitir�a que o mestre reonhe�a melhor as neessidades deseus aprendizes e os enaminhe, se preiso, a um servi�o de psiotera-pia ou a um terapeuta.

3.9 Os M�etodos de Est��mulo Direto daPazAs tradi�~oes espirituais s~ao un^animes em a�rmar que existem, em adaum de n�os, fun�~oes ou qualidades emoionais diretamente respons�aveispela manuten�~ao da paz interior, soial e planet�aria, que podem serresumidas em:1. Alegria: somos feitos para viver a alegria, sobretudo aquela quesentimos ao ver a feliidade alheia.2. Amor altru��sta: pode ser de�nido omo o desejo de que a paz ea feliidade se estendam a todo o mundo, seguido da a�~ao querealizar�a essa meta.



70 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3

Quadro 8OS VALORES E O COMPORTAMENTOCENTRO VALORES COMPORTAMENTOENERG�ETICO DESTRUTIVO POSITIVOtranspessoal respeito, boavontade, uni~ao,lealdade fehamento,divis~ao, jul-gamento,deson�an�a
harmonia, soli-dariedade, sin-eridade, on-�an�aonheimento saber, lareza,verdade, beleza ignor^ania,mentira, dissi-mula�~ao medita�~ao,reex~ao, auto-desobertainspira�~ao riatividade imita�~ao imagina�~ao, in-tui�~ao, ria�~aoamor altru��smo, har-monia, ternura agress~ao,ego��smo ompreens~ao,empatia, ajudapoder equanimidade,responsabili-dade domina�~ao, de-pend^enia oopera�~ao, li-berdadesensualidade prazer possessividade,apego ompartilharseguran�a defesa doorpo, sa�ude,onforto viol^enia,agress~ao, ferir,matar n~ao-viol^enia,oragem, paz

3.11 Metodologia Pedag�ogiaSugerimos o seguinte desenvolvimento do onte�udo desta parte doM�odulo 3:Curto prazo1. Motiva�~ao iniial dos partiipantes e ria�~ao de um lima alo-
3.10. A PAZ DE ESP�IRITO 671. Pode orresponder �aquilo que �e mental. Signi�a, nesse aso, oonjunto de fun�~oes mentais, omo a intelig^enia, o raio��nio, aperep�~ao e a mem�oria.2. Refere-se a uma forma de energia sutil, denominada por Bergsonde energia espiritual. Pode signi�ar, tamb�em, o prin��pio davida, da onsi^enia e do pensamento, que existe em oposi�~ao �amat�eria. Nesse sentido, o termo est�a ligado aos valores �etios.A vis~ao hol��stia ultrapassa de longe esses sentidos. Ela engloba eintegra as oposi�~oes e dualidades. Gra�as �a teoria n~ao-fragmentada deenergia, mesmo a divis~ao entre mat�eria e esp��rito tende a desapareer.Eis por que adotamos um sentido mais amplo das palavras \espi-ritualidade" e \esp��rito". Para n�os, o homem �e uma esp�eie de trans-formador de energia, que a onverte em suas v�arias manifesta�~oes:mat�eria, vida e psiquismo. Por esse raio��nio, esp��rito �e a pr�opriaenergia no seu estado primordial4.V�arios dos reursos que vamos sugerir para atingir a paz de esp��ritoj�a foram menionados, quando abordamos as formas de obter a pazdo orpo e do ora�~ao. Isso �e bem oerente om a abordagem hol��stiado problema.O primeiro exemplo �e o relaxamento. Bom para a obten�~ao da pazdo orpo, ele tamb�em tem reperuss~ao muito positiva na mente e noora�~ao. Na verdade, ele estende seus efeitos ben�e�os ao pensamentoe �as emo�~oes.O objetivo b�asio �e dissolver a \fantasia da separatividade". Faz-seisso indo al�em do pensamento, ujo prop�osito �e justamente analisar,lassi�ar e dividir.Pensamento, intelig^enia e raio��nio s~ao instrumentos preiosos eindispens�aveis �a exist^enia otidiana e �a evolu�~ao mental. Mas s~ao,4BROSE, Th. La onsiene �energie. Paris: Pr�esene, 1979.



68 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3tamb�em, obst�aulos para a evolu�~ao em dire�~ao �a vis~ao hol��stia.O m�etodo ideal para superar a ditadura da raz~ao, integrando har-moniosamente o pensamento �as outras formas de energia, �e a me-dita�~ao.H�a muitas de�ni�~oes de medita�~ao. Algumas ompliam tanto quetornam a aplia�~ao do m�etodo pratiamente imposs��vel. Simpli�-ando, meditar �e, na verdade, �ar sentado sem fazer nada!Em outras palavras, trata-se de fazer o ontr�ario do que nossa i-viliza�~ao industrial nos ondiionou a fazer: viver fora, dirigir toda anossa atividade para o mundo exterior e, por isso mesmo, refor�ar a\fantasia da separatividade".A medita�~ao, ao ontr�ario, joga-nos para dentro. Trata-se de um re-torno a si mesmo, de uma volta para nossa asa, para o pr�oprio orpo.Essa aparente inatividade permite-nos uma observa�~ao uidadosa eum esp��rito de abertura a tudo o que se passa.Como hegar a esse est�agio? Cada um desenvolve sua t�enia: h�aos que se onentram sobre um pensamento ou uma imagem interior;outros preferem prestar aten�~ao em sons ou objetos exteriores, omoa luz de uma vela.Quando se atinge tal ondi�~ao, a fronteira entre o eu e o mundo sedissolve e, entre outros resultados, a paz interior se estabelee.Numerosas r��tias t^em sido feitas ao m�etodo por pessoas que tive-ram um ontato super�ial om o assunto ou foram mal orientadas.A prinipal obje�~ao baseia-se na a�rma�~ao de que a medita�~ao �e alie-nante e leva �a separa�~ao do mundo da produ�~ao.�E exatamente o ontr�ario que oorre. As pesquisas sobre esse as-sunto mostram que a medita�~ao tem uma a�~ao direta que melhorao n��vel mental nas seguintes fun�~oes: aten�~ao, mem�oria, equil��brioemoional, sinroniza�~ao das ondas erebrais nos dois hemisf�erios erendimento nas tarefas. Como ela desperta nossa plena onsi^enia, �e
3.10. A PAZ DE ESP�IRITO 69o ant��doto da aliena�~ao.Penetrar em si mesmo durante era de vinte minutos a ada manh~ae �a noite n~ao signi�a que a pessoa se isola do mundo exterior, mas quese esfor�a para estar mais aberta, mais onsiente e menos me^aniaque antes. Ou seja, menos alienada.Os defensores da medita�~ao insistem em n~ao apresent�a-la omo umaf�ormula m�agia para aabar om os onitos. Eslareem que os pro-blemas ontinuam a oorrer omo antes, mas podem, om medita�~ao,ser resolvidos de maneira pa���a, amorosa e s�abia.Um esp��rito sereno, diante de um problema, tem instrumentos pararesolv^e-lo pai�amente. Almas onturbadas, ao ontr�ario, far~ao oonito degenerar em viol^enias e agress~oes.A dan�a, em suas formas meditativas, omo �e o aso do tai hihuan, pode ter efeitos ben�e�os semelhantes. Proveniente do tao��smo,ele ontinua, na China atual, a ser pratiado por milh~oes de homense mulheres.Na �Afria, na �Asia, na Am�eria Latina e no Oriente M�edio, in�umerasdan�as rituais que levam ao transe onsiente onseguem efeitos id^entios.Par a onluir, as pr�atias meditativas levam ao que Abraham Mas-low denominou de \experi^enias e estados ulminantes", que desblo-queiam e despertam os grandes valores humanos e espirituais5 (verquadro 8 na p�agina seguinte).Aparentemente manique��sta, nossa lassi�a�~ao dos valores em om-portamentos onstrutivos e destrutivos n~ao �e de maneira alguma umaavalia�~ao absoluta. Sabemos que o novo se onstr�oi a partir da des-trui�~ao do velho edif��io. Em outras palavras, sabemos que h�a formasdestrutivas neess�arias �a onstru�~ao da paz e dos estados de harmonia.

5MASLOW, A. Vers une psyhologie de l'�otre. Paris: Fayard, 1972.



74 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3interm�edio do trabalhador isolado ou organizado em empresas priva-das e p�ublias.A ada forma soial de energia orrespondem m�etodos diferentesde edua�~ao para a paz. Desreveremos os mais importantes e e�-ientes, elaborados no urso dos �ultimos quarenta anos de aeleradodesenvolvimento ient���o e tenol�ogio.Podemos distinguir tr^es modalidades de edua�~ao soial para a paz:1. A edua�~ao ultural para a paz.2. A edua�~ao soial para a paz.3. A edua�~ao eon^omia para a paz.Seguem alguns oment�arios esseniais sobre ada uma.3.13.1 A edua�~ao ultural para a pazComo o demonstra Johan Galtung7, trata-se de transformar valores.N~ao �e uma tarefa simples, porque oneitos, opini~oes e sentimentoss~ao gravados profundamente em nossa onsi^enia desde a primeirainf^ania.Assinalemos, ent~ao, as prinipais a�~oes pedag�ogias em urso oureomendadas atualmente:1) O ensino e a difus~ao da Carta Internaional dos Direitos doHomem8: a Organiza�~ao das Na�~oes Unidas vem fazendo um enormeesfor�o pedag�ogio para difundir os valores relativos aos direitos hu-manos em todos os pa��ses do mundo.7GALTUNG, J. On peae eduation in handbook of peae eduation.Frankfurt-Oslo: IPRA, 1974.8Droits de L'Homme - La Charte Internationale des Droits de L'Homme. NovaYork: ONU, 1988.

3.11. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 71roso e alegre (dan�a e perguntas).2. Passado, presente e futuro da humanidade: emprego do m�etodo\huva de id�eias" (brainstorming), para fazer um balan�o dopassado e do presente, omparando-os aos desejos para o futuro.O prop�osito �e que os aprendizes tomem onsi^enia da dist^aniaenorme que separa os ideais de paz da humanidade e a realidadeatual e passada.3. Os obst�aulos �a paz: breve resumo da teoria fundamental doproesso de destrui�~ao da paz.4. Eologia interior:- A g^enese da \neurose do para��so perdido". Demonstra�~aote�oria e dramatiza�~ao (ver quadro 7 na p�agina 71).- A paz do orpo. Relaxamento e onselhos alimentares.- A paz do ora�~ao. Consientiza�~ao das emo�~oes destruti-vas. Visualiza�~ao de um novo programa onstrutivo. Aspsioterapias. As qualidades do ora�~ao e seu despertar.- A paz de esp��rito. Como sair da fragmenta�~ao? A dan�ada vida. A medita�~ao. As experi^enias ulminantes.M�edio e longo prazosO plano aima pode ser retomado em detalhes om a olabora�~aode bons pro�ssionais ou mestres das diferentes disiplinas meniona-das no texto: relaxamento, ioga, medita�~ao, tai hi huan, m�edios eterapeutas de diferentes esolas.Al�em das psioterapias, um programa a longo prazo pode ser umaexelente oasi~ao para fazer uma introdu�~ao �as tradi�~oes espirituais aque se referem a Delara�~ao de Veneza e a Delara�~ao de Vanouver.



72 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.12 A Arte de Viver em Paz om os Ou-trosJ�a vimos omo o homem em desarmonia ria uma soiedade violenta,doente e destrutiva. Em busa de ulpados para a situa�~ao, questiona-mos: quem ome�ou tudo isso, o homem, ao agredir seus semelhantes,ou a soiedade, que astiga sem piedade at�e mesmo os inoentes?Pode-se dizer que uma grande parte das atitudes, das opini~oes edos omportamentos aprovados soialmente resulta de onsensos pa-radoxais e geradores da viol^enia.Entre essas aberra�~oes est�a o oneito de \guerra justa", que temat�e mesmo um s�olido apoio legal. Assim, �e \normal" que um ex�eritomate todos os seus inimigos, uma vez delarada a guerra. Mais do queisso: matar torna-se um \direito"! Como onseq�u^enia, os jovens detodo o mundo aprendem a manusear armas e a assassinar sem piedade.Consenso an�alogo reinava em outros tempos a respeito do duelopara \lavar a honra ferida". Todos onordavam om uma pr�atiahoje onsiderada ruel, fora de moda e at�e um tanto rid��ula. A leiaompanhou essa evolu�~ao e baniu o ostume, tornando-o ilegal.Os dois exemplos provoam questionamentos em rela�~ao �a guerra,uma esp�eie de duelo oletivo. Quando ela tamb�em ser�a prosrita?Podemos esperar que o mundo evolua a ponto de banir a viol^enia dosampos de batalha?�E om esse objetivo que trabalhamos. Para tanto, �e neess�arioajudar a humanidade a sair de sua ^omoda \normose". S�o o desen-volvimento da plena onsi^enia impedir�a que homens e mulheres seadaptem a normas injustas, violentas e ru�eis.Isso implia um esfor�o voltado tanto para o plano soial quantopara o esp��rito humano. Se poss��vel, isso deve ser feito simultanea-mente.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 733.13 As Tr^es Manifesta�~oes Soiais da Ener-giaNo terreno das i^enias soiais, temos uma enorme quantidade de tra-balhos de pesquisa e projetos de a�~ao referentes �a guerra, �a viol^eniae �a paz6. Vamos lassi��a-los em fun�~ao do modelo n~ao fragmentadode energia.Da mesma forma que nos asos anteriores, ressaltamos que as dis-tin�~oes que faremos aqui entre as tr^es formas soiais de energia servemapenas ao prop�osito did�atio. Na verdade, elas s~ao integradas e inter-dependentes.1) A ultura: orresponde, no plano soial, �a intelig^enia humana.Constitui um onjunto de onsensos, opini~oes, atitudes, h�abitos, sen-timentos, pontos de vista, oneitos, estere�otipos, preoneitos, om-portamentos e leis de determinada soiedade.Expressa-se por meio da arte em todas as suas formas, do o-nheimento ient���o, da �loso�a, dos valores espirituais e religiosos.Transmite-se por institui�~oes soiais, omo as menionadas aima.2) Os v��nulos assoiativos: orrespondem, no plano soial, �a vidapara o ser humano. Constituem o onjunto de rela�~oes, intera�~oese omunia�~oes entre pessoas, grupos e institui�~oes. Materializam-seem institui�~oes soiais, omo a fam��lia, a esola, o Estado, a igreja, aempresa, o lube et.3) A eonomia de bens materiais: orresponde, no plano soial,ao orpo humano. Trata-se da produ�~ao, distribui�~ao, onsumo, ali-menta�~ao e irula�~ao de riquezas, entre outros itens. Realiza-se por6UNESCO. �Eduation for international ooperation and peae at the primaryshool level. Paris: Uneso, 1983. CHRISTOPH, W., et oll. Handbook on peaeeduation. Frankfurt: Ipra, 1974. BOULDING, E. The hild and non-violentsoial hange.



78 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3- Estudos interpartid�arios: s~ao a�~oes que podem desenvolver-se�a base de simp�osios e reuni~oes. Nelas, os pol��tios estudariamjuntos os valores que poderiam ajud�a-los a se unir, al�em dasdiferen�as ideol�ogias.- Reuni~oes, onfer^enias e semin�arios inter-religiosos: v^em aonte-endo om mais freq�u^enia nos �ultimos trinta anos. Aproximame estimulam a ompreens~ao entre os representantes das diversastradi�~oes espirituais.

3.13.3 A edua�~ao eon^omia para a pazEnquanto reinarem a mis�eria, a fome, a doen�a, a mortalidade infan-til, a superpopula�~ao e o abandono de milh~oes de rian�as nas ruas,n~ao poder�a haver paz. Nem em nossa onsi^enia, nem nas rela�~oesnaionais e internaionais.De fato, por raz~oes que n~ao nos abe avaliar aqui, mas que en-ontram sua origem na \fantasia da separatividade" e na possessivi-dade, os regimes eon^omios atuais resolveram apenas parialmenteessa quest~ao essenial.Para que haja possibilidade de edua�~ao eon^omia para a paz, �eneess�ario elaborar uma teoria eon^omia para a paz, que leve em on-sidera�~ao, simultaneamente, os fatores individuais, soiais e eol�ogios.Em suma, preisa-se de uma nova eonomia hol��stia, que integre e ul-trapasse as ontribui�~oes positivas dos sistemas eon^omios atuais.Equipes interdisiplinares deveriam reunir-se para fazer reomenda-�~oes aos diferentes pa��ses do mundo. Tais propostas seriam baseadasnos ino \e" preonizados por Pierre Dansereau: eologia (meio ambi-ente), etologia (h�abitos e ostumes), eonomia (produ�~ao e amplia�~aoda riqueza), etnologia (diversidade ultural entre os povos) e �etia
3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 75Inlu��da nesse esfor�o, a Uneso publiou em 1986 um guia para oensino dos direitos do homem em todos os n��veis e em todas as formasde edua�~ao.No editorial da publia�~ao9, G.B. Kutukdjan nos d�a um apanhadogeral das \grandes li�~oes a serem tiradas dos trabalhos pedag�ogiosdos �ultimos anos" e a�rma que \talvez os direitos do homem devamser uma disiplina suplementar a aresentar aos urr��ulos esolares".Segundo ele, essa nova disiplina seria formada por verdadeiras \aulasde liberdade e demoraia".2) A edua�~ao pela paz na m��dia: a imprensa (jornais, revistas,r�adio, TV) e a publiidade s~ao ve��ulos de grande for�a para a difus~aodos valores da paz. No entanto, os meios de omunia�~ao v^em sendousados de forma totalmente diferente.V�arios espeialistas areditam que a veiula�~ao de mensagens vi-olentas ontribui para tornar o mundo mais feroz. Apesar disso, h�aeduadores pesquisando seriamente formas pelas quais a m��dia poderiase transformar num instrumento de paz.Numerosos estudos j�a foram feitos sobre o papel eduativo queTV, jornais e publiidade deveriam assumir. Todos eles partem doprin��pio de que a m��dia tem um poder de onvenimento extraor-din�ario que deve ser trabalhado para fortaleer as energias positivas.Uma s��ntese desses dados pode ser enontrada na publia�~ao da UnesoA edua�~ao nas m��dias10.Na sua introdu�~ao a uma publia�~ao da Uneso, George Gernerdelara: \A viol^enia e o terror na m��dia d~ao �as rela�~oes soiais umaimagem onitiva. Mostram omo a for�a pode ser empregada para di-rigir, isolar, dominar, provoar ou destruir. Algumas pesquisas itadasdemonstram que a porentagem do onte�udo de viol^enia aumentou9Enseignement des droits de l'homme. Paris: Uneso, 1986. Kutukdjan, G.B.\Editorial", pp. 1-2.10GERNER, G. Violene et terreur dans les m�edias. Paris: Uneso, 1989.



76 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3onsideravelmente nas enas de TV, atingindo mais da metade dosprogramas"11.�E poss��vel reaproximar a edua�~ao dos meios de omunia�~ao12.Tudo india que isso esteja oorrendo em in�umeros pa��ses. Ao menos�e o que se deseja.3) Outras propostas pedag�ogias: o assunto da edua�~ao para apaz �e vast��ssimo, e as perspetivas, in�umeras. Para o objetivo destaobra, vamos nos ontentar, por ora, em itar as mais importantesexperi^enias.- Forma�~ao e fomento de biblioteas dediadas ao tema da paz eintrodu�~ao do assunto nos aervos j�a existentes.- Inlus~ao da edua�~ao jur��dia para a paz nas fauldades de Di-reito.- Estudo e difus~ao de uma hist�oria mundial da paz, de modo aequilibrar a tend^enia dos manuais esolares, que privilegiam osrelatos de batalhas, massares, vit�orias e derrotas.- Desenvolvimento de uma ultura hol��stia nas empresas e orga-niza�~oes governamentais e n~ao-governamentais, a ome�ar pelos�org~aos da ONU. Essa ultura dever�a levar igualmente em on-sidera�~ao o ser humano, a produ�~ao e o meio ambiente, indis-pens�aveis �a paz.- Edua�~ao dos militares para a paz om a introdu�~ao, nas aade-mias militares, de disiplinas ligadas ao papel dos ex�eritos napreserva�~ao da paz13.11UNESCO. L'�eduation aux m�edias. Paris: Uneso, 1984.12OUCHON, M. \�Eduation et m�edias de masse: ontraditions et onvergen-es". Rivista Perspetives, n�umero 52, jan.-mar., 1982.13Conlus~ao do Semin�ario \Militares pela Paz", realizado em abril de 1990, naFunda�~ao Cidade da Paz/Universidade Hol��stia Internaional de Bras��lia.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 77- Edua�~ao para o desarmamento, uma outra fae da quest~ao pre-edente. Torna-se importante que os estudantes desenvolvamum senso r��tio em rela�~ao �a viol^enia. A meta �e que eles ques-tionem os arsenais existentes e a pr�opria institui�~ao da guerra.

3.13.2 A edua�~ao soial para a pazA instaura�~ao de uma vida soial pa���a depende, omo j�a vimos, daedua�~ao individual para a paz. Mas isso n~ao basta. �E neess�aria umaa�~ao direta sobre as rela�~oes humanas interpessoais, inter e intragru-pais e internaionais.In�umeros m�etodos foram elaborados a esse respeito, sobretudo ap�osa Segunda Guerra Mundial. Citemos alguns:- A din^amia de grupo sob suas diferentes formas: T-Group, labo-rat�orios de sensibiliza�~ao das rela�~oes interpessoais, laborat�oriosintergrupais, lideran�a de reuni~oes, treinamento de lideran�a.Seu prinipal objetivo �e identi�ar e tratar os obst�aulos �a o-munia�~ao e as ausas do onito.- Psiodrama, Soiodrama, Dramatiza�~ao e Soiometria: m�etodosriados por J.L. Moreno ujas aplia�~oes para a edua�~ao soialda paz s~ao aprei�aveis.- Jogos de estrat�egias da paz: atividades n~ao-ompetitivas que es-timulam a oopera�~ao. Baseiam-se na elabora�~ao de estrat�egiasinternaionais que permitem alan�ar a paz e prever, em ertamedida, as rea�~oes dos advers�arios.- Artes mariais, aikido e jud^o do Jap~ao: desenvolvem o esp��ritopa���o e o respeito para om o advers�ario, assim omo a sensi-bilidade energ�etia intra e interpessoal.



82 CAP�ITULO 3. M �ODULO 31. M'BOW, Mamadou-Mahtar et oll. Consensus and peae. Paris.2. DIVIER, Pierre-Fran�ois. Guide pratique de la paix mondiale.Marval, 1985.3. FERENCE, B.B.; KEYES Jr., Ken. Planethood ou les itoyensdu monde. Pref�aio de Robert Muller. Quebe: Knowlton, 1989.4. MARQUIER, Dumont, A. Le d�e� de l'humanit�e. Quebe: Kno-wlton.5. Uneso yearbook on peae and onit studies. Paris: Uneso.

3.15 A Arte de Viver em Paz om a Na-turezaA natureza �e uma express~ao da energia universal. Como seres huma-nos, somos parte dela ao mesmo tempo em que ela �e parte de n�os. Emoutras palavras, integramos a natureza ao mesmo tempo em que elanos integra.Isso paree muito simples. Mas n~ao �e! A \fantasia da separa-tividade" separou-nos do universo e nos transformou nos prinipaisadvers�arios da vida sobre o planeta.A arte de viver em paz om o meio ambiente onsiste, ent~ao, emtornar o ser humano onsiente de que ele �e parte indissoi�avel da na-tureza. O objetivo �e restabeleer uma vis~ao hol��stia �osmia (trans-pessoal e universal). Trata-se do �ultimo est�agio de uma esalada evo-lutiva que ome�ou pela onsi^enia pessoal ego��sta, passou pelo planosoial e atingiu a dimens~ao planet�aria.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 79(busa do bem)14.Por enquanto, limitamo-nos, neste t�opio, �as seguintes atitudes:- Continuar a ritiar os aspetos violentos e ru�eis dos sistemaseon^omios atuais. Pratiamente todos os m�etodos pedag�ogiospodem ser empregados nesse sentido. Johan Galtung, por exem-plo, prop~oe o emprego da dramatiza�~ao para viver os efeitos dosdiferentes sistemas soioeon^omios.- Difundir e enorajar os movimentos e atitudes para orrigir asitua�~ao atual. Entre eles, podemos itar:1. A simpliidade volunt�aria: movimento iniiado por Shu-maher em seu livro Small is Beautiful15 e ampliado sobesse t��tulo por Duane Elgin16. O autor do termo, RihardGregg, de�niu-o da seguinte maneira: \Simpliidade vo-lunt�aria signi�a pureza de inten�~oes, sineridade e hones-tidade interior. Visa p^or ordem na energia e nos desejos,para assegurar maior abund^ania de vida. Implia organi-zar deliberadamente a vida para �ns signi�ativos".2. O onforto essenial: n~ao �e simples de�nir o onforto es-senial, porque ele depende do n��vel eon^omio de adapopula�~ao. Um indiano ter�a neessidades b�asias muito di-ferentes das de um europeu.Sobre um ponto, no entanto, h�a aordo: �e essenial garantira sobreviv^enia do homem. Assim, todos os seres humanospreisam - no m��nimo - de alimentos su�ientes para man-ter a sa�ude, vestimentas e moradia para se proteger dasintemp�eries.14DANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage int�erieur. Quebe: Le-mea, 1973.15SCHUMACHER, E. F. Small is beautiful. Paris: Seuil, 1963.16ELGIN, D. Voluntary simpliity. Nova Jersey: William Morrow, 1988.



80 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Os pa��ses desenvolvidos podem ser eduados par a ajudaro Tereiro Mundo a atingir pelo menos esse m��nimo. Aomesmo tempo em que se suprem neessidades b�asias, re-for�a-se a tese da simpliidade volunt�aria e se ombatema aliena�~ao e a indiferen�a, muito generalizadas no nossotempo.S�o o futuro poder�a responder se essas medidas ontribuir~aopara um menor onsumo nos pa��ses desenvolvidos, em be-nef��io do aumento do onforto essenial no Tereiro Mundo.�E esse, ali�as, o esp��rito do Relat�orio Brundtland das Na�~oesUnidas, que prega o desenvolvimento sustent�avel omo �uniaforma de salvar o planeta.

3.14 Metodologia Pedag�ogiaCurto prazoNos itens a seguir, relaionados a onsulta ao livro dever�a oorrersomente ap�os as aulas expositivas e as experi^enias pr�atias propostase visar�a ao aprofundamento do onte�udo viveniado.A reomenda�~ao visa garantir um maior impato da abordagemhol��stia sobre os aprendizes, porque os submeter�a ao hamado \efeitosurpresa". Outra vantagem deorre do fato de algumas t�enias s�osurtirem efeito se apliadas por grupos de eduadores. O ontatopuramente inteletual om esses onte�udos, portanto, ou pea pelainutilidade ou, na pior das hip�oteses, �e franamente ontra-indiado.1. A paz om os outros: o que �e? (Exposi�~ao e debate.)2. Como aontee o proesso de destrui�~ao da eologia soial? (Ex-posi�~ao e debate.)

3.14. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 813. Breve disuss~ao sobre o proesso de destrui�~ao da harmonia in-terior e suas reperuss~oes sobre a harmonia soial. Comenta-sea destrui�~ao da paz no plano da ultura, da soiedade e da eo-nomia.4. Experi^enia de din^amia de grupo sobre os oneitos e preon-eitos ulturais: o que divide e o que une o grupo.5. A reonstru�~ao da paz na soiedade (exposi�~ao e debate).A partir deste t�opio, india-se a leitura pr�evia, seguida de dis-uss~ao:1. O onforto essenial.2. A simpliidade volunt�aria.3. A nova motiva�~ao pro�ssional.4. As ausas da guerra e da paz.5. A edua�~ao para a paz.6. A intera�~ao espiritual (experi^enia de grupo).7. A Carta Internaional dos Direitos do Homem.8. Os valores universais.M�edio e longo prazosA olabora�~ao de psiossoi�ologos, soi�ologos, antrop�ologos e eo-nomistas ser�a de grande utilidade ao desenvolvimento deste onte�udo.Propomos a mesma programa�~ao indiada para o urto prazo, om-plementando-a om palestras dos pro�ssionais anteriormente itadose om disuss~oes sobre a seguinte bibliogra�a auxiliar:



86 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3e no universo, e que se trata da mesma vida. Uma an�alise omparativada evolu�~ao do ser humano, das plantas e dos animais pode refor�aresse trabalho.Relaionar a informa�~ao e a intelig^enia que regem os eossistemasao pensamento e �a intelig^enia humana serve para demonstrar que h�auma sabedoria imanente ao homem e �a natureza.Mas, no ome�o do trabalho de sensibiliza�~ao, essa tese pode es-barrar em resist^enias te�orias ou mesmo ideol�ogias. Eis por que ademonstra�~ao dever�a se realizar no plano da observa�~ao rigorosa dosfatos.A ada estudante aber�a fazer analogias e tirar onlus~oes a res-peito. O mestre n~ao deve tentar impor ren�as por meio de sua for�amoral ou de oa�~ao. O m�aximo que ele pode pretender �e orientar ospassos do aprendiz.Assim, �e poss��vel ao eduador propor reex~oes omo: \Medite so-bre a realidade de uma semente. Pense sobre omo ela n~ao passa deum programa para a onstru�~ao de uma �arvore que n~ao existe ainda.Reita sobre a semelhan�a desse proesso om um programa de om-putador, que nada mais �e que um onjunto de opera�~oes visando �aonstru�~ao de algo que n~ao existe ainda. Agora veja se h�a analogiaentre o programa da semente, ou o de um omputador, e a informa�~aoontida em um �ovulo ou espermatoz�oide. V�a al�em. N~ao seria poss��velpensar nas leis da f��sia ou naturais omo programas que regem aonstru�~ao do pr�oprio universo?".A \fantasia da separatividade", no que diz respeito �as rela�~oeshomem-natureza, pode ser onvertida em trabalho de reintegra�~aohol��stia, om a ajuda de uma pedagogia b�asia que inentive rela�~oesharmoniosas om o meio ambiente.O programaMAB (Men and the Biosphere Programme), da Uneso,�e uma fonte de informa�~ao para a elabora�~ao desses urr��ulos, al�em

3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 833.16 Por uma Pedagogia Eol�ogiaA pedagogia eol�ogia pretende sensibilizar o homem para o fato deque n~ao h�a fronteiras reais entre a sua natureza e a do universo. �E amesma energia em formas distintas, omo j�a vimos antes.Quando a humanidade se der onta desse fato, ela se empenhar�ana preserva�~ao do meio ambiente. Pois pereber�a que, se n~ao o �zer,estar�a matando os pr�oprios desendentes, meninos e meninas que n~aosuportar~ao a atmosfera polu��da, os rios, lagos e oeanos mortos.Fixada a meta essenial de uma pedagogia eol�ogia, vejamos omorealiz�a-la.Como j�a �zemos anteriormente, desenvolveremos esse onte�udo apartir das tr^es grandes manifesta�~oes da energia no plano da natureza:a mat�eria, a vida e a informa�~ao.J�a sabemos que essas manifesta�~oes s~ao indissoi�aveis, simples va-ria�~oes da mesma energia primordial. Assim, a vida abriga-se namat�eria, que serve de suporte �a informa�~ao.Como exemplo desse trip�e energ�etio, tomemos o aso de uma�arvore qualquer. A vida desse vegetal manifesta-se pelo fato de elanaser, reser, reproduzir-se e, mesmo, morrer.Mas essa vida aloja-se em uma estrutura material, omposta, nesseaso, de elulose, loro�la, sais minerais, �alio, gordura e tantas ou-tras oisas que omp~oem a raiz, o trono, as folhas, os frutos e asores.O aspeto informaional se expressa pelo �odigo gen�etio que assementes do vegetal arregam. �E ele que \informa" �as subst^aniasqu��mias omo elas devem se agrupar para formar uma �arvore nova.Esse mesmo meanismo oorre tamb�em om o homem: a mat�eria(arne, ossos, sangue, artilagens et.) �e, enquanto tal, inerte. A vida,ao se abrigar nesse onjunto de subst^anias, torna-o apaz de reser



84 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3e se reproduzir.Os �lhos nasem, omo se sabe, em deorr^enia do enontro de um�ovulo om um espermatoz�oide, portadores das informa�~oes gen�etiasneess�arias �a forma�~ao de um novo ser. Nesse sentido, pode-se dizerque a omunia�~ao - em si mesma - �e um proesso vital, que enontrasua express~ao m�axima no amor.Como a�rma David Bohm17, a informa�~ao �e a express~ao das leis dasabedoria, que d~ao ordem ao universo.A forma mais direta de atingir a paz onsiste em fazer om queada ser humano onstate a identidade existente entre suas estruturasps��quia, vital e f��sia e os sistemas ibern�etios, vitais e materiais douniverso.Em suma, abe propiiar a ada homem a possibilidade de ver queos mundos interior e exterior, o sujeito e o universo nada mais s~ao quemanifesta�~oes distintas da mesma energia.Torna-se evidente que todo o trabalho ome�a por \eduar o edua-dor". �E preiso onven^e-lo profundamente da neessidade de esaparda \fantasia da separatividade", na qual a maioria da humanidadeest�a submersa.Vamos agora nos oupar desses tr^es aspetos da pedagogia eol�ogia:1. A pedagogia eol�ogia da mat�eria.2. A pedagogia eol�ogia da vida.3. A pedagogia eol�ogia da informa�~ao.Come�aremos por analisar os eossistemas, onebidos enquantomanifesta�~oes materiais do uxo de energia num determinado meioambiente.17BOHM, David. La pl�enitud de l'univers. Paris: Ed. du Roher, 1987.

3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 85Expliando melhor: os animais, as plantas, a atmosfera, o solo e olima se relaionam todo o tempo. Uns resem �a usta dos outros.Uns se alimentam dos outros. E essa troa de energia aontee den-tro de par^ametros muito deliados, que garantem a preserva�~ao e amanuten�~ao de todos os omponentes originais.Quebrar o equil��brio energ�etio de um eossistema �e, por isso, amelhor maneira de destru��-lo, omo mostra Pierre Dansereau18.Simpli�adamente, o uxo de energia oorre da seguinte forma:as subst^anias ontidas no solo e na atmosfera s~ao absorvidas pelasplantas. Estas, por sua vez, s~ao onsumidas pelos herb��voros. Ani-mais arn��voros devoram os vegetarianos. Ao morrer e se deompor,plantas e animais devolvem ao solo o que dele tomaram para reser.Para exempli�ar a fragilidade desse equil��brio, tome-se um aso desuperpopula�~ao.Imagine que, no eossistema itado, os animais arn��voros se mul-tipliquem desontroladamente. A onseq�u^enia imediata ser�a a dimi-nui�~ao do n�umero de animais herb��voros, que podem at�e se extinguir.Privados de seu alimento natural, os arn��voros tamb�em podem vir adesapareer desse h�abitat.Os primeiros bene�i�arios de tal situa�~ao ser~ao as plantas, por-que �ar~ao livres dos vegetarianos, que delas se alimentam. Mas elasome�ar~ao a se multipliar desontroladamente. Esgotar~ao o solo eausar~ao mudan�as lim�atias na regi~ao.Como se perebe, a mudan�a de uma pe�a no xadrez eol�ogioausa um sem-n�umero de altera�~oes, e a manuten�~ao das ondi�~oes doequil��brio ambiental depende da preserva�~ao das rela�~oes energ�etiasentre as v�arias partes do eossistema.N~ao �e dif��il fazer om que os estudantes perebam que h�a vida neles18DANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage int�erieur. Quebe: Le-mea, 1973.



3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 87de forneer m�etodos de edua�~ao e treinamento19.Trata-se de provoar uma atitude de respeito profundo por esteplaneta, mostrando-o omo um prolongamento de n�os mesmos. Essasensibiliza�~ao pretende abrir aos seres humanos a id�eia de que, entreeles e o osmos (a Terra inlu��da), existe um ord~ao umbilial invis��vele impresind��vel.A Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paz e o De-senvolvimento Sustent�avel, da Universidade da Paz da ONU, �e umdoumento que deveria obrigatoriamente fazer parte desse tipo deurr��ulo. Ela fornee apoio te�orio e �etio a todas as prinipais id�eiasque desenvolvemos ao longo deste manual20.Para enerrar esta obra, gostar��amos de ressaltar que muito do queaqui foi dito pode ser ompreendido om o aux��lio exlusivo do �erebro.Cuidado! A ompreens~ao raional de nada valer�a se os aprendizes n~aoprourarem integr�ala �as dimens~oes do esp��rito e do ora�~ao.Se, enquanto estudantes, eles se omitirem em rela�~ao �a neess�ariasupera�~ao da \fantasia da separatividade", ontinuar~ao a pensar umaoisa, sentir outra e sonhar om uma tereira. Permaneer~ao, por-tanto, im�oveis. Paralisados pela ontradi�~ao.Areditamos �rmemente que a paz esteja ao alane da m~ao, mas �epreiso que ada um ahe sua resposta para a quest~ao: \O que possoe vou fazer a urto e m�edio prazos pela paz?".Se isso ome�ar a ser feito j�a, um amanh~a sem guerras estar�a ga-rantido. Por tudo isso, ao trabalho!

19UNESCO. Man belongs to the earth. Paris: Uneso, 1988.20\Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paz e o DesenvolvimentoSustent�avel". Costa Ria: Universidade da Paz da ONU, 1989.



88 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.17 Metodologia Pedag�ogiaEis o plano e as t�enias que propomos para o bom desenvolvimentoda arte de viver em paz om a natureza:Curto prazo1. O proesso de destrui�~ao da natureza (exposi�~ao verbal).2. O restabeleimento da harmonia om a natureza (exposi�~ao ver-bal).3. A paz om a natureza (exposi�~ao verbal).4. A mat�eria. Viagem pela mat�eria exterior e interior. T�enias devisualiza�~ao sobre os temas da terra, da �agua, do fogo, do ar edo espa�o.5. A vida exterior e interior. De onde viemos, onde estamos, aondevamos? Uma experi^enia vivida na natureza, em grupos de duaspessoas.6. A informa�~ao, a intelig^enia exterior e interior. Conentra�~ao ereex~ao sobre uma semente e sobre o proesso de pensamento eriatividade.7. A dissolu�~ao da \fantasia da separatividade" (demonstra�~ao ver-bal).8. O que �z e o que fa�o atualmente para a paz e o meio ambiente?Cada um faz uma lista de a�~oes passadas e presentes.9. Projeto de ontribui�~ao pessoal �a paz e ao meio ambiente. �Eimportante que o urso termine om a �rme resolu�~ao de ontri-bui�~ao �a paz e �a eologia e que essa resolu�~ao seja refor�ada porum projeto pessoal de a�~ao visando a este �m.

3.17. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 89M�edio e longo prazosDeve-se aresentar ao que foi proposto no programa de urto prazoa seguinte rela�~ao de atividades:1. Exposi�~ao sobre o meio ambiente organizada pelos pr�oprios es-tudantes.2. Grupos de pesquisas.3. Palestras de eologistas.4. Proje�~ao de �lmes e v��deos sobre a devasta�~ao ambiental e solu�~oesefetivas para esse problema.5. Exurs~oes e viagens em grupo.


