
20 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2n~ao sabemos nos portar omo gente grande.Aumulamos onheimentos em quantidade. Mas, sem sabedoriapara us�a-los, podemos destruir-nos e ao mundo que habitamos.Felizmente, uma nova onsi^enia est�a se estabeleendo no esp��ritode grande parte das pessoas. Ela inspira outra maneira de ver as oisasem i^enia, �loso�a, arte e religi~ao.Somos os espetadores privilegiados e os atores prinipais de maiseste ato da \om�edia humana". Trata-se de um momento de s��ntese,integra�~ao e globaliza�~ao. Nesta fase, a humanidade �e hamada a olaras partes que ela mesma separou nos ino s�eulos em que se submeteu�a ditadura da raz~ao.Esse esfor�o ome�a a se fazer neess�ario porque a rise de frag-menta�~ao hegou a limites extremos e amea�a a sobreviv^enia de todasas formas de vida sobre a Terra.Dividimos arbitrariamente o mundo em territ�orios, pelos quais ma-tamos e morremos. J�a se produziram armas nuleares que poderiamdestruir v�arias vezes o nosso planeta. A louura e a ompeti�~ao s~aot~ao ferozes que ignoram o �obvio: n~ao haver�a uma segunda Terra paraser destru��da, nem ningu�em ou oisa alguma para aionar o gatilhoat^omio depois da primeira vez.Quebramos a unidade do onheimento e distribu��mos os peda�osentre os espeialistas. Aos ientistas, demos a natureza; aos �l�osofos,a mente; aos artistas, o belo; aos te�ologos, a alma.N~ao satisfeitos, fragmentamos a pr�opria i^enia, espalhando-a pelosdom��nios da matem�atia, da f��sia, da qu��mia, da biologia, da medi-ina e de tantas outras disiplinas. O mesmo oorreu om a �loso�a,a arte e a religi~ao, ada um desses ramos se subdividindo ao in�nito.Como onseq�u^enia, o mundo do saber tornou-se uma verdadeira\torre de babel", em que os espeialistas falam ada qual a sua l��nguae ningu�em se entende.
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Cap��tulo 2

M�odulo 2
2.1 Uma Nova Conep�~ao de VidaNuna estivemos t~ao perto da paz. Mas, ao mesmo tempo, jamaisela nos pareeu t~ao distante. J�a podemos urar doen�as que at�e bempouo tempo atr�as eram terrivelmente mortais. Das pranhetas dosientistas brotam animais e plantas que a natureza n~ao riou.Em laborat�orios que fariam inveja a �lmes de ��~ao ient���a,surgem rob^os apazes de exeutar todo tipo de servi�o, da faxinadom�estia �a pesquisa espaial. S~ao olhos eletr^onios que espionam oson�ns do universo em busa de nossos eventuais pareiros distantesna aventura da vida.M�edios ousam substituir ora�~oes, rins e membros avariados por�org~aos bi^onios riados em o�inas. Maravilhas.Ao olharmos em volta, por�em, damos de ara om os terr��veis sub-produtos desse desenvolvimento: mis�eria, viol^enia, medo.A humanidade atingiu o limiar de uma nova era e vive, agora, umaesp�eie de dor do resimento. Deixamos de ser rian�as, mas ainda19



24 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2este �e apenas um dos lados do problema, e, ali�as, o menos importante.Mais do que aus^enia de onito, a paz �e um estado de onsi^enia.Ela n~ao deve ser prourada no mundo externo, mas prinipalmente nointerior de ada homem, omunidade ou na�~ao.De nada adianta desarmar todos os homens. Eles ontinuar~ao ase matar aos soos, se os esp��ritos n~ao forem pai�ados. E, na pri-meira oportunidade, produzir~ao m�aquinas ainda mais mort��feras parase destruir mutuamente.A paz est�a dentro de n�os. Ou ent~ao n~ao existe. Se �e namente dos homens que ome�am as guerras, ent~ao, omodisse Robert Muller em 1989, \�e nas esolas da Terra quese moldar�a a nova onsi^enia, apaz de p^or um termo atoda viol^enia"3.Para entender melhor aonde nos leva a vis~ao da paz omo umfen^omeno externo ao homem, aompanhemos o seguinte raio��nio:onde n~ao h�a �odio, n~ao h�a guerra; nem haver�a nuna; tamb�em n~aoexistir�a onito armado onde n~ao houver armas; mas, se n~ao tratar-mos o interior dos homens, bastar�a que algu�em forne�a a muni�~ao, eo onito explodir�a t~ao ou mais forte que antes.O �odio habita o interior das pessoas, enquanto as armas s~ao umsinal exterior. Se olharmos a paz apenas omo aus^enia de guerra,abriremos m~ao de ultiv�a-la na onsi^enia dos homens. Fiaremossatisfeitos retirando suas armas.Se a paz fosse um fen^omeno apenas externo ao homem, sua naturezaseria ultural, jur��dia, soial, pol��tia ou eon^omia. Em resumo, asi^enias soiais poderiam, sozinhas, desvendar todos os meanismospelos quais os povos guerreiam e os homens entram em onito.3BOSC, R. Soiologie de la paix. Paris, 1965.

2.1. UMA NOVA CONCEPC� ~AO DE VIDA 21A mais amea�adora de todas as fragmenta�~oes, no entanto, foi aque dividiu os homens em orpo, emo�~ao, raz~ao e intui�~ao, porque elanos impede de raioinar om o ora�~ao e de sentir om o �erebro.Autor da Teoria da Relatividade, o f��sio Albert Einstein demons-trou no in��io do s�eulo passado que tudo no universo �e formado pelamesma energia1, do mesmo modo que, embora vistos omo diferentes,o gelo e o vapor s~ao em �ultimo aso apenas �agua . . .Desse modo, a fragmenta�~ao s�o existe no pensamento humano, ujapropriedade essenial �e justamente lassi�ar, dividir e fraionar para,em seguida, estabeleer rela�~oes entre esses fragmentos.Reuperar a unidade perdida signi�a reonquistar a paz. Mas,desta vez, o inimigo a derrotar n~ao �e estrangeiro. Ele mora dentro den�os. �E a for�a que isola o homem raional de suas emo�~oes e intui�~oes.Foi a pr�opria i^enia moderna que ome�ou a exigir o surgimentode uma nova onsi^enia. Inapazes de responder �as quest~oes que elesmesmos formulavam, muitos f��sios sa��ram em busa da psiologia, dareligi~ao e das mais importantes tradi�~oes2 da humanidade.Este enontro entre a i^enia moderna, os estudos transpessoais eas tradi�~oes espirituais onstitui o que hamamos de vis~ao hol��stia.�E importante que tenhamos uma lara no�~ao dessa mudan�a de vis~aoe das onseq�u^enias que ela traz para a edua�~ao.Examinemos agora omo o pr�oprio oneito de paz foi afetado pelaespeializa�~ao do onheimento (ver quadro 1).

1LUPASCO, S. Les trois mati�eres. Paris: Julliard, 1960. NOREL G. Histoirede la mati�ere et de la vie - les transformations de l'�evolution. Paris: Maloine,1984.2Este enontro transdisiplinar �e objeto de uma das reomenda�~oes da De-lara�~ao de Veneza, elaborada sob o patro��nio da Uneso. Leia \La siene faeaux on�ns de la onnaissane. Coloque international - La D�elaration de Venise".Paris: Ed. Le F�elin. Colletion Siene et Connaissane. 1987.



22 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2Quadro 1Vis~ao n~ao fragmentada da energiaFormas de manifesta�~ao e i^enias orrespondentesQuadro sin�otioForma demanifesta�~aoda energia Mat�eria Vida Informa�~ao

Natureza Ci^enias or-respondentes F��sia Biologia Cibern�etia

Forma demanifesta�~aoda energia Corpo Vida Mente

Homem Ci^enias or-respondentes Anatomia Fisiologia Psiologia

Forma demanifesta�~aoda energia H�abitat Ali-menta�~ao Vida soiale pol��tia Cultura

Soiedade Ci^enias or-respondentes Eonomia Soiologia Antropologia
2.2. A VIS ~AO FRAGMENT�ARIA DA PAZ 232.2 A Vis~ao Fragment�aria da PazA toda a�~ao orresponde uma rea�~ao. Essa verdade ristalina �e freq�uen-temente ignorada pela ultura da fragmenta�~ao. Assim, �e interessanteobservar omo sujeito e objeto, nessa vis~ao do real, est~ao sempre irre-mediavelmente separados, do mesmo modo que ausa e efeito.Os perigos de tal onep�~ao s~ao evidentes, e os exemplos, in�umeros.Comportamo-nos omo se pud�essemos ortar todas as �arvores, omose tiv�essemos salvo-onduto para destruir rios e oeanos sem que oplaneta nos puna pela ousadia.Nas rela�~oes om os outros homens n~ao �e diferente: somos agres-sivos om as pessoas que nos eram e relamamos quando elas nosferem. Agimos omo se nossos atos n~ao tivessem onseq�u^enias, omose as nossas v��timas n~ao pudessem jamais reagir.Essa vis~ao fragment�aria do real bem que poderia ser hamada de\ultura da irresponsabilidade", na medida em que refor�a uma on-fort�avel mas perigos��ssima egueira sobre as rela�~oes entre o sujeito eo objeto.

2.3 A Paz omo Fen^omeno Externo aoHomemUm dos prinipais erros que ometemos ao falar sobre a paz onsisteem v^e-la sempre omo uma apar^enia, omo algo externo ao homem.Assim, dizemos que os homens vivem em paz se eles n~ao est~ao emguerra, se n~ao h�a onito evidente.Se enxergarmos a paz apenas dessa forma, nossas preoupa�~oes seonentrar~ao no tratamento do onito e de suas ausas espe���as.Assim, tudo faremos para obter um desarmamento geral. Obviamente,



28 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2At�e aqui, falamos em edua�~ao de soiedades e na�~oes, meniona-mos tribunais internaionais e um governo mundial. Como se podepereber, tratamos ategorias generalizantes, que se referem a amplasomunidades de homens e mulheres. Examinemos agora uma novaperspetiva, que se refere ao sujeito. Falemos, portanto, sobre a pazinterior.
2.4 A Paz no Esp��rito do HomemEste ponto de vista orresponde ao onte�udo do Pre^ambulo do AtoConstitutivo da Uneso, que a�rma que:\as guerras nasem na mente dos homens, e �e nele, pri-meiramente, que devem ser erguidas as defesas da paz8.Poder��amos dar a esta tese o nome de `eologia interior oupessoal"'.Ainda que freq�uentemente itado, esse pre^ambulo tem sido pouoapliado, omo demonstra um breve estudo que publiamos reente-mente9. Essa pesquisa revela, a partir de dados da Uneso, que, nas310 institui�~oes onsagradas ao ensino e �a pesquisa sobre a paz, so-mente um quarto das disiplinas estudadas tem eventualmente rela�~aoom a paz interior. Apenas 14% dos trabalhos de pesquisa realizadosse onentram nesse assunto.A id�eia de que �e na mente dos homens que ome�am as guerras,base da Delara�~ao de Yamoussoukro, tamb�em admite duas variantes:Liberdades Fundamentais". Uneso, 1974. UNESCO. \D�elaration de Yamous-soukro". Paris: Uneso, 1989. BRUNDTIAND, G. et oll. Our ommon future.Oxford/Nova York: Oxford University Press, 1987.8UNESCO. \Ate Constitutif". Paris: Uneso.9WEIL, P. A paz no esp��rito dos homens. S~ao Paulo: Thot no� 53, 1990.

2.3. A PAZ COMO FEN ^OMENO EXTERNO AO HOMEM 25N~ao �e assim. A paz �e um fen^omeno mais omplexo, que exige aontribui�~ao de outras i^enias e de outros saberes para ser expliado.Ao a�rmarmos isso, ontudo, n~ao estamos desmereendo a enormeontribui�~ao que as i^enias soiais deram ao onheimento das ausase do desenvolvimento da guerra e da paz.Ainda dentro do quadro de refereniais externos ao homem, pode-mos distinguir dois estados diferentes da paz:1) A paz vista omo aus^enia de viol^enia e de guerra d�a ^enfase aotratamento do onito e de suas ausas e ao desarmamento geral, on-forme j�a foi dito. Ela desarma os homens, resolve as ausas espe���asde uma briga, mas �e ine�az para desarmar os esp��ritos.Alguns autores entendem que o onito em si pode ser onstrutivoe evolutivo. O problema das guerras n~ao estaria a��, e sim na viol^enia,esp�eie de degenera�~ao do onito.A matan�a de inoentes ou a agress~ao pura e simples se originariamde uma inapaidade de obter o onsenso, solu�~ao ivilizada para essesonitos4. V�arios espeialistas em direito internaional insistem emresolver a quest~ao da viol^enia baseando-se na substitui�~ao do oneitojur��dio de \guerra justa" pelo de \direito �a paz". Em outras palavras,eles querem substituir a lei da for�a pela for�a da lei5.Segundo essa vis~ao, �e fun�~ao dos tribunais internaionais a re-solu�~ao dos onitos. Aos ju��zes aberia dar as senten�as a partirde um prin��pio essenial: o homem tem direito �a paz. Embora nospare�a bastante justa essa perspetiva, areditamos que ela seja insu-�iente para prevenir a elos~ao violenta dos onitos.Na preven�~ao propriamente dita, tem prevaleido um oneito muitoenraizado entre os povos do mundo, o de \paz armada". Existe at�e4M'BOW, Mamadou-Mahtar, et ol. Consensus and peae. Paris: Uneso,1980.5FERENCE, B.B.; KEYES JR., Ken. Planethood ou les ytoyens du monde.Pref�aio de Robert Muller. Quebe: Knowlton, 1989.



26 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2mesmo uma antiq�u��ssima m�axima militar que resume o problema: \Sequeres a paz, prepara-te para a guerra". Esse prin��pio �e ensinado edesenvolvido nas esolas militares. Ele apresenta um paradoxo fun-damental: a fun�~ao essenial das For�as Armadas �e manter a pazpelo emprego da for�a. Quando a Organiza�~ao das Na�~oes Unidasenvia suas famosas for�as de paz para agir em determinado pa��s, �eesse prin��pio que est�a sendo apliado. A postura oposta onsiste ema�rmar: \Se queres a paz, prepara a paz". Nessa �otia inluem-seos esfor�os de desarmamento iniiados j�a no tempo da Soiedade dasNa�~oes, anteessora da ONU.Conv�em notar, no entanto, que essa �ultima tese n~ao poder�a serposta em pr�atia de maneira ompleta sen~ao om a ondi�~ao de queela seja absolutamente multilateral, ou seja, que se estenda a todasas na�~oes, sem exe�~ao. Caso ontr�ario, orremos o riso de assistir�a domina�~ao de muitas na�~oes indefesas, por parte de uma na�~ao ar-mada. Esse �e o argumento essenial dos hefes de ex�eritos naionaispara manter suas organiza�~oes e mesmo desenvolv^e-las.Poder��amos itar omo preedente hist�orio os onquistadores eu-ropeus - armados at�e os dentes -, que massararam as pa���as po-pula�~oes ind��genas da Am�eria, explorando-as e esravizando-as. Osientistas pol��tios tentam expliar o problema da paz a partir de umponto de vista diferente, embora tamb�em externo ao homem. Se-gundo eles, a ompeti�~ao e a possessividade naionalistas onstituemfatores importantes da guerra. Para alan�ar a paz, esses ientistaspreonizam a ria�~ao de um governo mundial, do qual a Soiedadedas Na�~oes e, posteriormente, a ONU teriam sido uma esp�eie de fasepreparat�oria.2) A paz vista omo um estado de harmonia e fraternidade entreos homens e as na�~oes parte do pressuposto de que s�o um trabalhodireto e onstrutivo sobre os grupos e as soiedades poder�a p^or �mde�nitivamente �as guerras.

2.3. A PAZ COMO FEN ^OMENO EXTERNO AO HOMEM 27Esolas, jornais, televis~ao, inema, teatro, inform�atia e todos osve��ulos mais modernos6 seriam onvidados a partiipar dessa ree-dua�~ao das soiedades, om o objetivo de mudar efetivamente o planodas atividades oletivas. Esse �e tamb�em um dos foos de a�~ao daUneso.\Aus^enia de viol^enia e de guerra" ou \estado de harmonia e fra-ternidade" podem ser lassi�ados omo partes de uma s�o ategoria,que diz respeito �as rela�~oes entre os homens. Chama-se a isso \eologiasoial".Pode-se estender a no�~ao de paz omo estado de harmonia �a natu-reza e ao planeta. A pr�opria Uneso defende a uni~ao dos problemasdo meio ambiente �aqueles da seguran�a mundial e da paz, onformeeslaree a Delara�~ao de Responsabilidades Humanas para a Paz e oDesenvolvimento Sustent�avel (veja ��ntegra na p�ag. 177):\Todos os seres pertenem inseparavelmente �a natureza,sobre a qual s~ao erigidas a ultura e a iviliza�~ao huma-nas. A vida sobre a Terra �e abundante e diversa. Ela �esustentada pelo funionamento ininterrupto dos sistemasnaturais que garantem a provis~ao de energia, ar, �agua enutrientes para todos os seres vivos, que dependem unsdos outros e do resto da natureza para sua exist^enia, seubem-estar e seu desenvolvimento. Toda manifesta�~ao devida sobre a Terra �e �unia, raz~ao pela qual lhe devemosrespeito e prote�~ao, independentemente de seu valor apa-rente para a esp�eie humana".Assim, n~ao se pode mais pensar em paz sem relaionar esse oneitoao de \eologia planet�aria"7.6UNESCO. L'�eduation aux m�edias. Paris: Uneso, 1984.7UNESCO. \Reomenda�~ao sobre a Edua�~ao para a Compreens~ao, a Coo-pera�~ao e a Paz Internaionais e a Edua�~ao Relativa aos Direitos do Homem e �as



32 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2mor�atias e um omportamento autor�atio; defender a natureza episar em ores; delararmo-nos pai�stas e bater nas rian�as; a�rmarque somos tolerantes e falar mal de todo o mundo pelas ostas.Esse ensino, onfundido om edua�~ao, �e muito de�iente. E piora,�a medida que se desenvolve a fragmenta�~ao do onheimento em es-peialidades e subespeialidades, omo �e o aso do ensino seund�arioe da universidade.A proposta hol��stia de edua�~ao apresenta uma perspetiva e umonjunto de m�etodos bem diferentes. �E o que vamos examinar e des-rever a seguir.
2.7 A Vis~ao Hol��stia da Edua�~aoQuando edua�~ao se onfunde om ensino, a ^enfase est�a na raz~ao.Uma proposta hol��stia tende a despertar e desenvolver tanto a raz~aoquanto a intui�~ao, a sensa�~ao e o sentimento.O que se busa �e uma harmonia entre essas fun�~oes ps��quias. Issoorresponde, no plano erebral, a um equil��brio entre os lados direito eesquerdo do �erebro e a uma irula�~ao harmoniosa de energia entre asamadas ortiais e subortiais e em todo o sistema �erebro-espinhal.Enquanto o ensino enfatiza o onte�udo de um programa, a aquisi�~aode um onjunto de onheimentos, a proposta hol��stia demonstraomo ada situa�~ao da exist^enia onstitui uma oportunidade de apren-der.En�m, a edua�~ao tradiional tem uma tend^enia a ondiionar aspessoas a viverem exlusivamente no mundo exterior, enquanto a pro-posta hol��stia se orienta tanto para o exterior quanto para o interior(ver quadros 2 e 3).

2.5. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA PAZ 291) A paz omo resultado da aus^enia ou dissolu�~ao de onitosintraps��quios. �E uma tese de natureza psioter�apia, segundo a quala paz ser�a poss��vel por meio do restabeleimento do equil��brio entre oid e o superego, ou, em outras palavras, entre o ora�~ao e a raz~ao, ouentre o instinto e o ora�~ao.2) A paz omo um estado de harmonia interior, resultado de umavis~ao n~ao fragmentada do saber. �E uma tese de natureza espiritual,ligada �as grandes tradi�~oes da humanidade10, assim omo aos reen-tes trabalhos da psiologia transpessoal. Carateriza-se por ser inse-par�avel do amor altru��sta e desinteressado.Um dos prinipais objetivos dessa harmonia interior �e integrar ai^enia (no aso, a psiologia) �a tradi�~ao espiritual. Lembremos, depassagem, que essas duas �areas do onheimento se separaram ao longodos �ultimos s�eulos por onta do dom��nio absolutista da raz~ao.Em resumo, a vis~ao fragmentada da paz nos p~oe em ontato omteses limitadas, express~ao de espeializa�~oes e fragmenta�~oes do onhe-imento. Todas t^em suas verdades, mas nenhuma aborda o problemaompletamente. Da�� o porqu^e de a guerra ser um drama aparente-mente insol�uvel em nossas vidas.

2.5 A Vis~ao Hol��stia da PazUma nova vis~ao da paz ser�a, ertamente, hol��stia. Ela levar�a em ontatodos os aspetos mas, omo se trata de uma s��ntese, ir�a adiante. Essavis~ao inovadora implia:1) Uma teoria n~ao fragmentada do universo, segundo a qual amat�eria, a vida e a informa�~ao s~ao apenas formas diferentes de mani-festa�~ao da mesma energia.10KRISHNAMURTI. La premi�ere et derni�ere libert�e. Pref�aio de Aldous Huxley.Paris: Stok, 1954.



30 CAP�ITULO 2. M �ODULO 22) Uma perspetiva que leve em onta o homem, a soiedade e anatureza, ou seja, a eologia interior, a eologia soial e a eologia pla-net�aria. Esses tr^es aspetos est~ao estreitamente ligados e em onstanteintera�~ao.Segundo esse ponto de vista, a paz �e ao mesmo tempo feliidadeinterior, harmonia soial e rela�~ao equilibrada om o meio ambiente.Assim, n~ao pode haver verdadeira paz no plano pessoal quandose sabe que reinam a mis�eria e a viol^enia no plano soial ou que anatureza nos amea�a om a destrui�~ao porque n�os a devastamos.A vis~ao ou onsi^enia hol��stia implia um alargamento progressivodas fronteiras humanas. Come�amos pela pessoa, ujas arater��stiasegoentradas diminuem quando ela se abre para a soiedade em quevive. J�a �e uma evolu�~ao, mas pode-se ir al�em.Progressivamente, esse indiv��duo desobre que sua vida e a deseus semelhantes dependem de um deliado equil��brio eol�ogio: aonsi^enia soioentrada se desdobra ent~ao em onsi^enia planet�aria.Mesmo esta, no entanto, ainda �e geo^entria, ou seja, vista de umaperspetiva limitada ao nosso planeta, omo se ele fosse o entro douniverso.A vis~ao hol��stia �e, pois, uma onsi^enia �osmia11 de naturezatranspessoal, transoial e transplanet�aria, integrando esses tr^es aspe-tos numa perspetiva mais ampla.O estudo e a administra�~ao da paz, por isso, devem ser o resultadode um trabalho interdisiplinar e transdisiplinar, ou seja, um esfor�ode integra�~ao dos v�arios saberes que a humanidade desenvolveu emsua hist�oria.Assim omo a paz, a edua�~ao tamb�em pode ser onebida numaperspetiva fragment�aria, dividida e deformada. �E hegado o momento11WEIL, P. A onsi^enia �osmia - Fronteiras da regress~ao - Fronteiras daevolu�~ao e da morte. Petr�opolis: Vozes.

2.6. A EDUCAC� ~AO FRAGMENT�ARIA 31de optar por uma nova pedagogia, mais abrangente e expliativa. �E oque vamos examinar agora.

2.6 A Edua�~ao Fragment�ariaO que hoje em dia se denomina \edua�~ao" �e muito freq�uentementeonfundido om \ensino". Expliquemos as diferen�as entre esses doisoneitos.O ensino se dirige exlusivamente �as fun�~oes inteletuais e senso-riais. Trata-se de uma simples transmiss~ao mental, que aumenta ovolume de onheimentos ou forma opini~oes. Esse papel est�a tradii-onalmente ligado �a esola.Paralelamente a ela, existe a fam��lia, �a qual abe oupar-se doar�ater, isto �e, dos sentimentos e emo�~oes, h�abitos e atitudes inte-riores. Pais e m~aes inorporam o papel de agentes auxiliares dos pro-fessores. Assim, um volume enorme de fun�~oes que seriam da esolainvade a rela�~ao dom�estia.Resulta da�� uma is~ao entre pensamento, opini~ao e atitudes rai-onais (formados pela esola) e h�abitos e omportamentos (formadospela fam��lia).Relembremos aqui o exemplo de pesquisas feitas sobre as opini~oesraiais em alguns pa��ses. Se reorremos �as opini~oes raionais, a maioriados branos se delara ontra o raismo. �E, sem d�uvida, o que foitransmitido pela esola.Mas, se indagamos de indiv��duos branos se eles onordariam omo asamento de suas �lhas om negros, a maioria d�a uma respostanegativa. Trata-se, sem d�uvida, do que foi transmitido no plano dosh�abitos e ostumes pela fam��lia.H�a v�arios exemplos dessa ontradi�~ao: podemos ter opini~oes de-



36 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2O professor se transforma em perito, em onselheiro. Ele orientamais do que ensina, d�a exemplos por meio do pr�oprio omportamento,mostra que tem profundamente integrados nele mesmo os prin��piosque reomenda (ver quadro 4 na p�agina seguinte).Embora esteja demonstrado que a edua�~ao ativa �e muito maise�az do que o ensinamento tradiional, h�abitos seulares, anoradosem preoneitos, retardam a ado�~ao dessa nova postura.Antes de terminar este t�opio, onv�em hamar a aten�~ao do leitorpara o fato de que, assim omo o modelo raional oidental, a edua�~aotradiional �e, sem d�uvida, espe���a da iviliza�~ao industrial.Tudo india que as ulturas mais inseridas na natureza, integradasao meio ambiente, possuem m�etodos de edua�~ao anorados na a�~ao,ontando om a partiipa�~ao de toda a omunidade.

2.8 A Edua�~ao Hol��stia para a PazComo j�a vimos, o antigo modelo raional oidental leva �a destrui�~aodo planeta e �a solu�~ao violenta dos onitos. Mas, se �e assim, por quen~ao abandonamos esse ponto de vista suiida?A resposta est�a no fato de esse modelo atuar sobre n�os omo umaesp�eie de droga mortal. �E dif��il largar o v��io porque ele, ao mesmotempo que mata, d�a onforto e sensa�~oes de prazer a seus usu�arios.

2.7. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA EDUCAC� ~AO 33Quadro 2VIS~OES DA PAZSegundo o antigo e o novo paradigmaQuadro sin�otioAntigo paradigma Paradigma hol��stioPaz vista omo fen^omeno ex-terno. Sobre o plano externo apaz �e vista: Paz vista omo fen^omeno ex-terno e interno.

1. Como aus^enia de oni-tos e de viol^enia. V�arias te-ses: ulturais, jur��dias, soioe-on^omias, militares, religiosas.2. Como estado de harmonia efraternidade entre os homens ea natureza.Sobre o plano interior, a paz�e vista tanto omo aus^eniaou resultado de dissolu�~ao deonitos intraps��quios quantoomo estado de harmonia inte-rior.Falta de integra�~ao destes dife-rentes pontos de vista.
A paz �e o resultado de umaonverg^enia de medidas de-pendentes da eologia interior,da eologia soial e da eologiaplanet�aria, nas quais as prini-pais teses do antigo paradigmas~ao levadas em onsidera�~ao,enontrando sua ondi�~ao deforma integrada.Esta onverg^enia enontra-se no estado transpessoal daonsi^enia, uja paz �e uma dasmanifesta�~oes.

Quadro 3Pode-se tamb�em omparar os �ns �ultimos da edua�~ao tradiio-nal om aqueles da proposta hol��stia. A primeira enfatiza o on-
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sumo, a ompeti�~ao agressiva, o suesso e a espeializa�~ao extremada,a aquisi�~ao e a posse de uma fortuna.A vis~ao hol��stia insiste sobre a simpliidade volunt�aria, a oo-pera�~ao, os valores humanos, a forma�~ao geral preedendo a espe-ializa�~ao, o dinheiro visto omo um meio a servi�o de valores funda-mentais, e n~ao omo um �m em si mesmo.Al�em de todos esses aspetos, uma diferen�a fundamental reside naonep�~ao do potenial humano de transforma�~ao. Uma perspetivaest�atia domina a antiga edua�~ao, na qual se pretende que, ap�os aadoles^enia, o homem pare de evoluir inteletual e afetivamente.Na perspetiva hol��stia, ao ontr�ario, a evolu�~ao �e permanente.Muito mais: pode-se operar, em qualquer idade, uma verdadeira me-tamorfose.Seguindo essa analogia, a lagarta simboliza o homem estrati�ado,
2.7. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA EDUCAC� ~AO 35eslerosado e preso �a rotina de seus h�abitos otidianos e preoneitos.A ris�alida representa o proesso de transforma�~ao de uma onsi^en-ia. Trata-se de um per��odo de rise interior, de questionamento devalores, de obsureimento provis�orio da alma. Nesse est�agio vigoramo ego��smo, o fehamento, a limita�~ao e o medo de uma vida harmoniosae altru��sta.A borboleta seria, ent~ao, a nova onsi^enia, araterizada por umestado de paz e plenitude.En�m, algumas palavras sobre a metodologia da edua�~ao. Se-gundo o antigo modelo, o aluno �e onsiderado omo uma esp�eie de�ta magn�etia ou �lme virgem, e sobre ele o professor registra seuensinamento de forma me^ania.Espera-se do aluno que ele fa�a esfor�os de memoriza�~ao para re-for�ar a a�~ao do professor. A expetativa �e que o proesso provoqueas mudan�as reomendadas na li�~ao. Tudo se passa omo se ao mestreoubesse pura e simplesmente adestrar a rian�a ou o adolesente.O novo paradigma substitui o oneito de aluno (aquele que �e en-sinado), pelo de estudante (que partiipa ativamente do proesso, queassume e dirige a pr�opria transforma�~ao).Desde o ome�o do s�eulo passado, assiste-se a uma lenta, muitolenta, evolu�~ao dos m�etodos de edua�~ao. Primeiramente, houve ar��tia aos m�etodos violentos que eram usados nas esolas. Apliavam-se verdadeiras torturas f��sias e ps��quias aos alunos onsiderados re-beldes ou inaptos ao aprendizado.Pouo a pouo, ome�ou-se a questionar a id�eia de que o professorfosse o possuidor absoluto do saber, abendo ao aluno apenas absorveronheimentos previamente estabeleidos.Na edua�~ao ativa ou nova, �e o estudante quem trabalha, faz aspesquisas, as visitas, as observa�~oes sobre o terreno, os relat�orios. �Asvezes, �e ele quem d�a uma li�~ao.



40 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2N~ao esque�amos que foi sob a �egide dessa forma de pensamento queos homens realizaram a Revolu�~ao Industrial, riando meradorias eservi�os que fariam inveja ao mais poderoso rei de �epoas passadas.Esse modelo onduz tamb�em, omo j�a vimos, a uma vis~ao limitadada paz e a um oneito estreito de edua�~ao, onfundindo-a om omero repassar de onheimentos e opini~oes.Pode-se de�nir a edua�~ao hol��stia para a paz omo um proessoque se inspira nos m�etodos ativos, dirigindo-se �a pessoa omo um todo,mantendo ou restabeleendo a harmonia entre o sentimento, a raz~aoe a intui�~ao.Entre as metas da nova edua�~ao est~ao a sa�ude do orpo, o equil��brioentre mente e ora�~ao e o despertar e a manuten�~ao dos valores hu-manos.O umprimento desses objetivos �e requisito b�asio ao desenvolvi-mento da apaidade de administrar onitos, atrav�es de uma abor-dagem n~ao violenta.Na rela�~ao do homem om a natureza, a edua�~ao hol��stia pretendeensinar a onsertar, na medida do poss��vel, a devasta�~ao eol�ogia au-sada pelo homem. Crian�as e adolesentes s~ao inentivados a ajudarna manuten�~ao do equil��brio ambiental.Em resumo, trata-se de transmitir e desenvolver a arte de viver empaz em tr^es planos:1. O homem: refere-se �a eologia interior ou �a arte de viver em pazonsigo mesmo. Simult^anea ou suessivamente, orpo, ora�~aoe esp��rito enontrar~ao seu estado de equil��brio.2. A soiedade: refere-se �a eologia soial ou �a arte de viver em pazom os outros. Basiamente, afeta os dom��nios da eonomia, davida soial e pol��tia e da ultura.3. A natureza: refere-se �a eologia planet�aria ou �a arte de viver
2.8. A EDUCAC� ~AO HOL�ISTICA PARA A PAZ 37Quadro 4.1O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCAC� ~AOQuadro sin�otioAntigo Paradigma Paradigma Hol��stioConeito deedua�~ao Informa�~ao. Ensinolimitado ao inteleto.Instru�~ao dirigindo-se �amem�oria e �a raz~ao.

Forma�~ao. Edua�~aoda pessoa. Proessode harmoniza�~ao e depleno desenvolvimentoda sensa�~ao, do senti-mento, da raz~ao e daintui�~ao.Coneito deestudante Aluno onsideradoomo \objeto" de en-sino, omo meanismoautom�atio de registro.
Eduando onsideradoomo sujeito estudando,partiipante ativo doproesso eduativo.Sistema ner-voso Lado esquerdo do�erebro. Lado esquerdo e direito.Todo o sistema nervosoerebrospinal.Campo dea�~ao Aquisi�~ao de onhei-mentos; ^enfase sobre oonte�udo. Mudan�a deopini~oes.

Transforma�~ao da per-sonalidade em seu on-junto.Mudan�a de opini~oes, deatitude e de omporta-mento efetivo.Agente edu-ativo A esola omo agentede edua�~ao inteletual,a fam��lia omo auxiliarda esola. O professoromo \doente".
A fam��lia, a esola ea soiedade em um es-for�o onentrado. Oeduador omo anima-dor, failitador, foaliza-dor, ou mesmo atalisa-dor de evolu�~ao.



38 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2 2.8. A EDUCAC� ~AO HOL�ISTICA PARA A PAZ 39Quadro 4.2O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCAC� ~AOQuadro sin�otioAntigo Paradigma Paradigma Hol��stioConeito deevolu�~ao A evolu�~ao p�ara na ado-les^enia. Maturidadelimitada ao inteleto, �aapaidade de proriare de trabalhar. Estaevolu�~ao �e pessoal.
A evolu�~ao ontinua noadulto. Maturidadevista omo um estado deonsi^enia ampliado, deharmonia, de plenitude e depaz de natureza pessoal etranspessoal.Tipo deforma�~aoOrienta�~aode valores

Predomin^ania da es-peializa�~ao. Valorespragm�atios: onsu-mismo, ompeti�~ao,poder, possessividade,elebridade.
Forma�~ao geral preede�a espeializa�~ao. Valo-res pragm�atios e �etios:simpliidade volunt�aria,oopera�~ao, generosidade,igualdade, equanimidade.M�etodos deedua�~ao Exposi�~ao verbal, oral,omplementada por li-vros e manuais. M�etodopassivo. Reompensase puni�~oes em um sis-tema seletivo e ompe-titivo. O professor en-sina, o aluno esuta. Es-ola separada da omu-nidade. O professor \in-duz" opini~oes, atitudes emudan�as de omporta-mentos.

Pesquisa e trabalho individuale de grupo. Exposi�~oes ver-bais e orais pelos estudantes epelo professor. M�etodo ativo.M�etodos audiovisuais. Ex-posi�~oes, exurs~oes, visitas. Oestudante �e ativo, pesquisa eensina aos outros. O professoromo onselheiro, onsulente,orientador. Esola integrada�a omunidade. O eduar �eum exemplo da integra�~ao deprin��pios e omportamentosque ela reomenda.



2.9. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 41em paz om a natureza. Tem omo objetivo a paz om o meioambiente.Assim sendo, A Arte de Viver em Paz partir�a do que j�a foi des-oberto pelas onsi^enias pessoal, soial e planet�aria, mas n~ao �ar�anisso. Ultrapassando essas tr^es formas de saber, esta obra pretendeabrir portas para uma vis~ao hol��stia pr�opria do estado transpessoal�osmio (ver quadro 3 na p�agina 41).Cabe advertir o leitor de que a edua�~ao hol��stia para a paz n~aopode se limitar �a sala de aula; ela �e uma aprendizagem na qual se deveestimular o autodidatismo.O trabalho que apresentamos aqui �e um onvite, ainda que progra-mado, �a pesquisa e �a veri�a�~ao pessoal de prin��pios provenientes dasabedoria milenar. Muitos deles foram, em parte, onferidos e on�r-mados pela i^enia moderna, no esp��rito da Delara�~ao de Veneza daUneso.O que propomos aqui �e um sistema no qual, omo diz AbrahamMo-les, \a edua�~ao se integre novamente �a vida otidiana, reenontrandoalgumas das arater��stias da aprendizagem imediata, que a aldeiaantiga - sem esolas ou professores - proporionava a seus jovens".

2.9 Metodologia Pedag�ogiaEsta introdu�~ao geral poder�a ser enriqueida por interm�edio dos se-guintes m�etodos:1. Grupos de disuss~ao de temas e subtemas.2. Visitas a entros eduaionais que pratiquem m�etodos ativos deedua�~ao.



42 CAP�ITULO 2. M �ODULO 23. Grupos de estudos e de disuss~ao sobre as mudan�as na on-ep�~ao do saber.Eis alguns autores reomendados para o aprofundamento dos temastratados neste m�odulo:1. CAPRA, F. O ponto de muta�~ao. S~ao Paulo: Cultrix, 1987.2. KUHN, T. A estrutura das revolu�~oes ient���as. S~ao Paulo:Perspetiva, 1978.3. FERGUSON, M. A onspira�~ao de aqu�ario.4. BOHM, D. La pl�enitud de l'univers. Paris: Roher, 1987.5. WEIL, P. L'homme sans fronti�eres. Paris: L'Espae Bleu, 1989.6. . \Vers une aprohe holistique de la nature de la r�ealite"in Question de no� 64. Paris: Albin Mihel, 1986.7. NICOLESCU, B. Nous, la partiule et le monde. Paris: Le Mail,1985.


