
16 CAP�ITULO 1. M �ODULO 11. Texto fundamental, que resume os prinipais aspetos do assuntoe a situa�~ao atual das pesquisas.2. Lista de m�etodos e t�enias pedag�ogias reomendados.3. Rela�~ao de obras esseniais de refer^enia e onsulta.O onte�udo do programa obedee �as reomenda�~oes de v�arios textosproduzidos ou patroinados pela Uneso. S~ao eles:1. Pre^ambulo do Ato Constitutivo da Uneso.2. Reomenda�~ao sobre a Edua�~ao para a Compreens~ao, a Coo-pera�~ao e a Paz Internaionais e a Edua�~ao Relativa aos Direi-tos do Homem e �as Liberdades Fundamentais (1974).3. \Manifesto de Sevilha sobre a Viol^enia" (1986).4. Delara�~ao de Veneza sobre a Ci^enia em fae dos Limites doConheimento (1987), rati�ada pela Delara�~ao de Vanouver(1989), pela Delara�~ao de Paris (1990) e pela Delara�~ao deBel�em (1992).5. Enontro Preparat�orio �a Reuni~ao Internaional de Peritos deYamoussoukro sobre a Paz no Esp��rito dos Homens (1989).6. Delara�~ao de Yamoussoukro sobre a Paz no Esp��rito dos Ho-mens (1989).Quanto aos m�etodos indiados, eles se inspiram em onheimentosaumulados por diversas ulturas. Areditamos que a s��ntese de fontesde saber t~ao diferentes ontribua para o entendimento internaional,na medida em que ajuda a diluir o preoneito e a intoler^ania.Assim, segue-se uma listagem parial das atividades pedag�ogiasque disutimos nesta obra:
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Cap��tulo 1

M�odulo 1
1.1 MetodologiaEste livro proura assoiar dados te�orios a reomenda�~oes que pos-sam ser transformadas em planos de a�~ao pedag�ogia. Assim, adaexposi�~ao te�oria ser�a aompanhada de uma orienta�~ao metodol�ogiaque auxilie o eduador a desenvolver ou despertar o sentimento pelapaz.Reomendamos uma altern^ania entre estudo te�orio e experi^eniasvividas. Sugerimos ao eduador que onfronte o onte�udo deste ma-nual om a sua pr�atia. Ou�a os onselhos que a viv^enia esolar lhed�a. Depois, retorne ao inteleto e tire as pr�oprias onlus~oes. N~aose esque�a de ompartilhar as onquistas que �zer om seus olegas,porque eles podem lhe trazer pontos de vista novos e enriqueedores.Para failitar o trabalho de forma�~ao dos professores, optamos pordividir o material te�orio e as reomenda�~oes ontidas neste volumeem tr^es m�odulos.Cada um deles ont�em: 15



1.1. METODOLOGIA 171. M�etodos de edua�~ao \ativa" provenientes da Europa.2. M�etodos expositivos, omuns a todas as ulturas.3. M�etodos dial�etios, pratiados nas prinipais ulturas.4. Diferentes tipos de ioga, da �India, do Nepal e do Tibete.5. Tai hi huan, tal omo �e pratiado na China.6. Artes mariais pa���as do Jap~ao e da China.7. Dan�a.8. M�usia.9. Artes pl�astias.10. Teatro e enena�~ao.11. Jogos eduativos e foll�orios.12. T�enias de imprensa, r�adio, TV, publiidade e propaganda.13. T�enias de treinamento e forma�~ao nas organiza�~oes empresa-riais.14. M�etodos de n~ao-viol^enia inspirados na �India.15. M�etodos de administra�~ao de onitos.16. M�etodos de despertar da sabedoria e do amor, ligados �as tradi�~oesafriana, xamanista, judaia, rist~a, mu�ulmana, hindu��sta, bu-dista, entre outras.17. M�etodos de psioterapia individual e em grupo.



18 CAP�ITULO 1. M �ODULO 1Faremos um trabalho de aproxima�~ao desses onheimentos, no sen-tido de riarmos uma vis~ao hol��stia, s��ntese de todos, ao mesmo tempoem que respeitaremos a diversidade que eles ont^em. Voltaremos a esseassunto mais adiante.Come�aremos por uma introdu�~ao sobre os aspetos te�orios denosso programa. Ela destaa o apareimento de uma nova onep�~aoda vida, a neessidade de tomar onsi^enia dela e sua inu^enia de-isiva sobre a edua�~ao pela paz.A proposta que apresentaremos baseia-se em um m�etodo de sensi-biliza�~ao elaborado ao longo de vinte anos de pesquisas e intitulado ADan�a da Vida pelo Cosmodrama. Seu objetivo �e a desoberta pessoalda paz, relaionando-a a determinados estados de onsi^enia. Estapesquisa foi realizada no Departamento de Psiologia da UniversidadeFederal de Minas Gerais pela �atedra de Psiologia Transpessoal.Comeemos, ent~ao, pela exposi�~ao dos prin��pios te�orios que jus-ti�am esta nova vis~ao de edua�~ao para a paz.


