
A Arte de Viver em PAZ
1 - M�odulo 1

Por uma nova 
ons
iên
ia e edu
a�
~ao
Pierre WeilPresidente da Funda�
~ao Cidade da Paz e daUniversidade Hol��sti
a Interna
ional de Bras��liaUNIPAZ1
Tradutores:Helena Roriz TaveiraH�elio Ma
edo da Silva

Edi�
~ao Eletrôni
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Cap��tulo 1M�odulo 1
1.1 MetodologiaEste livro pro
ura asso
iar dados te�ori
os a re
omenda�
~oes que possam ser transformadas em planosde a�
~ao pedag�ogi
a. Assim, 
ada exposi�
~ao te�ori
a ser�a a
ompanhada de uma orienta�
~ao meto-dol�ogi
a que auxilie o edu
ador a desenvolver ou despertar o sentimento pela paz.Re
omendamos uma alternân
ia entre estudo te�ori
o e experiên
ias vividas. Sugerimos ao edu-
ador que 
onfronte o 
onte�udo deste manual 
om a sua pr�ati
a. Ou�
a os 
onselhos que a vivên
iaes
olar lhe d�a. Depois, retorne ao intele
to e tire as pr�oprias 
on
lus~oes. N~ao se esque�
a de 
ompar-tilhar as 
onquistas que �zer 
om seus 
olegas, porque eles podem lhe trazer pontos de vista novose enrique
edores.Para fa
ilitar o trabalho de forma�
~ao dos professores, optamos por dividir o material te�ori
o e asre
omenda�
~oes 
ontidas neste volume em três m�odulos.Cada um deles 
ont�em:1. Texto fundamental, que resume os prin
ipais aspe
tos do assunto e a situa�
~ao atual das pes-quisas.2. Lista de m�etodos e t�e
ni
as pedag�ogi
as re
omendados.3. Rela�
~ao de obras essen
iais de referên
ia e 
onsulta.O 
onte�udo do programa obede
e �as re
omenda�
~oes de v�arios textos produzidos ou patro
inadospela Unes
o. S~ao eles:1. Preâmbulo do Ato Constitutivo da Unes
o.2. Re
omenda�
~ao sobre a Edu
a�
~ao para a Compreens~ao, a Coopera�
~ao e a Paz Interna
ionais ea Edu
a�
~ao Relativa aos Direitos do Homem e �as Liberdades Fundamentais (1974).3. \Manifesto de Sevilha sobre a Violên
ia" (1986).4. De
lara�
~ao de Veneza sobre a Ciên
ia em fa
e dos Limites do Conhe
imento (1987), rati�
adapela De
lara�
~ao de Van
ouver (1989), pela De
lara�
~ao de Paris (1990) e pela De
lara�
~ao deBel�em (1992).5. En
ontro Preparat�orio �a Reuni~ao Interna
ional de Peritos de Yamoussoukro sobre a Paz noEsp��rito dos Homens (1989). 9



6. De
lara�
~ao de Yamoussoukro sobre a Paz no Esp��rito dos Homens (1989).Quanto aos m�etodos indi
ados, eles se inspiram em 
onhe
imentos a
umulados por diversas 
ul-turas. A
reditamos que a s��ntese de fontes de saber t~ao diferentes 
ontribua para o entendimentointerna
ional, na medida em que ajuda a diluir o pre
on
eito e a intolerân
ia.Assim, segue-se uma listagem par
ial das atividades pedag�ogi
as que dis
utimos nesta obra:1. M�etodos de edu
a�
~ao \ativa" provenientes da Europa.2. M�etodos expositivos, 
omuns a todas as 
ulturas.3. M�etodos dial�eti
os, prati
ados nas prin
ipais 
ulturas.4. Diferentes tipos de ioga, da �India, do Nepal e do Tibete.5. Tai 
hi 
huan, tal 
omo �e prati
ado na China.6. Artes mar
iais pa
���
as do Jap~ao e da China.7. Dan�
a.8. M�usi
a.9. Artes pl�asti
as.10. Teatro e en
ena�
~ao.11. Jogos edu
ativos e fol
l�ori
os.12. T�e
ni
as de imprensa, r�adio, TV, publi
idade e propaganda.13. T�e
ni
as de treinamento e forma�
~ao nas organiza�
~oes empresariais.14. M�etodos de n~ao-violên
ia inspirados na �India.15. M�etodos de administra�
~ao de 
on
itos.16. M�etodos de despertar da sabedoria e do amor, ligados �as tradi�
~oes afri
ana, xamanista, judai
a,
rist~a, mu�
ulmana, hindu��sta, budista, entre outras.17. M�etodos de psi
oterapia individual e em grupo.Faremos um trabalho de aproxima�
~ao desses 
onhe
imentos, no sentido de 
riarmos uma vis~aohol��sti
a, s��ntese de todos, ao mesmo tempo em que respeitaremos a diversidade que eles 
ontêm.Voltaremos a esse assunto mais adiante.Come�
aremos por uma introdu�
~ao sobre os aspe
tos te�ori
os de nosso programa. Ela desta
ao apare
imento de uma nova 
on
ep�
~ao da vida, a ne
essidade de tomar 
ons
iên
ia dela e suain
uên
ia de
isiva sobre a edu
a�
~ao pela paz.A proposta que apresentaremos baseia-se em um m�etodo de sensibiliza�
~ao elaborado ao longo devinte anos de pesquisas e intitulado A Dan�
a da Vida pelo Cosmodrama. Seu objetivo �e a des
obertapessoal da paz, rela
ionando-a a determinados estados de 
ons
iên
ia. Esta pesquisa foi realizadano Departamento de Psi
ologia da Universidade Federal de Minas Gerais pela 
�atedra de Psi
ologiaTranspessoal.Come
emos, ent~ao, pela exposi�
~ao dos prin
��pios te�ori
os que justi�
am esta nova vis~ao de edu
a�
~aopara a paz. 10


