

he f�ordert den Frieden, si
hert die Kul-tur und vermehrt das Gl�u
k.
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vers�ohnt werden.UB 103:2.7 (1131) . . . des altrui-stis
henImpulses, der zum Zielmens
hli
henGl�u
ks und zu den Freuden des Him-melrei
hs f�uhrt.UB 149:5.2 (1674) "Simon, einige Men-s
hen sind von Natur aus gl�u
kli
herals andere. Aber viel, sehr viel h�angtvomWillen des Mens
hen ab, si
h dur
hden Geist des Vaters, der in ihm wohnt,f�uhren und leiten zu lassen. 'Das Weni-ge, was ein Re
hts
ha�ener besitzt, istbesser als der Rei
htum vieler Gott-loser`, denn 'einem gutem Mens
henerw�a
hst Zufriedenheit aus seinem In-nern`. 'Ein fr�ohli
hes Herz bewirkteine heitere Gem�utsverfassung und ist

3

Gl�u
k

Urantia Bu
h

UB 143:5.11 (1614) DieWelt sollte si
hmehr mit seinem gl�u
kli
hen und Gotto�enbarenden Leben [Jesus℄ als mit sei-nem tragis
hen und leidvollen Tod bes
h-�aftigen.UB 194:3.3 (2063) Jesu Religion ver-s
ha�t die Freude und den Friedeneiner andersartigen, geistigen Existenz,wodur
h das Leben, das die Mens
henjetzt auf Erden leben, aufgewertet undveredelt wird.UB 136:0.1 (1509) Johannes war eineifriger und ernster Arbeiter, Jesus da-gegen ging ruhig und heiter ans WerkUB 171:7.9 (1875) [Jesus℄ In nat�urli
herund anmutiger Weise spendete er Ge-
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UB 48:7.10 (556) Anstrengung erzeugtni
ht immer Freude, aber es gibt keinGl�u
ksgef�uhl ohne intelligente Anstren-gung.UB 2:7.6 (42)Gl�u
kseligkeit geht ausder Erkenntnis der Wahrheit hervor,weil diese in die Tat umgesetzt werdenkann; sie kann gelebt werden. Entt�aus
hungund Leid stellen si
h na
h einem Irr-tum ein, weil dieser, da keine Realit�atdarstellend, in der Erfahrung ni
ht ver-wirkli
ht werden kann.UB 3:5.14 (51) 9. Ist Freude | Befrie-digung imGl�u
kli
hsein|w�uns
hen-swert? Dann muss der Mens
h in ei-ner Welt leben, wo die Alternative vonS
hmerz und die Wahrs
heinli
hkeit von

5

li
her und wirkungsvoll geeinter Ver-stand ist jener, der si
h vollkommender Aus�ubung des Willens des Vatersim Himmel vers
hrieben hat.UB 101:2.8 (1106)Wissens
haft s
henktWissen; Religion s
henkt inneresGl�u
k; Philosophie s
henkt Einheit;O�enbarung best�atigt die erfahrung-sm�a�ige Harmonie dieser dreifa
henAnn�aherung an die universale Realit�at.UB 91:6.3 (999) . . . vergesst nie, dassein aus aufri
htigem Glauben kommen-des Gebet eine m�a
htige Kraft zur F�order-ung pers�onli
hen Gl�u
ks, individu-eller Selbstbeherrs
hung, sozialer Har-monie, sittli
hen Forts
hritts und gei-stigen Vollbringens ist.
9

UB 89:10.6 (985) Und alle loyalen Got-tess�ohne sind gl�u
kli
h, lieben ihrenDienst und ma
hen ohne Unterlass Fort-s
hritte bei ihrem Aufstieg zum Para-dies.UB 131:2.9 (1445) "Der Herr ist bei al-len, die ihn in Aufri
htigkeit undWahr-heit anrufen. Man weint viellei
ht ei-ne Na
ht lang, aber die Freude kommtmit demMorgen. Ein fr�ohli
hes Herztut gut wie eine Medizin.\UB 131:10.6 (1454) "Dur
h meinen Glau-ben an Gott bin i
h zum Frieden mitihm gelangt. Diese unsere neue Reli-gion ist voller Freude und erzeugt eindauerhaftes Gl�u
k.\
10

Leid stets gegenw�artige Erfahrungsm�ogli
hkeitensind.UB 140:4.6 (1572) Der gl�u
kli
he underfolgrei
he Mens
h wird ni
ht dur
hdie Angst motiviert, Unre
ht zu tun,sondern dur
h die Liebe, das Re
htezu tun.UB 140:3.3 (1570) Selig sind die Ar-men im Geiste, die Dem�utigen, dennihnen geh�oren die S
h�atze des K�onigrei
hs.Selig sind, die na
h Re
hts
ha�enheithungern und d�ursten, denn sie sollenges�attigt werden.Selig sind die Sanftm�utigen, denn siesollen die Erde erben.Selig sind, die reinen Herzens sind,denn sie werden Gott s
hauen.
6



UB 159:3.10 (1766) ZunehmendesGl�u
ksgef�uhl ist stets die Erfahrungaller, die Gewissheit �uber Gott haben.UB 159:3.12 (1766) Wenn si
h meineKinder einmal mit Si
herheit der g�ottli
henGegenwart bewusst werden, wird die-ses Vertrauen den Verstand weiten, dieSeele adeln, die Pers�onli
hkeit st�arken,die Zufriedenheit steigern, die gei-stige S
hau vertiefen und die Kraft,zu lieben und geliebt zu werden, ver-gr�o�ern.UB 140:5.7 (1573) Sie �nden das K�onigrei
hdes Himmels in ihren eigenen Herzen,und sie erleben diese Gl�u
kseligkeitjetzt.
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Selig sind die Leidtragenden, denn siesollen getr�ostet werden. Selig sind, dieweinen, denn sie sollen den Geist derFreude empfangen.Selig sind die Barmherzigen, denn siewerden Barmherzigkeit erhalten.Selig sind die Friedensstifter, denn siewerden die S�ohne Gottes genannt wer-den.Selig sind, die um der Gere
htigkeitwillen verfolgt werden, denn ihrer istdas K�onigrei
h des Himmels.UB 140:5.6 (1573) Der Glaube und dieLiebe dieser Seligpreisungen st�arken densittli
hen Charakter und erzeugenGl�u
kli
hsein.UB 140:5.16 (1575) Feinf�uhlig zu sein

7

ein fortw�ahrendes Fest.`\UB 111:4.7 (1220) Gl�u
k und Freu-de entspringen dem inneren Leben. Wah-re Freude kann ni
ht allein erfahrenwerden. Ein einsames Leben ist f�ur dasGl�u
k unheilvoll. Selbst Familien undNationen werden si
h st�arker am Le-ben freuen, wenn sie es mit anderenteilen.UB 94:8.17 (1037) . . . dass das h�o
hsteGl�u
k mit der intelligenten und en-thusiastis
hen Verfolgung lohnender Zie-le einhergeht und dass auf diesem We-ge Vollbra
htes einen wahren Forts
hrittin kosmis
her Selbstverwirkli
hung dar-stellt.

4

und auf mens
hli
he Not anzuspre
hen,s
ha�t e
htes und dauerhaftes Gl�u
k,w�ahrend eine sol
he freundli
he Ein-stellung die Seele vor den zerst�oreris
henEin
�ussen des Zorns, des Hasses unddes Argwohns bewahrt.UB 131:3.3 (1446) "Gl�u
k und See-lenruhe folgen reinen Gedanken undtugendhaftem Lebenswandel wie derS
hatten der Substanz materieller Din-ge.\UB 131:3.6 (1447) "Ein gez�ugelter Ver-stand bringtGl�u
k hervor. Der gr�o�teKriegsheld ist derjenige, der si
h selbstbesiegt und unterwirft.\LU 133:7.12 (p.1480) Ein zutiefst gl�u
k-
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UB 100:4.3 (1097)1 Aber das gro�e Pro-blem religi�osen Lebens besteht in derAufgabe, die Seelenkr�afte der Pers�onli
hkeitdur
h die Herrs
haft der LIEBE zu einen.Gesundheit, intellektuelle Leistungsf�ahigkeitund Gl�u
k ergeben si
h aus der Eini-gung der physis
hen Systeme, der men-talen Systeme und der geistigen Sy-steme. Der Mens
h versteht viel vonk�orperli
her und mentaler Gesundheit,aber an Gl�u
k hat er wahrhaft herz-li
h wenig vollbra
ht. Das h�o
hste Gl�u
kist unau
�osli
h an geistigen Forts
hrittgebunden. Geistiges Wa
hstum zeitigtbleibende Freude und einen Frieden,1Urantia Bu
h, S
hrift 100, Thema4, absatz 3, seite 23.
1

sundheit und teilte inneres Gl�u
k ausauf seiner Reise dur
hs Leben. Es warim w�ortli
hen Sinne wahr: "Er ging um-her und tat Gutes.\UB 70:9.17 (794) Es ist Aufgabe undP
i
ht der Gesells
haft, dem Kind derNatur faire und friedli
he Gelegenheitzu geben, f�ur seine Selbsterhaltung zusorgen, si
h an der Fortp
anzung zubeteiligen und si
h glei
hzeitig einesgewissen Ma�es an Selbstbegl�u
kungzu erfreuen, denn die Summe aller dreima
ht mens
hli
hes Gl�u
k aus.UB 83:6.8 (928) Die Ehe zu zweit beg�unstigtund f�ordert jenes intime Verstehen undwirksame Zusammenspiel, das dem el-terli
hen Gl�u
k, dem Wohlergehen
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der Kinder und der gesells
haftli
henEÆzienz zum Besten gerei
ht.UB 79:8.16-17 (888) . . . Familientreue,Gruppenethik oder pers�onli
her Sitt-li
hkeit �ubertro�en. . . . Diese alte Kul-tur hat viel zumens
hli
hem Gl�u
kbeigetragen; Millionen mens
hli
herWesen haben in ihrem Leben und Todden Segen ihrer Errungens
haften emp-fangen.UB 177:2.4 (1922) "Dein ganzes restli-
hes Leben wird gl�u
kli
her und verl�assli
hersein, weil du deine ersten a
ht Jahrein einem normalen und wohlgeordne-ten Elternhaus verbra
ht hast.\UB 81:6.18 (908) Eine universelle Spra-

14

der alles Begreifen �ubersteigt.UB 2:7.11 (43) K�orperli
he und gei-stige Gesundheit und inneres Gl�u
ksind ineinander integrierte Wahrheit,S
h�onheit und G�ute, wie sie in mens
h-li
her Erfahrung miteinander vers
hmol-zen sind. Sol
he Ebenen wirkungsvol-len Lebens werden dur
h die Einigungvon Energiesystemen, Ideensystemen undGeistessystemen errei
ht.UB 103:5.5 (1134)Mens
hli
hes Gl�u
kwird nur errei
ht, wenn der Ego-Wuns
hdes Selbst und das altruistis
he Dr�angendes h�oheren Selbst (des g�ottli
hen Gei-stes) dur
h den geeinten Willen der in-tegrierenden und �uberwa
henden Per-s�onli
hkeit miteinander koordiniert und

2


