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Cap��tulo 9Do Nasimento aos Seis Anos \Eu nuna permiti quea esola interferissena minha edua�~ao."- Mark TwainTudo o que um bebê �e ou vir�a a ser ser�a estabeleido no seu primeiro ano de vida.Ningu�em sabe disso melhor do que as rian�as pequenas. Elas têm pressa. Como prova disso,elas querem ferramentas e n~ao brinquedos. Nenhuma rian�a jamais inventou um brinquedo. Dêum peda�o de pau para uma rian�a e n~ao vai ser um tao de golfe ou bast~ao de beisebol, mas setornar�a um martelo. E ent~ao, �e laro, ela martela a nova e bonita mesa de erejeira para pratiarsuas marteladas. E, l�a vai ela de volta para o seu patinho de borraha. Dê a uma menininha umaonha de marisos e imediatamente ela a onverte num prato, om a sujeira e tudo.O que as rian�as querem �e ser omo voês. O mais r�apido poss��vel. Elas est~ao ertas de quereristo.A apaidade de reter fatos novos �e uma fun�~ao inversa �a idade.Voê pode ensinar a um bebê qualquer oisa que possa apresentar-lhe de maneira honesta e direta.N�os aabamos de ver o milagre que �e uma rian�a aprender seu idioma nativo - ou quatro ou maisdeles - om uma failidade que nenhum adulto pode igualar.Quando eu era adolesente, passei uma noite ap�os a outra aordado, tentando aprender franês en~ao sou apaz nem de dizer uma frase erudita nessa l��ngua.Eu nuna passei noite alguma estudando inglês enquanto rian�a, no entanto aprendi a falar semajuda, e agora esrevo livros que s~ao lidos por milhares de pessoas.Os idiomas s~ao ompostos de fatos hamados palavras. Dezenas de milhares deles.A apaidade de reter fatos �e uma fun�~ao inversa �a idade.Quanto mais velhos �amos, mais dif��il �e para assimilarmos novos fatos.Quanto mais nova �e uma pessoa, mais f�ail �e para ela aprender novas informa�~oes.�E mais f�ail ensinar a uma rian�a de ino anos do que a uma de seis.�E mais f�ail ensinar uma de quatro anos do que uma de ino.�E mais f�ail ensinar uma de três anos do que uma de quatro.�E mais f�ail ensinar uma de dois anos do que uma de três.�E mais f�ail ensinar uma de uma ano do que uma de dois.49



�E �e laramente mais f�ail ensinar uma de seis meses do que uma de um ano.Pergunte a si pr�oprio quantos poemas voê aprendeu o ano passado e �e apaz de reitar agora. Aresposta �e provavelmente pouos ou nenhum.Agora se pergunte quantas antigas voê aprendeu antes dos seis anos e �e apaz de antar.\Ciranda, irandinha vamos todos irandar . . . "\N~ao atire o pau no gato tô tô . . . "\Dorme nenêm, que a Cua vem . . . "\Esravos de J�o . . . "\Brasil, meu Brasil brasileiro . . . "\Se �e para o bem de todos e feliidade geral . . . " ou qualquer poesia ou antiga que as pessoasde sua idade aprenderam quando rian�as.Pergunte-se quantas noites passou deorando-as. Ou ser�a que aprendeu por um tipo qualquer deosmose infantil?Quanto mais jovem a pessoa, mais f�ail ser�a assimilar os fatos e-retê-los.Muita gente aredita que quanto mais velhos, mais inteligentes n�os �amos - n~ao �e verdade.Quanto mais velhos, mais sabedoria adquirimos. Esta �e a �unia vantagem dos adultos sobre asrian�as.J�a deve ter �ado laro para voês que n�os, dos Institutos, temos enorme reverênia pelos pais epelas rian�as. Isso �e verdade.S�o que n�os n~ao somos m��stios de forma alguma. N~ao temos uma grama de mistiismo em n�os.Somos pessoas altamente pr�atias que sabem o que funiona. Se fôssemos m��stios, seria ertamenteem rela�~ao �as m~aes, �as rian�as ou ao �erebro humano.Por mais amor, respeito e admira�~ao que tenhamos pelas rian�as, jamais enontramos uma dedois anos om sabedoria su�iente para n~ao pular da janela do quarto andar, ou afogar-se numapisina, se a vigilânia dos adultos for relaxada.As rian�as n~ao têm sabedoria.Os bebês nasem sem sabedoria ou onheimento.Ao nasimento, a apaidade de assimilar fatos dispara omo um foguete sendo lan�ado da plata-forma de Cabo Canaveral - diretamente para ima - e semelhante ao foguete, ap�os atingir uma ertaaltura, diminui o ritmo numa urva ahatada e embara numa trajet�oria paralela ao solo.Aos seis anos a subida est�a pratiamente terminada.A urva da sabedoria, por outro lado, rese muito devagar e aos seis anos est�a s�o ome�ando. �Epareida om esta.Portanto a apaidade de aprender dispara omo um foguete e depois ai rapidamente enquantoa sabedoria vai subindo devagarinho. Aos seis anos estas linhas se enontram.Neste ponto a apaidade da rian�a de reter informa�~oes sem esfor�o algum est�a quase terminada,para o resto da vida, e o resimento erebral signi�ativo est�a ompleto. Ela �e pratiamente o quevai ser.Entretanto, a sua sabedoria est�a ome�ando a se desenvolver. Vai ontinuar a reser pela maiorparte de sua vida.Quanto e o que ser�a a rian�a apaz de aprender nestes preiosos primeiros seis anos?50



Tudo o que �e importante.�E mais f�ail ensinar uma rian�a de um ano do que uma de sete anos.De fato, �e muito mais f�ail ensinar a de um ano.A leitura nada mais �e que a aprendizagem de um grande n�umero de fatos hamados palavras,e n�os j�a vimos que �e mais f�ail ensinar uma nova linguagem a uma rian�a de um ano atrav�es daaudi�~ao do que a uma de sete anos.�E ainda mais f�ail ensinar ao bebê uma l��ngua esrita do que uma falad.a. A palavra esrita �esempre igual. N~ao tem sotaque, n~ao �e engrolada ou sussurrada.O leitor j�a ouviu a minha on�ss~ao sobre falar ou entender franês atrav�es da audi�~ao. �E simples- eu n~ao posso, nem uma frase. Mas eu posso ler um jornal em franês. Como tamb�em posso lerum jornal em português. �E laro que eu nem de longe entendo tudo, mas apto as oisas que s~aoimportantes. Eu entendo a mensagem. Posso ler um relat�orio m�edio em italiano ou espanhol. Euleio no meu pr�oprio ritmo. N~ao poderia entender jornais franeses ou italianos, se algu�em estivesselendo para mim. �E muito r�apido e onfuso; n~ao �a parado para me dar tempo de desobrir o que�e. �E muito mais f�ail ler uma palavra estrangeira do que ouvi-la.Existem três requisitos para ensinar uma rian�a de um ano a entender a linguagem atrav�es doouvido. A palavra deve ser alta, lara e repetida, porque a apaidade de audi�~ao do bebê �e aindaimatura.Todas as m~aes têm instintivamente falado om seus bebês em voz alta e lara e repetindo amensagem.\VENHA PARA A MAM~AE." \VENHA PARA A MAM~AE," e o bebê vem para a mam~ae.De fato �e assim que a audi�~ao dele ir�a �ar ada vez melhor �a medida que a trajet�oria ao �erebrorese e amaduree.Este �e um proesso de natureza neuro�siol�ogia.O proesso de ler a mensagem atrav�es do olho �e tamb�em neuro�siol�ogio. �E preisamente o mesmoproesso do que aquele que reebe a mensagem pelo ouvido.Novamente, aqui est~ao as três exigênias. A mensagem deve ser grande lara e repetida.E isto n�os n~ao �zemos. 51



N�os n~ao temos mostrado aos bebês palavras grandes, laras e repetidas. Para tornar um livroou jornal leve, barato e f�ail de arregar, n�os diminu��mos muito o tamanho da letra e a vis~ao aindaimatura do bebê n~ao permite que ela a veja.Isto resultou em duas oisas.Por dez mil anos n�os mantivemos a linguagem esrita inaess��vel aos bebês, que s~ao gêniosling�u��stios.A apaidade visual dos bebês reseu muito mais lentamente do que a auditiva.A vis~ao, assim omo a audi�~ao, rese atrav�es do uso.Lembre-se de que as vias sensoriais omp~oem, em realidade, toda a metade posterior do �erebro.N�os iremos falar detalhadamente sobre a importânia de usar estas vias, para que possam reser,num ap��tulo mais adiante.�E mais f�ail ensinar uma rian�a de um ano a ler do que uma de sete.Isto �e preisamente o motivo das nossas rian�as de sete anos estarem indo mal nas esolas.A raz~ao �e simples: �e muito tarde.O milagre n~ao �e que um ter�o delas n~ao aprenda a ler na esola - este �e o problema.O milagre �e que dois ter�os onsigam aprender t~ao tarde.Voê sabia que algumas esolas de mediina est~ao dando ursos de remedia�~ao em leitura paraseus alunos? Se isto n~ao lhe deixar apavorada, eu n~ao sei mais o que poder�a fazê-lo.Finalmente, embora isto seja �obvio, uma boa raz~ao para ensinar uma rian�a a ler antes de ir paraa esola �e que ela n~ao estar�a dentre os muito desafortunados que fraassaram em aprender a ler napr�opria esola.�E mais f�ail ensinar uma rian�a de um ano a ter onheimento enilop�edio do que uma de seteanos.Pelas mesmas raz~oes que aabamos de ver em rela�~ao �a leitura, �e bom tamb�em para a rian�areeber onheimento enilop�edio em v�arias �areas.Isso a ajudar�a imensamente a ser melhor eduada quando for para a esola.Isso laramente a tornar�a �a prova de esola, da mesma maneira que saber nadar torna uma rian�a�a prova d'�agua.N�os estaremos ensinando preisamente omo dar-lhe onheimento enilop�edio no ap��tulo 18,\Como Dar a Seu Bebê Conheimento Enilop�edio."�E mais f�ail ensinar matem�atia a uma rian�a de um ano do que a uma de sete anos.�E mais f�ail e melhor por todas as raz~oes aima menionadas.Entender matem�atia antes de ir �a esola tamb�em torna seu �lho �a prova de esola. N�os lheensinaremos preisamente omo ensinar matem�atia a seu bebê (ainda que seja dif��il para voê) noap��tulo 19, \Como Ensinar Matem�atia a Seu Bebê."Se voê ensinar seu bebê a ler, lhe der onheimento enilop�edio e ensinar-lhe matem�atiaenquanto for bem novinho, voê o ter�a presenteado om:1. O amor pela matem�atia que ele vai ontinuar a alimentar pelo resto da vida;2. Uma vantagem em dominar assuntos relaionados;3. Uma inteligênia e apaidade maiores; 52



4. Aumento do seu resimento erebral.E omo se isto n~ao fosse o bastante, ele ser�a um ser humano mais alegre.As rian�as que aprendem, quando o aprender �e f�ail, n~ao �am aborreidas, frustradas, ou ausamproblemas para hamar a aten�~ao. Elas vivem alegremente.Elas gostam de adultos. Elas tamb�em gostam de rian�as. Fazem amizade mais r�apida e failmentedo que a maioria das rian�as.Nossas rian�as s~ao f�aeis de distinguir - elas s~ao aquelas altamente apazes, muito on�antes emuito, muito almas.�E mais f�ail ensinar a uma rian�a de um ano uma s�erie de fatos do que ensinar a uma de sete.Voê tem um assunto favorito que gostaria de mostrar a um bebê de maneira honesta e direta?V�a em frente. Ele aptar�a tudo om uma veloidade que vai espant�a-lo e aprender�a de maneiramagn���a.Voê gosta de ornitologia, hist�oria da arte, esqui aqu�atio, japonês, r�epteis, mergulho, orridas oufotogra�a?Tudo o que tem a fazer �e desobrir uma maneira de apresentar seus assuntos de maneira honestae direta, e aos três anos, ele ser�a um espeialista.Aos vinte e um ele ser�a uma autoridade no assunto ou um venedor no que tiver esolhido.N�os enorajamos as rian�as a serem generalistas, e aprender tudo o que lhes for ofereido parapoder aprender bem.Crian�as pequeninas aprendem fatos numa veloidade extraordin�aria que surpreende a imagina�~aodo adulto.Ajude-o a ome�ar e depois reue e observe.Se voê ensinar a uma rian�a pequena os fatos, ela desobrir�a as regras que os governam.Isso �e inerente ao ser humano.Para oloar isso de forma ligeiramente diferente: se voê lhe ensinar os fatos que s~ao a essêniade um assunto, ele desobrir�a as leis que os governam.Um belo exemplo disso est�a nos erros de gram�atia ometidos pelas rian�as pequenas. Esteaparen.te paradoxo foi demonstrado pelo brilhante autor russo Kornei Chukovsky no seu livro From,Two to Five (De Dois a Cino) publiado pela Editora da Universidade da Calif�ornia.Uma rian�a de três anos olha para fora da janela e diz \A�� vem o orreieiro."\Quem?" N�os perguntamos.\O orreieiro."N�os olhamos para fora e vemos o arteiro. N�os ahamos gra�a do erro da rian�a e dizemos a elaque ele n~ao se hama orreieiro, mas sim arteiro.E esqueemos o assunto. Suponhamos que ao inv�es disso n�os nos pergunt�assemos onde foi que essarian�a arranjou a palavra orreieiro? Certamente nenhum adulto lhe ensinou a dizer \orreieiro."Onde foi ent~ao que ela a enontrou?Eu tenho pensado nisso por vinte e ino anos e estou onvenido de que s�o h�a uma possibilidade.Este garotinho de três anos deve ter revisto seu idioma e hegado �a onlus~ao de que existemertas palavras omo abelo, ostura, verdura, et, que quando aresidas do su�xo eiro, tornam-seabelereiro, ostureiro, verdureiro e assim por diante.53



Isto �e um aonteimento monumental.Quando foi a�ultima vez que voê reviu a linguagem para riar uma regra? Posso sugerir que aostrês anos?No entanto, dizemos que a rian�a ometeu um erro ao dizer \orreieiro", porque ele �e o \arteiro"e portanto ela estava errada.Palavra errada, sim, mas express~ao erta.A rian�a estava erta sobre a lei de gram�atia por ela desoberta. O problema �e que as l��nguasont�em irregularidades e assim n~ao seguem sempre regras l�ogias. Se fossem regulares, essa rian�ade três anos estaria erta.Maravilhoso.Se voê ensinar as leis �as rianinhas, elas n~ao poder~ao desobrir os fatos omo resultado.N�os adultos temos a tendênia de dividir todo o onheimento de dois modos: onreto e abstrato.Por onreto, queremos dizer aquilo que entendemos e �e failmente expli�avel. Por abstrato, queremosdizer o que n~ao ompreendemos e o que �e dif��il, se n~ao imposs��vel, de expliar.A rian�a muito pequena tem enorme apaidade de desobrir as leis se lhe ensinarmos os fatos.N~ao �e poss��vel desobrir os fatos, que s~ao onretos, se aprendermos somente as regras, que s~aoomumente abstra�~oes.A de�ni�~ao de iênia de que mais gosto �e: \Um ramo do onheimento que se refere a um grupode fatos sistematiamente arranjados para demonstrar o funionamento das leis."Esta �e a perfeita explia�~ao para a maneira da qual as rian�as enaram a aprendizagem. Primeiroelas absorvem um grande n�umero de fatos, sem o menor esfor�o, e ent~ao os agrupam sistematiamentepara desobrir as leis que os governam.Crian�as pequenas usam exatamente o mesmo m�etodo de resolu�~ao de problemas que os ientistas.Se eu fosse for�ado a desrever ada gênio que eu tive o privil�egio de onheer, em uma simplespalavra eu diria que essa palavra �e urioso.Eu detestaria ter que fazer isso uma vez que as pessoas muito inteligentes que eu onhei eramtodas diferentes umas das outras. S~ao meus amigos abe�as oas que se pareem demais uns om osoutros.Cientistas e gênios s~ao profundamente uriosos.Curiosidade profunda �e uma arater��stia dos ientistas, dos gênios e das rian�as muito pequenas.As rian�as muito pequenas s~ao ientistas.Elas aprendem mais, fato por fato, antes dos três anos de idade do que aprender~ao pelo resto desuas vidas.A equipe dos Institutos, e, que n�os saibamos, s�o mais um outro grupo, vem dizendo isso h�a trintaanos. Todas as outras pessoas ahavam que isto era bobagem.Agora todos pareem a�rmar isso.�E verdade, apesar de todo mundo estar dizendo a mesma oisa.As rian�as poderiam estar aprendendo três vezes mais durante os seus seis primeiros anos do queir~ao aprender pelo resto de suas vidas.Algumas est~ao, e que rian�as maravilhosas isso as torna.A palavra \aprendizagem" n~ao �e sinônimo de \edua�~ao."54



A edua�~ao ome�a aos seis - e a aprendizagem ome�a om o nasimento.As rian�as s~ao exelentes aprendizes. Elas s~ao limitadas somente pela quantidade de materialque reebem para aprender e pela maneira omo essa apresenta�~ao �e feita.Os primeiros seis anos de vida s~ao a gênese do gênio.S~ao tamb�em os seis anos onde o �erebro mais rese. Considerem o milagre do tamanho da abe�a.No momento da onep�~ao, n~ao existe abe�a, s�o uma �elula fertilizada.Nove meses depois, o bebê re�em-nasido tem uma abe�a de 35 ent��metros de irunferênia.Aos dois anos e meio, mede 50 ent��metros.Aos 21 anos, mede 55 ent��metros.Que demonstra�~ao dram�atia do resimento erebral, e da maneira brusa omo derese:9 meses - 35 m21 meses - mais 15 m231 meses - mais 5 m�E f�ail fazer de um bebê um gênio antes dos seis anos de idade.E �e bastante divertido para os pais e para a rian�a.Tristemente, �e muit��ssimo dif��il fazer de uma rian�a um gênio depois dos seis anos de idade.Os primeiros seis anos s~ao de um valor imensur�avel.
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