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A magia estd na crianca.
Nao se apaixone por técnicas.

Ao contréario, adquira um conhecimento profundo de como o cérebro
cresce e procure entender a fundo esse crescimento.

Isto ¢é infinitamente mais importante.

Se aprender somente a técnica, sua confianca ficard prejudicada,
ainda que vocé tenha aprendido muito bem, pois faltard o entendi-
mento que os principios e a filosofia lhe proporcionam. Nessas cir-
cunstancias, vocé estara utilizando a técnica de forma imperfeita.

A medida que o tempo passa, vocé comeca a esquecer as técnicas,
seu conhecimento vai se degenerando, e vocé sabe menos a cada dia.

Por outro lado, se vocé realmente entender como e por que deve
fazer o que faz, o seu conhecimento crescerd a olhos vistos, e no final
vocé terd inventado melhores técnicas do que aquelas ensinadas neste
livro.

Nos passamos anos desenvolvendo essas técnicas, e elas sao esplén-
didas. E, mais importante do que isso, elas funcionam, e muito bem.
Sé que existe uma coisa de que nao se deve esquecer:

A magia, nao na técnica, e sim na crianca. A magia esta no seu
incrivel cérebro. A magica estd em voce.

Um membro da equipe estava voando um dia de Sidney para Sao
Francisco. E uma longa viagem. Sentada a seu lado estava uma moca
que transbordava entusiasmo em razao de uma recente aventura. Ele
ouviu deliciado enquanto ela falava sobre um curso que havia feito em
Filadélfia chamado “Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebe.”

Quando ela diminuiu um pouco o seu ritmo, ele perguntou: “Estas
coisas funcionam mesmo?”

“Sim, é claro que funcionam,” respondeu ela.
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...e em Voce

Existem somente dois legados que
podemos dar as nossas criangas:
Um deles, raizes, o outro, asas.

- Hodding Carter

A parte mais importante de como multiplicar a inteligéncia do seu
bebé é saber o que ele realmente é, e 0 que pode vir a ser.

Voceé agora aprendeu os detalhes bésicos de como ensinar seu filho,
Mas tenha cuidado - nds, seres humanos, adoramos técnicas. Gos-
tamos de “know how”. Em verdade, nds, americanos, temos muito
orgulho desta nossa pericia. Algumas vezes, porém, damos maior im-
portancia a pericia do que ao entendimento. N&o se deve fazer isso.

Os principios de como o cérebro cresce e porque cresce sao muito
mais importantes do que as praticas empregadas para este fim.

Nao ha magia na técnica.
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equipe dos Institutos Para o Desenvolvimento do Potencial Humano
estd presente em cada pagina, cada palavra e nos espacos entre elas.
Suas idades e experiéncias variam do Professor Raymond Dart, de
noventa anos, cuja descoberta do Australopithecus Africannus Dartii
mudou o conceito de quem somos, e de onde viemos - para sempre,
até os infatigdveis aspirantes a membros da equipe, de 21 anos.

Também, em cada pagina, estao as milhares de criancas maravi-
lhosas que conhecemos, variando daquelas comatosas e severamente
lesadas até as verdadeiras criancas da Renascenca do Instituto Evan
Thomas.

Falar dessas criancas e de seus singulares feitos individuais é louvar
o0s seus pais pela determinacao infinita, herdicos e entusiasmados, que
vivem num alegre mundo desenhado por eles préprios. Citar um deles,
cem, ou mil seria diminuir de alguma forma os demais. Assim sendo,
eu os saudo - criancas, homens e mulheres - e os reverencio com o mais
profundo amor e respeito.

Eu quero mencionar agora um grupo pouco homenageado, O Con-
selho Diretor dos Institutos, tanto os vivos quanto os falecidos, que
tem nos dado o seu amor, devocao e aconselhamento. Em mais de
uma ocasiao eles arriscaram sua preciosa reputagdo para nos defen-
der, quando atacamos o status quo tao zelosamente defendido pelos
auto-ungidos e auto-nomeados “Unicos donos da verdade”.

Por 1ultimo, mas ainda de suma importancia, quero homenagear a
todos os que contribuiram, no decorrer desses,anos, para o trabalho
dos Institutos. Eles nos deram resoluto apoio financeiro, emocional,
intelectual, cientifico, moral e de mil outras maneiras.
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“Entao vocé realmente comecou a ensinar leitura, matemaética e
outras coisas a sua filha?”

“Sim, um pouco,” respondeu ela, “e é muito divertido. S6 que isso
nao é o mais importante.”

“O que é entao?” perguntou ele.
“Bem, é que nossas vidas foram modificadas para sempre.”
“Mesmo?”

“Claro que sim. Eu sempre a amei muito e atualmente amo-a mais
ainda, e tenho muito mais respeito por ela. Agora entendo a extensao
deste milagre como nunca fui capaz anteriormente.”

“Nés nos amamos e respeitamos muito mais do que eu poderia ima-
ginar. Conseqiientemente eu falo e lido com ela de maneira totalmente
diferente. Se nunca tivesse lhe mostrado uma simples palavra de lei-
tura ou um sé cartao de matemaética, nossa vida ainda assim teria sido
modificada por essa experiéncia.”

Essa mae sabia que a magica estava na sua prépria crianca.

Nos, pais, somos a melhor coisa que ja aconteceu aos behés; mas,
neste ultimo século, temos sido levados a fazer coisas muito estranhas.

Noés adoramos os nossos filhos, e por este motivo aglientamos as
fraldas sujas, os narizes escorrendo, o terror momentaneo ao perdé-los
por um segundo numa praia lotada, as febres altas quase sempre as
duas da manha, as viagens corridas para o pronto socorro, e tudo o
mais que resulta do fato de sermos pais e amarmos as nossas criancas.

S6 que quando chega a hora de apresentd-los a todas as coisas
belas que existem no mundo - tudo o que ha de maravilhoso e que
foi escrito em nossos idiomas, todas as lindas pinturas ja feitas, as
harmoniosas sinfonias compostas e as fabulosas estdtuas esculpidas
- nds esperamos até que eles tenham seis anos e ai, quando ja esta
passada a hora, passamos essa alegre oportunidade para uma estranha,
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chamada professora, que nao acha que essa seja uma oportunidade
feliz.

Nos desperdicamos o magnetismo proprio do pai e da mae junto ao
seu bebé. O melhor time de ensino que o mundo ja conheceu.

Nés somos muitas vezes levados a fazer coisas bastante estranhas.

A maégica da crianca nasce com ela. Origina-se com ela e, se for-
mos espertos o bastante para reconhecé-la e estimulé-la, permanecera
com a crianca pelo resto de sua vida. Se respeitarmos esta magia,
passaremos a fazer parte dela.

Qualquer pai ou mae sabe o que é contemplar, maravilhado e atonito,
o seu bebé recém-nascido.

Todos os pais conhecem este encantamento.

A magia ndo esta na cartolina nem nos pincéis, ndo estd nos pontos
e certamente nao esta no sistema educacional. Nao se encontra nem
nos Institutos Para o Desenvolvimento do Potencial Humano.

A maégica esta na sua crianca. Ela tem suas caracteristicas diferente
das demais que vocé ja conheceu.

Encontre esta magia e dé-lhe a sua.

Se este livro fizer com que uma s mae sinta um novo e profundo
respeito por seu filho, tera valido a pena todo o esforco de escreveé-lo.
Porque isso, por si sO, provocara uma grande mudanca em cada mae
e em cada bebé atingido.

Isso € a esséncia da Suave Revolucao.

21.1 Agradecimentos

Se a histodria registra quem escreveu o primeiro livro, eu ainda nao fui
informado.
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Seja 14 ele ou ela quem for, de uma coisa eu tenho certeza - isso nao
foi feito sem a colaboracao de muitas pessoas.

Deus ¢ testemunha de que enquanto estive trabalhando neste livro,
durante quarenta anos, certamente contei de uma forma ou de outra
com gigantescas contribuicoes, todas elas de vital importancia.

Participaram de maneira direta Janet Doman, Michael Armentrout
e Susan Aisen que literalmente escreveram capitulos inteiros do livro.
Estes capitulos sao tao bem escritos e expressivos que ao mesmo tempo
que fiquei feliz em inclui-los, tive que lamentar que o resto do livro
nao fosse como eles.

Lee Pattinson editou palavra por palavra e retirou todas as farpas
dos meus infinitivos divididos. Assim agindo, tornou mais leve a ta-
refa de meu velho amigo e editor da Doubleday, Ferris Mack, cujas
“sarcasticas notas a margem” foram inteligentes e gentis o suficiente
para tornar menos dolorosa a remocao de certas frases prediletas sobre
algumas de minhas pessoas favoritas em todo o mundo.

As centenas de milhares de palavras contidas em um ou outro ma-
nuscrito foram datilografadas por Greta Erdtmann e Cathy Ruhling,
que conseguiram agir como se o tédio experimentado fosse de certa
forma até agradavel.

Michael Armentrout desenhou o livro e, sem uma simples reclamacao,
montou-o de maneira a satisfazer os meus caprichos férreos que devem
ter lThe parecido sem fim.

O inigualavel artista e fotégrafo canadense Sherman Hines produziu
todas as fotos, exceto as que tém outros créditos.

O velho Hipdcrates, Temple Fay, e outros grandes neurocirurgices e
neurofisiélogos, estao em cada pagina assim como os grandes mestres
que tive. (Os maus professores também se encontram presentes, ainda
que de outra forma).

O grupo de pessoas a quem tenho que me referir como sublime, a



21.2. MAIS INFORMACOES 313

21.2 Mais informacoes sobre como ensi-
nar sua crianca

Livros:

Como Ensinar Seu Bebé a Ler

O Que Fazer Pela Crianca de Cérebro Lesado
Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé
Como Dar Conhecimento Enciclopédico a Seu Bebé
Como Ensinar Matematica ao Seu Bebeé

Como Ensinar Seu Bebé a Ser Fisicamente Superior
Livros infantis:

The Life & Times of Inigo McKenzie Series

Nose is Not Toes (nao traduzido para o portugueés)
Videos da Série a Suave Revolucao:

Como Ensinar Seu Bebé a Ler
Como Dar Conhecimento Enciclopédico a Seu Bebeé

Como Ensinar Matematica ao Bebé
Materiais:

Estojo “Como Ensinar Seu Bebé a Ler” (em inglés).
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Estojo “Como Ensinar Matemética ao Bebé” (em inglés).
Cursos:

Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé

O Que Fazer Pela Sua Crianca de Cérebro Lesado
Catalogos:

The Better Baby Catalog

The Programs of The Institutes

Para maiores informagoes escreva ou telefone para:

The Institutes for the Achievement of Human Potential
8801 Stenton Avenue

Philadelphia, PA 19118 USA

Tel: 1-800-344 MOTHER

1-215-233-2050

FAX: 1-215-233-3940



